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Odkrycie.

Te dzieci chcg zrobi¢ jakie$ wielkie
odkrycie, ale najwiekszego odkrycia
dokonata ich mamusia, karmiac je
NESTLE'A MACZKA DLA DZIECI.

Od tego czasu oboje Swietnie sie
rozwinely, sa zdrowe i zawsze wesote.

W NESTLfi'A MACZCE DLA
DZIECI zawarte sg bowiem najleiosze
produkty: szwajcarskie mleko apgj-
skie, sproszkowany suchar ze stodu
pszenicy, liczne witaminy oraz sole
mineralne, niezbedne do tworzenia sie
koséca, ktore to zapewniajg zdrowy
rozwoj.

NESTLE ANI)

ANGLO-SWTSS
CONDENSED

MILK CO.
Cham-Vevy
Szwajcarja
(Oddzjial %a)
Polske:
Gdansk
Krebsmarkt 7 8.

Po atirzymandu tego kuipoinm
‘wyisyilamy bezptatnie prébna pu-
szke Nesitlld'a maczki dlla dzieci,
oraz broHziuirke: ,.Rady Lekarskie
dlla miodiydh mia:tek*.

Nazwisko:

Miejscowos¢:
Ulica i Nr.:

WAZNE
DLA PAN
GOSPODyN!

Zeszyty specjalne tvg.

~-MOJ DOM”
1. O praniu
2. Jarzyny

3. Zimne legumi-
ny, lody, kremy, ga-
larety chtodzace na-
poje.

4. Poswiecony
przepisom na ciast-
ka domowe

5. Poswiecony ra-
dom praktycznym
na sezon letni

6. Grzyby. (2 ze-
szyty.)

Tylko po 80 gr. do na-
bycia w Administracji tyg
, Gornoslaska 20

UWAGA.

WYSYLAMY 1'0 OTRZYMANIU PI>
MIEDZY W ZNACZKACH TOCZKO-
WYCH. LUB NA I* K. O. Nr. 14.560.
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PIERWSZY ZESZYT SIERPNIOWY 1929 R.

tresé¢ NUMERU: Owoce i woda — Dr. J. Wiszniewski. Zaktady lecznicze
i leczniczo-wychowawcze dla matych dzieci w Polsce — Dr. S. Popowski.
Krowa, pasza i zdrowie dziecka — Dr. M. Gromski. Pielegnowanie dzieci
podczas duru brzusznego — Dr. M. Stopnicka. Z hig'eny macierzynstwa —
Dr. I. Smiarowska. Psychogram dziecka do lat 5 (f — Janina Dylinska.
Wychowawcze warto$ci przyrody — Stefanja Lewartowicz. Czy mozna
trafnie oceni¢ stopien rozwoju umystowego dziecka na podstawie jego foto-
grafji? — Aniela Meyer-Ginsbergowa. Odpowiedzi na listy rodzicow.

NAJWIEKSZE SZCZESCIE RODZICOW
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OWOCE

Zbliza sie pora roku, w ktorej
wigksze spozywanie przez dzieci owo-
cow surowych, jagéd i t. p. nasuwa
szereg pytan natury praktycznej.

Rozpowszechnionem jest mniema-
nie, ze owoce surowe czesto bywajg
przyczyng rdznych zaburzen kiszko-
wych u dzieci w porze letniej. Za
szczegoblnie za$ niebezpieczne ucho-
dzi picie wody w czasie lub zaraz po
spozyciu owocOw. Zastanowimy sie,
czy i ile jest w tera mniemaniu stusz-
nosci ze stanowiska lekarskiego.

W ostatnich latach podawanie
dzieciom, poczawszy juz od wieku
niemowlecego, sokéw surowych i o-
wocow rozpowszechnito sie ogromnie
w zwigzku ze stwierdzeniem w owo-
cach niezbednych witamin. Poniewaz
teoretyczne zdobycze wiedzy, z chwi-
la popularyzacji ich, czesto bywajg
wyolbrzymione i stosowane w prak-
tyce przesadnie, przeto pozwolimy
sobie rzuci¢ kilka uwag praktycz-
nych w sprawie podawania dzieciom
owocow surowych.

Nie podlega dyskusji fakt, ze su-
rowe soki i owoce muszg wejs¢ w
sktad odzywiania dziecka, czasami
poczawszy juz od Il pdtrocza zycia
(soki surowe, u dzieci karmio-
nych sztucznie od Il kwartatu
zycia, czyli od 4-go miesigca). Sadzi-
my, Zze wczedniejsze podawanie Sso-
kow niemowletom jest zbedne, w wa-
runkach zwyktych.

Naduzycie jednak owocéw suro-
wych w dietetyce dziecigcej jest nie-

MATKA Nr. 15

| WODA

pozadane, a przedewszystkiem zbedne
i moze przyczyniaC si¢ w porze let-
niej do wystepowania réznego rodza-
ju zaburzen kiszkowych. Pod tym
wzgledem, zupetnie stusznie, rézne
owoce cieszg sie niejednakowg sta-
wa. Za ,lekko strawne™ uwazamy —

pomarancze, dojrzale jabtka i
gruszki (z jagéd — truskawki,
poziomki); brzoskwinie, porzeczki,
agrest nie zawsze sg dobrze zno-
szone i spozycie ich, szczegodlnie
w wiekszej ilosci, — moze szko-
dzi¢. ROlznice te zalezg prze-

dewszystkiem od rdéznej zawartosci
w owocach t. zw. drzewnika (celulo-
zy) i réznej zdolnosci do fermentaciji,
pecznienia i wytwarzania gazéw. Po-
dobne rdéznice zachodzg pomiedzy o-
wocami dojrzatemi i niedojrzatemu
Niestrawno$¢ owocow niedojrzatych
zalezy od wiekszej w nich zawartosci
nietrawiacego sie drzewnika i wiek-
szej zdolnosci  pochfaniania wody,
czyli pecznienia. Jakag role odgrywa
picie wody przy spozywaniu owo-
cow! Nie ulega watpliwosci, ze moze
to wywota¢ zaburzenia kiszkowe, lecz
wina lezy tu gtdwnie po stronie g a-
tunku spozytego owocu i
stopnia jego dojrzatosci.

Stwierdzono bowiem doswiadczal-
nie, ze surowy miazsz niektérych o-
wocow w obecnosci wody ogromnie
pecznieje, tak ze jego objetos¢ pier-
wotna powieksza sie przytem kilka-
krotnie. Najbardziej peczniejg owoce
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zawierajgce duzo drzewnika (szcze-
golnie wisnie) i wogoble owoce niedoj-
rzate. Nic tez dziwnego, ze po znacz-
nem spozyciu takich owocow, moga
°ne, peczniejagc w potgczeniu z wo-
da — drazni¢ mechanicznie jelita, po-
wodowaC wzdecie, bdle, a w nastep-
stwie biegunke, lub nawet by¢ powo-
dem sprzyjajacym powstawa-
niu powazniejszych choréb jelito-

wych.
Mato peczniejg owoce miekkie,
dojrzale, soczyste. Nap. poziomki,

ktére jada sie czesto w pofgczeniu z

mlekiem — nie wywotlujg zaburzen
kiszkowych. .

Na tern opiera si¢ rowniez duza
Warto$¢ kompotéw w dietetyce dzie-
ciecej: owoce rozgotowane w wodzie
tracg, zdolno$¢ do dalszego pecznie-
nia; zmiany w budowie drzewnika
powstajg tu gtownie pod wpltywem
cieptoty, gdyz owoce pieczone (jabt-
ko), nawet niedojrzale — stajg sie
nieszkodliwemu

Streszczajac sie, musimy ustali¢
nastepujace punkty dla postepowa
nia praktycznego:

1)Przy podawaniu dzieciom o-
wocoéw surowych nalezy zachowac
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pewne umiarkowanie. Nadmierne
spozywanie owocoéw jest zbedne, nie
przynosi korzysSci, lecz przyczynia-
jac sie do nadmiernego powstawania
gazow w jelitach — wywotuje wzde-
cia, kolki, utrate taknienia i ostabie-
nie czynno$ci przewodu pokarmowe-
go w stosunku do innych pokarmow.

2) Owoce podawane dzieciom po-
winny by¢ dojrzate i w dobrym ga-
tunku. Za najlepsze dla dzieci nalezy
uwazac: jabtka, gruszki, soczyste ga-
tunki Sliwek, poziomki, truskawki,
pomarancze, banany.

3) Owoce podawane dzieciom po-
winny by¢ czyste, dobrze umyte, (dla
miodszych dzieci—obi‘ane ze skorki).

4) Przy i po spozyciu owocow
peczniejacych, jak wisnie, czeresnie,
sliwki, morele, brzoskwinie (porzecz-
ki, agrest) nie nalezy pi¢ wody.

5) Przy obliczaniu ilosci, trzeba
kierowac sie wiekiem dziecka i skion-
noscig jego przewodu pokarmowego
do zaparcia lub do biegunek.

() Owoce gotowane i pieczone sg
znoszone dobrze nawet przez wrazli-
wy przewdd pokarmowy.

Dr. J. Wiszniewski.
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Zaktady lecznicze i leczniczo-wychowawcze
dla matych dzieci w Polsce

Model gtdwnego pawilonu Kolon.il Leczniczej im. prof. J. Brudzifskiego przy
zdroju mineralnym w Busku.
Sanatorium to juz jest wybudowane 1 czynne.

Kolonia Lecznicza im. Rektora J.
Brudzinskiego w Busku.

Nieliczne chyba tylko jednostki w
spoteczenstwie nie zdajg sobie spra-
wy z tego, jak straszng chorobg jest
gruzlica. Wiekszo$¢ jednak pod sto-
wem gruzlica** rozumie tylko jedng
z licznych postaci tego cierpienia, a
mianowicie gruzlice plu¢. Natomiast
gruzlica daje caly szereg innych
schorzen, w pierwszym za$ rzedzie
powoduje ciezkie schorzenia kosci,
stawow, skory, gruczotow. Postac ta,
0 ile nie przeistacza sie w wiecej
ztodliwe formy i nie doprowadza do
zejScia Smiertelnego, powoduje cze-
sto ciezkie kalectwa. Posta¢ ta spo-
tyka Sie w pierwszym rzedzie w wie-
ku dzieciecym, zmieniajgc zycie
dziecka w jedno pasmo mak dla nie-
go i dla otoczenia. Gruzlica ,,chirur-

giczna“ jest jedng z najczestszych
przyczyn kalectwa, przeistaczajgcego
dziecko w inwalide.

A jednak racjonalne leczenie jest
w stanie da¢ uzdrowienie dziecku,
jest w stanie ochroni¢ go od ka-
lectwa. Niestety leczenie tej postaci
gruzlicy wymaga dtugiego przeby-
wania w specjalnych zaktadach. Le-
czenie wiec takie pocigga za sobg
duze koszta, wiec tylko rodziny za
mozniejsze mogtyby korzysta¢ z do-
brodziejstw leczenia sanatoryjnego.
Wiemy natomiast ze gruZlica szerzy
sie w pierwszym rzedzie wsrod naj-
ubozszych sfer spoteczenstwa. Nedza,
choroba, kalectwo — to nieroztaczna
trojca.

W zrozumieniu powyzszego w 1918
roku Dr. Szymon Starkiewicz przy-
stgpit do budowy sanatorjum dla
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dzieci chorych na gruzlice chirur-
giczng, sanatorjum dostepnego dla
najszerszych mas, lecz odpowiadajg-
cego jednak wymaganiom wiedzy
wspbiczesnej. Bez pieniedzy, bez rea-
Inych widokéw w powodzenie przy-
stapit on do pracy. W najciezszym
okresie odradzania si¢ panstwowosci
Polskiej, w ciezkich latach wojny i
zubozenia spoteczenstwa pracuje bez
wytchnienia Dr. Starkiewicz. W tych
ciezkich zmaganiach sie z przeciw-
nosciami losu zwycieza jego hart i
umitowanie dziecka. Znajdujac z po-
czatku postuch i uznanie tylko wsrod
Paru swych przyjaciot, potrafit on
droga mozolnej pracy przekonaé¢ o
Potrzebie  podobnego  sanatorjum
szersze masy spoteczenstwa, potrafi!
"ciggng¢ do akcji szereg gmin,
niiast, kas chorych. Przeszkody pie-
trzyty sie mu pod nogami, zapomina-
jac o wszystkiem zapatrzony w sto-
neczne jutro dziecka polskiego bez
chwili wytchnienia kroczyt on na-
przéd ku wytknietemu celowi. Uply-
nclo 11 lat statej walki, statych zma-
gan sie, 11 lat pracy bez chwili wy-
tchnienia, 11 lat wysitku, ktéry zda-
wat sie przerasta¢ sity ludzkie.

Na ,,Gorce" w poblizu zaktadu ka-
pielowego w Busku wznosi sie o-
gromny gmach sanatorjum dziecie-
cego, obliczonego na 200 — 250 sta-
tych pacjentéw, w wieku od 5 do 15
lat. Ogromne sale, szeregi pomniej-
szych pokoi, szerokie korytarze, sale
dla zabaw dzieci, sale dla gimnasty-
ki leczniczej i ortopedji, sale chirur-
giczne, pokoje kapielowe, natryski, i
t- d. i t. d. imponujg nawet tym, kt6-
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rzy dobrze sg obeznani z najlepszymi
sanatorjami zachodu. Obok niego wi-
dzimy szereg tadnych murowanych
pawilonéw przeznaczonych dla ko-
lonji letnich, przez te kolonje prze-
chodzi w ostatnich latach w sezonie
letnim przeszto tysigc dzieci. ,,Gorka"
posiada wiasng elektrownie, solarja
dla naswietlan dzieci, przychodnie
przeciwgruzliczg dla okolicznej lud-
nosci, wiasng ferme, ogromng ce-
gielnig, znajdujaca sie w odlegtosci
jednego kilometra od sanatorjum.

Jeden z najmiodszych pacjentow.

Szeroko sie rozsiadfa ,,kolonja lecz-
nicza” — w chwili obecnej obszar
wiasnej ziemi wynosi juz 65 morgow.
Oprécz tego ,,Goérka" posiada juz swo-
je placéwki daleko poza granicami
Buska. W Hallerowie nad morzem
powstata juz kolonja letnia dla dzie-
ci z ,,Gorki", w ktorej w 1927 roku
byto juz 134 dzieci, poza tern w po-
blizu Buska nad Wisty ,,Gérka" ma
juz réwniez swojg placowke, przez
ktéra w lecie przechodzi Kkilkadzie-
sigt dzieci.

Dzieci przebywajgce na ,,Gorce"
korzystajg z kapieli w zaktadzie pan-
stwowym, lecz juz jest projektowane
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wystawienie wiasnych tazienek.

A duzo rodzi sie nowych projek-
tow na ,,Gorce", projektow, ktore za-
zwyczaj z poczatku u ludzi stojgcych

Korytarz w sanatorium.

w oddaleniu od ,,Gorki", a nie zna-
jacych nieztomnosci wiary D-ra Star-
kiewicza, zyskujg nazwe ,wypraw z
motyka na stonce". Lecz wszystkie
te ,,wyprawy" wypielegnowane w mi-
tosci do dziecka, nabierajg form rea-
Inych, zaczynajg istnie€.

Krowa, pasza I

Kiedy w Nr. 11 ,Miodej Matki"
moéwitem o mleku i o tem, jak bardzo
niebezpiecznem moze by¢ ono dla
dziecka w razie zanieczyszczenia (o
lub niewfasciwego przygotowania ja-
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Nadzwyczajne wyniki lecznicze otrzy-
mywane w sanaltorjach tego rodza-
ju, jak Leyson, Berc-sus-Mer, sg juz
ogOlnie znane. Przewtoki sie zabliznia-
ja, rany gojg sie, schorzate stawy t
kosci powracajg do normalnego sta-
nu; dziecko budzi sie¢ do nowego zy-
cia. Nie ulega watpliwosci, ze te sa-
me wyniki bedziemy widzieli na
,Gorce". Niestety leczenie winno byé
dtugie, nalezy wiec zada¢ od insty-
tucyj, przysytajacych dzieci zrozumie-
nia koniecznosci systematycznego le-
czenia, ktére przeciez w pierwszym
rzedzie optaci sie tym samym insty-
tucjom.

Powstanie sanatorjum w Busku
znalazto oddzwiek nietylko wsrod
lekarzy, Zygmunt Kisielewski ostat-
nio w stowach petnych prostoty i po-
dziwu do czynu Starkiewicza szKicuje
dzieje ,,Gorki" w ksigzce ,,Czyn, nie
fza...". W roku za$ biezacym powsta-
fo w Warszawie ,,Towarzystwo Przy-
jaciét Kolonji im. Rektora Brudzin-
skiego™ majgce na celu nawigzania
$cistego kontaktu spoteczenstwa z ko-
lonjg w Busku. (Siedziba Towarzy-
stwa — Warszawa, Chmielna 10 m.
13).

Dr. S. Popowski.

zdrowie dziecka

ko pozywienia, wspominatem jedynie
o bakterjach, ktére powoduja ,,psucie
sie" mleka.

Nietylko, jednak, bakterje sg
przyczyng tego, ze mleko jest zle, ze
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jest nieodpowiednie, lub wrecz szko-
dliwe dla zdrowia. Niejednokrotnie,
skfad jego chemiczny, a wiec zawar-
tos¢ biatka, ttuszczu, cukru i soli, jest
zupetnie prawidtowy, jego wyglad,
zapach i smak nie réznig sie od nor-
malnego — a jednak, albo brak mu
jeszcze pewnych skiadnikow nieod-
zownych, albo zawiera ono ciata, kté-
re powodujg zaburzenia chorobowe
U spozywajacego je dziecka: prze-
dewszystkiem zaburzenia w trawie-
niu.

Wiemy wszyscy 0 tern, ze nawet
to najbardziej odpowiednie pozywie-
nie, jakiem jest pokarm kobiecy, cza-
sami musimy zastgpi¢ mlekiem kro-
wiem, bo niemowle Zle sie rozwija,
jest blade, nie przybywa mu na wa-
dze, a nieraz nawet choruje.

Jezeli tak sie dzieje przy karmie-
niu naturalnem, to tern czesciej wi-
dzimy to przy podawaniu dziecku
mleka krowiego.

Na wyzszg lub nizszg warto$¢
mleka krowiego wpltywa, caly szereg
naj rozmaitszych czynnikow.

Jak wiadomo, od rasy krow zale-
zy np. wieksza lub mniejsza zawar-
tos¢ thuszczu w mleku. Mleko z udo-
ju rannego zawiera mniej thuszczu,
zato wiecej cukru niz z udoju po-
tudniowego tub wieczornego. Wiek
krowy réwniez wptywa na ilo$¢ ttusz-
czu, ktora staje sie tern mniejszg, im
starszg jest krowa i im wiecej cielgt
urodzita.

To samo, mniej wiecej, widzimy
i u cztowieka. | to sg zjawiska nor-
malne. Natomiast juz do zakresu nie-
normalnych, a wiec chorobowych
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zmian w mleku, nalezg te, Kktére
powstajg wskutek nieprawidtowego
odzywiania sie karmigcej: niedoja-
dania, lub przejadania sig, albo,
wreszcie, zywienia sie nieodpowied-
niemi pokarmami.

I, jezeli wspomnieliSmy na po-
czatku, ze mleko krowie ,,na oko*
smak i wech moze by¢ zupetnie nor-
malne, a jednak jest ziem, lub na-
wet, szkodliwem pozywieniem dla
dziecka, to przedewszystkiem mielis-
my na uwadze te zmiany, jakie w
niem zachodzg pod wpltywem nie-
wiasciwej paszy.

Dziecko, uzywajgce takiego mle-
ka, moze chorowac i dlatego uwaza-
my za stosowne wspomnie¢ tu cho-
ciaz kilka stow o tern.

Jezeli krowa ma dawac dobre mle-
ko, nie moze by¢ ani przekarmianag,
ani niedozywiang; musi w dostatecz-
nej ilosci otrzymywac zaréwno pa-
sze sucha, a wiec siano, stome, koni-
czyne, jak pasze soczystg — buraki,
stodziny i t. d. Z pewnego wzgledu,
zaréwno latem, jak zima nalezy po-
dawac jej Swiezg pasze zielong. Tym
wzgledem jest, miedzy innemi, za-
warto$¢ w mleku t. zw. dopetniaja-
cych substancyj odzywczych — wi-
tamin.

Poniewaz w ,,Miodej Matce" juz
nieraz o witaminach  mowiono,
wspomne jedynie, ze w mleku naj-
bardziej zalezy nam na witaminie A,
ktorg znajdujemy w thuszczu, a ktéra
wptywa na rozwdj wzrostu dziecka.
Witamina ta znajduje sie w mleku
w stosunkowo wiekszej ilosci, edy
inne — np. przeciwgnilcowa, — tyl-
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ko w bardzo malej. Krowa, ktérg be-
dziemy zywili jedynie sucha pasza,
bedzie posiadata tej substancji nie-
wiele; dlatego tez dzisiaj liscie zie-
lone, jarzyny lisciaste (buraki pa-
stewne), marchew stanowig nieod-
zowne catoroczne pozywienie krow.
Zimg zastepuje je t. zw. kiszonka, wy-
tworzona przez fermentacje np. lisci
buraczanych.

Nieodpowiednie np. jednostronne
zywienie krowy powoduje niejedno-
krotnie brak apetytu u niemowlecia,
spozywajacego jej mleko. Przyczyng
tego jest przykry smak lub zapach
mleka. Buraki, ziemniaki, brukiew,
siano, zepsuta stoma, makuch mako-
wy, podawane w nadmiarze krowom,
czynig mleko gorzkawem; marchew,
dziki czosnek nadaja mu swoisty za-
pach. Wskutek obu tych wiasciwosci
mleka, dziecko po zakosztowaniu go
odtragca od siebie butelke, a matka,
po wielokrotnych a nieudanych pro-
bach zmuszenia go do picia, zwraca
sie do lekarza z proshg o $rodki na
polepszenie apetytu dziecka.

Daleko wigksze niebezpieczenstwa,
bo biegunki, groza dziecku w wielu
wypadkach nieprawidtowego zywie-
nia krowy. Najczesciej mamy z nie-
mi do czynienia wiosng, kiedy bydto
wypuszczajag z obér na pastwiska.
Raptowna zmiana paszy suchej na
Swiezg zielong wywotuje zaréwno za-
burzenia w trawieniu u krowy, jak i
u dziecka spozywajgcego od niej mle-
ko, zwiaszcza, jezeli pastwiska lezg
w wilgotnych nizinach i posiadajg
duzo traw kwasnych. Biegunki wi-
dujemy u niemowlat, karmionych
mlekiem krow spozywajacych w nad-
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miarze wyttoki kartoflane, slodziny
z browaréw lub kietkujgce kartofle.
Biegunki nieraz bardzo ciezkie widy-
wano w przypadkach jednostronnego
zywienia kréw produktem burakow
cukrowych, wytwarzajacym sie przy
przerébce ich na cukier — melase.

W niektérych roslinach znajdujg
sie nawet trucizny, Kktore, przecho-
dzac do mleka, spowodowa¢ moga
ciezkie nawet S$miertelne zatrucia.
Do takich roslin zalicza sie, miedzy
innemi, zimowit jesienny, wytwarza-
jacy trucizne, znang pod nazwg kol-
chicyny, nalezg do nich roéwniez, w
pewnych przypadkach, kartofle, za-
wierajgce trucizne — solanine.

Na zakonczenie chciatbym, jed-
nak, pocieszy¢ strapione tein, eo po-
wiedziatem, mamusie.

Higjena publiczna wszelkiemi dro-
gami dazy do tego, aby mleko uczy-
ni¢ nietylko nieszkodliwem, ale uzy-
tecznem i cennem pozywieniem dla
dziecka. Przepisy sanitarno-wetery-
naryjne przewidujg to wszystko, o
czem tutaj moéwilisSmy i okreslajg
nawet, w jaki sposéb ma by¢ zywiona
krowa. W Niemczech, Danji i Sta-
nach Zjednoczonych istniejg przepi-
sy, moOwigce 0 rodzaju pozywienia
dla kréw, ktorych mleko przeznaczo-
ne jest dla niemowlat. Miejmy na-
dzieje, ze i u nas w przysztosci kon-
trola nad oborg i krowa bedzie row-
niez wiecej Scista i wiecej racjonalna.

A tymczasem... tymczasem nie za-
pominajmy 0 najwazniejszem: jedy-
nym, najbardziej odpowiednim i naj-
bardziej zdrowym pokarmem dla
dziecka jest mleko z piersi wilasnej;
matki. Dr. M. GromskKi.
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PIELEGNOWANIE DZIECI
PODCZAS DURU BRZUSZNEGO

Dur brzuszny nie nalezy do cho-
rob zakaznych wiasciwych wiekowi
dzieciecemu jak odra, krztusiec, pto-
nica i t. p., jednak zapada¢ nan mo-
Kg i dzieci — nietylko starsze, lecz i
drobne, a nawet niemowleta.

Naog6t dur brzuszny przebiega u
dzieci lzej niz u dorostych, nie jest
to jednak regutag bez wyjatku.

Nie bede sie tu wdawata w opis
sobjawéw duru brzusznego, mingtoby
siQ to z zatozeniem niniejszego arty-
kutu, a poniekad i z zadaniem pisma
Przeznaczonego dla matek, nikt bo-
wiem nie moze od najinteligentniej-
szej i najbardziej usSwiadomionej
matki wymaga¢, by chorobe te u
swego dziecka rozpozna¢ umiata,
zwlaszcza, ze rozpoznanie duru
brzusznego nastrecza niekiedy po-
wazne trudnosci i bardzo doswiad-
czonemu lekarzowi. Musimy tylko
Pamieta¢ o tem, ze dur brzuszny nie
jest bynajmniej taka rzadkoscia u
dzieci i ze nalezy zarébwno ze wzgle-
du na dziecko, jak i na otoczenie
wczesnie zwraca¢ sie do lekarza w
Przypadkach goragczki u dzieci z ,,nie-
wiadomej przyczyny!*

Zanim przejde do omdwienia
sprawy pielegnowania chorych duro-
wych, poruszy¢ musze w krotkosci
sprawe zakazania sie durem brzusz-
nym.

Dur brzuszny jest chorobg zakaz-
na wywotlang przez bakterje zwang

lasecznikiem durowym, ktérym czio-
wiek zakaza sie droga przewodu po-
karmowego. Laseczniki durowe w
wielkiej ilosci znajdujg sie w kale
i w moczu chorego na dur, i dlatego
tez wszelkie zetkniecie sie z wydali-
nami chorego, a wiec z jego bielizng,
posciela, wodg kapielowg i t. p. pro-
wadzi¢ moze do zakazenia.

Poza tym bezposrednim sposobem
zakazania sie od osobnika chorego,
zakazi¢ sie mozna réwniez droga po-
$rednia, bardziej dla nas niebezpiecz-
ng, bo mniej uchwytng. Tutaj fgcz-
nikiem miedzy osobnikiem chorym,
a zdrowym jest woda, w ktorej la-
seczniki durowe moga zy¢ dluzszy
czas po za ustrojem ludzkim. W $ro-
dowiskach mato kulturalnych, w
miejscowosciach nieskanalizowanycn
zarazki durowe z miejsc ustepowych
przedosta¢ sie moga z *atwosScig do
wody studziennej, zrodlanej lub
rzecznej i spowodowac tg droga wiek-
szg epidemje.

Do zakazenia durem brzusznym
prowadzi¢ mogg rowniez wszelkie
produkty spozywcze, ktore sie zetkne-
ty z zakazong wodg, a wiec surowe
jarzyny, owoce, sztuczne wody mine-
ralne, 16d i t. p. i co dla dzieci ma
wielkie znaczenie — rozwodnione
mleko, ktore jest znakomitg pozywka
dla bakteryj durowych. W szerzeniu
duru brzusznego przyjmuja réwniez
udziat i muchy, ktére przenosi¢ mo-
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ga zarazki z wydalin
$rodki spozywcze.

chorego na

Podkresli¢ nalezy jeszeze fakt, ze
ozdrowiency durowi przez diuzszy
czas jeszcze po przebytej chorobie,
wydalajg wraz z moczem i katem zy-
we zarazki durowe. Ci t. zw. nosiciele
zarazkow sg bardzo dla otoczenia nie-
bezpieczni i walka z niemi jest nader
trudna.

Racjonalne pielegnowanie chorych
na dur brzuszny polega¢ powinno na:
1) izolacji chorego i tern samem nie-
dopuszczenia, . by jeden przypadek
duru pociggnat za soba wiele innych,
2) na stworzeniu choremu jak naj-
lepszych warunkéw higienicznych,
by zmobilizowa¢ i podtrzymac sity
obronne ustroju w walce z zarazkiem.
Jak spetni¢ pierwszy warunek?
Dziecko chore na dur brzuszny po-
winno by¢ umieszczone w oddziel-
nym pokoju. Dostep do dziecka win-
na mie¢ jedynie osoba pielegnujaca
je, wszelkie wizyty oséb zbytecznych
nalezy skasowac, jak rowniez unikac
wszelkiego niepotrzebnego zblizania
sie do dziecka, catowania i t. p. Oso-
ba pielegnujaca dziecko powinna no-
si¢ stale biaty plaszcz, ktéry przy
wyjsciu pozostawia w pokoju chore-

go.

Po kazdem dotknieciu sie chore-
go, badz przedmiotéw przez niego u-
zywanych winna my¢ starannie rece
woda z mydtem i sploka¢ w roztwo-
rze lizolu. Zwilaszcza pamieta¢ nale-
zy 0 myciu dokfadnem rgk przed o-
puszczeniem pokoju chorego, oraz
przed jedzeniem, nadmieni¢ nalezy
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rowniez, ze osoba pielegnujgca nie
powinna nigdy spozywa¢ positku w
pokoju chorego. Dla lekarza odwie-
dzajacego dziecko musi by¢ przygo-
towany biaty ptaszcz, oraz ciepta wo-
da, mydto i lizol dla umycia rak.

Walke z muchami uskutecznia sie
przez zastoniecie okien siatkg z gazy,
oraz umieszczenie lepu w pokoju.

Specjalng uwage nalezy poswie-
ci¢ Wyprdznieniom chorego. Mocz |
kat chorego dezynfekuje sie kazdora-
zowo po oddaniu przez dodanie réw-
nej ilosci mleka wapiennego, w celu
zniszczenia zawartych w nich zaraz-
kéw durowych. Brudng bielizne cho-
rego zaréwno osobistg jak i poscie-
lowa nalezy przed upraniem trzymac
kilka godzlin w 3%—5% roztworze li-
zolu, potem za$ wygotowaé. Wode
kapielowg dezynfekuje sie przez do-
danie nadmanganianu potasu, badz
lizolu.

Jedynie pedantyczna czysto$¢ i
przestrzeganie powyzszych wskazo-
wek zapobiec moze zakazeniu nietyl-
ko blizszego otoczenia chorego, ale i
dalszej epidemji. Dlatego tez w nie-
odpowiednich warunkach domowych
gdzie badz z powodéw materjaln”eh
i mieszkaniowych, badz tez z powodu
niskiego poziomu kulturalnego oto-
czenia, izolacja chorego jest niemozli-
wa, lekarz ma obowigzek skierowa-
nia chorego do szpitala, gdzie powyz-
sze warunki bedg SciSle wypetnione.

Dr. M. Stopnicka.

(D. c. n)
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Z higjeny macierzynstwa

Jak nalezy uregulowaé zycie picio-
we w czasie cigzy? — to pytanie bar-
dzo czesto absorbuje kobiete i kre-
puje ja w zasiegnieciu opinji u le-
karza. W S$wiecie zwierzecym sami-
ca przez caly okres cigzy jest nie-
tykalng dla samcéw. Ludy, Zzyjace
w pierwotnym stanie kultury, takze
stosujg wstrzemiezliwo$¢ piciowg w
tym czasie. Tylko ludy cywilizowa-
ne postepuja przeciwnie, zwiaszcza,
zyjace w obowigzujagcych zasadach
monogamiji.

Zachowanie  wstrzemiezliwosci
ptciowej w czasie cigzy jest zgodne
z naturg: kobieta spetnita swoje za-
danie fizjologiczne i nalezy jej sie
odpoczynek. W praktyce jednak dzie-
je sie przeciwnie, i nawet niekiedy
wobec juz zasziego faktu — zadne
ostrozno$ci i ograniczenia nie kre-
puja pociggu piciowego mezczyzny i
stosunki zamiast by¢ rzadszemi —
sg czestsze. Pocigg piciowy kobiety
w tym okresie jest przewaznie
zmniejszony, i kobieta czasem z
przykroscig poddaje sie tylko woli
meza.

Niejednokrotnie szukajgc przy-

czyny niektérych dolegliwosci w cza-
sie cigzy, zwilaszcza nudnosci i wy-
miotéw, przychodzitam do wniosku,
ze bardzo czesto pochodzity z tego
wiasnie Zrodta. Zalecatam wstrze-
miezliwos¢ zupetng lub czesSciowy i
wtedy znacznie wymioty sie zmniej-
szaty lub zupeinie znikaty.

Zycie piciowe bywa takze czesto
przyczyng poronien i przedwczesnych
porodow w VII, VIII-ym miesigca
cigzy i cho¢ urodzone przedwczesnie
dzieci przy starannem pielegnowaniu
moga by¢ utrzymane przy zyciu, to
jednak pod wzgledem sit zywotnych
nie doréwnywujg donoszonym do
wiasciwego terminu.

Sprawa ta jest trudna do pra-
ktycznego uregulowania w zyciu: —
staje tu na przeszkodzie egoizm mez-
czyzny i ofiarno$¢ mitosna kobiety.

W kazdym razie jednak wszyscy
lekarze zgadzaja sie w zalecaniu cho-
ciaz w ostatnich dwdch miesigcach
cigzy bezwzglednej wstrzemiezliwosci
w pozyciu ptciowem zaréwno dla do-
bra matki, jak i dziecka.

Dr. 1. Siniarowska.
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Psychogram dziecka do lat 5 (6)

Ciag dalszy (2

Dla ufatwienia zadania podaje w
dalszej czesci odpowiedni schemat
jako przykfad, ktéry moze by¢ do-
wolnie przerobiony, zmieniony, lub
stuzy¢ tez moze jako wskazowka do
konstrukcji wiasnych, oryginalnych
pomystow.

Tre$¢ dzienniczka mozemy uto-
zy¢ w nastepujacy sposob (do wybo-
ru):

1. albo bedziemy zapisywaty ob-
serwacje jedna po drugiej, niezalez-
nie od charakteru poszczegélnego zja-
wiska psychicznego, bez uwzglednie-
nia przynaleznosci zjawisk do okres-
lonych kategoryj, funkcyj, dyspozy-
cyj i t. p. Krotko méwiac, zapiszeiny
(schemat a) kolejno to wszystko, co
wyda sie nam waznem i ciekawem,
nie wchodzac w szczeg6towa nomen-
klature, wyodrebnianie poszczegdl-
nych utamkow zjawiska. Sposéb ten
odpowiedni dla tych matek, ktére po-
chioniete wieloma obowigzkami, nie
moga zbyt wiele czasu poswieci¢ ob-
serwacji nad dzieckiem;

2. albo zgéry zatozymy w dzien-
niczku pewne dziaty, dziedziny, i sy-
stematycznie bedziemy odnosity kaz-
de zaobserwowane zjawisko do od-
powiadajgcego mu dziatu psychiczne-
go, ktéry wyszczeg6lnimy w dzien-
niczku (schemat b). Ten schemat od-
powiedni dla matek dysponujacych
czasem, nie pracujgcych zawodowo,

mogacych wiekszg cze$¢ dnia poswie-
ci¢ dziecku i interesujgcych sie mnigj
lub wiecej psychologjg dziecka. Dla
tych matek oprocz prowadzenia tres-
ci psychologicznej dzienniczka spo-
sobem drugim, moze tez by¢ intere-
sujgeem zadaniem prowadzenie w o-
sobnej rubryce tego samego dzienni-
ka, serji badan eksperymentalnych,
zapomocyg fatwych, ksztatcgcych i
nieszkodliwych dla rozwoju fizyczne-
go dziecka testow (prob), zapomocg
ktérych mozna wytowic¢ rézne cieka-
we dane z zakresu tworzenia sie wy-
obrazen, poje¢, wysnu¢ wnioski 0
rozwoju pewnych funkcyj, dyspozy-
cyj, okres$li¢ pewne kategorje czu€ i
t. p. zaleznie od rodzaju uzytego te-
stu lub zastosowanej odpowiednigj
zabawy. W schemacie ¢ podaje ser-
je takich préb (testow) cwiczen tat-
wych, sprawdzonych w pracowniach
psychol., do$wiadczonych na wias-
nych dzieciach przez uczonych $wia-
towej stawy (jak np. Dr. Decroly w
Brukseli, ktéry publikowat niejedno-
krotnie urywki z dzienniczka psych,
swej coreczki). Kto raz sprébuje tych
interesujgcych ,,zabaw” z malcami,
ten bedzie mile zdziwiony,ile przy-
jemnosci dostarczg mu wiasne pocie-
chy w swych czarujacych, dziecin-
nych reakcjach, ile ol$niewajgcych
nieraz faktéw wydobedzie z stéw i
gestow milusinskich.

Przystepuje z kolei do samej tech-
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niki pisania dziennika, postugujac
sie pomocg wspomnianych wyzej
schematow.

W grubym zeszycie, dobrze opra-
wionym robimy zapiski atramentem,
przestrzegajgc datowania uczynio-
nych obserwacyj wedtug dni i mie-
siecy. Dla zaoszczedzenia czasu uzy-
wamy, mowigc o dziecku, poczatko-
wej litery imienia. Na wstepie dzien-
niczka umieszcza sie krotkg notatke,
zawierajgcg: date urodzenia, imig,
nazwisko dziecka, jego charaktery-
styczne znamiona dziedziczne, obja-
wy chorobowe stwierdzone przez le-
karza, pierwsza miare wzrostu i wa-
ge, ewentualnie dokfadne pomiary

MELODA MATKA
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antropologiczne o ile kto$ posiada
znajomos$¢ odpowiednich przyrzadow
i metod, opis powierzchownosci i t. p.
zaleznie od indywidualnych przy-
padkow. Naistepnie podajemy date
rozpoczecia systematycznych obser-
wacyj, poczem spisujemy je w dowol-
nych ugrupowaniach; jak wspomina-
fam w | czesci artykutu, punktem
wyjsécia do utozenia takich opiso-
wych grup obserwacyjnych moga
by¢ zalaczone nizej schematy a i b,
ktore oczywiscie sg tylko ogodlnie po-
mys$inem  dowolnem ujeciem cato-
ksztattu psychologicznych obserwa-
cyj, przeprowadzonych na temat
dziecka.

Schemat a.

2 miesigc zycia
Tre$¢ obserwacyj psycho-
logicznych

Dat,
szczegb ou a

a) np 3-go reakcia x. y i t. d

4 reakcja z, powtérzenie,

) 9o odmiana reakcyj X, y

reakcja s, powtoérzenie,

odmiana reakcyj X, vy, z
it p

c) 6-gj

it d it d

(n. p. maj 1927)

Dane rozwojowe fizjo-
logiczne

UWAGI

ogdélna suma ob-
serwacyj ha mie-
sigc, np. 100,
150 . .
uwagi witasne o
6bserwacjach

wzrost, waga

sen, pozywienie, ogoélny
‘mtan zdrowia, przebieg
choroby i t. p.

zmiany w powierzch -
wnosci

3 miesiac zycia (czerwiec 1927)

nowe reakcje t, r, it. d.

rozszerzenie pola dziatal-
b) nosci reakeyj x y, z. i t. d.

9)

odmiany ciekawe X,y ..

d) it d nowe reakcje i t. d

miara wzrostu, waga i t p.

lak poprzednio

jak poprzednio
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Rodzaje reakcyj zaobserwowanych
u dziecka oznaczytam koncowemi li-
terami alfabetu. Przypusémy, ze x
oznacza zachowanie sie dziecka wo-
bec podniet wzrokowych (zjawisk
Swietlnych) wiec zapiszemy o An-
drzejku: w mie$, maju — (a) 3-go. A.
uporczywie wpatruje sie wieczorem
w zapalong lampe, gdy sie ja zgasi,
podnosi ostry krzyk niezadowolenia,
po ponownem zapaleniu natychmiast
sie uspakaja. Kilkakrotne préby po-
twierdzajg upodobanie A do owego
jasnego punktu, (c) 6-go. A. w dzien
krzyczy bez widocznego powodu,
nianka ,na chybit trafit” zapala
lampe, ktéra mimo dziennego Swiatta
z powodu abazuru jest widoczna na
suficie. Dziecko odirazu sie uspakaja
i wpatruje sie w Swiatto. W czerw-
cu: (b) 3-go. A. wpatruje sie w kaz-
dy Swiecacy przedmiot, wodzi oczy-
ma za Swiecg; 15-go. matka karmigc
go siedzi tytem do okna, po skoncze-
niu A. nasycony, wodzi oczkami, jak-
by czego$ szukajgc. Matka odwraca
go w strone okna — usmiech zadowo-
lenia zjawia sie na buzi. To samo
powtarza sie w drugim pokoju, gdzie
okno w innym Kkierunku. W wrzes-
niu: 10-go. A. obserwuje z zainte-
resowaniem, jak ojciec zapala papie-
rosa i gasi zapatke méwiac ch, ch. A.
pokazuje raczkg na zapalong lam-
pe i prébuje powtorzy¢ nieudolnie
ten dzwigek. Matka zapala ponownie
zapatke i pyta Andrzejka: ,gdzie
jest ch!* — A. pokazuje raczka na
zapatke, potem patrzy na lampe. (A
do 18 mies, nazywat kazde Swiatto

ch, ch). Podobnie zapisujemy reakcje
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na podniety stuchowe, dotykowe i t.
d. zaznaczajgc rozszerzajacy sie za-
kres wyobrazen dziecka. Z chwila,
gdy ono nabedzie pewnego wyobraze-
nia w zupetnosci, reagujac celowo
odpowiednim ruchem, stowem, zacho-
waniem i t. d. zapisujemy powtarza-
jace sie teraz reakcje tylko w wy-
padkach szczegdlnie interesujacych.
Tak samo postepujemy z obserwacja-
mi w dziedzinie uczué, zaintereso-
wan, sktonnosci i t. p. Jezeli chcemy
mieC jasny poglad na rozwdj mowy
u dziecka, musimy bardzo skrupu-
latnie $ledzi¢ i zapisywaé kolejny
przebieg tworzenia dzwiekow, sylab
i wyrazbw i w tym wypadku
uwzglednia¢ powtarzajgce sie reak-
cje, poniewaz dziecko ma tendencje
do nadawania zmiennej tresci tym
samym wyrazom, ktérych znaczenia
dobrze nie rozumie.

Postepujgc  do przedstawienia
schematu b, nadajacego sie dla ma-
tek interesujacych sie specjalnie psy-
chologig dziecka, zaznaczam, ze jest
on potraktowany, jako og6lna rama
psychologiczna, w ktorej umiescitam
tylko zasadnicze fakty psychiczne i
dyspozycje, pozostawiajgc ich szcze-
g6towe wyodrebnienie lub uzupetnie-
nie do indywidualnego uznania posz-
czeg6lnych matek. Ze wzgledu na
przejrzystos¢ tabelki — nie ilustruje
jej z powodu koniecznosci streszcza-
nia sie zadnym konkretnym przykia-
dem.

Janina Dylinska.

(D. c. n)
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Wychowawcze wartosci przyrody

Catoksztatt planu wychowawczego
musi madry pedagog dostosowac do
warunkéw objektywnych, ktore cal-
kowicie decydujg o powodzeniu, lub
niepowodzeniu pewnych zamierzen.
Dlatego tez co innego nalezy stoso-
wacé zimg, a co innego latem. Inaczej
urzadzi¢ zycie dziecka zimg, a ina-
czej latem. Szczegodlnie tyczy sie to
dzieci wielkomiejskich, ktére nie ma-
ja warunkéw sprzyjajacych rozwo-
jowi. Podczas lata dziecko w miescie
bedzie zawsze skrepowane badZ to
szczuptoscig swojego dziecinnego po-
koju (o ile wogéle posiada), badz o-
graniczonym czasem, przeznaczonym
na pobyt w ogrodzie. Wobec tego
nalezy stara¢ w miare moznosci, albo
wyprowadzaé dzieci na dlugie spa-
cery za miasto, lub tez wysiaC je
choc¢by na krétko na wies.

Tam dopiero w stosunku do dzieci
mozna zastosowac hasto J. J. Rous-
seau”, apostola naturalnego wycho-
wania: ,,niechaj dorosty nie bedzie
stugg dziecka, lecz niechaj pomaga
mu tylko woéwczas, gdy zajdzie ko-
nieczna tego potrzeba*L

Dobrze jest bowiem, gdy dziecko
od najmiodszego wieku pozostawione
bedzie wiasnym sitom. Nauczy sie
wowczas korzysta¢ z nich i polegac
na sobie. Przyczyni sie to do wiekszej
samodzielnosci i przedsiebiorczosci. A
swobode mozna tylko na wsi pozosta-
wi¢ dziecku, pozwoli¢ mu przez caty

dzien biega¢ po polu, lub tez poczaw-

szy od najmtodszego nawet, zapra-
wia¢ do pracy w ogrodzie, oraz w do-
zorowaniu ptactwa i zwierzat. Zycie
latem, lub chocby kilkutygodniowy
pobyt na wsi (nie méwigc o dobro-
czynnym wplywie powietrza wiej-
skiego na zdrowie) ma dlatego jesz-
cze tak donioste znaczenie dla rozwo-
ju dziecka, ze jest ono przedewszyst-
kiem realistg. Abstrakcje i symbole,
ktéremi operuje sie zazwyczaj w
miescie, nie przemawiaja zupetnie
do duszy matego dziecka, ale tylko,
i to wylacznie — rzeczy i zjawiska
konkretne. Dziecko nigdy nie bedzie
w stanie poja¢ proceséw zyciowych,
o ile nie przyjrzy sie im wlasneml
oczami. Dziecko styszy np., ze ojciec
lub matka ,,pracujag na chleb®, ale nie
moze pojac, jaki zachodzi zwigzek
pomiedzy pracg ludzka, a zjawiska-
mi przyrody.

Na wsi dopiero zobaczy dziecko,
jak rodzi sie chleb, z czego robi sie
masto, oraz przekona sie, ze kura, tak
dobrze znana mu z talerza, byta kie-
dys$ zywa istotg. Wszystko to rozsze-
rzy zaséb wiadomosci dziecka, a
przyjrzenie sie przebiegowi, rozwo-
ju zycia rodlin i zwierzat utatwi mu
pOZniej zrozumienie powstawania zy-
cia ludzkiego.

Wobec tego przez pielegnowanie
roslin i zwierzat mozna 0siggnac
nadzwyczajne rezultaty w rozwoju
dzieci.
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Do najwazniejszych etapow bedg
nalezaty:

1. Dziecko nauczy sie spostrzega-
nia zjawisk zyciowych. W tym eta-
pie zajmuje dziecko wobec roslin i
zwierzat stanowisko obserwatora. A
w miare, jak wzrasta jego zaintere-
sowanie dla obserwacji, w takim sa-
mym stosunku wzrasta jego troszcze
nie i opiekowanie sie istotami, po-
wierzonemi jego dozorowi. Dzieki
temu mozna bedzie doprowadzi¢ dzie-
mi do oceny wzgleddw, jakie rodzice,
lub wychowawcy majg dla nich.
Wowczas zrozumiejg i odczujg wiel-
kos¢ ofiarnej mitosci, a niekiedy na-
wet poswiecenie serc rodzicielskich.

2. Dziecko rozwinie w sobie
zmyst przezornosci przez odbycie jak-
gdyby rodzaju samoksztatcenia.

Kiedy dzieci przekonajg sie, ze
zycie roslin zalezy od dbatosci o nie,
t. j. od podlewania, a zycie zwie-
rzat — od systematycznego karmie-
nia, wowczas zaczng odczuwaé Swia-
domie odpowiedzialnos¢, podobnie,
jak ludzie, Swiadomi swojego zada-
nia w zyciu. Jaki$ gtos, ktory nie
bedzie juz gtosem matki, lub wycho-
wawczyni, bedzie je sam upominat,
aby nie zaniedbywaly przedsiewzie-
tego zadania. W ten sposob rozwinie
sie uczucie podobne — do odpowie-
dzialnosci. A miedzy dzieckiem, a
istotami pielegnowanemi wytworzy
sie tajemny #acznik, skianiajgcy ma-
fego cztowieka do pewnych okreslo-
nych czynéw, bez napominali 0s6b
postronnych.

Woweczas nagrode za usilng prace
<otrzyma dziecko bezposrednio od sa-
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mej natury: bedzie mialo ogromng
rado$¢, gdy razu pewnego np. dziec-
ko, przynoszac kokoszce pozywienie,
zauwazy nagle przy niej gromade
pisklat. Innego razu znajdzie niespo-
dzianie mate kroliczki, tulgce sie do
starszych, ktorym tak czesto przyno-
sito odpadki z kuchni matczynej.
Dzien przyjscia na Swiat matych
stworzonek bywa dla dzieci wielkim
Swietem, a stad — rado$¢ niemal ro-
dzicielska, jakiej zadna sztuczna na-
groda nie mogtaby dostarczyc.

Nie mniejszej uciechy dostarczajg
dzieciom rosliny, gdyz rozwiniecie sie
jakiego$ kwiatu podczas nocy jest
rowniez niezmiernie doniostym fak-
tem, ktory napawa dumg miodocia-
nych ogrodnikow.

3. Jak juz z powyzszego wynika,
przez pielegnacje roslin dzieci przy-
zwyczajajg sie do cierpliwosci i ufne-
go oczekiwania.

Kiedy dzieci po zasianiu nasieni
oczekujg kietkowania, a potem roz-
woju matej rosliny, oraz przemiany
jej w kwiat i owoc, kiedy stwierdza-
ja, ze mniej lub wiecej szybkie kiet-
kowanie zalezy od temperatury, gle-
by i gatunku roélin, — to przez taka
obserwacje dochodzg do pewnego ro-
dzaju réwnowagi duchowej.

Nadto: 4) dzieci poznajg twor-
czo$¢ przyrody, cudowng prace two-
rzenia. Dowiedzg sie, ze natura ob-
darza niewyczerpanie wspaniatomyst-
nemi darami tego, kto dzieki swej
pracy pomaga jej rozwija¢ zycie
stworzen na ziemi.

Oprocz tego zobaczy dziecko, jak
powstaje zwigzek pomiedzy niem, a
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ustrojami, ktérym pomaga zy¢. Dzie-
ci chetnie wszystko obserwujg wszel-
kie objawy zycia. Moga calemi go-
dzinami przyglada¢ sie rozwojowi
glist i ruchowi poezwarek w gnoju,
bez tego obrzydzenia, jakie miewajg
mieszczuchy dla pewnych gatunkéw
zwierzecych.

Najbardziej ksztatci dzieci odczu-
cie natury hodowla istot zywych t. j.
proces rozwijania sie od nasienia do
kwiatu i owocu. Dziecko, ktére prag-
nie ,wychowac*! réze, gwozdzik, lub
rzodkiewke, np. wie, ze musi je sy-
stematycznie podlewa¢. Rozwiniety
kwiat, lub dojrzaty owoc bedzie hoj-
nym darem przyrody, za ofiarowany
maty wysitek. Wowczas zacznie sie
dziecku wydawac, ze natura dostar-
cza zawsze swych bogactw cztowie-
kowi, proporcjonalnie do mitosci i
trudu, jaki poniést na jej pielegnacje

Przez czynne obcowanie z przy-
roda zrozumie dziecko roznice pomie-
dzy wytworami przemystu, ktore zu-
Zywajg sie i niszczg, a tworami na-
tury, ktére rosng i mnozg sie.

Przytem dziecko powinno zrozu-
mie¢, ze podobnie, jak roslina daje
owoce, cztowiek musi dawac prace.

W ten spos6b: 5) dziecko wkro-
czy na droge naturalnego rozwoju
ludzkosci. Dzieki takiemu wychowa-
niu, rozwoj jednostki pozostanie w
harmonji z rozwojem ludzkosci, a
samo dziecko przebedzie droge od
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stanu pierwotnego na pierwszy sto-
pien cywilizacji, podobnie, jak czio-
wiek pierwotny — do cywilizowane-
go, ktory potrafi praktycznie wyko-
rzysta¢ przyrode.

Z tych to wszystkich wzgledow
nalezy wykorzysta¢ wychowawcze
wartosci przyrody. A latem o to naj-
fatwiej. Nawet wowczas, gdy nie po-
siada sie obszernego terenu, lub ka-
watka ziemi, wystarczy doniczka
kwiatéw, aby mo6c odpowiednio prze-
prowadzi¢ plan wychowawczy. Oczy-
wiscie, lepiej jest, gdy dzieci sg
»wihascicielami gruntudl, gdy poczaw-
szy od czteroletnich malcow — sieja,
pielg, podlewajg, dozorujac ,,swoich
whoscid, Sledzg proces rozwoju roslin.
Wodwczas i dorodli nauczg sie szano-
wac prace dzieci i przestang im prze-
szkadza¢ zupetnie. A nadto pozbeda
sie przesadu, ze dzieci sg jedynie we-
getujgcemi istotami, ktéremi nalezy
sie tylko opiekowac t. j. karmic, pies-
ci¢ i musztrowac. A przeciez chodzi
tu o rzecz duzo wazniejsza, lecz do-
tad niedostatecznie zrozumiatg. Bo
jesli, na co sie wszyscy zgadzajg, dla
rozwoju zycia fizycznego konieczny
jest ruch i dziatanie ozywczych sit
przyrody, to nie mniej wazng jest
rzeczg, z punktu widzenia psychicz-
nego, aby dusza dziecka wzrastata w
bezposrednim zwiagzku z natura.

Stefanja Lewartowicz.
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Czy mozna trafnie ocenic
stopien rozwoju umystowego dziecka
na podstawie jego fotografji?

Czesto mowimy, ze jeden cztowiek
wyglada inteligentnie, drugi ma gtu-
pig twarz, a trzeci na oko wydaje sie
bystry i t. p. Ciekawg jest rzeczg
stwierdzi¢, czy czesto taki sad bywa
trafny; czy ocena fizjonomiczna zga-
dza sie z wynikiem doktadnego bada-
nia inteligencji danej jednostki. Za-
gadnieniem tern zajeli sie trzej ucze-
ni amerykanscy: P. C. Gaskill, M.
Fenton i J. Porter. (Jdurnal of
applied Psychology. Vol. XI. N. 5).

Zebrali oni po dwie fotografje 12
chtopcow w wieku od 11 do 12 lat,
0 bardzo réznym poziomie umysto-
wym. Kazdy z tych chiopcéw zostat
poddany badaniom na inteligencje,
wedtug rozpowszechnionego w Ame-
ryce zbioru krétkich zadan — skali
testbw Bineta w przerébce Stand-
forda. Na kazdy rok zycia, przy nor-
malnym rozwoju dziecka przypada
pewna ilo$¢ poprawnie rozwigzanych
zadan, wedhug tego oznacza sie t. zw.
wiek inteligencji. Zeby ilosciowo o-
kresli¢ stopien rozwoju danej jedno-
stki oblicza sie stosunek tego wieku
inteligencji do rzeczywistego wieku
dziecka. W ten spos6b otrzymujemy
miare stopnia rozwoju umystowego—
t. zn. iloraz inteligencji. J. Q. (Intelli-
gence Quotient). O ile dana jednostka
rozwigzata szereg testbw w sposob
modpowiadajacy przecietnej normie

dla swego wieku to jej I. Q. wynosi
1 (albo jak sie zwykle pisze 100).

Ot6z z posréd wybranych 12 chiop-
cOw pieciu miato wysoki I. Q. (od 171
— 111) t. zn. powyzej normy, jeden
normalny I. Q. — 99, a szesSciu pozo-
statych byto mniej lub bardziej upo-
$ledzonych umystowo 1. Q. od (71 —
18). — Zdawatoby sie wiec, ze przy
jednakowym wieku tak wyjgtkowo
duze réznice w rozwoju umystowym
dadza sie tatwo wykry¢ na fotogral-
jach.

Fotografje te dostato do oceny
274 studentow psychologji. Kazdy z
nich miat samodzielnie uszeregowac
fotografje i nada¢ im rangi, na pod-
stawie inteligencji chtopcéw foto-
grafowanych. Wynik badania testa-
mi, nie byt oczywiscie znany studen-
tom, uktadajagcym fotografje. — Na-
stepnie poréwnano rangi nadane kaz-
demu z chlopcéw na podstawie jego
fotografji z ranga przypadajgcg mu
z wielkosci jego 1. Q.

Wynik byt> naogét niepomysiny —
mata byta zgodnos¢ miedzy oceng fi-
zjonomiczng i testowg. Przy chiop-
cach o stabym rozwoju umystowym
oceny byty trafniejsze niz przy chiop-
cach wybitnie i $rednio inteligent-
nych. W trzech wypadkach przeciet-
na ocena fizjonomiczna byta zgod-
na, z oceng testowg, przy chiopcu o
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randze V-ej o I. Q. — 111 (Srednim)
przy chitopcu stojacym na 1X miej-
scu o I. Q. — 55 (ponizej normy) i
przy ostatnim o I. Q. — 18 (bardzo
silnie upo$ledzony umystowo).

Najmniej zgodne byly oceny in-
nych trzech chtopcow; najbystrzej-
szy wedtug fotografji otrzymat przy
badaniu testami 1. Q. — 99, $redni,
a inny bardzo inteligentny I. Q. —
140 na podstawie fotografji dostat
sie do Srednich IV-ta ranga, podob-
nie chtopiec o I. Q. wysokim 128, zo-
stat zaliczony do grupy niedorozwi-
nietych VIl l-a ranga i t. p.

Wyniki te wskazujg, ze nie ma
zgodnosci miedzy przecietng oceng
rozwoju umystowego na podstawie
fotografji a oceng na podstawie ba-
dania testami Bineta (Standforda).
Czy jednak z tego wynika, ze prze-
cietna ocena rozwoju umystowego

Odpowiedzi na

1. Pani Marji Winiarskiej. Dieta
5-miesiecznej coreczki Pani, po-
winna w chwili obeenej przedstawiac
sie  w nastepujgcy sposob: 5 razy
pier$ i 1 raz kaszka manna na wodzie
oraz jarzyny.

Kaszke w ilosci 2 tyzeczek od her-
baty gotowa¢ na wodzie lub smaku
z jarzyn do zupetnego ugotowania i
otrzymania 150 gr., nastepnie dodac
% tyzeczki od herbaty masta i 1)4
tyzeczKki cukru.

Jako jarzyny mozna w chwili o-
becnej podawa¢ dziecku marchew,
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pewnego cztowieka na podstawie je-
go wygladu musi by¢ mylna! Nie. —
Gdyz na wyglad czlowieka skiada
sie wiecej rzeczy, niz te, ktore widzi-
my na fotografji — ruchy, mimika,
caly sposéb zachowania sie. — Po-
za tern nie wiemy jeszcze, czy I. Q.
oznaczony wedtug skali Bineta zaw-
sze odpowiada istotnemu stopniowi
rozwoju danej jednostki. Zeby wiec
rozwigza¢ zagadnienie postawione
przez autoréw nalezy prowadzi¢ dal-
sze badania w dwoch kierunkach —
kaza¢ ocenia¢ ,,na oko“ inteligencje
zywych dzieci a nie fotografij i po-
drugie poréwnywac te ocene z wyni-
kiem bardziej wszechstronnego bada-
nia inteligencji — nie ogranicza¢ sie
wylgcznie na przerobieniu skal Bi-
neta-Standforda.

Aniela Meyer-Ginsbergowa.

listy rodzicow

szpinak, kalarepe, kalafior. Jarzyny
muszg by¢ dobrze ugotowane, prze-
tarte i zaprawione cukrem i mastem
do smaku. Porcja jarzyn wynosi
stopniowo od 1 do 5 tyzeczek od her-
baty.

HEHATOGENLEK

leczy BLEDNICE
MALOKRWISTO3C.5KROFULY,

DLA DOROSLYCH DZIECI.STARCOW
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Kaszka i jarzyna stanowi jedno
jedzenie z 2-ch dan i powinna byc¢
podawana w porze potudniowe;j.

Oprécz powyzszej diety dziecko
W przerwie pomiedzy jedzeniami mu-
si dostawac surowe soki, jak sok z
(marchwi, buraka, pomidora. llos¢
soku stopniowo od 1 do 5 tyzeczek
od herbaty na dobe. Soki mozna po-
dawa¢ w dwoch porcjach.

2. Panu Z. K. Sterz. Przy odczy-
tywaniu nazwiska Pana zaszia po-
mytka. Odpowiedz w Nr. 12 M. M. Nr.
2 byka przeznaczona dla Pana.

3. Pani Kakoiowej. Przy stoso-
waniu ,,Tricatlcine” nie nalezy sto-

Secorol

N. Reg. M. Z. P. 214
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sowac zadnych ograniczen w normal-
nej diecie dziecka.

4. Pani Zofji Doberskiej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy poczta.

5. Pani St. Koziot. To samo.

. Pani Z. Bwudowiczowej. Wra-
zie powtarzania sie krwawienh z nosa
u coreczki Pani, nalezy w pierwszym
rzedzie zwroci¢ sie do lekarza spe-
cjalisty choréb gardta i nosa.

Waga i wzrost coreczki Pani sg
zupeinie zadawalniajace.

7. Pani Kaliksztajnowej. 7-mie-
sieczna cOreczka Pani  powinna
jada¢ 5 razy na dobe w odstepach

Magistra
-A. JzukGuiskiega
|

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym

JECOROL — jest syropem smacznym, chetnie przez dzieci przyj-

mowanym

JECOROL — nie drazni organéw trawiennych

JECOROL — wzmacnia kosci
JECOROL — pobudza apetyt

JECOROL — powoduje przyrost wagi

JECOROL — reguluje przemiang materji.
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3% godzinnych. 4 razy piers$ i raz ka-
sza i jarzyna. Wrazi¢ niedostatecznej
ilosci pokarmu (porcja 180 gr.) na-
lezy dziecku jako 5-te jedzenie dac
180 gr. czystego mleka z dodatkiem
1/4 do 2 tyzeczek od herbaty cukru
oraz dwa sucharki utarte i rozmoczo-
ne w mleku.

8. Pani It. Jakubowskiej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy poczta.

9. Panu Stefanowi Grochowskie-
mu. Spisu potraw dla dzieci powyzej
roku nie posiadamy.

10. Pani Stefanji Krausharowej.
Opo6znione zgbkowanie u dziecka pra-
widtowo rozwijajgcego sie, nie przed-
stawia specjalnego niebezpieczen-
stwa.

Pamieta¢ tylko nalezy, aby dieta
dziecka zawierata dostateczng ilos$¢
jarzyn i owocéw oraz zeby dziecko
dostateczng ilos¢ czasu przebywato
na powietrzu.

Redakcja i Administracja:
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11. Pani Marji Kolyszkowej. 3r
miesieczny synek Pani powinien ja-
da¢ Obecnie 6 razy na dobe, w od-
stepach 3 godzinnych. Poszczeg6lna
porcja pozywienia wynosi¢ moze tyl-
ko 150 gr.

Nalezy wiec, w pierwszym rzedzie,
ustali¢ ile pokarmu wysysa maty. U-
skuteczni¢ to mozna badZ przez wa-
zenie dziecka przed i po karmieniu,
badZz tez przez zestrzyknigcie pokar-
mu. Brak pokarmu nalezy uzupetnié
do 150 gr. mieszanka.

Skitad mieszanki nastepujacy: 2
czeSci mleka 1 cze$¢ kleiku owsiane-
go z dodatkiem 1/4 tyzeczki od her-
baty cukru na 100 gr. mieszanki.

12. Pani Z. Jastrzebiec-Koztow-
skiej. — Nadestane do uznania Re-
dakcji zI. 15 wplaciliSmy T-wn Ko-
lonji Letnich dla dzieci, kwit Nr.
3294,

Gornoslaska 20, tel. 401-24.

Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki**: w Warszawie i na prowincji
rocznie 14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr. 70.

Cena ogtoszeri: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., J4 stro-
ny 75 zk., 14 strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej”, Marszatkowska 148.
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MASZE BABKI, NASZE MATKI | My SAME uzywamy do piele-
gnowania cialek naszych dzieci

PUDER i Myoro BEBE SZOFMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT ~gnA

24 zalagczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA*
w roku 1927. ZL 4

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy.
Warszawa — Goérnoslaska 20. Konto P. K O. 14.560.

REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiérnej otytosci, artretyzmu, uderzen Kkrwi do glowy,
usmierzaja hemoroidy, czyszczg krew i przy sktonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEWSKI-TUSZYNSKI, Warszawa, Ui. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach | sktadach z ,,ZAKONNIKIEM**,

CZAS | PRZESTRZEN ZWYCIEZA

SAMOLOT

Pasazerowie - poczta - towary.
Tanio - bezpiecznie - wygodnie.

UIARSZAU/A — POZNAN — BYDGOSZCZ — GDANSK
KATOWICE — KRAKOW — LWOW — BRNO — WIEDEN

Informujcie sie w biurach Polskich Linji Lotni-
czych ,,LOT” oraz w biurach podrézy ,,ORBIS”.
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AGNETA BERTRAM

Z ORYGINALU DUNSKIEGO SPOLSZCZYL

0. ROSENBERG

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz
w redakcji . STARTU", Warszawa, Gornoslgka 20.

Cena zt. 7.— z przesytkg pocztowg zt. 7.75

23
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12 Tablic kompozycji

Jadwigi Korzeniowskiej Zt. 3.00
12 s kompozycji
roznych autorek . 3.00
Zeszyt Haftow «kurpiowskich
(dwubarwny)
red. J. Korzeniowska 99 1.50
’ Haftow
,,Od Miechowa do Krakowa”
red J. Korzeniowska 59 1.50
L. Haftow réznych kompozycyj
Jadwigi Korzeniowskiej . 1.00

DO CEN POWYZSZYCH NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESYLKI ZWYKLEJ GR. 25 — POLECONEJ GR. 75.

DO NABYCIA
w Administracji tygodn. ,,Kobieta Wspoétczesna”
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20
UWAGA! Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu

pieniedzy poczte lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze wzgledu
na duze koszta, nie wysyltamy wzoréw za zaliczeniem.



99

99

iIlustrowany tygodnik
spoteczno - literacki

Prenumerata na rok 1929

tACZNIE Z DODATKIEM TYGOD.
-MOJ DOM“ | TABLICAMI ROBOT.

W KRAJU: Miesiecznie ZI. 5; Kwartal-
nie Zt. 14; Potrocznie Zt. 36.

ZAGRANICA-, w Czechostowacji i Wegrzech —

jak w obrocie wewnetrznym; w innych kra-

jach: miesiecznie Zt 6.50; kwartalnie Zt. 16;
poétrocznie Zt. 33.

DLA NAUCZYCIELSTWA SZKOt POWSZECHNYCH
PRENUMERATA ULGOWA Zt. 390 MIESIECZNIE

WAGL: Prenumerata winna ¢ regulowana ignt
Cena numeru pojedynczego Zt. 1.50

Dla statych prenumeratorek tygodnika ,,Kobieta Wspdtczes-
na“ prenumerata ULGOWA dwutygodnika ,,STAR T
poswieconego sprawom wychowania fizycznego sportom ko-
biet, wynosi¢ bedzie miesiecznie tylko gr. 60 (zwykia pre-
numerata ,,STARTU"™ wynosi miesiecznie ztotych 1).

Adres Redakcji 1 Administracji
Warszawa, Gornoslgska 20
Tetef 401-24. Konto PKO. 14560.

Bezptatne numery okazowe wysylamy na zadanie.



NMALTONM

Magistra

MABTON KLAWE

jest przetworem odzywczym,
zawierajagcym Maltoze, oraz
Maltodekstryne bez domieszki
skrobi,

MAbTON KLAWE

nadaje sie jako dodatek do po-
zywienia dla dzieci, ozdrowien-
cow i starcow.

MALTON KbAWE

reguluje trawienie.

KLAWE

MADTON KhAWE

ulega szybkiemu wchtonieniu
w przewodzie pokarmowym, i

MAbTON KbAWE

wzmachia sity.

MAbTON KbAWE

powoduje przyrost wagi.

Towarzystwo Przemystu Chemiczno-Farmaceutycznego

d. Magistek KLAWE, S. A. WARSZAWA.

PHYTINA CIBA”

~Onganiieany pierwiiaistok foisfoiroiwjj”, wyidiziiielLoiny z niaisiiom noéliini-
tilyich, zawierajacy okoto 22% ziuipelinie praywadallintego fosforu w for-

mie 'ndeszlkoidlliwej.

_ Pobudza taikniemie, poiAioidkije szybkie malbterane nia wadizg wiamar

emia_ oinga niiizm, ziwluszezia uiktad nertAioiwiy, prayiczyinia sie dk> Toawotjiu
nsutirodiu, zwiaszcza koscCca. leczyi zapobiega krzywicy.

WSKAZANIA: Zmeczenie fizyczne, wyczerpanie nerwéw kar-

mienie piersig. Niedokrwistos¢ i t. d.

Uposledzony rozwdj dzieci, krzywica, zotzy i t. d.

Kapsuiki. Krople.
Oiseslkom i dzieciom do 2 lalt nuijlepiej podawa¢ phytiine pod!
positacig
FORTOSSANU

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PABJANICTi WOJEWL tODZKIE.

Drukarnia ,.Kobiety Wspotczesnej", Marszatkowska 148.



PROJEKT PODUSZKI NR SZHREM PLOTNIE WYKONANEJ HRFTEM | RPLIKRCIIJ

KOLOR POMRRRNEZDWY

KOLOR. CZERWONY
KOLOR. NIEBIESKI
KOLOR. ROZOWY
KOLOR ZIEIDNY

HRFT WLOCZKY)
ZIELONE)
5ZNL1IRECZEK ZEL

PODUS5ZKREZERWDNH
Dn-DZIECINNEBD-POKOJU

ATELIER TEKSTYLNE
KRfiK<5VY

DODATEK DO DWUTYGODNIKA ,,MLODA MATKA” Nr. 15.

"HuoluwW



ZAZDROZTM po OMEN
POKOJU DZIECINNEGO

Z /AA-RKIZETYy -

OZDOBY NA /UKIENKI DZIECINNE '""WSAERESZICA
2 00 ATLA/EZ*

\/></ SCIE WOLNY. . SZNURECZEK -«
viez£lki 00 e /TEBEN
111 SCIECk vOLNy .
SIATECZKA SZNURECZEK .
wazELKI
SCIE  woOLNY /ciec, wolny
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