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Kilka stow o zapobieganiu
chorobom zakaznym zotadka i jelit

Konczy sie upalne lato; zmniej-
sza sie troska rodzicéw o bezpieczen-
stwo i zdrowie najmiodszego dziec-
ka: wraz z obnizaniem sie tempera-
tury powietrza ustepujg te ciezkie
zotgdkowo - jelitowe zaburzenia u
niemowlecia. Niestety, z poczynajg-
cg sie jesienia, przychodzi inna cho-
roba — czerwonka, (krwawa biegun-
ka), albo inne cierpienia kiszkowe,
objawami swemi do niej bardzo zbli-
Zone.

Czerwonka jest rowniez bardzo
ciezkiem cierpieniem, nie szczedzi
zadnego wieku, a, jak sie zaraz prze-
konamy, dzieci w wieku przedszkol-
nym fatwiej zapas¢ na niig moga,
anizeli dorosli.

Czerwonke u cziowieka wywotuje
zarazek, ktoéry z chorego przenosi sie
na zdrowego albo bezposrednio —
przez zetkniecie sie z takim chorym,
lub posrednio — przez kat, brudng
bielizng, naczynia, ktérych chory
uzywat do picia lub jedzenia.

Bytoby to jeszcze po6t biedy, bo
przeciez nie przedstawia zbytniej
trudnosci usuniecie dziecka z domu,
w ktéorym znajduje sie taki chory;
fatwo jest wymyc¢ naczynia, wyprac
bielizne i t. p. Niebezpieczenstwo nie
przychodzi z tej strony, a zupetnie
skadinad.

Przedewszystkiem, musimy wie-
dzie¢ o tern, ze jednym z najczest-
szych przenosicieli czerwonki sg mu-

chy: z miejsc ustepowych, z naczyn,
uzywanych przez chorego, przenoszg *
one zarazki na produkty spozywcze
swemi zanieczyszczonemi fapkami.
W podobny sposéb przenosi¢ mozna
chorobe za posrednictwem owocow,
jarzyn surowych (satata), mleka, i
masta, o ile handlujgcy niemi byli
w zetknieciu z czerwonkg, lub sami
ja w niedawnym czasie przebyli, a
nie umiejg utrzymywaé w czystosci
wiasnych rgk i odziezy. Jarzyny,
pochodzgce z ogroddéw znajdujgcych
sig wpoblizu nieodpowiednio urza-
dzonych miejsc ustepowych, réwniez
w ten sam spos6b moga by¢ szkodli-
we dla cztowieka. Natomiast owoce,
ktore wisza na drzewie, a ktére zry-
wamy osobiscie, lub o ktérych wie-
my, ze pochodzg z pierwszej reki od
zupetnie zdrowego i nie stykajgcego
sig z czerwonkg czlowieka® nie sg
nigdy pod tym wzgledem szkodliwe.
Czerwonkg mozemy zarazi¢ sie w
ten sam sposéb, uzywajgc wody z
niewlasciwie urzadzonych studzien,
do ktérych, wraz z wodag zaskodrna,
dostajg sie zarazki z sgsiednich pry-
mitywnie zbudowanych dotoéw, uste-
powych.

Z tego, co powiedzieliSmy dotad
0 sposobach szerzenia sie zarazy,
wynikajg zupetnie zrozumiate i na-
turalne sposoby bronienia sie od
niej.

Musimy jednak zgéry zaznaczyc,
ze nie w kazdym przypadku dorosty,
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dziecko zapada na chorobe, o
ktérej moéwimy, nawet jezeli zarazki
dostaty sie do jego zoladka lob jelit.
Dziecko, ktérego narzady trawienia
SH w zupeinym porzadku, mniej jest
narazone, anizeli to, ktére chore jest
ha jakiekolwiek zaburzenia kiszko-
We- Dlatego tez, o ile spozywanie np.
owocow zupetnie pewnych, tak jak
to powiedzieliSmy juz wyzej, nie jest
nigdy szkodliwe, o tyle owoce nie-
dojrzate mogg staC¢ sie posrednig
Przyczyng zakaZznej biegunki, wy-
wotujac najzwyklejszg niestrawnosé.

Nie obciatbym, jednaki, aby rodzi-
06 zle mnie zrozumieli i na czas je-
sieni z obawy przed chorobg usuneli
z jadtospisu dziecka te tak bardzo
Pozyteczne i potrzebne produkty, ja-
kiem! sga owoce i jarzyny; jedng tyl-
ko musze zwrécié uwage: nalezy je
tein dokfadniej i tem skrupulatniej
niy¢ przegotowang wodg, zanim da
sie je dziecku do spozycia.

A zatem, jezeli mamy mowic¢ o
sposobach zapobiegania czerwonce
lub chorobom do niej zblizonym, to
Przedewszystkiem dbajmy o prawi-
diowg czynnos¢ zotgdka i kiszek.
Wszelkie zaburzenia ze strony tych
narzadow grozg niebezpieczeristwu
zachorowaniu na czerwonke.

A wiec i tu, u starszych dzieci,
obowiagzuje ta sama zasada, co i; u
niemowlat: tembardziej regularnie,
stale w tym samym czasie nalezy
Podawa¢ dziecku codzienne positki.

Nasuwa sie tutaj pewna uwaga,
odnoszgca sie do picia wody w cza-
sie spozywania positku. Niewielkie
ilosci wody sa zawsze dozwolone;
niejednokrotnie wptywa to nawet na
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pobudzenie apetytu (naturalnie wo-
dy surowej moze dziecko uzywac
tylko wdwczas, jezeli pochodzi z do-
brze urzadzonej stacji filtréw, jak
np. w Warszawie, na prowincji a
zwihaszcza na wsi nie wolno dawac
mu do picia wody nieprzegotowa-
riuj). Nadmierne ilosci wody roz-
cienczajg zbytnio soki trawienne,
utrudniajgc w ten sposéb sam pro-
ces trawienia, co moze by¢ réwniez
przyczyng niestrawnosci.

O ile prawidtowe, dostateczne od-
zywianie dziecka jest niezbedne dla
utrzymania go w nalezytem zdro-
wiu, o tyle z drugiej strony przeta-
dowywanie zotagdka w tym czasie, o
ktbrym tu moéwimy, jest zawsze ze
zrozumiatych juz wzgledéw przeciw-
wskazane. Tembardziej wystrzegaj-
my sie nadmiaru t. zw. stodyczy.
Ulubione przez dzieci, a tak bardzo
dzisiaj rozpowszechnione cukierki
»dropsy" tub zwykle owocowe kar-
melki w nadmiarze sg szkodliwe, za-
wierajg bowiem kwasek, ktory moze
drazni¢ btone $Sluzowa jelit, wywotuj-
jac niejednokrotnie rozwolnienia. Z
czekolady lepsza jest, zwiaszcza u
dzieci, sktonnych do wolnych stol-
cow, zwykta, naturalna z pierwszo-
rzednych firm, czekolada czarna,
anizeli mleczna, ktéra u pewnej ka-
tegorji; dzieci rowniez powoduje bie-
gunke.

Jezeli, chcac zapobiec czerwonce
i innym zakaznym chorobom, jelit,
wymagamy starannego mycia wszel-
kiej surowizny, to tembardziej prze-
strzegaC musimy czystosci rgk dzie-
cka, Dziecko w wieku przedszkol-
nym pod tym wzgledem jest najeze-
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Sciej utrapieniem, rodzicdw i opieku-
néw, a to, co powiedzieliSmy o spo-
sobach zarazania sie¢ choroba, o kt6-
rej mowa, nakazuje nam, abySmy
tem dokfadniej i systematyczniej
myli dziecku rece przed kazdym po-
sitkiem.

To sg najbardziej zasadnicze wa-
runki zapobiegania zakaznym cho-
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robom jelit. Nie moéwie o tem, jak
maja zachowywac sie rodzice w ra-
zie, gdy w domu, w ktérym znajdu-
ja mate dzieci, zachoruje kto$ na
czerwonke, gdyz lekarz domowy w
tym wypadku, da najbardziej celowe
i racjonalne wskazdwki.

Dr. M. Groinski.

,O przemierzaniu”

—i Co jest dziecku?

— Nie wiem, panie doktorze, ino
jak go aby ruszy¢ za noézke, to ci
het tak drze sie, jako i teraz.

Doktér oglada nozke, stwierdza
zwichniecie stawu lub uszkodzenie
kosci.

— Jak sie to stato? Moze kto$
szarpnat? Moze dziecko upadio?

Sama wcigz z dzieckiem jestem.
Nic takiego nie bylo.

— A moze dziedko bylo ,,przemie-
rzane"?

— A no byto. Ale od przemierza-
nia to sie chyba nie schorowato.

Oto az nazbyt czeste djalogi mie-
dzy matkg i lekarzem.

»Przemierzanie”, czyli przyciagga-
nie lewego tokcia do prawego kola-
na i odwrotnie, jest nader czesto sto-
sowanym zabiegiem leczniczym na
wsi i w mato kulturalnych srodowi-

skach miejskich. Sg osoby wyspecja-
lizowane w tym Kkierunku (,,znaja-
ce"), ktdre sie zaprasza, by dokonaty
wspomnianego zabiegu na dorostym,
czy dziecku w rozmaitych wypad-
kach ,usuniecia sie", boélu brzucha
i innych.

Ze tego rodzaju forsowna gimna-
styka moze przynies¢ szkode nawet
dziecku zdrowemu, to jasne, gdyz
przy ,przemierzaniu" bardzo tatwo
jest uszkodzi¢ delikatng konczyne-
Jak jednak nieobliczalnie wielka
krzywde moze wyrzadzi¢ ,,przemie-
rzanie" tam, gdzie mamy do czynie-
nia z gruzlica kosci, czy zinnem cier-
pieniem, przy ktérem podobny zabieg
moze spowodowaé bezposrednie po-
gorszenie! Jak wiemy, ,,przemierza-
nia" takie bywajg stosowane w na-
der licznych wypadkach, wiasciwie
mowigc na poczatku prawie kazdej
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choroby, jako $rodek uniwersalny.
Po zastosowaniu tego zabiegu rodzi-
ce cizujg sie rozgrzeszeni z obowigz-
ku wzywania lekarza i pomoc zosta-
ta wszak okazana, o ile nawet zabieg
zawiodt, to widaé ,,choroba nie do
wyleczenia**.

W ten spos6b postepuje sie przy
zapaleniu ptuc, przy zaburzeniach
Jelitowych, — przy tysiacu innych
chordb, ktére odpowiednio leczone i
Pielegnowane najczesciej konczg sie

O tak zwanej

Jest to przykra dolegliwos¢, kto-
rU bywa dotknieta wiekszo$¢ niemo-
wlat bez wzgledu na ogélny stan od-
zywiania, spos6b odzywiania i t. d.
Od pielegnacji jednak takiego dzie-
ciecia zalezy, czy sprawa ta ograni-
czy sie do Kilku lepkich, zotych tar-
czek na gtowie, czy tez przejdzie w
ciezka, rozlegty, saczaca pryszczyce
calego ciala.

Choroba ta rozpoczyna sie zazwy-
czaj juz w pierwszych tygodniach
zycia dziecka, na gtowce, w okolicj
ciemienia. Stagd nazwa choroby ,.cic-
Jnieniucha**. W poczatkowych okre-
sach przedstawia sie ona w formie
z6ktych, btyszczacych plamek i strup-
kéw zolto-brunatnych. Strupki te sg
Zwykle tak miekkie, ze dajg sie u-
Sniata¢ jalk wosk. WYystepujg one po-
czatkowo oddzielnie, potem zlewajg
Oe ze sobg i tworzg gruby, uiwar-
stwowiony, szkaradny strup. Co do
Jego zwalczania, to niestety nietylko
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wyzdrowieniem, zaniedbane jednak—
dajg wynik $miertelny, lub kalectwo.
Oto owoce wiary w ,,przemierza-
nie**, wiary, ktorg nalezy zwalczac
jak najgorliwiej. Obowigzek ten ma
nietylko lekarz; kazda inteligentna
jednostka winna wystepowa¢ naj-
ostrzej przeciw temu barbarzynskie-
mu zabiegowi wszedzie, gdzie los ja
zetknie z jego zwolennikkami.

Dr. S. Popowski.

ciemieniuszce

wsérdd ludu istnieje przesad, ze nie
nalezy usuwac tej szpecacej dolegli-
wosci. Przesad ten dziedziczy sie od
babek podobnie jak wiele innych
przesadéw, wystawiajacych zdrowie
dziecka na szwank i utrudniajgcych
leczenie wielu chorob.

Celem ,,Miodej Matki** jest wias-
nie wyjasnianie wielu spraw tycza-
cych sie wychowania i pielegnacji
malenstw i w ten sposéb uzyskanie
zastepéw zdrowych, silnych dzieci.
Od czasu istnienia tego pisma i jemu
podobnych, od czasu istnienia porad-
ni dla matek i wzbudzenia zaintere-
sowania sprawami wychowania u
miodych matek, S$miertelno$¢ wsrod
dzieci znacznie sie zmniejszyta i w
wiekszosci wypadkéw spotykane o-
beenie na spacerach, w ogrodach i
poradniach  dzieci zachwycajg nas
zdrowa, opalong karnacjg skory, pro-
stemi n6zkami i czarujagcemi dotkami
na piagstkach i buzi.
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Wracajac do Ciemieniuchy,' dodac¢
musze o istniejgcym przesadzie nie-
usuwania jej, by ,,nie wpadta w oczy*
i Zle nie wptyneta na pamiec dziecka
Jest to nonsens. Ciemieniuche usu-
wac trzeba od jak najwczes$niejszych
chwil jej istnienia, gdyz szpeci ona
najpiekniejsze, w batysty i 'koronki
przybrane dziecko, a przytem moze
by¢ punktem wyjscia innych choréb
skornych, jak strupa mlecznego (og-
nipiora) na buzi, jak pryszczycy tojo-
tokowej catego ciala. Staje sie to
wowczas, gdy te thuste strupy zaczng
petzng¢ na karczek i uszka dziecka,
gdy zaczng swedzi¢, ulegaC sgczenia
i spryszczeniu. Cata buzia pokry¢ sie
moze zOtemi blaszkami i mokremi
strupkami. Tworzy sie tak przykry
i trudny do leczenia ,,ognipiér®, po>-
strach matek i kamien probierczy dla
lekarzy dermatologdw.

Obok buzi stopniowo moze
spryszczeniu i cate ciato.

Precz, precz z tym przykrym na-

ulec
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bytkiem. Chcac szybko i pewnie usu-
ng¢ ciemieniuche, nalezy krétko
ostrzyc wioski malenstwa na gtowce,
strupki posmarowaé biatg wazeling
i zczesaC czystym, drewnianym grze,-
bleniem. My¢ gtowe mozna. Gdy
strupki znéw narosng, powtarzac ten
proceder, az do zupelnego wylecze-
nia. Uwaga na czysto$¢. Nie nalezy
jednak Sciera¢ delikatnej skory zbjt
energicznemi zabiegami, by nie stwo-
rzy¢ drogi do infekcji i powstawania
na skorze gtéwki drobnych, ropnych
pecherzykéw.

A zatem ciemieniuszke nalezy u
suwaé, nie ba¢ sie tego zabiegu, po-
stugujac sie w tym celu biatg czystg
wazeling lub oliwg z kwasu sali-
cylowego. Gdy strup jest juz zapusz-
czony, mozna zrobi¢ na noc oklad z

salicylowej wazeliny pod papie-
rem woskowym, a dopiero na drugi
dzien zdja¢ ciemieniuszke starannie
grzebieniem.
Dr. J. Mozotowska.

Pielegnowanie dzieci
podczas duru brzusznego

Przechodzac do punktu drugiego,
t. zW. stworzenia choremu jak naj-
dogodniejszych warunkow higienicz-
nych, podkresli¢ nalezy, ze leczenie
duru brzusznego obecnie jeszcze jest
leczeniem objawowem, to znaczy, ze
polega ono nie na ezynnem zwalcza-

niu bezposredniej przyczyny choro-
by — zarazka durowego, lecz na
zwalczaniu objawow choroby i zapo-
bieganiu  mozliwym powikianiom.
Lekarz w tym celu postuguje sie ca-
tym szeregiem lekéw, reguluje djete.
zaleca takie, czy inne zabiegi wodo-
lecznicze, — 'zgéry jednak zastrzec
nalezy, ze bedzie on bezsilny, o ile
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nie przyjdzie mu z umiejetng, pomo-
cg osoba pielegnujaca chorego. Pa-
mietaC nalezy, ze w wialce o zdrowie,
a niekiedy i o zycie dziecka chorego
na dur brzuszny réwny udziat bierze
lekarz i osoba pielegnujaca, i oboje
w réwnym stopniu przyczyniajg sie
do zwyciestwa. Dlatego tez waznem
Jest dla matki poznanie zasadni-
czych postulatéw, na ktorych opie-
ra¢ sie winno racjonalne pielegno-
wanie dziecka chorego na duir
brzuszny.

Pokoj chorego powinien by¢ ja-
sny, nie za gorgcy i czesto przewie-
trzany; 16zko umieszczone w ten
sposob, by byto tatwo dostepne; przy
sktonnosci do odlezyn postanie po-
winno byé uzupetnione krazkiem
gumowym napetnionym powietrzem.

Nalezy dba¢ o wielkg czystos¢
dziecka chorego na dur, obmywac
starannie po lkazdem oddaniu stolca,
° ile niema przeciwskazan lekar-
skich, naciera¢ je kilka razy na
dzien wodg z dodaniem octu tualeto-
Wego.

Wielkg, uwage poswieca¢ trzeba
miejscom zagroznym odlezynami, za-
pobiegajac im zapomoeg wycierania
spirytusem i stosowania jakiej$ obo-
jetnej masci. Zaréwno ze wzgledu na
mozliwo$¢ powstania odlezyn, .jak i
Powiktan ze strony ptuc, nalezy dbac
0 czestg zmiange potozenia dziecka,
Przez przekiadanie z boku na bok,
Z tern zastrzezeniem, ze nie grozg
choremu krwawienia kiszkowe, gdyz
w tym wypadku lekarz zaleca bez-
wzgledny spokdj. Waznym bardzo
momentem pielegnacji chorego du-
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rowego jest utrzymywanie w czysto-
§ci jamy ustnej. Do klasycznego nie-
mal obrazu duru, nalezy silnie obto-
zony, pokryty grubym nalotem je-
zyk, oraz czesto suche i popekane
wargi..Przy zaniedbaniu tualety ja-
my ustnej choremu groza najprze-
rézniejsze powiktania. Suche wargi
nalezy smarowac ttuszczem” istnie-
jace za$ pekniecia tuszowacé stabym
roztworem lapisu. Dzieci starsze lzej
chore powinny wielokrotnie dziennie
ptoka¢ same buzig, miodszym zas$,
lub ciezej chorym musimy oczysz-
cza¢ delikatnie jame ustng ptatkiem
gazy umoczonym Ww roztworze bo-
raksu, starajgc sie przytern o usu-
wanie nalotu z jezyka.

Bardzo wazng sprawg jest umie-
jetne odzywianie chorego na dur
brzuszny.

Dawniej z reguty gtodzono czas
dtuzszy chorych durowych w celu
oszczedzania chorego przewodu po-
karmowego. Obecnie lekarze sg zda-
nia, ze diugotrwale gtodzenie dopro-
wadza do znacznego ostabienia cho-
rego, a tym samym utrudnia ustro-
jowi walke z infekcjg. Zwlaszcza dla
dzieci gtodzenie w przebiegu wszel-
kich choréb jest wysoce niepozadane
i doprowadzi¢ moze do nieodwracal-
nego wyniszczenia. Zatem, aby pod-
trzymac sity dziecka chorego na dur
brzuszny, nalezy je dobrze odzywiac,
oczywiscie z peWnemi zastrzezenia-
mi.

Pozywienie powinno 'by¢ lekkie,
fatwo strawne, nie moze draznié
przewodu pokarmowego, a jednocze$-
nie by¢ mozliwie pozywne. Positki
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podawaé nalezy czesto, natomiast w
matych iloSciach, zaréwno ze wzgle-
du na upo$ledzone w przebiegu cho-
roby taknienie, jak i na dazenie do
nieobarezania przewodu polkarmo-
wego.

Niemowleta otrzymujg w czasie
choroby zwykie mieszanki, przy
wiekszej biegunce — mieszanki lecz-
nicze, stosownie do przepisu lekarza.
Dzieciom starszym w czasie trwania
okresu gorgczkowego podajemy po-
zywienie w postaci ptynnej badz
papkowatej, starajgc sie mozliwie o
pozywno$¢ i pewne urozmaicenie po-
sitkbw. A. zatem podawa¢ mozemy
mleko badz czyste, badz z dodaniem
herbaty, kakao owsianego lub kawy
zbozowej, Ikefir, kleje, papki w po-
staci zasmazki na mleku, sucharka
rozgotowanego na mleku i t. p., z6H-
ko jako dodatek do Kklerkow lub ka-
kao i t. p.

Dbac¢ nalezy rowniez 0' pokrywa-
nie zapotrzebowania ptyndéw przez
podawanie dziecku lekkiej herbaty,
badZ przegotowanej wody z dodat-
kiem sokéw z wycisnietej cytryny
badZ pomaranczy. Podawanie napo-
jow gazowych, oraz alkoholu jest
bezwzglednie  przeciwskazane. Po
ustgpieniu gorgczki mozna stopnio-
wo zageszcza¢ pokarmy, utrzymujgc
jednak ich charakter ptynno-papko-
wy, oraz wprowadza¢ stopniowo
przecierane jarzyny, kompoty, lzej-
sze zupy i t. p.. przejs¢ do pokarmow
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statych mozna po 2-tygodniowym
okresie bezgorgczkowym.

Czesto w przebiegu duru brzusz-
nego lekarz zaleca réznego rodzaju
zabiegi wodolecznicze, jak letnie ka-
piele, kgpiele z oblewaniami 1 t. p.
Nie wdajac sie w szczegotowy opis
tych zabiegéw, ktorych sposob wy-
konania, kazdorazowo musi by¢ do-
ktadnie przez lekarza objasniony,
ehcialabym tylko zwalczy¢ w matce
tak powszechng obawe ,wody“ Po-
wyzsze zabiegi wodolecznicze umie-
jetnie wykonane sg poteznym $rod-
kiem leczniczym, w odpowiednio wy-
branych przypadkach wplywajg zna-
komicie na samopoczucie chorego,
pogtebiaja oddech, poprawiajg kra-
zenie krwi.

A wiec nie przerazajmy sie, gdy
lekarz kaze nam wysoko gorgczku-
jace dziecko wykagpaé, tylko staraj-
my sie ten zabieg umiejetnie wyko-
nac.

Przechodzac do rekonwalescenciji
po durze brzusznym, zaznacze tylko,
ze dziecko moze zacza¢ podnosi¢ sie
z t6zka po 2-tygodniowym okresie
bezgorgczkowym. Wydaliny jego po
spadku gorgczki muszg by¢ jeszcze
kilkakrotnie zbadane, ze wzgledu na
mozliwg obecno$¢ w nich laseczni-
kow durowych. Dopiero kilkakrotny
ujemny wynik tego badania pozwala
na traktowanie dziecka jako nie nie-
bezpiecznego dla otoczenia.
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Czy obecnosc ,,wody” w gtowie
jest chorobag?

Jakze niedawnym byt czas, kiedy
oznajmienie matce, Ze dziecku jej na-
lezy wypusci¢ nieco ,,wody z gtowy",
wywotywato rozpaczliwe zdumienie
w oczach rodzicielki.

,»Jakto, dziecko moje ma wode w
gtowie?". Postep kroczy szybko, wie-
dza toruje sobie drogi i drozki. Obec-
nie wiekszos¢ matek wie doskonale,
ze w kazdej glowie jest ,,nieco wody",
ze mozna troche jej uja¢ bez krzyw-
dy dla cztowieka, ze dopiero nadmiar
sprawia, ze dziecko jej jest napietno-
wane kalectwem.

Przenikanie tych podstawowych
wiadomosci do szerokich sfer utatwia
bardzo porozumiewanie sie lekarza z
otoczeniem chorego. Juz nie musi le-
karz zwalczaé w momencie choroby
przesadéw ciemnych, obaw nieuza-
sadnionych, tatwiej .jest wyttuma-
czyé, ze wypuszczenie nieznacznej
ilosci ,,wody" z gtowy nie grozi dziec-
ku zadnem niebezpieczenstwem.

Ale mimo popularyzacji wiedzy
watpie, by matki wiedziaty, co to jest
w swej istocie owa ,woda" w gto-
wie, skad sie bierze, do czego stuzy?

llekro¢ lekarz, ktujac ciatko dziec-
ka w odpowiedniem miejscu, a mia-
nowicie w dolnej czesci krzyza, wy-
dobywa, zdawatoby sie, z kosci czy-
stg wode, odbiera sie wrazenie cudu,
jak kiedy Mojzesz uderzyt w skate,
a stamtad wytrysta zrédlana woda.

Dla wtajemniczonych cudu niema
jest proste prawo natury. W glebi
moézgu, wokoto niego, a takze wokoto
tak zwanego mlecza pacierzowego
istnieje  warstwa ptynu mozgowo-
rdzeniowego, podobnego z wygladu
do czystej wody. Powstaje on w mdz-
gu dzieki pracy specjalnego narzadu
t. zw. splotu naczyniastego. Musi
by¢ potrzebny, jesli sie rodzi. Przy-
puszczalnie ptyn ma za zadanie pod-
trzymywanie moézgu w stanie te-
zyzny i chronienie go od wstrzasnien,
stuzac mu za podsciotke elastyczng
i wszedzie obecng. Ten sam plyn jest
w mozgu i w rdzeniu. Dlatego tez
naktuwajac  krzyz, wydobywamy
ptyn, zraszajagcy mozg.

Nie zawsze piekna harmonja pa-
nuje w organizmie ludzkim.

Choroba, wrog harmonji, nader
czesto uderza w cialo dziecka i po-
trzasa sercem matki.

Istnieje duzo chordb, ktore wy-
wotujg powstawanie nadmiaru pty-
nu w mozgu. Ciecz, ktora miata pet-
ni¢ piekne i pozyteczne zadanie, wy-
wotuje ucisk na najszlachetniejszy
nasz narzad — na mozg.

Trzeba sie nadmiaru pozby¢ co
najpredzej, trzeba, okaza¢ pomoc
biednemu mézgowi, ktory cierpi, od-
czuwa bol, nie moze funkcjonowaé
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nalezycie, traci przytomno$¢. Trzeba
wypusci¢ troche ,wody", ktéra, jak
wezbrana rzeka, zamiast dobro-
dziejstw przynosi spustoszenie.

Jesli chorobe zwalczymy pomysl-
nie, ptyn moézgowordzeniowy znow
wydziela¢ sie zacznie normalnie,
wzburzona rzeka powréci do tozyska.
Nie zawsze to sie wudaje. Zdarza
Mg, ze ptynu jest ciagle za wiele, nie
nadazy lekarz z wypuszczaniem go.
Jesli choroba taka nawiedza malen-
kie dziecko o czaszce migkkiej, uste-
pliwej, to kosci pod naciskiem ptynu
rozstepuja sie, glowa powieksza sie,
dosiega nieraz rozmiaréw monstrual-
nych. Wtedy kazdy, nawet nieuswia-
domiony, wie, ze ma do czynienia z
»wodg w glowie". Dzieci, dotkniete
takiem kalectwem, przewaznie miodo
gina. Nie majg odpornosci, by prze-
ciwstawi¢ sie niebezpieczenstwom
przypadkowych choréb.

Niekiedy jednak dozywajg sta-
rosci, kladac sie ciezarem na barki
otoczenia. Glowe majg duzg, rozumu
mato, a cialo watle, nierozwiniete.

W kalectwie tern, jak i we wszyst-
kiem na Swiecie, sg stopniowania, po-
czawszy od zupelnego niedotestwa,
a skonczywszy na ludziach normal-
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nych, ba, nawet genjalnych. Z posta-
ci wybitnych wiadomo, ze Helmholc
miat wodogtowie, ze cialo jego watle
nie bylo w stanie przez okres dzie-
ciecy utrzymywaé sie na wiasnych
nogach i ze wozono je na wozku. Mi-
mo to mézg spetnit swe wielkie zada-
nie myslenia i to tak doskonatego,
ze ludzko$¢ po dzi$ dzien korzysta z
planbw pracy tego genjalnego uczo-
nego.

Twierdzg niektorzy, ze i Napoleon
miat gtowe zbyt duzg naskutek nad-
miaru wody. Z tych dwu przykia-
dow moznaby wyciggnag¢ konkluzje,
ze nadmiar wody w glowie sprzyja
raczej mysleniu.

Nie podzielitabym takiego pogla-
du. Mozna jedynie przyzna¢, ze mi-
mo nadmiaru wody mdzg nie ucier-
piat, umiat przystosowac sie i rozwi-
na¢ wszystkie wiasciwe mu zdolnosci.

Niekazdy posiadacz nadmiaru
ptynu mdzgowordzeniowego moze sie
poszczyci¢ dobrem dziataniem ukia-
du nerwowego, predzej dzieje sie od-
wrotnie, za duzo ,wody" w glowie
szkodzi, a nie pomaga. Jednak pa-
mieta¢ trzeba, ze troche ,,wody" jest
niezbedne, dla zycia mézgu i nerwow.

Dr. N. Zandowa.
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O koniecznosci zaspakajania
Instynktu towarzyskiego u dzieci

Dorodli zyjg prawie zawsze w
wiekszej lub mniejszej spotecznosci
ludzkiej. W pracy oraz w przezy-
ciach radosci lub smutku ztgczeni
weztem interesu lub  koniecznosci,
sympatji lub mitosci, ludzie zawsze
stykajg sie z ludZmi. Zawsze radzg
i naradzajg sie, sprzeczajg lub wal-
cza, krotko mowigc: wspotzyjg ze
soba.

W stosunku do dzieci rodzice lub
wychowawcy zapominajg, ze czio-
wiek z istoty swej jest stworzeniem
towarzyskiem. Dotyczy to szczegol-
nie jedynakdéw, ktorzy osamotnieni
w obrebie wiasnej rodziny nie majg
rowiesnikow, z ktérymi  mogliby
wspdtzy€. Los jedynakéw wecale nie
jest godny zazdrosci, jak to niekto-
rzy mylnie mysla. Jedynacy majg
wprawdzie duzo zabawek, lecz prze
ciez same zabawki, rzeczy martwe,
wystarczy¢ dzieciom nie moga. Dzie-
ci te nudzg sie zazwyczaj strasznie.

Taki stan psychiczny jest obja-
wem istniejacej w dziecku daznosci
instynktownej, ciagnacej je do in-
nych dzieci. Instynkt ten tak zwany
.stadowy” (Mc. Dongali ,,Au intro-
duetion to Social Psyehology”) prze-
jawia sie u dziecka pod postacig che-
ci posiadania towarzyszy. Gdy dziec-
ko ich nie ma, narzuca poczatkowo
swojg znajomo$¢ obcym  dzieciom,
spotykanym przygodnie na prze-

chadzce, lub w ogrodzie. A .jesli i to
nie wystarcza, lub rodzice niezado-
woleni z braku oglady towarzyskiej
dziecka przeszkadzajg, wowczas za-
czyna sobie ono wyobraza¢, jakoby
miato towarzyszy.

Opr6cz wyraznie przejawiajgcego
sie instynktu towarzyskiego, dolg
cza sie tu réwniez instynkt ,stawia-
nia sie”. Dzieje sie to dlatego, ze
kazdy jedynak, przyzwyczajony jest
silg rzeczy do ciggtego otrzymywa-
nia dowodéw mitosci ze strony star-
szych, chociaz jednoczes$nie odczuwa
ono w stosunku do nich swojg sta-
bos¢. Dlatego tez pragnie mie¢ ko-
go$, wobec kogo samo zkolei mogto-
by przybra¢ postawe silniejszego.
Przejawia sie w item instynkt, ,po-
stawienie sie” wobec towarzysza.
tym instynktem kojarzy sie che¢ po-
siadania lub nabywania czegos$, wy-
razajgcy sie w pragnieniu posiada-
nia wytacznych praw wiasnosci wo-
bec innych. A o tak wylaczne pra-
wa najtatwiej w stosunku do wytwo-
ru wiasnej imaginacji. Udaje sie to
tembardziej, ze dzieci skionne sg da-
waé wiare wszystkiemu, a wiec $wie-
cie wierza w rzeczywisto$¢ swoich
urojen.

George H. Green (W tt. poi. ,,Psy-
choanaliza w szkole”) opowiada o
pewnej czteroletniej dziewczynce,
ktora stworzyta sobie rojng towa-
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rzyszke, nazwang Andzig. Gdy tyl-
ko konczyta $niadanie, zaraz otwie-
rata drzwi Andzi i bawita sie z nig
przez caty dzien. Ta gra wyobrazni
trwata do siddmego roku zycia.

Najprostsze marzenia wystepuja,
oczywiscie, u bardzo matych dzieci,
ktore jeszcze nie potrafig wyrazie
ich stowami. W takich razach nale-
zy wnioskowaé z postepowania dziec-
ka, czem jest ono zaabsorbowane.

Tak tez dzialo sie w innym wy-
padku podanym przez Green‘a. Pew-
na trzyletnia dziewczynka zawotata
razu pewnego z tézeczka do ojca:

»latusiu!l u mnie w tézeczku jest
mata dziewczynka".

Ojciec odpart na to:

»Skoro tak, mozeby$ ja przypro-
wadzita na $niadanie".

I dziecko zjawito sie w jadalnym
pokoju, prowadzac za reke urojong
towarzyszke. Przy stole dziewczynka
okazywata gosciowi wszelkie nalezne
wzgledy, czestujgc go chlebem z ma-
stem, jajkami i kawg. Sama zapom-
niata zupeinie o jedzeniu. Wobec
tego po pewnym czasie odezwat sie
ojciec:

»,Z20daj© mi sie, ze dziewczynka zjat-
dia juz porzadne $niadanie. Teraz
mozesz odesta¢ jg juz do domu".

Wowczas coreczka zeszta z krze-
setka, zaprowadzita urojone dziecko
do drzwi, otworzyla je i wymachu-
jac raczkg na pozegnanie, mowita:

»,Dowidzenia dziewczynko! Przyjdz
znoéw do innie niedtugo".

Nastepnie powr6cita do stotu i
zjadta $niadanie z apetytem, ktory
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dowodzit, jak bardzo byta gtodna,
gdy zajmowata sie gosciem.

Uktad marzenia jest w tym wy-
padku nader prosty i tatwy do wy-
ttumaczenia. Dziewczynka ta zawsze
okazywata. che¢ posiadania ,,matych
dziewczynek", aby moc sie z niemi
bawi¢. Dlatego tez czesto zblizata sie
na ulicy do innych dzieci i dopyty-
wata sie o ich imiona. W stosunku
do swej urojonej towarzyszki dziew-
czynka byta strong czynng — wyda-
wata rozkazy i udzielata wskazowek.
Kolezanke pragneta mie¢ tylko dla
siebie. Skoro tylko zachodzita oba-
wa, ze kto$ inny bedzie sobie do niej
rowniez roscit pretensje, wowczas
pod wplywem silnego motywu za-
zdrosci odsytata przyjaciétke do do-
mu, pomimo, ze w ten sposdb wy-
rzekata sie towarzystwa istoty, stwo-
rzonej specjalnie dla zabawy.

Tak samo postepowat pewien ma-
ty chiopczyk, ktéry od lat trzech in-
teresowat sie tylko wylgcznie pocia-
gami.

Zauwazono, ze wkrotce po skon-
czeniu trzech lat przestawat bawic
sie swojemi pociggami i zaczynat
chodzi¢ w obrebie matego kotka w
pewien specjalny sposéb. Rowno-
cze$nie wkiadat palec do ust i mru-
czat pod nosem jakie$ zgloski bez
znaczenia. WKkrotce jednak zaczat
moéwié¢ o jakiem$ dziecku, ktére na-
zwat ,,Manig". Po paru tygodniach
urojenia staty sie bardziej okreslo-
ne. ,,Mania" byta mniejszg od niego
dziewczynky. Teraz owo krgzenie
wkoélko nazywato sie ,,bawieniem z
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Manig", a mruczenie — rozmowg z
nig.

Wypadki podobnej gry wyobrazni
zdarzajg sie nader czesto. Dzieki fan-
tazji, dziecko stara sie powetowac
braki swego rzeczywistego zycia.
Dlatego tez nalezy sie stara¢ o praw-
dziwych wspottowarzyszy zabaw dla
dziecka. Trzeba pozwala¢ dziecku
przytaczac¢ sie w ogrodzie do grupki
innych, aby sie mogto z niemi bawic.

Wspélna zabawa, a lepiej jesz-
cze—wspotzycie w spotecznosci dzie-
ciecej, na kolonji lub pensjonacie
dziecinnym — moze niezmiernie do-
datnio wptyna¢ na rozpieszczone o-
samotnienie dzieci t. j. jedynakow
lub najmtodsze dzieci w rodzinie. Bo
jedynacy (lub najmiodsze dzieci),
przystowiowi ,,mamusi synkowie",
dlatego sg tak nieznosni i kaprysni,
ze w domu traktowani bywaja, jako
najwazniejsze osoby, jako 0$, dooko-
fa ktorej Swiat sie kreci.

Tak wychowanemu dziecku trud-
no bedzie pdzniej (np. w szkole) po-
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godzi¢ sie z faktem, ze jest tylko je-
den z wielu, takiern samem, jak inne.
Jesli dodatnig strong losu jedy-
naka jest to, ze wiecej, niz inne
dzieci korzysta z wygod i wolnosci,
to przeciez pielegnowanie w niern
poczucia zupetnej niezaleznosci mija
sie z prawdg rzeczywistego zycia.
Aby wiec wychowaé dziecko dla zy-
cia, nietylko nie nalezy stwarza¢
mu sztucznych warunkow, ale od za-
rania zycia trzeba wprowadza¢ je
w byt spoteczny. Wéwczas nie bedzie
dziecko zmuszone tworzy¢ sobie za-
stepczych surogatow t. j. Swiata ma-
rzen. Gdy rodzice lub wychowawcy
zrozumieja, ze obowigzkiem ich jest
tak sarno dba¢ o towarzystwo dla
swego dziecka, jak o0 inne jego po-
trzeby, uniknie sie wielu, badz co
badz niepozadanych objawdw, jak
sktonnos$¢ do macierzynstwa. Bo jak
wspomniatam wyzej ani towarzy-
stwo dorostych nie wystarczy dzie-
cku, ani tez tern mniej — zabawki.

Stefanja Lewartowicz.

Ksztatlcenie stuchu dzieci w wieku
przedszkolnym.

A. Cwiczenia glosowo-stuchowe.

Nazwijmy to dla uproszczenia
¢wiczeniami — jakkolwiek wiasciwie
mowigc tytut taki niezupetnie odpo-
wiada przebiegowi pracy z dzieémi
w tym wieku. Jest to raczej zabawa,
dzieci ani podejrzewajg, ze istotnym

jej celem jest uczenie ich wymowy,
i pewne rozwijanie ich glosikéw, i
co najwazniejsze, wyrabianie stuchu.
Zaznaczam, ze nie nalezy nigdy ro-
bi¢ tego diugo; jak tylko osoba, pro-
wadzgca zabawe z dzie¢mi, zauwazy,
ze zainteresowanie ich zaczyna stab-
ng¢, powinna przerwa¢, gdyz ani
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psychika dziecka, ani jego organ gto-
sowy hie znosi diugiego trenowania.

Cwiczenia te przeprowadzatabym
w taki sposéb mniej wiecej. Jezeli
robi sie to pd raz pierwszy, moznaby
tak oto z dzieémi pogadac. ,,Powiedz-
cie mi, jakie piosenki umiecie"! Dzie-
ci przypominajg sobie i wyliczaja.
~Powiem wam teraz, ze kazda taka
piosenke kto$ utozyt, jakas pani albo
jakis pan wymyslili wierszyk, kto
inny znowu utozyt muzyke, i tak
powstata piosenka. Ale powiem wam
jeszcze, ze my sami mogliby$my u-
ktada¢ piosenki. Jezeli chcecie, to
sprobujemy”. Oczywiscie dzieci, za-
ciekawione, co to i jak to bedzie, go-
dzg sie chetnie. ,,Sami bedziecie ukia-
dali, ja wam tylko troche pomoge.
Pomysimy najprzéd o wierszyku;
powiedzcie mi, 0 czem ma by¢ pio-
senka". Dzieci podajg rézne projekty:
0 choince, kanarku, piesku, laleczce,
trgbce, Zosi, Tadziu i t. p. Wycho-
wawczyni ukiada zdanie i mowi je
dzieciom, potem dorabia muzyke
i Spiewa — dwa trzy razy, zaleznie
od uzdolnienia dzieci (wzory podaje
na koncu). Dzieci powtarzajg pare
lub kilka razy, poczem uktada sie no-
we zdanie $piewane i t. d.

Poki dzieci nie umuzykalnig sie
w pewnym stopniu, $piewa cata gro-
madka zbiorowo. Po pewnym czasie
moznaby wpréwadzi¢ powtarzanie
grupami po kilkoro, przyjmujac za
zasade umieszczanie jednego dziecka
mniej muzykalnego w grupie zdolnej,
za$ pozostatym dzieciom wyznacza
sie funkcje kontrolujgcg i poleca, by
uwaznie przystuchiwaty sie, czy pio-
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senka zostata doktadnie powtérzona.
To niezmiernie ksztalci spostrzegaw-
czo$¢ i utatwia prace, gdyz zaintere-
sowane sg wszystkie dzieci, jakkol-
wiek w danej chwili $piewa tylko
grupa. Naturalnie po powtdrzeniu
przez grupe Spiewa catos¢. A jeszcze
po diuzszym czasie, gdy dzieci wyro-
big sie i o$mielg, mozna rozpoczac
powtarzanie pojedynczo. Najbardziej
moze bytoby wskazanem nie narzu-
ca¢ nic dzieciom, a zaproponowac:
.Moze teraz ktoére z was sprobuje
powtorzy¢ mi samo jedno to, co za-
$piewam! tak duzo .juz umiecie, na-
pewno uda sie". Ja jednak nie radzi-
fabym tego na poczatek, a radzita-
bym poprostu wybra¢ to lub owo
dziecko najzdolniejsze. A to dlatego
by nie narazi¢ sie czasem na niefor-

tunny poczatek, wiadomo za$ jak
zawsze waznym jest poczatek, decy-
dujacy nieraz o dalszem powodze-
niu, zwilaszcza z zywiotem tak wraz-
liwym i mato jeszcze opanowanym
jak dzieci. Otéz bywa — wiem o tern
z dodwiadczenia — ze na pierwszy
raz podejmie sie zaSpiewania samo-
dzielnego nie najzdolniejsze dziecko,
a wiasnie uposledzone gtosowo i stu-
chowo. Jest to zupetnie zrozumiate,
gdyz dzieci jeszcze mato zdajg sobie
sprawe z kwestji uzdolnien, warun-
koéw gtosowych i t. d. Préba nie uda
sie oczywiscie, stad rozczarowanie i
zniechecenie. Prosze jednak zaprosic¢
na poczatek dziecko zdolne obdarzo-
ne dzwiecznym gtosikiem, a zobaczg
panie, jak inne bedg sie przescigaty
poprostu: ,teraz ja zaspiewam" i ja“
# ja.
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Naturalnie bedzie sie zdarzato, i
to nieraz, falszywe zaSpiewanie i tej
najprostszej melodji, czasem zupet-
nie jej przekrecenie. Zdolniejsze i
bardziej krytycznie usposobione dzie-
ci zaczng sie wtedy wySmiewac. Nie
nalezy ostro karci¢, bo to nigdy do
niczego nie doprowadza, a spokojnie
powiedzie¢ co$ w tym rodzaju: ,,Nie-
fadnie, ze $miejecie sie ze Stasia;
prawda, on jeszcze nie Spiewa dobrze,
ale zato rysuje tadnie (lepi, wycina),
a np. Wandzia, ktéra $piewa tadnie,

Dobra

Rodzice trzyletniego Jureczka i
rocznej Zosi sg bardzo jeszcze mio-
dzi, a przytem niezamozni. Nie majg
na. stuzaca, a watta mamusia nie-
bardzo jeszcze umie radzi¢ sobie z
gospodarstwem. O przechadzkach z
dzieémi nie moze by¢ nawet mowy
i biedactwa grzebig sie po catych
dniach w swoich rupieciach, oglada-
jac blaski stoneczne jeno na murach
przedwlegtej kamienicy.

Az tu pewnego dnia z hatasem i
rumorem wpada wesota ciocia z pro-
wincji i oswiadcza oszotomiongj i
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nie potrafi zrobi¢ takiej tadnej wy-
cinanki jak on (ew. rysunku). Sami
wiec widzicie, ze nie do wszystkiego
wszystkie dzieci jednakowo sg zdol-
ne, ale kazde moze robi¢ postepy. Po-
styszycie jeszcze, jak mi ten sam Sta$
zaspiewa za kilka miesiecy**. Przy
takiem postepowaniu, dzieci nauczg
sie szanowa¢ kazda jednostke z po-
§r6d swego grona, za$ mniej uzdol-
nione nabiorg wiary we wiasne sity.

Ryta Gnus.

D. ¢. n.

CIOCla

uradowanej matce, ze zabiera Ju-
reczka na pdl rolku na wies. Wujek,
jest powaznie chory na ptuca, wrocit
wiasnie z sanatorjum, wiec mu leka-
rze zalecili dluzszy pobyt na letni-
sku i dojezdzanie do biura.

Niech dziecko uzyje troche stoni-
ca, powietrza i swobody.

»oakum pakum** i Jureczek jest
juz na wsi.

Mieszkanie cioci skiada sie z
dwdéch pokoi, wiec dziecko sypia mie-
dzy ciocig a wujkiem. Pewien znajo-
my lekarz zwracat coprawda cioci
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uwage na to, ze kazde dziecko jest
bardzo podatne na zarazenie, ale sil-
na, ruchliwa ciocia w takie gusta
nie wierzy.

— Jak ma sie chowa¢, to sie be-
dzie chowat, a jak nie to i Swiety
Boze nie pomoze — o$wiadczyta ka-
tegoryczie.

— Zresztg sama  wychowatam
sczwoérke, to mi nic nie dziwota.

Ciocia bardzo wierzy w swoje do-
Swiadczenie wychowawcze i Kkiedy
Jureczek dostat raz 40" gorgczki,
wbrew lekarzowi twiedzita, ze to ro-
baki, data mu czarnuszki od chleba
i ,hapewno to mu wiasnie pomogto™.

Whprawdzie Jureczek po tym pét-
rocznym pobycie na swobodzie, ka-
paniu sie w storcu, powietrzu i soli,
ktéra mu ciocia sypie do wanny, nie
przybrat na wadze i zeberka mozna
mu swobodnie porachowa¢, ale cio-
cia twierdzi, ze dlatego, iz rodnie i
»gania™.

— Niech sie wygania, to mu po-
tem zima, przybedzie, a blady jest,
bo to taka juz cera. Sama przeciez
czworke wychowatam.

Whprawdzie Jureczek po powrocie
do miasta calutenka zime chorowat

i kwekat, ale ciocia, obwinia o to
mury miejskie,

— Chiopak na wsi wzmocnit sie
to i przetrzymat, a zaraz w maju
wezme go znowu na wies.

Wozigwszy na siebie takg odpo-
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wiedzialno$¢, jak wychowywanie cu-
dzego dziecka, ciocia rozumie, ze mu-
si dbac nietylko o ciato, ale i o dusze.

Jureczek musi by¢ bezwzglednie
wszystkim  postuszny (ciocia jest
zwolenniczkag rozeczki odpowiednio
uzywanej). Nikomu nie powinien
przeszkadza¢ wrzaskiem i ptaczem, i
ma tadnie kiania¢ sie n6zkg i méwié:
»Czese!™.

Ten. krotki ,,Savoir vivre* inteli-
gentny chiopczyk przyswoit sobie
bardzo predko i ciocia tak go kocha,
ze sie z nim prawie nie rozstaje. Ju-
reczek bywa z wujostwem po restau-
racjach, na kiermaszach i zabawach
tanecznych, gdzie go juz wszyscy
znajg i przepadajg za nim. Jureczek
ciggle chrupie cukierki i pierniczki,
ktoremi ma wprost wypchane Kkie-
szonki farttuszka.

Kiedy po powrocie wujka z biu-
ra, cata rodzina wraz z pét tuzinem
wujkow, stryjkow i cio¢, przebywa-
jacych w goscinie, zbiorze sie na
ganku, Jureczek stanowi dla nich
,.istne kino"".

— Jureczku, podaj wujciowi pi-
wa — i Jureczek ciggnie z mozotem
po dwie butelki, i juz sam z wiasnej
inicjatywy przynosi korkociag i cze-
ka na swojg pianke.

— Jureczku, moje cygara.

— Jureczku, tam lezy moja po-
duszka.
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— Jureczku, pokaz jak sie gnie-
wa wujcio Witold.

— A co méwi ciocia Stefcia, kie-
dy idzie do domu?

— Jureczku, co ty jeste$? No. nie
Powiesz? Rura od pieca, powtorz:
rura od pieca.

— A co ci wyrosnie w brzuszku,
jak sie najesz pestek? Drzewko.

— A pokaz jak chodzi stryjcio,
kiedy wraca z restauracji.

Jureczek odrabia to codziennie
pracowicie i postusznie, odrywany co
chwila od swojego ulubionego zaje-
cia, kopania dotkow szufelkg. A ze
pieszczoty i zabawy znudzonych wy-
wczasami - wujcibw  bywajg nieraz
bardzo dokuczliwe, czesto gesto zci-
cha poptakuje i czeka tylko chwili
odwetu.

— Jureczku, przynie$ laske, to
wybijemy wujcia Stasia. — Jurer
czek skwapliwie biegnie po laske i
juz od siebie dodaje swoim grubym
gtosem:

— BIij mocno!

Teraz przychodzi serja opowia-
dan, jaki Jurek jest madry.

— Woyobrazcie sobie, poszedt sarn
do sklepu i kazal sobie dac¢ ,cieko-

lady*. .
— Shuzgcej powiedziat, ze jak nie
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bedzie grzeczna®™ to jg wywiezie na
wozku i zakopie w dotku.

— Potozyt sie na lezaku i wotat,
zeby mu dali piwa.

Wszyscy poktadajg sie od $mie-
chu, a Jureczek przystuchuje sie te-
mu, co 0 nim moéwig z wielkg uwa-
ga, wtoruje im Smiechem i niektore
dowcipy powtarza po kilka razy, dla
kazdego goscia.

Kiedy Jureczek powrocit wresz-
cie do stesknionej mamusi, rados$¢
jej nie miata granic. Po paru jednak
dniach zaczeta nad nim famac rece:
z tego przemitego', postusznego, do-
brego dziecka zrobit sie jaki$ kocz-
kodan. Ono, ktére na wsi stuchato
wszystkich, nie stucha teraz nikogo;
ktore u cioci nie tkneto niczego,
wszystko psuje i niszczy.

Jest niebywale krngbrne i zu-
chwate, nie a nic nie robigc sobie z
tkliwych napomnienn  stesknionych
rodzicow.

Ciocia, gdy sie o tem dowiedziata,
Smiata sie do rozpuku z rodzicow
Jureczka:

— Skad to takie dzieciaki mogg
wiedzie¢, jak nalezy wychowywaé
dziecko. Na dobrg sprawe same jesz-
cze potrzebujg nianki.

Salomea Kisielewska.
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Jak sobie Jureczek poradzit?

z cyklu ,,Dzieci”.

Jureczek bardzo lubi chodzi¢ na
plebanje. Ma tani dwdch przyjaciot:
ksiedza Proboszcza i starego Hekto-
ra.

Ksigdz Proboszcz, ktéry Jurecz-
ka trzymat do chrztu, ma zawsze dla
swego chrzes$niaka jakie$ smakotyki,
wozi go na swym I$nigcym bucie ,,tak
pan jedzie po obiedzie” i obiecuje da¢
pare zywych, prawdziwych gotebi,
jesli Jureczek bedzie grzeczny, ma
sie rozumiec.

Hektor natomiast poprostu lize
Jureczka w sam nos, gdy go tylko
dopadnie i pozwala sie drapa¢ za
ktapciastemi uszami, ktdére sg ciepte
i mieciutkie, jakby je Jureczkowa
mamusia uszyta z bronzowego aksa-
mitu.

Byta to niedziela.

Jureczek z rodzicami zostat po
kosciele na obiedzie na plebanji.

Obiad byt doskonaty, bo na deser
dostat Jureczek ciastko z kremem i
palcem zrobit w niem dziurke a
ksigdz Proboszcz wecale sie nie gnie-
wat.

Przeciwnie nawet. Wzigt Jurecz-
ka na kolana i przewiozt go tak ,az
do Krakowa”,

Raptem spytat:

— No Jureczku, kogo ty wiecej
kochasz, Hektora czy mnie'?

Jureczek bardzo nie lubi takich
pytan.

Gdy go ktéra z ciotek lub ze zna-
jomych pan napastuje pytaniem, ko-
go woli: ,,mamusie czy tatusia™

Jureczek stara sie krétko skon-
czy¢ niemitg sprawe:

— | mamusie i tatusia.

Teraz wiec tez odpowiada:

— | ksiedza Proboszcza i Hekto-
ra.

Ale ksigdz Proboszcz jest nieubta-
gany. Zawzigt sie i musi wiedzie¢
,,K0go wiecej”.

Jureczek czuje, ze sie juz nie wy-
kreci tym razem. Marszczy wiec
brewki. Namysla sie. Juz otworzyt
buzie, aby powiedzie¢ i znéw milczy.
Wida¢ wyraznie, ze toczy jakas wal-
ke.

Wreszcie rzuciwszy szybko okiem
na drzemigcego Hektora szepcze do
ucha Proboszcza zdeterminowanym
gtosikiem.

— Wole ksiedza Proboszcza, ale
niech ksigdz Proboszcz nie méwi tego
Hektorowi.

E. Sz. Zarembina.
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Odpowiedzi na

1) Pani M. Gorajowej. Odpowiedz
wysialiSmy przez poczte.

2) Pani Janinie Staniekowej. To
samo.

3) Pani J. Hanuszkowej. Nad-
mierng ruchliwos$¢ dziecka nalezy
troche ograniczaé. W sprawie zapo-
biegania biegunkom pozwalamy so-
bie odesta¢ Panig do Nr. 13 M. M.
do artykutéw poswieconych tej spra-
wie. Takich maczek, o ktére Pani
pyta, niema.
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listy rodzicow

4) Pani Budzynskiej. Po roku
dziecko powinno jada¢ juz tylko 4
razy. 1los¢ mleka na dobe nie powin-
na przekracza¢ 400 — 500 gr. Odste-
py miedzy jedzeniami 4-godzinne.
Mozna zastosowaé nastepujaca djete:
$niadanie — mleczne herbata, kakao
owsiane lub kawa zbozowa z suchar-
kiem lub czerstwg buteczka; obiad —
zupa z jarzynag i jaka$ kasza, a na
drugie danie kisielek, kompoty, ga-
larety; podwieczorek % $niadania i
owoce; kolacja kasza na mleku. *
kasz mozna stosowa¢ manne, kra-
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kowska, tapioke, ryz i
jeczmienng oraz owsiang.

przetarte

5) Pani Aleksandrze Kubickiej.
Odpowiedz wystaliSmy przez poczte.

6) Pani Jadwidze Pileckiej-Grot-
towej. To samo.

7) Pani Apolonji Gieratt. 3-rnie-
sieczny synek Pani, zywiony sztucz-
nie, powinien w tej chwili dostawac
6 razy po 150 gr. mieszanki o naste-
pujacym skiadzie: 100 gr. mleka, 50
gr. kleju owsianego, 2 lyz. od herbaty
cukru. Odstepy miedzy jedzeniami
3-godzinne. Précz tego nalezatoby
mu rozpocza¢ podawanie surowego
soku z marchwi lub pomidoréw stop-
niowo od Vi do 3 lyz. od herb, dzien-
nie. Mieszanka, ktorg Pani stosow,,
la dotad jest stanowczo dla matego
zbyt stezona.

8) Pani K. Z. z Grudzigdza. W
sprawie odzywiania dziecka rocznego

Redakcja

i Administracja: Goérnoslgska 20, tel.
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znajdzie Pani potrzebne informacje
w odpowiedzi Nr. 4. Niema przeszkod,
aby na kolacje zamiast kaszy podac
maczke Nestl¢. W sprawie zgbkow
podzielamy catkowicie stanowisko
lekarza domowego. POZniej trzeba
bedzie pomysle¢ dla synka Pani o
tranie.

HEHATOGEN LEK

LECZY: BLEDNICE
MALOKRWISTO$C, 5KRQFULY,

NERWY,BRAK APETYTU
NIE MUJI Z|BOW

DLA DOROSLYCH.DZIECIiSTARCAW

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotaczaé do li-
stdbw z odpowiedzig znaczki na sume
gr. 35.

Listy do ktorych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Administracja.

401-24.

Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki“: w Warszawie i na prowincji

rocznie 14 zl. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr. 70.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % stro-
ny 75 zt, 'A strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska,
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ARKUSZE WZOROW ROBO’'T cena

4 zatgczonych do tyg. .KOBIETA WSPOLCZESNA*
2 w roku 1927. LiE a

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy.
Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P. K. O. 14.360.

Z\WIEDZAJCIE

POWSZECHNA
WYSTAWE

KRAJOWA
w Poznaniu

REFORMACKIE

reguluja zotadek, chronia od reumatyzmu, cierpienn watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzaja hemoroidy, czyszczg krew i przy sktonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem ‘przZeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEU/SKI-TUSZYftSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,ZAKONNIKIEM**,



22 MEODA MATKA Nr. 17

42 Wyzej chmur i chyzej ptaka z?

SAMOLOTY

—  przewozg codziennie
pasazerow, poczte, towary

TANIO | BEZPIECZNIE

Bydgoszcz, Katowice, Krakow, Lwow,
Poznan, Warszawa, Gdansk, Brno,
—— 1 Wieden. -

Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”
1. O praniu. 2. Jarzyny. 3 Zimne Ilegummy,
lody, kremy, galarety, chiodzgce napoje. 4. Prze-
pisy na ciastka domowe 5 Rady praktyczne na
sezon letni. 6 Grzyby: (3 zeszyty.) 7 Kuchnia

nowoczesna

Tylko po 8o gr. do nabycia w Administracji
Gornoslgska 20.

UWIfIGH. Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.560.
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka>podrecznik gi
mnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczyc cwiczyc bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasOb ¢éwiczen do uzytku domowe*
go 1 dla celéw nauczania

Cena zt. 7 Cena zt. 7.

SKEAD GEOWNY:

Administracja ,,.STARTU”: Warszawa,
Gornoslaska 20: Tet. 401-24.

Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto

STARTU” w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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Z roku 1928

12 Tablic kompozycji
Atelier Tekstylne-Krakéw Zt. 3.00

12 . kompozycji
réznych autorek » 3.00
Zeszyt Haftow «kurpiowskich
(dwubarwny)
red. J. Korzeniowska » 150

. Haftow

,Od Miechowa do Krakowa”
red J. Korzeniowska 9 1.50
. Haftow réznych kompozycyj
Jadwigi Korzeniowskiej . 1.00

no CEN POWYZSZYCH NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESY£KI ZWYKLEJ GR. 25 — POLECONEJ GR. 75.

DO NABYCIA
w Administracji tygodn. ,,Kobieta Wspotczesna”
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

UWAGA! Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu
pieniedzy pocztg lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze wzgledu
na duze koszta, nie wysylamy wzoréw za zaliczeniem.

Drukarnia ,,Kobiety Wspodtczesnej", Marszatkowska 148.



LAKTON
Magistra KLAWE

LAKTON KLAWE jest przetworem biatkowym otrzymanym
z mleka krowiego.

LAKTON KLAWE jest znakomitym S$rodkiem leczniczo-
dietetycznym we wszelkich zaburzeniach
zotadkowo-kiszkowych u dzieci i niemo-
wlat, a zwilaszcza w t. zw. biegunkach
letnich.

LAKTON KLAWE nalezy stosowa¢ pod kierunkiem lekarza.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO

D. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA.



HEMOPLASE

LU M1ERE

ZIARNISTY

0 przyjemnym smaku czekolady bardzo chetnie przyjmowany
PRZEZ DZIECI

Nie drazni przewodu pokarmowego i jest, z tatwoscig znoszony
i przyswajany przez ustrdj dziecka.

Il EMOPLASE LUMIERE JEST
SRODKIEM KRWIOTWORCZYM

otrzymanym, z czerwonych ciatek krwi zwierzat zdrowych i uodpornio-
nych na zakazenia, przewyzsza dziataniem wszystkie Srodki arseno-ze-
lazowe i hemoglobinowe.

WSKAZANIA) Niedokrwistos¢ i inne choroby krwi, stany
wyniszczenia, schorzenia grusliczne, rekon-
walescencja, brak taknienia i t d.

Sposéb uzycia: od 2 — 6 lat 1 — 2 tyzeczek od herbaty dziennie
,6 — 12 ,,3 — 4

W przypadkach uporczywych z niezawodnym wynikiem stosowany jest przez
PP. Lekarzy.
HEMOPLASE LUMIERE AMPOULES a 5 cc. SRODM1ESNJOWO (zastrzyki).

PRZEDSTAWICIELSTWO L. NASIEROWSKI
NA POLSKE Warszawa, Piekna 62, tel. 124-39; 30-42.

Préby bezptatne na zadanie WPP. Lekarzy.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoétczesnej'l, Marszatkowska 148.



DODATEK DO WUTVCi. AIEODA MATKA’" N'17

KAPKA Z BIAtEGO BATY/TU *
ALBO CIENIUTKIEGO PKOTNA
IHKPU/TO"ANA MOJWAMK'
ROCZNO KORONKI KLOCKOWD
BIATYUAH BWLLNI(2KAC*0*

Nrv. ato 7NnrAT>i/Akia i/ahi/Za kia w/M7ii/



ATELIER TEI/TYLNE

HAFT NA I/OLNIERZYki/UICIENKE:
/“""DZIERGANIE CzieloKil
ZZNURECZ Ek Cielone)
kNNCIEO WOLNY Czieloc)
""PRZYTRZYMAJ
XX /IATECZ/A (terrakcM
Ar (zielona)

YRAKOW

/ZNUPECZEkK
kOLOR ZIELONY

F'l JTEBEN CZERWONY

YZNURECZEk
ZIELONY



