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Dzidzi jest jeszcze mate, ale juz
interesuje sie zegarkiem taty.

Odzywianie MACZKA MLECZNA
NESTLE‘A zrobita z niego zdrowe,
bystre dziecko.

Odpowiedni pokarm jest rekojmiag
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.MLODA MATKA*
Warszawa, Goérnoslaska 20

Cena egz. zt. 150

UWAGA: Z przesyilka poczt' zt 1.65.

Wysytamy tylko po otrzymaniu go-

towki konto P. K. O. 14 555 lub za
zaliczeniem pocztowem

Haftow

artystycznych, koscielnych, de-

koracyjnych, opartych na mo-

tywach swojskich ora* wiele

innych robot recznych nauczysz
sie na
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WANDY
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tel. 422-64.

Kurs Zawodowy i Amatorski.
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Ideat niemowlecia

Nadmiernie otyle jedenasto-mlesleczne
dziecko.

Jezeli mimo calg nieracjonalnos¢
urzadza sie dzisiaj konkursy piek-
nosci — dorostych i dzieci, to jed-
nak nikt nie pomyslat o zorganizo-
waniu konkursu na najpiekniejsze
niemowle. Konkurs tego rodzaju
bylby znacznie pozyteczniejszy i cie-
kawszy. Nie zapominajmy, ze zdro-
wie cziowieka dojrzatego w duzym
stopniuj zalezy od jego zdrowia w
okresie niemowlectwa, nie zapomi-
najmy rowniez, ze konkurs taki po-
legatby nietylko n.a wspdtzawodni-
ctwie pieknosci rysunku gtowy, twa-
rzy, nosa, ust, wyrazu oczu i t. p.,
a catego ciata w catej jego nagosci

i we wszystkich odpowiednich do
wieku jego zdolnosciach fizycznych.
Bytby to konkurs istotnego zdrowia,
pod wzgledem za$ wychowawczym
niezmiernie pozyteczny dla rodzi-
cow.

Rysy i piekno$¢ twarzy nic nam
jeszcze nie méwig i nie sg bynaj-
mniej sprawdzianem zdrowia. Piek-
na glowa moze by¢é osadzona na
utomnym tutowiu; odziez moze przy-
krywa¢ chore ciato, w ktérego wne-
trzu rozgrywa sie najstraszniejsza
tragedja, jaka np. jest gruzlica.

Tylko cato$¢ ciata daje miare
zdrowia, nie poszczegOlne jego cze-
§ci: zaréwno u dorostego, jak u nie-
mowlecia. Cato$¢ ta musi by¢ jed-

Nadmlernle otyte 9-cio miesieczne
dziecko.
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nak w swych cze$ciach sktadowych
harmonijna pod kazdym wzgledem
— zaréwno fizycznym, jak psy-
chicznym. Rozwo6j normalnego dzie-
cka mnsi sie odbywaé w pewnych
ramach, ktére w kazdym poszcze-
gélnym momencie jego zycia zamy-
kajg dobrze zharmonizowane jego
fizyczno, psychiczne i intelektualne
wiasciwosci.

W rzeczywistosci nie zawsze tak
sie dzieje i organizm dzieciecy w
rozwoju swym przedstawia najczef

Normalne 9-cio miesieczne dziecko.
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Normalne roczne dziecko.

$ciej pewne zboczenia od tego szema-
tuj, jaki daje dotychczasowa obser-
wacja: pewne cechy rozwojowe zja-
wiajg sie albo za wczesnie, lub od-
wrotnie przychodzg z niejakiem opdz-
nieniem; nie wptywa to jednak, ujem-
nie na ogolny stan zdrowia dziecka.

Naogél rodzice radziby byli, gdy-
by dziecko rozwijato sie pod kaz-
dym wzgledem jak najpomysiniej i
jak najszybciej. Czy zyczenia tego
rodzaju sg rozsadne? Tak, jezeli cho-
dzi o pomys$iny rozwdj, nie, jezeli
myslimy o jego szybkosci. ,Zbyt
madre dziecko: nie uchowa sie“ lle
prawdy miesci w sobie to powiedze-
nie, tak wszystkim znane, a tak,
zdawatoby sie, na zadnych nauko-
wych nie oparte przestankach. Do-
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7-inleslecznc niemowle samo dobrze siedzi.
Kregostup prosty.

Swiadczenie, czerpane ae Swiata ro-
$linnego, wskazuje, jednak, niejed-
nokrotnie na stuszno$¢ powyzszego:
miode rosliny hodowane zbyt ener-
gicznie, w tempie zbyt przyspiesze-
niem, nigdy nie rozwijaja sie tak,
jak te, ktérych rozwdj posuwa sie
w okresach przecietnie naturalnych.

Ogolnie mozna nawet powiedzied,
ze pewne lekkie opdznienie w roz-
woju dziecka, np. w stosunku do
zagbkowania, zdolnosci isiamodzielne-
go poruszania sie i t. p. zazwyczaj

daja dobre rokowanie, gdy zbyt
szybki np. wazrost, zbytni rozwdj
tkianki ttuszczowej i t. d. Sg zaw
sze podejrzane.

Bezwarunkowo, dzieci ,,0kazowell

sg zawsze pod kazdym wzgledem
wiecej warte od t. zw. dziecka prze-
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cietnego, tylko poglad na to, czy
dziecko jest istotnie okazowem, czy
nie bywa zazwyczaj rozny u ro-
dzicéw i u lekarza.

—i Co, zatem, ma cechowac to
t. zw. idealne niemowle'?

— Najbardziej uderzajgeem zja-
wiskiem u dziecka w pierwszym ro-
ku. jego zycia jest powiegkszanie sie
jego wzrostu i wagi. Waga dziecka
w konhcu pierwszego roku jest prze-
szto trzykrotnie wieksza niz w chwi-
li urodzenia, dtugo$¢ ciata wzrasta
0 50%.

1 tu juz nasuwa sie zupetnie zro-
zumiata ikiwestja, ze ani sam wzrost,
ani sama waga nie moga stanowic
0 ztym, czy dobrym rozwoju niemo-
wlecia. Obydwa te zjawiska muszg
by¢ zalezne od siebie: w miare po-
wiekszania sie wzrostu powinna od-
powiednio powieksza¢ sie i waga.
Ale tylko odpowiednio, nigdy za-
nadto. Tak, jak nie moze byé zdro-
wem i tadnem. dziecko zbyt chude
lub wyniszczone zupetnie, tak samo
wzbudza duze watpliwosci co do swe-
go stanu niemowle za tegie lub otyle.

Matki, przedstawiajac, je lekarzo-
wi, sg zachwycone. Lekarz, patrzac
na te zwisajgce, jak gdyby obrzmia-
te, policzki, na te grabe waiki ttusz-
czu na. brzuszku lub dookota stawdw
reki, czy kolana, z powatpiewaniem
kiwa gtows. | gdyby lekarzowi po-
kazano dwoje dzieci, z ktorych jed-
no byloby chude (naturalnie, zreszta
zupelnie zdrowe), a drugie otyle, i
gdyby spytano go, ktéremu z tych
dwojga lepsza rokuje przysztos¢, bez
wahania  wskazalby na chude.
Pomijajac zupetnie czestokroé
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nieestetyczny wyglad takiego opa-
sionego bobaska, nalezy pamietac,
ze wszelkie choroby zakazne fatwiej
sie go imajg niz dziecka szczuptego;
liczne faldy sikory na szyi, w pach-
winach, na udach tworzg doskonate
warunki do powstawania odparzen,
wypryskéw i t. d. Tern tatwiej przy-
chodzi do wszystkich tych cierpien,
jezeli ta otylo$¢ dziecka jest tylko
czesciowo zalezna od tluszczu, a po-
chodzi raczej od wodnistosci tkanek;
dzieci te sg wowczas blade i ,,nala-
ne“ i, zasadniczo, sg one zazwyczaj
chore.

Jak widzimy, juz sama waga
dziiecka i jej stosunek do wzrostu
daje nam pewien sprawdzian, czy
dziecko jest mniej lub wiecej zblizo-
ne do typu Idealnego. ! tak, jak
wszedzie, i tutaj najlepszym jest zto-
ty Srodek: ani za thuste, ani za chude,
0 wadze nie tyle odpowiadajacej wie-
kowi, ile diugosci ciata w danej
chwili.

Daleko jednak jeszcze do tego,
aby dziecko z taka wiasciwg waga
mozna bylo nazwac ideatnem. Nie-
dos¢ rzuci¢ okiem lub potozy¢ na wa-
ge, nalezy je jeszcze wzig¢ w reke.
Ciatko zdrowego niemowlecia , jego
skéra i miesnie znajdujg sie w pew-
nym stanie napiecia, cechujg sie
tern, co nazywamy jedrnos$cia
Skoéra jest nadzwyczaj elastyczna
i po ujeciu jej w fatde lub po ucisne-
cu palcem, natychmiast powraca do
normalnego stanu bez tworzenia ja-
kichkolwiek zmarszczek lub dotkow.
Ta jedrno$¢ skoéry jest jedna, z naj-
wazniejszych oznak zdrowia.

taczy sie ona zawsze z pewnym
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7-miesiee.zne niemowle ze skrzywionym

kregostupem. Bez pomocy ilie jest
w stanie siedzieC.
charakterystycznem dla zdrowego

niemowlecia zabarwieniem  skory.
Jest ona yoOzowa, zwiaszcza na po-
deszwach stopy i pietach, o ile dzie-
cko jeszcze nie chodzi. Ta rézowos¢
skory znika zazwyczaj u dzieci cho-
rych, co przedewszystkiem daje sie
zauwazy¢ na matzowinach usznych,
ktore u normalnych niemowlat prze-
Swiecajg rozowo, ui niezdrowych —
z6ttawo lub papierowo- biato.

— Pamietajgc o tern, nie trzeba,
jednak, zapomina¢, ze barwa skory
zalezy rowniez od koloru wiosow, ze
dzieci jasno-blond lub ryzawe majg
pte¢ delikatniejsza, od dzieci o ciem-
*nem uwilosieniu, zwiaszcza latem,
kiedy te ostatnie tatwiej sie od nich
opalaja.

Kiedy méwimy o tych sprawdzia-
nach zdrowia u niemowlecia, jakie
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dadzg sie stwierdzi¢ wzrokiem, to
musimy zwr6ci¢ uwage na pewne
jeszcze szczegbty: na proporcje jego
budowy, na jego kosciec, zwiaszcza
na t. zw. kosci dhtugie i kregostup.
Stosunkowo duza gtowa noworodka
wraz z szyjg stanowi wiecej niz
czwartg cze$¢ catej dtugosci ciata, a
nogi sg tak dtugie jak tutow. Ten
stosunek tylko niewiele zmienia sie
w ciggu pierwszego roku zycia.
Ksztaltna, zazwyczaj okragta gtow-
ka. nie jest znieksztatcona zadneini
wyraznie zaznaczonemi guzami (jak
to np. widzimy na czole u, dzieci cho-
rych na krzywice) lub sptaszczenia-
mi ( na potylicy — réwniez u dzieci
z krzywicg); kosci glowy sg dosé
twarde w kazdym razie nie uginajg
sig pod palcem, jak pergamin; cie-
fniaczko  niezbyt duze, zmniejsza
sie z biegiem miesiecy.

Walcowata Kklatka piersiowa o
prostym  kregostupie (co mozna
stwierdzi¢ zwiaszcza podczas siedze-
nia dziecka juz w 4-ym, 5-ym mie-
sigcu), nie przedstawia zadnych zgru-
bien na zebrach i nie wystarcza doi-
liemi zebrami ponad brzuszkiem.
Brzuszek w miare wysklepiony, nie-
zapadniety, ani wzdety (bywa to
normalnie zaraz po jedzeniu), po-
wierzchnig swojg bez wyraznej gra-
nicy przechodzi w przednig $cianke
klatki piersiowej. Wreszcie kosci
diugie rgk i nog sg proste (u mio-
dych niemowlat golenie sg nieco
skrzywione kablgkowato, co zcza-

*) Nie podoje tutaj blizszych
szczegOtow, o ktdrych juz nie raz by-
ta mowa w ,Mlodej Matee*
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sem zupelnie przechodzi) i nie majg
na sobie obraczkowatych zgrubien
w okolicy stawdw.

Prawidtowo$¢ rozwoju kosci u
normalnego niemowlecia wyraza sie
réwniez wihasciwem  zgbkowaniem.
Kiedy powinny wyrzynac sie pierw-
sze zeby? Zazwyczaj okoto 7-go, 8-go
miesigca. Niejednokrotnie widujemy
jednak zupetnie zdrowe dzieci, ktore
nie zabkujg nawet i po tym termi-
nie. Nie zawsze jest to wyrazem cho-
roby, czesto dziedziczno$¢ odgrywa
tu pewna role, nieraz przyczyna
jest sztuczne karmienie. Zbyt pdzne
jednak, wyrzynanie sie pierwszych
zebow, najczesciej jest skutkiem
krzywicy.

W zwigzku z normalnym rozwo-
jem koseca i miesni, zdrowe dziec-
ko cechowa¢ bedzie coraz bardziej
wzmagajgca sie zdolno$¢ do wyko-
nywania samodzielnych i celowych
ruchéw. tagczy sie ona bezposrednio
z rozwojom mozgu dziecka.

Pierwsze ruchy dziecka sg zupel-
nie nieSwiadome; nawet pierwsze
jego kroki, kiedy juz chodzi¢ zaczy-
na, Kkierowane sg nie przez mozg
a przez rdzen kregowy, — sg to ra-

czej odruchy. W miare rozwoju
mozgu, kosci i miesni, zakres ru-
chéw dziecka coraz bardziej sie

zwieksza i, poczawszy od 4-go mie-
sigca, stajg sie one celowe. W tym
samym czasie zaczyna dziecko rea-
gowa¢ na hatas, odwracajgc gltowe
w jego kierunku i zaczyna rozpozna-
waé matke. Uwaga, z jaka dziecko
w dalszym swym rozwoju udziela
zjawiskom zewnetrznym, jest row-



Nr. 21.

niez miara, ktérg positkowac sie be-
dziemy przy ocenianiu ,ideatnosci“
jego. Nie chce wchodzi¢ tu w szcze-
goty, odnoszace sie do poszczegol-
nych etapéw rozwoju czynno$ci ru-
chowych i psychicznych dziecka, bo
tej sprawie poswiecone byty w Mio-
dej Matce specjalne artykuty, chcial-
bym tylko zaznaczy¢, ze rozwdj psy-
chiczny czestokro¢ nie idzie w parze
z rozwojem fizycznym i ze dzieci
zbyt zywe, zbyt ,madre**, sg raczej
szczupte, gdy dzieci tluste odznacza-
ja sie wiekszg powolnoscig zaréwno
w swychi  zdolnosciach ruchowych,
jak i w swej psychice. | tutaj zatem,
dla standardu tego idealnego typu
niemowlecia niezbedny jest ten zio-
ty Srodek: ani, rozumie sie samo
przez sie, glupie, ani, jednak zbyt
ruchliwe, zbyt ,inteligentne**, z kt6-
rego potem  wyrasta nerwowiec
z charakterystycznemi objawami t,
Zw. neuropatji, coraz bardziej wzma-
gajacej sie przy niewtasciwym don
stosunku otoczenia.

AILOI)A MATKA

(Powracajgc do tytutu inego arty-
kutu, chcialbym na zakonczenie
zwr6ci¢ uwage, jak bardzo niefor-
tunnym stat sie sad nasz o tem, co
nalezatoby uwaza¢ za istotne piek-
no w dziecku, jak sad ten nie .jest
jednak oparty na danych z fizjolo-
gji. Sztuka plastyczna wiekow $red-
nich w osobach Rafaela i Ruben-
sa pozostawita nam typy dziecka
wrecz patologicznego. Znamion piek-
na i estetyki ciata niemowlecego
doszukiwa¢ sie nalezy w zwiercia-
dle rozwoju fizycznego i psychicz
nego, w jego zdrowiu i tezyZznie,
a nie w sktadach ttuszczu pod skora,
w dotkach na buzi i fokciach tub nad-
miernie r6zowych policzkach, co jest
przewaznie wyrazem chorobliwego
rozszerzenia naczyn skdrnych. Piek-
no bedzie jedynie rezultatem natu-
ralnego, skoordynowanego) /rozwojta
fizjologicznego wszystkich skiadni-
kéw organizmu, zarbwno czysto cie-
lesnych, .jak duchowych.

Dr, M. Gromski.

Czy zabkowanie jest chorobg?

Ktéz z nas, wedlug stow naszych
matek, nie chorowat na zgbki? Nie-
stety i w dobie obecnej w wiekszo-
§ci schorzen, przypadajacych na 1—
2-gi rok zycia, matki wraz z otocze-
niem doszukujg, sie przyczyny w
zgbkowaniu. Na jesieni i wiosng
"ewieksza sie ilos¢ niezytébw drog od-
dechowych; u starszych dzieci mat-
bn liczy sie z mozliwoscig kataru,

chorob gardta lub oskrzeli, u ma-
lenstwa za$ wszystko zwala sie na
»ciezkie zgbkowanie** i przez tygo-
dnie cale nie radzi sie lekarza. Cza-
sem nawet przy zapaleniu mozgu,
w przebiegu ktérego dzieci duzo
wymiotujg, matka w swej naiwno-
Sci pyta: ,czy to, aby nie zabki?**
Latem, kiedy to duzo matych
dzieci choruje na tak zwang biegun-
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ke letnig, niektére matki znéw chet-
nie doszukujg sie przyczyny w ,tru-
dnem zabkowaniu".

Dla tych lub innych niepokoja-
cych objawdéw, matka zdecyduje sie
poradzi¢ lekarza. Niejednokrotnie za-
den z przepisow lekarskich nie jest
wykonany; silniejszy bowiem jest
wptyw otoczenia—ciotek, babek i sa-
siadek: ,to napewno na zabki, nie
trzeba wiec leczy¢", albo: ,moja
Jasia zupetnie tak samo chorowala,
wyrznely sie zgbki—wszystko ustg-
pito™.

»,Choroba zabkowania™ konczy sie
czesto ukazaniem sie zgbkow, bywa
jednak, ze nieleczone dzieci, czy to
z powodu diugotrwatej biegunki
i nieodpowiedniego  traktowania,
czy to na skutek niezytu drég odde-
chowych, sg doprowadzone do dale-
ko posunietego wyniszczenia.

MATKA Nr. 21.

Skad sie jednak wzieta ta ogolna
sugestja matek? Zdaje sie, ze gtéw-
na tego przyczyng jest fakt, ze dzie-
ci bardzo czesto zgbkujg w czasie
choréb przebiegajacych z goragczka,
niezaleznie od tego, czy to bedzie za-
palenie miedniczek, wucha, czy gar-
dia.

Niektére dzieci podczas zabkowa-
nia rzeczywiscie tracg nieco na hu-
morze, sg podraznione, rozkapryszo-
ne, moga nawet gorzej jes¢ i spac.
Naogoél jednak fizjologiczny proces
zgbkowania przebiega niepostrzeze-
nie, jak to zresztg bywa i podczas
wyrzynania sie zebow statych. Dzie-
ci chorujg w 1 i 2 roku zycia nieza-
leznie od zgbkowania. ,,Zgbki" za-
tem nie moga by¢é przyczyna choro-
by i czas najwyzszy, aby o chorobie
»Zabkowania" zupetnie zapomniec.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Z higjeny macierzynstwa

ODZYWIANIE.

(Jigza nie jest chorobg, tylko
przejsciowym okresem fizjologicz-
nym, przeznaczonym kobiecie przez
nature; normalna cigza u normal-
nej zdrowej kobiety nie wymaga
tem samem zadnej specjalnej djety.

Jednakze bardzo czesto cigza jest

powiktana powaznemi dolegliwo-
Sciami, majacemi za Zrodto rdzne
btedy w odzywianiu. Wiele kobiet
po stwierdzonem juz zajsciu sadzi,
ze musi jes¢ ,,za dwoje teraz", nie-
kiedy zmuszajac sie do obfitszego
i czestego odzywiania ,dla nabra-
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nia sit i dla dobra dzieckadl; a jest to
zgota zbyteczne — nie nalezy sie
zmusza¢ do jedzenia i najlepiej jes¢
tyle, na ile pozwala apetyt — no i w
regularnych odstepach czasu — trzy
razy dziennie. W miedzyczasie mie-
dzy temi trzema gtdwnemi positkami
owoce dopetniajg catodzienne wy-
starczajgce zupelnie pozywienie.

Jednakze spotyka sie niekiedy
brak taknienia (apetytu), wystepuja-
cy najczesciej wraz z mdtosciami lub
wymiotami po positkach. Jest to bar-
dzo przykre powiktanie cigzy, moze
niekiedy prowadzi¢ do wyciencze-
nia i silnej anemji. NajczeSciej zda-
rza sie to w pierwszych trzech mie-
sigcach cigzy i nalezy wtedy bez-
warunkowo wazy¢ sie i w razie
zmniejszania sie wagi, udac¢ sie do
zaufanego lekarza - specjalisty, kto-
ry zastosuje zaréwno odpowiednig
djete, jak i pewne $rodki wzmacnia-
jace organizm.

Ogolnie dobrze robig wtedy pre-
paraty fosforowe i wapniowe; prze-
ciw nudnosciom radze po obudzeniu
sie naczczo wypi¢ szklaneczke wody
Vichy z kilkoma kroplami Validolu
(8 — 10 kropli); w ciggu dnia row-
niez do trzech razy dziennie mozna
powtorzy¢ ten napoj.

Djeta owocowo - jarska latem,
a w zimniejszej porze raz na dzien
mieso na obiad, — nie jak to bywa,
trzy razy dziennie mieso, ktorego
organizm nie moze fatwo trawic i
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ktore moze wowczas spowodowac
obstrukcije, zgage, odbijanie sie.

Ostrych przypraw i trunkow, ja-
ko draznigcych nerki, radze unikaé.
Pieczywo najlepiej jada¢ mieszane:
razowe i biate — np. 2 kawaiki razo-
wego chleba i 2 buleczki w cigga
dnia.

Przy obstrukcji najlepiej walczyé
z lenistwem kiszek — gimnastyka,
ruchem na $wiezem powietrzu przed
obiadem i po kolacji, nie pézno spo-
zywanej, na jakie trzy godziny
przed spoczynkiem. Dobrze jest pié

szklanke wody zimnej, limonjady
cytrynowej, wody Vichy, kompotu
ze Sliwek suszonych lub mleka
kwasnego naczczo, albo przed sa-

mym spoczynkiem dla pobudzenia
ruchu robaczkowego Kkiszek.

Ptynow wiecej, niz sze$¢ szklanek
na dobe pi¢ nie trzeba.

Jezeli trzeba powstrzymaé roz-
rost dziecka ze wzgledu na szczupte
wymiary miednicy kobiety—to wte-
dy wskazang jest specjalna djeta,
ktorg zwykle przepisuje lekarz-spe-
cjalista.

Rowniez przy stwierdzeniu biatka
w moczu (analize moczu radze robic¢
zawsze w potlowie cigzy), — djeta
musi by¢ specjalna. Ale to znéw na-
lezy do kompetencji lekarza - spe-
cjalisty. ]

Dr. J. Smiarowska.
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Niania
l.

Kwestja wyboru ,,0soby do dziec-
ka“ jest tak wazng dla niemowlecia,
Ze wymaga gruntownego rozwaze-
nia. Warunki ekonomiczne w dobie
obecnej utozyly sie w ten sposob, ze
wiasciwy wybor w wielu rodzinach
zostat, uniemozliwiony przez wzgle-
dy materialne. Z drugiej jednak
strony odmienne od dawnych sto-
sunki spoteczne, Kktére z kobiety,
dawniej jedynie matki i gospodyni,
uczynity pracowniczke w réznych
dziedzinach zycia, spowodowaly, iz
opieke nad malein dzieckiem musi-
my powierzy¢ obcej osobie.

Jezeli przed laty przyjmowanie
niani, byto wyrazem dobrobytu,
a wynikato z checi zaoszczedzenia
matce szeregu drobnych kilopotow
i trosk, to dzi§ jest ono' konieczno-
$cig, SciSle zwigzang z bytem rodzi-
ny. Kwestja niani jest aktualng nie-
tylko w sferach inteligencji, zawo-
déw wyzwolonych, czy tez rodzin
urzedniczych, lecz réwniez ws$rod
proletariatu. Wigkszo$¢ matek juz
po 6 tygodniach od chwili urodze-
nia dziecka wraca do fabryk i war-
sztatow, a wtedy zjawia sie koniecz-
nos¢ wyszukania opiekunki dla
dziecka.

Czesto jest nig babcia, ktora nie-
mal zawsze Zle wywigzuje sie ze
swego zadania. Obarczona szeregiem
przesadéw i uprzedzen z przed Kil-
kudziesieciu lat nie .jest w stanie
pogodzi¢ sie z nowemi pojeciami

0 odzywianiu i wychowaniu dziecka.
Wydaje jej sie, ze ztobki fabryczne,
poradnie dla niemowlat, sg niepo-
trzebnym  wymystem, niechetnie
stucha wskazowek lekarza lub od-
wiedzajgcej pielegniarki i nie moze
sie rozsta¢ ze smoczkiem, powija-
kiem, wycieraniem w buzi i t. p. za-
biegami. Zadng sitg nie mozna .jej
wyttumaczy¢ szkodliwo$¢ nieregu-
larnego i zbyt czestego karmienia
Pod nieobecno$¢ matki, kazdy ptacz
dziecka zaspakaja bawarka, ktorg
uwaza za napdj, nie za$ za pozywie-
nie.

Nie lepiej przedstawia sie sytua-
cja, gdy nianig dla dziecka jest je-
dna z sasiadek pracujgcej matki.
Czesto w braku innego zarobkowe-
go zajecia podejmuje sie ,,ponian-
czy¢" niemowle sasiadki. Obarczona
wiasnemi dzie¢mi, zajeta gospodar-
stwem, role opiekunki redukuje do
nieregularnego podawania butelki,
wtykania w usta smoczka z cukrem
i' niedostatecznie czestego powija-
nia.

Nieuchronnym skutkiem ,,nianeze-
nia“ jest biegunka, zaczerwienien e
skory, odparzenie itd.

Znacznie gorzej przedstawia sie
sprawa, gdy nianig jest kilkunasto-
letnia dziewczynka, siostra, lub ob-
ca, pracujgca za nieliczne grosze.
Tu juz nie zkg wola, lecz niesSwiado-
mo$¢ i brak doswiadczenia sg przy-
czyng czestych krzywd, ktére doty-
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kajg niemowle. Oparzenie, lzejsze
lub ciezsze obrazenie ciata, s3g. w tych
razach  nierzadkiem  zjawiskiem.
Przygotowanie pokarmow szwanku*
je. W braku odpowiedniej opiekun-
ki, dziecko stale przebywa w miesz-
kaniu, jest blade i watle.

Jezeli powyzsze katastrofalne wa-
runki sg niemal codziennem zjawis-
skiem w sferach proletariackich, to
nie o wiele lepiej przedstawia sie
sprawa w sferze lepiej nieco sytuo-
wanej inteligencji pracujacej.

Stuzaca ,,do wszystkiego” w wol-
nych chwilach od gotowania, prania
i sprzagtania  doglada niemowle.
W celu ulatwienia pracy stuzacej,
niemowle pozostaje w kuchni lub
w pokoju, zaleznie od chwilowego
zajecia opiekunki. Chodzi wszak
o to, aby dziecko stale ,mie¢ na
oku", a niemowle w tym czasie wdy-
cha pyt i pare, unoszacg sie w po-
wietrzu.

Odpowiednie  konieczne dla nor-
malnego rozwoju warunki higie-
niczne mozemy stworzy¢ dla dziec-
ka pracujacych rodzicow jedynie
przez  wyszukanie  odpowiednigj
opiekunki. Jezeli rola niani w ro-
dzinach, w ktérych matka nie pra-
cuje zarobkowo poza domem, spro-
wadza sie do roli pomocnicy, wyko-
nywujacej wszystkie zlecenia, to
w odmiennych warunkach ma ona
role zastepczyni, a zatem bardzo od-
powiedzialna.

Rola ta jest mniej samodzielna,
gdy matka pracuje w mieszkaniu,
lub w lokalu z mieszkaniem potgczo-
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nem (sklepy, pracownie krawieckie
itop)

Catkowita odpowiedzialno$¢ spada
na nianie wtedy, gdy matka jest
poza domem 8 — 9 godzin dziennie.
Z tego wzgledu, wybor odpowiedniej
niani jest niezmiernie waznem wy-
darzeniem w zyciu dziecka.

W pierwszym rzedzie juz z same-
go faktu statego i bliskiego kontak-
tu z dzieckiem, wyptywa Kkoniecz-
no$¢ zbadania stanu zdrowia opie-
kunki. Pamieta sie o tern, gdy cho-
dzi o karmicielke, lecz zupetnie za-
pomina przy wyborze piastunki.
Nie jeden dramat w zyciu rodziny,
niejedno stracone zycie dziecka na-
lezy przypisa¢ brakowi uswiadomie-
nia w tej tak waznej dla zycia nie-
mowlecia sprawie. Kazdy z lekarzy
pedjatrbw ma w pamieci szereg
przypadkow gruzlicy, stwierdzonej
u niemowlat, przyczcm niewatpli-
wem Zrodtem zakazenia byta choro-
ba piastunki. ,,Przeciez my jesteSmy
zupetnie zdrowi, u nas w rodzinie nie
byto gruzlicy” — styszy wtedy le-
karz z ust przerazanych rodzicow,
ktorzy srodze odpokutowujg za swa
nieSwiadomos¢, wzglednie opiesza-
L08¢.

Wybér niani dla dziecka jest dla
wielu matek zadaniem zupetnie do-
wotnem. Wiekszo$¢ naogdt nie wie,
czego szukac¢ i czego od piastunki
wymagac.

Jesli chodzi o- matki miode, to na-
0g0t pozadane jest, aby przez pierw-
szy miesigc opieke nad dzieckiem
rozciggneta wykwalifikowana piele-
gniarka. Unormuje ona. odpowie-
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dnio tryb zycia dziecka i nauczy
matke zgodnie ze wskazowkami le-
karza dokonywaé szeregu drobnych
zabiegbw, .jak przewijanie, mycie,
kapiel i t. p. Zdobywszy w ten spo-
sob pewien zasob doswiadczenia,
matka umie juz odpowiednio wy-
szkoli¢ nianie.

Po wigkszej czesci dzieje sie tak,
ze nianig nie jest odpowiednio wy-

szkolona piastunka, lecz stuzaca,
opiekujgca sie dzieckiem. Jest to
mioda dziewczyna ze wsi, ktorej

umiejetno$¢ obchodzenia sie z nie-
mowleciem pochodzi z domu, gdzie
opiekowala sie miodszem rodzen-
stwem. Z zasady boi sie ,przecia-
gow", powija dziecko, zeby sie ,nie
usuneto”, (krepuje malenstwu racz-
ki w obawie, aby nie zziebty, a w da-
zeniu do przypodobania sie pan-
stwu, kazdy ptacz dziecka uspakaja
gwattownem kotysaniem lub pod-
rzucaniem na rekach. Uspakajaniu
i usypianiu towarzyszy konieczny
w tych razach Spiew, tem gtosniej-
szy, im gtosniej niemowle wyraza
swe niezadowolenie. Najgorzej dzie-
je sie z odzywianiem. Wszelkie
wskazowki lekarza, dazace do ure-
gulowania, wzglednie ograniczenia
pozywienia rozbijajg sie o opoke nie-
Swiadomosci litoSciwej niani.

W najlepszym razie powyzszy,
nieco karykaturalny obraz niani po-
wstaje na tle niewiedzy, rzadziej
wchodzi w gre S$wiadoma nieuczci-
wos¢. Na szczescie wypadki uspaka-
jania. dziecka odwarem z makowca
nalezg do rzadkosci. Do$¢ czesto na-
tomiast zdarza sie potajemne do-
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karmianie dziecka bawarka, gdy
dziecko ptacze, a kwestja gtodu ja-
ko przyczyny, jest zupetnie wyklu-
czona.

Pod tym wzgledem najbardziej
grzesza stare nianie, ktore S$lepo
wierzg zdobytemu przez diugie lata
doswiadczeniu.

Starsza niania, to marzenie kazdej
miodej matki. Jednak i ona czesto
wnosi do domu wraz z rutyng, caty
szereg przesaddéw i uprzedzen, ktore
z tatwoscig wszczepia w otoczenie.
Towarzyszy jej nieodigczny smoczek
w buzi dziecka, dzieki ktéremu rze-
komo mniej ptacze, co niezawodnie
utatwia drzemke. Wszelkie choroby
niemowlecia .przypisuje przeziebie-
niu, ktore zkolei upatruje w nad-
miernie diugich spacerach, wietrze-
niu pokoju i codziennej kapieli. Mie-
szanki dla dziecka przygotowuje za-
wsze wiecej, niz gtosi przepis leka-

rza. Calg jej ambicjg jest duze,
pulchne dziecko.
Zdawatoby sie, ze najodpow.e-

dniejszemi piastunkami sg wykwa-
lifikowane wychowawczynie, czesto
sprowadzane z Anglji lub Niemiec.
Nie ulega watpliwosci, ze umiejg sie
one obchodzi¢ z dzieckiem .znajg
zasady higjeny i djetetyki niemo-
wlecia. Ujemng ich cechg, nierzadko
spotykang, jest che¢ catkowitego za-
garniecia opieki nad dzieckiem w
swoje rece. Wynikajg stad czeste
nieporozumienia z otoczeniem i le-
karzem, kierujacym wychowaniem
dziecka. W celu wiekszego uzalez-
nienia matki od opiekunki dziecka,
dazy ona do jak najszybszego odsta-
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wienia dziecka od piersi. Przy
sztucznem odzywianiu, rola opie-

kunki, przygotowujgcej pozywienie,

wyraznie sie uwypukla i staje sie
niezbedna.
Nie mamy zamiaru, wysuwajgc

pewne ujemne strony, wycigga¢ da-
leko idace ogdlne wnioski. Bez wat-
pienia, istnieje duzy zastep sumien-
nych, wykwalifikowanych piastu-
nek, ktorym z catym spokojem po
wierzamy niemowleta.
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Niestety, wiecej znacznie spotyka
sie nieodpowiednich, ktérych praca
miast oczekiwanych korzysci, przy-
nosi jedynie szkode niemowleciu.

Zaradzi¢ ztu moze jedynie zakia-
danie licznych szkot, majacych za
zadanie przygotowanie zastepu wy-
kwalifikowanych piastunek, moga
cych uzupetni¢ lub zastgpi¢ a erno
mrleciu matczyng opieke.

Dr. Paw* Baumryter.

Budzenie wrazliwosci na dzwieki muzyczne
w otoczeniu

(okonczenie).

A owady? W dni spokojne, sto-
neczne melodyjnym brzekiem mu-
szek rozépiewang jest tgka cala; w
ton nieprzerwany, nieglosny $piew
wrzyna sie od czasu do czasu moc-
nym zgrzytem trzmiel albo pszczota
drzewna (duzy owad, pieknie zabar-
wiony na cienincefiolkowo). Duze
osy (specjalny gatunek) takze o wie-
le gtosniej brzeczg od muszek. .Taka
ciekawg game dzwiekow daje roj
pszczot, ktory odiaczyt sie od swego
ula! Wielkie zuki: jelonek, nosoro-
zec, ptywak, watkarz, lipczyk (eier-
ka zabawnie przy dotknieciu) latajg
z charakterystycznym  brzekiem;

drobne zuczki znoWuz $piewajg obie
na swojg nute. Jak mite sg motywy
Swierszcza, turkucia, podjadka (z
rzedu prostoskrzydtych) bez konca
nieraz siedzi on u wejscia do swej
norki i trzeszczy, ale zmyka wglgb
gdy tylko ustyszy jakikolwiek szmer.
A zesp6l konikéw polnych ze swym
przodownikiem wielkim pasikoni-
kiem zielonym, tak donos$nie trzesz-
czacym, ze az sie het po calej tace
rozlega.

Nie braknie tez ciekawych od-
gtoséw wsérdd zwierzat chocby domo-
wych. Naprzyktad jezeli sie porowna
szczekanie réznych psow, spostrzeze
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sie znaczne roznice indywidualne.
To samo koty; zwlaszcza kotki w
okresie, gdy maja mate, glos ich
przybiera wtedy intonacje najrozno-
rodniejsze.

To cate bogactwo tondw, rytmow,
bajrw dzwiekowych umiejetna wy-
chowawczyni zuzytkuje jak dla wy-
ostrzenia stuchu tak w celu rozbu-
dzenia zamitowania, dla swoistego
piekna tych rzeczy.

Robi¢ to nalezy jak wyzej przy
sposobnosci, poprostu, zywo, moéwic
jezykiem przystepnym dla dzieci,
nie moze to mie¢ charakteru wykita-
du, wszelka terminologja specjalna
powinna by¢ pominieta. To dla nas,
za$ dla dzieci proste naiwne opowia-
danie.

Ptaszki winieja rézne piosenki,
kazdy ptaszek ma swojg, wiasng,
ktorej nie potrafi zaspiewac inny.
Zauwazcie tylko, ze wrobelek zawsze
tak samo Ccwierka, a zupetnie inar
czej, skowronek, jeszcze inaczej Ma-
ciu$ kanarek, ktéry znowuz nie umie
talk zaspiewa¢ jak skowronek. Zasta-
noéwmy sie, czy mogliby$Smy odroz-
ni¢ po glosie naszego psa wilka By-
strego od suczki pokojowej Musi i
od biatego szpica sasiadéw. A oo,
okazuje sie, ze kazdy pies po swoje-
mu gada. | t. d. w tym rodzaju.

Zwrdlce jeszcze uwage nai zaby, o
ktérych przypomniatam sobie w tej
chwili. Mozna porobi¢ na nich bar-
dzo ciekawe obserwacje dzwiekowe.
Oto siedzagc w wodzie, zaczynajg cza-
sem swoje ,kumkaniel* od jednego
tonu, poczem rozchodzg sie, jedna
wdoét, druga wgore najdoktadniej o
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pél tonu. Powstaje sekunda wielka.
Prosze sprawdzi¢, i, o ile sie zdarzy,
zademonstrowaC to dzieciom, Kto-
rych wiek i rozwdj pozwala juz na
robienie takich obserwacyj (oczy-
wiscie bez wyrazen teoretycznych).

Pozostaje omowi¢ dzwieki, mu-
zyczne, ktérych tyle dostarcza zycie
codzienne, zwilaszcza miejskie. Sg to
trgbki samochodowe, $wistki fabrycz-
ne, okretowe, kolejowe, dzwony i
dzwonki koscielne, dzwonki elek-
tryczne w réznych domach, bebny
i trgbki wojskowe .trgbki strazy og-
niowej. Niech dzieci zauwaza, ze
przedmioty wieksze, masywniejsz >,
wydajg dzwieki grubsze, przedmioty
mniejsze dzwieki ciensze. Niech pro-
bujg powtdrzy¢ glosem sygnaty
tragbkowe, okresli¢, ile tonébw rozma-
itych trgbka wydala, a ile razy po-
wtorzyta. ten sam ton, niech wyklasz-
czg lub wymdwia na zgtosce ta rytm
dzwonka czy bebenka.. Bedg to
wszystko ¢wiczenia znakomicie wy-
rabiajagce stuch, a niezmiernie dla
dzieci zajmujace'

Poniewaz jednak dzwigki okre$lo-
nej wysokosci mozna wydoby¢ z kaz-
dego ciata sprezystego, prosze wraz
z dzieémi szuka¢ takich dzwiekéw w
przedmiotach, ktérych poddostat-
kiem znajdzie sie w otoczeniu kazde-
go dziecka. Spodki, szklanki, dzba-
nuszki, miseczki, ptytki, lichtarze
i t. p. dadzg, rozmaite dZzwieki, ktore
mozna kombinowac ze sobg i ukia-
da¢ z nich prymitywne melodje,
utworzy¢ game wznoszaca sie i opa-
dajacag. (Do tematu tego powroce,
piszac o grach i zabawach). Szeze-
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golnie tatwo tego dokona¢ na szklan-
kach, nalewanych wodg do réznej
wysokosci i potrgcanych pateczka
(im mniej wody w szklance, tern
dzwiek wyzszy, i odwrotnie).
Wszystko, co potrzebne do $piewu
dziecku, mozna wygra¢ na tych
szklankach, jak na cymbatkach.
Cwiczenia stuchowe moznaby robi¢
z niemi np. w taki sposéb: wycho-
wawczyni potrgca jedng z Kkilku
szklanek, strojonych wodg tak, ze
dwie z posrdd nich wydajg ten sam.
dzwiek, a dziedk6 musi, uderzajac
kolejno w pozostate szklanki, dobrac¢
ten sam dzwiek. Naturalnie to dzie-
cko powinno by¢ juz umuzykalnio-
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ne o tyle, by orjentowato sie stu-
chem w wysokos$ciach dzwiekow.

Na Wystawie Poznanskiej w dzia-
le muzycznym szkolnictwa widzia®
tam wiasnie szklanki, w liczbie
osSmiu ze znakami, do jakiej wyso-
kosci nalezy je nalewa¢ wodg, by
otrzyma¢ wszystkie kolejne dzwieki
oktawy.

Z posrod wszystkich omoéwionych
sposobdw wyrabiania stuchu trzeba
troskliwie wybiera¢ tylko to, co dla
dzieci danego wieku i poziomu be-
dzie odpowiednie, dostepne i zrozu-
miate.

Ryta Gnus.

Nie straszmy dzieci

..A kiedy zapadl zmrok i Marysia
zostata sama, ogarnat ja dziwny lek,
bata sie obejrze¢ poza siebie. A tu
naraz w kacie co$ sie poruszyio..
zaczela sie Wysuwaé jaka$ szara po-
staé, zabtysty ziielonern Swiattem
oczy  rece i jak szpony, wyciggne-
ty sie naprzéd, — Marysia zerwata
sie  z krzykiem nieludzkim — po
oliwili upadla na ziemie bez zmy-
stow.

Bajki — ,,bajki babuni”, — z ta-
kim pietyzmem wspominane, opie-
wane przez poetéw, a jakiez zabdj

cze i wprost nieobliczalne w skut-
kach!

Czyz umiemy zda¢ sobie sprawe
Z tego, jakie wrazenie robi na dziee
ku podobne opowiadanie? Przyj
rzyjmy sie uwaznie dziecku, Kktore
je stucha: siedzi nieruchome, wci
$niete w kat fotelu, albo przytulone

do kolan babki czy piastunki
Wstrzymuje  oddech, twarzyczka
rozpalona. Oczy szeroko rozwarte

Raczyny kurczowo zaci$niete. A gdy
wezmiemy jeszcze pod uwage owg
'‘przystowiows ,,Szarg godzing**, rze-
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korno najodpowiedniejszg do opowia
dania bajek, mrok w pokoju, gdzie
dziecko, silg wyobrazni niemal ze
widzi to, co mu sie opowiada, zro-
zumiemy, na jakie przejscia jest
wystawiony jego system nerwowy.

Dziecko, karmione tego rodzaju
opowiadaniami, ,boi sie" — boi sie
wejs¢ do ciemnego pokoju, boi sie
firanki, ,bo tak jako$ dziwnie' wisi
w ciemnym pokoju, boi sie w ciem-
nym pokoju spojrze¢ w lustro, byle
hatas, styszany w nocy, przyprawia
je o strach przed ,,duchami”, a to po
prostu myszy czy szczury — za nic
na Swiecie nie posztoby w nocy dc
lasu, a c6z dopiero, gdy wypadnie
przechodzi¢ kolo cmentarza!

Ten lek pozostaje czestokro¢ na
cate zycie. Szczeg6lnie daje sie to
zauwazy¢ wsrdd kobiet. Bojg sie
ciemnosci, bojg sie nocy.

Opowiadanie tego rodzaju basni
zbyt weszto w tradycje, by sie dzi$
doszukiwaé jego pobudek. Musiiny
stwierdzi¢, ze .jest to, ze wzgledéw

pedagogicznych niewskazane, po-
wiedzmy silniej: szkodliwe.
A gdy rozwazymy momenty, ja-

kie nas sktaniajg do opowiadania
dzieciom bajek, okaze sie, ze Kieru-
je nami przedewszystkiem egoizm.
Dzleci sg niemozliwe, nieznosne, ha-
tasujg — ,,nie mozna z niemi wy-
trzymac¢" — i wtedy stosuje sie ra-
dykalny S$rodek: bajki. Budzg cie-
kawo$¢ dziecka, draznig system ner-
wowy, rozpalajg wyobraZznie — nasz
osobisty eel osiggniety: 2 godziny
spokoju zapewnione. Ale ten chwilo-
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wy spokdj okupujemy zdrowiem fi-
zycznem i moralnem dziecka!

Dziecko jest niepostuszne! Czyz
mozna sie ternu dziwi¢? A przypo-
mnijmy sobie nasze dziecinne lata!
Czyz bylo inaczej? Ale my wyma-
gamy od dziecka bezwzglednego po-
stuszenstwa, podczas, gdy ono wyka
zuje rowng doze samowoli, a czesto-
kro¢ nie brak mu indywidualnosci
i krytycyzmu.

I w jakiej jesteSmy irytacji, kiedy
w stotny jesienny dzien, wotamy do
dziecka, bedacego na progu: ,nie
wchodz z brudnemi butami do poko-
ju”, a na to 4-letni bgk pyta: ,a jak
ty wszedtas?"

Z jakiem upokorzeniem patrzymy
wolwczas na nasze niewytarte obu-
wiel  Milczymy, argument dziecka
pobit nas zupetnie.

Matka, nie mogac sobie ,da¢ ra-
dy" z dzieckiem, chwyta sie rady-
kalnych $rodkéw. Zatem, juz 2-letnie
dziecko wie, ze o ile nie bedzie
grzeczne, nie bedzie chciato jes¢, to
~wezmie je kominiarz", albo ,ten
pan, co chodzi z workiem i niegrzecz
ne dzieci zabiera". Tylko dziecko
urzadza sie troche sprytniej: kiedy
kominiarza niema, pozwala sobie na
wszystko, a gdy go zobaczy — ucie
ka.

Zapewne wiekszo$¢ dzieci po pew-
nym czasie orjentuje sie, ze to tylko
»strachy na lachy", ale wowczas tra-
cg one do nas zaufanie, widza, ze
byty przez nas wyzyskiwane, ,na-
bierane”; odptacajg nam za to bra-
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kiem zaufania i zaczynajg kltamaé
za naszym przyktadem.

Nie wolno nam w wychowaniu
dzieci wyznawac zasady, ze ,,wszyst-
kie Srodki prowadzag do celu**, — ale
musimy te $rodki dobiera¢ bardzo
oglednie i krytycznie.
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A ta cel nie miejmy siebie, tylko
dziecko, przysziego obywatela kra-
ju. Nie wyksztalcimy go w szkole
ktamstwa i strachu.

Otoczmy go raczej atmosferg sity
i prawdy.

ar.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

GABINET LEKARSKI

Warszawa
Wspélna 61 nt. 16. Tel. 66-44.

Widowiska dla dzieci
TEATR ,,CAPITOL® w WARSZAWIE

»,DZIEWCZYNKI

ZAKLETE W KRUKI"

komedyjka w 6-ciu obrazach Henryka Rietta.

LPAT i PATASZON, JAKO FRYZJERZY«

pantomina Rzoncy.

Kierownik artystyczny Wiadystaw Wysocki.

Drugim teatrem oprécz ,,Holly-
wood”, ktory zapowiada systema-
tyczne, co niedziele widowiska dla
dzieci, jest ,Oapitol**. Chociaz mato
mam zaufania do réznego rodzaju
imprez t. zw. dla dzieci, postanowi-
fam zobaczy¢, co tez ten teatr poka-
zuje swojej najmtodszej publiczno-
§ci. Tem bardziej, ze afisze brzmiaty
nader zachecajaco:

»W niedziele, dnia 6 pazdziernika
r. b. o godz. 12 m. 15 odbedzie sie
Il przedstawienie dziecinne w tea-
trze ,,Dzieci dla dzieci**. Nasi milu-

sinscy ujrzg tym razem: Kroélewicza,.
Dziewcze-Krulka, Czarownice, Lucy-
fera, Djabta, Karzetkow i Zabe-Ro-
puche, a wszystko ujete w cudng
basn. Zwyciestwo dobroci serca nad
ztem i okrutnosciig ludzka. Spiew i
tace urozmaicg basn p. t. ,Dziew-
czynki zaklete w kruki** oraz figle
i psoty naszych fenomenalnych ar-
tystow-dzieci, ktorzy pokazag ,,Pata
i Pataszona, jako fryzjerow**.
Przeczytawszy powyzsze ogtosze-
nie niejedna zapewne matka staran-
nie umyta oraz ubrata swoje malen-
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stwa i zaprowadzita je do teatru:
»,Niech sie dzieci raz dobrze ubaz-
wig“ — postanowita.

A przeciez to, co przekonato nie-
jedng matke t. j. r6znorodno$¢ i bo-
gactwo programu, powinnoby jg byto
w pierwszym rzedzie odstraszy¢. Bo
ta. sama matka, ktora nie pozwoli
swemu dziecku podnie$¢ zbyt duze-
go pakunku w obawie, aby dziecko
nie przedzwigneto sie, nie boi sie
wecale, aby tak bardzo przeladowany
program, nie zacigzyt swag wagg na
zbyt stabych nerwach dziecka.

.Tak to sie podczas przedstawie-
nia okazato; tres¢ programu byta
ponad sity umystowe dzieci, szcze-
gblnie mtodszych w wieku 5 6 lat,
a c0z dopiero 3 — 4-letnidh, ktorych
0 zgrozo! nie brak byto na widowni,
Dzieci te przezyty chwile paniczne-
go strachu, skutkiem czego, albo z
krzykiem (,,0joj!*) przytulaty sie do
matek, lufo tez poprostu chowaly sie
pod krzesto. Obronity oczy przed
nadmiernemi dla nich wrazeniami.
Niektore za$ poptakaty sie serdecz-
nie.

Astrahujac od tego, nalezy sie
dziwié, ze dyrekcja teatru ,,Capitol”
wystawita ,tak bardzo urozmaicone
sztuki**,

W pierwszej dzieci miaty sie in-
teresowa¢ historjg krélewicza, ktory
szuka, ale nie moze sobie dobrac,
zony. (Czy to nie jest troche za mato
aktualny temat nietylko dla dziecka
do siedmiu lat, ale i powyzej tego
wieku). Wobec, tego herold z estra-
dy zaprosit na bal dworski wszyst-
kie panienki, aby je tam mogt po-
zna¢ krélewicz. Jednak w ciagu ak-
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cji zdarzylo sie, ze krolewicz zako-
chat sie w Bozence, w dziewczeciu
zakletem (dlaczego™ — niewiadomo)
w kruka., w chwili, gdy ta na chwile
zrzucita pidérka. Zakochany miodzie-
niec idac za radg pustelnika wkradt
jej piérka, aby ja w ten sposob za-
trzymac., (Ta scenka kradziezy — to
jeden z najbardziej wzruszajgcych
momentéw komedyijki, ktéry wywo-
fat w sercu matych widzéw niemato
strachu). Odczarowanag dziewczynke
pojat krolewicz, za (zone. Wszystko
bytoby dobrze, gdyby Bozenka nie
tesknita za swojemi dwiema siostra-
mi, ktOre pozostaty jeszcze w mocy
Czarownicy. Chcac sie z. niemi zo-
baczy¢, wykradta Bozenka swoje
piorka, i odleciata. Zrozpaczony maz
poszedt w Swiat jej szukaé. Dotart
do czarownicy, ktéra pod warun-
kiem wypetnienia catego szeregu
prac, obiecata uwolni¢ Bozenke. Pra-
ce te byly zatrudne do wypetnienia
dla krélewicza, Kktorego wyreczyt
aniot-stroz.

Taka jest treS¢ tej, diugiej, bo w
6iu  obrazach komedyjki. Posiada
bardzo zlozong akcje, nie bardzo
»budujacg** (dwa razy podstep i kra-
dziez) oraz niezbyt logiczng tres¢
(dlaczego dziewczynki byty zaklete
i t. d). Nie zawiera nadto zadnej
sentencji moralnej. Wrecz przeciw-
nie. Niewiadomo, dlaczego np. aniot-
str6z tak bardzo opiekuje sie krole-
wiczem, Kktory na to wecale nie za-
stuzyt.

Catos¢ programu dopetnita pan-
tomina na odwieczny (od niedawna,
co prawda, lecz wytrwale grany) te-
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mat Pata i Pataszona, tym razem,
jako fryzjerow.

Rzec® ta o tresSci prostszej bar-

dziej odpowiadata intelektowi mate-
go dziecka i pozostawitaby dobre
wrazenie, gdyby (znéw!) nie przeta-
dowaniel oraz efekty kinowe w rodza-
ju diugiej gonitwy, okladania pas-
kiem i t -d.

Widowisko w ,,Capitolu” nie byto
odpowiednie dla. mtodszych dzieci.
Teatr ten, jak i wiele podobnych mu
unika wysitku wprowadzenia na sce-
ne dziecinng sztuk prawdziwie od-
powiednich dla dzieci. Ciagle i cig-
gle karmi jeszcze strachem i grozg
(znéw a la ,,Grand Guignol™). Wywo-
tuje efekt, ale jakim kosztem! wi-
dziatam, jak przestraszone dzieci tu-
lity sie doi matek i wotaty:

,Do domu! do domu!*

Dzieci zasadniczo interesujg sie
zupetnie czem$ innem. Sa realistami.
Ciekawi je najmniejszy przejaw zy-
cia potocznego, dostepnego ich
oczom. Sag tez na swdj sposob spo-
strzegawcze i krytyczne. W lot do-
strzegaja sprzeczno$¢ pomiedzy rze-
czywistoscig, a ,wymystem", t. |.
dla nich nielogicznoscig. Lubig wy-
cigga¢ odpowiednie wnioski.

»Jak to sie stali — pytata 5-cio
letnia dziewczynka, ze panienki ka-
pigc sie w wodzie, nie zamoczyty
wcale sukienek?

».Dlaczego Bozenka teraz (jako
krélewiczowi) nosi brzydszg sukien-
ke, niz wpierw (nosita zioty pan-
cerz)?

»Dlaczego nie byto stycha¢ odlotu
ptakow™?
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,Co zrobi krolewicz ze swoim
sztyletem?
»,Czem rozni sie czarownica od
Baby-Jagi?

Piecioletnie dzieci orjentujg sie
juz, ze ,teatr — to przebranie". In-
teresujg sie wobec tego ,,kto te dzie-
ci ubiera?"

Pytajg sie po co sie lklaszcze w
dionie (a jest to wspolna zabawa,
ktéra sie wszystkim podoba. Klesz-
cza wiec (z niecierpliwosci) z praw-
dziwg przyjemnoscia)?

.PO co tyle wejs¢? ,Dlaczego
przerwa tak diugo trwa? Jak roz-
cigga sie kurtyna?

Przy koncu przedstawienia dzieci
wiedzg, ze ,jak zapalajg $wiatto na
scenie, to juz!... zaczyna sie sztuka.

Jak z przytoczonycli tu, zastysza-
nych, pytan dzieciecych wynika,
dzieci interesujg sie, ze sie tak wy-
raze, mechanikg zycia. Fantazji, ja-
ko takiej, nie sg w stanie wecale jesz-
cze zrozumie¢. Dlatego tez widok Pa-
ta lub Pataszona z grzebieniem lub
nozycami byt dla nieb bardziej zro-
zumiaty i pociagajacy. Byly to rze-
czy znane dobrze dzieciom. Proste
i niewatpliwe. Wobec tego, tez mu-
sze powtorzy¢ to, co poprzednim ra-
zem mowitam: przedstawienia dla
dzieci muszg tematy zaczerpngC z
zycia, realnego, potocznego, nieomal
domowego.

Dzieci chcg zobaczy¢, jak zyja i
bawig sie inne male dzieci. Ich sg-
siedzi, lub koledzy. | to jedynie moz-
na im pokazaé. Ale pokaza¢ nalezy
prawdziwe, codzienne zycie, zycie ja-
kiego$ Jasia, lub Janinki, jak sie za-
chowujg w domu, jakie majg male
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przyjemnosci lub przykrosci, jakich
majg rodzicow. Realizm — krétko
mowigac.

Dla wywotania przezy¢ emocjo-
nalnych moznaby bylo pod kierun-
kiem artysty, odpowiednio ucharak-
teryzowanego jako ptaka np., nau-
czy¢ dzieci jakiej$s tatwej piosenki,
ktérg mogtyby zaSpiewa¢ chorem.
W ten sposdb spedzityby dzieci o
wiele lepiej czas, niz to majg okazje,
gdy (nie wiadomo po co) zabiera sie

Odpowiedzi na

1. Pani Est. Retnikowej. Powiek-
szenie gruczotéw, ktére nastgpito
podczas sprawy gorgczkowej, ustgpi
po pewnym czasie. O ile dziecko
nie gorgczkuje, sprawa ta nie przed-
stawia zadnych obaw.

Wozrost coreczki Pani, jak na jej
wiek, jest b. duzy, lecz waga poni-
zej normy. Djeta dziecka 3 i pét let-
niego zwykia, z uwzglednieniem du-
zej ilosci jarzyn i owocow.

Wskazanem jest w chwili obecnej
podawanie tranu raz dziennie w ilo-
Sci 1 tyzki deserowej. Co do innych
Srodkoéw leczniczych, moze decydo-
wac tylko lekarz domowy.

Azeby unikng¢ pocenia sie dziecka
podczas snu, nalezy dziecko nie za
ciepto przykrywac.

2. Pani Irenie Kakolewskiej.
W sprawie odpowiedzi na zapytanie
Pani, odsytamy Jg do art Dr. Mozo-
towskiej Nr. 19 M M. 1929 r

3. Pani X. ze wsi Skorosze.
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je do teatru o bardzo niestosownym
programie.

Na zakonczenie chce powiedzie¢
dyrekcji teatru ,,Oapitol”, ze jakkol-
wiek dekoracje, kostjumy (krukéw
i ropuchy) oraz ilustracja muzyczna
byty dobre, to jednak czas odrzucié
do lamusu starozytnosci wszelkie
czarownice z djablami i aniotami,
na rzecz zwyktych, krotkich scenek
z zycia matych dzieci! Czas najwyz-
szy! Stefanja tewartowicz.

listy rodzicow

W Warszawie sg co pewien czas
urzadzane ,,Kursa szkolenia fffatek
przy Tow. Eugenicznem. Po dokia-
dne informacje nalezy sie zwr6cic¢ do
przewodniczacej sekcji szkolenia ma-
tek przy ul. Zérawiej 21 m. 4, co-
dziennie, z wyjagtkiem niedziel i
Swigt od godz. 3 do 4 po poi.

4. Pani Jadwidze tukaszewiczo-
wej. 4-ro miesieczna coreczka Pani
powinna jada¢ obecnie 6 X na dobe
po 150 gr. mieszanke o skfadzie na-
stepujagcym: % mleka, kleiku
owsianego z dodatkiem 1% +yzeczki

HEITATOGEN-LEK

uczy: BLEDNICE
MMOKRWbTOiICbKROFUU

NERWY, BRAK APETYTU
NIE MUJI ZEBOW

VLA DOROMTCHDZIECIiSTARCOW
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od herbaty cukru na 100 gr. mie-
szanki. Oprocz tego, mata musi do-
stawa¢ surowe soki z marchwi, po-
midoréw lub cytryny w ilosci 5 ty-
zeczek od herbaty; wode wapienng
nalezy odstawie.

Przy powyzszej djecie, zaparcia

powinny ustgpic.

5. Pani Dr. E. Liffowej. Waga
i wzrost Pani 4 i p6l miesiecznej co-
reczki sg zupetnie zadawalniajace.

Trzeba usilnie stara¢ sie, aby
dziecko nie przestawato ssa¢ piersi.
To za$, co pozostawia, nalezy od-
strzyknge i poda¢ dziecku tyzeczka,
azeby oprézni¢ doktadnie piersi. Tyl-
ko w tym wypadku pokarm nie be-
dzie zanikat.

Secoroj.

N. Reg M. Z. P. 214
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Na pieciokrotne jedzenie nalezy
przejs¢ dopiero w potowie 6-go mie-
sigca zycia dziecka.

6. Pani tucji Pogorzelskiej. 6-cio
miesieczna coreczka Pani powinna
jadac¢ obecnie tylko pie¢ razy na do-
la;, Poszczeg6lna porcja pozywienia
powinna wynosi¢ 180 gr. O g. 6-¢j ra-
no — pier$; 9.30 — 180 gr. peinego
mleka z dodatkiem 2-ch tyzeczek od
herbaty cukru oraz dwa sucharki
utarte, zagotowane z mlekiem. O go-
dzinie 13 kaszka manna na smaku
z jarzyn z mastem i cukrem, oraz
5 — 6 tyzeczek przetartej parzyny.
O godz. 10.30 piers, a 0 20-tej mie-
szanka o skfadzie % mleka, % kiet-
ku owsianego z dodatkiem 2 tyze-
czek cukru na calg porcje. Na odsta-

Magistra

A. ffiukawskiega

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym
JECOROL — jest syropem smacznym, chetnie przez dzieci przyj-

mowanym

JECOROL —nie drazni organdéw materji.

JECOROL — wzmacnia kosci
JECOROL — pobudza apetyt

JECOROL — powoduje przyrost wagi
JECOROL — reguluje przemiane trawiennych
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wienie dziecka od piersi jeszcze za-
wczesnie.

Soki surowe z owocdw i jarzyn na-
lezy dziecku podawac w przerwie po-
miedzy poszezeg6lnemi positkami.

Opisane przez Panig zmiany na
skérze dziecka nie zdajg sie nam by¢
w zaleznosci od pozywienia.

7. Pani M. Elsterowej. 8-mio mie-
sieczny synek Pani powinien jadac
5X na dobe, w odstepach 3 i pét go-
dzinnych. 2X piers, 1X kaszka man-
na na smaku z jarzyn z mastem
i cukrem oraz jarzyny; 2X peine
mleko, jeden raz z kaszkg manna,
a raz z sucharkami. Poszczegolna
porcja pozywienia powinna wynosic¢
180 gr. Karmienie piersig powinno
mie¢ miejsce 0 godzinie 6-ej i 16.30;
pozywienie bezmleczne najlepiej po-
dawac o godzinie 13-tej, dwa pozosta-
te positki 0 9.30 i 20-tej wieczor.

Nasza
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Oprécz tego, dziecko dostawa¢ mu-
si surowe soki owocowe, w iloSci 6
tyzeczek od herbaty na dobe. Poda-
wanie tranu jest b. wskazane.

8. Panu por. Z .K. Sterzowi. Odpo-
wiedZ ta samu, co w Nr. 20 M. M.

9. Mamusi Hali. Sgdzimy, ze Jeco-
rol mozna stosowa¢ nadal. W spra-
wie zwiekszenia dawki lekarstwa
nie mozemy decydowaé, — gdyz sta-
nowi¢ o tern moze tylko' lekarz do-
mowy.

Do Czytelniczek

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do li-
stdbw z odpowiedzig znaczki na sume
gr. 35.

Listy do ktérych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Administracja.

forma

Kombineska dla dziewczynki na 5 — 6 lat.

Potozy¢ bibutke na tablicy, for-
me przerysowac i wycig¢. Chcac pod-
tozy¢ kombineske, nalezy forme
przecig¢ przez pot po naznaczonej
linji, rozsung¢ obie potowy i w $rod-
ku formy doda¢ dtugos¢, stosownie
do wzrostu dziecka. — w ten sposéb
forma nie zatraci swej tadnej linji.
Zapiecie w kroczku na guziczki.

Materjatu potrzeba 110 om.
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REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronia od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzajg hemoroidy, czyszczg krew i przy skitonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEWSKI-TUSZYftSKI, Warszau/a, u . Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

OPIEKA XAD DZIECKIEM

CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYNSTWA
| OPIECE NAD DZIECMI | MLODZIEZA

wychodzi co 2 miesigce podl redakcja:

Br. Krakowskiego, dr. M. Groniskiego, prof. dr. M. Michatowicza
i doc. WL Szenajcha.

3
Prenumerata wynosi 10 zi. rocznie. ]

W najblizszym numerze ukaze sie artykut prof. dr. M. Michato-
wicza ,,POLSKI INSTYTUT PITERY-KULTURY"

Redakcja i administracja:
w Warszawie, przy Polskim Komitecie Opieki nad Dzieckiem,

Jasna 11.

Redakcja i Administracja: Goérnoslagska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O, 14555,

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki*"': w Warszawie i na prowincji
rocznie 14 zt. — pbtrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr. 70.
Zagranicg: w Czechostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie we-
wnetrznym w innych krajach: pétrocznie zt. 10, rocznie zt 20.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.,  stro-
ny 75 zt., 'A strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydaweca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.
Drukarnia ,,Kobiety Wspoéiczesnej', Marszatkowska 148
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GIMNASTYKA ODNOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik gi-
mnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowe-
go i dla celébw nauczania

Cena zt. 7 Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU**: Warszawa,
Gornoslaska 20: Tel. 401-24.

Na prowincje wysylamy po wptaceniu na konto

SO TARTU** w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



ZADAC WSZEDZIE

Prosimy zadac¢ bezptatnych prébek
w firmie
LABORATORJUM ,,LEQO”
KRAKOW — PL. KOSSAKA 7

Zawiadamiamy
ze roczniki
dwutygodnika

,MEODA

MATKA”
zr. 1928
sq juz
wyczerpane

Prenumerujcie najciekawsze tygodniowe ilustrowane pismo

w Polsce

,KOBIETA WSPOLCZESNA"
prenumerata tylko 5 zt. miesiecznie
Adres: Warszawa Gornoslaska 20, tel. 401-24, P. K. O. 14.560.



Pociag  pospieszny
wlecze sie 10 godzin,
samolot przebywate
droge w 2 godziny.

PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM

Bilety i informacje

w biurach Polskich

Linji Lotniczych

,Lot“ oraz w Dbiu-

rach podrozy ,,Orbis"
i jWagonst-Lits.

Bydgoszcz, Katowice,

Krakéw, Lwoéw, Poz-

nan, Warszawa,

Gdansk, Brno i Wie-
den.

M A L TON.

Magistra KLAWE™*!
MAOTON KLAU/E MABTON KLAWE ~

Jest przetworem odzywczym,

zawierajagcym Maltoze, oraz ulega szybkiemu wchlonieniu
Maltodekstryne bez domieszki w przewodzie pokarmowym.
skrobi.

MAbTON KLAWE MAbTON KbAWE

nadaje sie jako dodatek do po- ) .
zywienia dla dzieci, ozdrowien- wzmacnia sity.
cow i starcow.

MABTON KLAWE MADTON KLAWE

reguluje trawienie. powoduje przyrost wagi.

Towarzystwo Przemystu Chemiczno-Farmaceutycznego

d. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA.
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