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Cieszy sie malenstwo

gdy widzi swa flaszke z MACZKA
NESTLE‘A. Nie moze sie wprost do-
czeka¢, Kkiedy ja dostanie. Dawniej
maty odnosit sie do swego pokarmu
obojetnie, nawet wrogo, odkad jednak
matka zaczela mu dawa¢ MACZKE
NESTLE‘A, kazdy positek .jest dlan
prawdziwg uczta, a précz tego znako-
micie wptywa na jego rozwdj.

Nic”™ dziwnego, gdyz MACZKA
NESTLE‘A  jest pelnowarto$sciowym
pokarmem dla dzieci, wyprodukowa-
nym na $cis$le naukowych podstawach.
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TRESC NUMERU: Zima i djeta — Dr. M. Gromski, Konkursy

pieknosci dzieci — Dr. J. Bogdanowicz. Godziny karmienia dziec-

ka — Dr. Z. Glifska. z higjeny macierzyfnstwa — Dr. J. Smiarow-

ska. Co wiemy o dziecku — Z. |. Swoboda — W. Kujawska. Mat-

ka — czy rodzice? — M. B. Ogdlna charakterystyka faz rozwojo-

wych dziecka — Janina Dylinska. Muzyka — Syder Rey. Odpo-
wiedzi na listy rodzicow.

SMUTEK RADOSC

Smutek i fzy dziecka w wielu wypadkach nie sg tylko wynikiem
t. zw. ,,kaprysow", to tez matka powinna zawsze zdawac sobie dokta-
dnie sprawe z przyczyn, ktore je spowodowaty,

Natomiast wesoto$¢ i radosny $miech dziecka ptyng najczesciej
ze Zrodet jego zdrowia fizycznego i psychicznego.



2 MELODA MATKA

Zima

Wroémy myslg do tych artyku-
tow w ,,Miodej Matcel*, w ktdérych
poruszaliSmy zagadnienie odzywia-
nia dziecka. Przypomnijmy sobie,
ze, spozywane przez cztowieka pokar-
my, organizm ludzki spozytkowuje
w rozmaitych bardzo celach. Cze$¢
pozywienia idzie na budowe ciala,
stanowigc jakgdyby cegle, cement
i wapno w budujacym sie domu;
cze$¢ przetwarza sie, jak w lokomo-
tywie, w energje mechaniczng i po-
woduje zdolno$¢ poruszania sie, mo-
wienia, wykonywania wszelkiej pra-
cy fizycznej czy umystowej; czesé
wreszcie, dostarcza tak niezbedne-
go ciepta, bez ktorego zycie zar6wno
cztowieka, jak innych t. zw. zwie-
rzat cieptokrwistych bytoby nie do
pomyslenia.

O tern cieple, tworzagcem sie w
organizmie i 0 jego stosunku do po-
zywienia chcietibySmy dzisiaj po-
mowié¢ z naszemi czytelniczkami.

Dlaczego np. zajac, niedzwiedZ,
lis pokrywa, sie na zime pieknem
puszystem futrem? Dlaczego w tej
samej porze roku posiada on znacz-
nie wiecej ttuszczu pod skoérg, ani-
zeli w gorgce miesigce letnie?

Odpowie kazdy bez namystu, ze
przyczyng jest zimno, od ktérego
broni sie on w sposéb powyzszy.
Istotnie tak jest: skéra, pokryta pu-
szystem futrem, zabezpieczona dobrag
warstwg ttuszczu, trudniej przepusz-
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djeta

cza tworzace sie w organizmie zwie-
rzecym ciepto. Tm nizsza temperatu-
ra otoczenia, tern wiecej oddaje czio-
wiek tego ciepta nazewnatrz, a chcac
je utrzyma¢ na niezbednej wyso-
kosci, musi je w sobie wytwarza¢ w
ilosci zwiekszonej.

Osigga to cztowiek w rozmaity
sposab. Przedewszystkiem, przez
wzmozony ruch. Chronimy sie od
chtodu szybkim chodem, uderzaniem
rgk o boki, bieganiem i t. d. Powsta-
je przytem pewna ilo$¢ ciepta, kto-
ra narazie nam wystarcza, aby u-
sungC przykre uczucie chtodu. Ale
nie za darmo: ruch kosztuje i czio-
wiek musi zan zapfaci¢, tracac po
krétkim czasie przez skoére i phuca
(przy oddychaniu) powstate w ten
sposob ciepto. Bytaby prosta na to
rada: utraciliSmy to wyprodukowa-
ne przez ruch ciepto, ruszajmy sie
znowu az do rozgrzania i tak bez
konca. Niestety, nic z tego, bo wias-
nie zdolno$¢ do poruszania sie zale-
zy przedewszystkiem od ciepta, ja-
kie sie w organizmie wytwarza i im
mniej go mamy w sobie, tern mniej
jesteSmy zdolni do jakichkolwiek
ruchéw; zupetnie  przypominamy
pod tym wzgledem maszyne parowa,
ktéra zatrzymuje sie w swym biegu
z chwilg wygasniecia wegla w pale-
nisku. Im wiecej porusza sie czio-
wiek, tern wiecej potrzebuje tego
wewnetrznego ciepta, tej t. zw.
energji cieplnej.
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A teraz spOjrzmy na dziecko w
jego wzglednie wczesnym okresie
zycia, w wieku, ot, trzech, pieciu,
szesciu lat. Przeciez to jest ,zywe
srebro”, ktére minuty nie usiedzi w
spokoju: ma tyle intereséw, tyle za-
je¢, takie mnéstwo pracy, tyle zain-
teresowan; a wszystko to wymaga u
niego przedewszystkiem ruchu. Co
za kolosalne ilosci ciepta zuzywa w
tym celu taka mala, troche przez to
czasami niebezpieczna dla samej sie-
bie, lokomotywka. A jezeli, jak to
wiasnie zimg ma miejsce, traci tego
ciepta przez skore i oddychanie wie-
cej niz wiosng i latem, to, w rezul-
tacie, zapas tej niezbednej energji
wyczerpatby sie zupetnie, gdybysmy
usuneli jej Zrédto — pozywienie, t
oto widzimy, jak latem apetyt nasz
naogot zmniejsza sie, a zimg wzra-
sta; widzimy, jak pewne potrawy
w miesigce upalne wprost ,do ust
nie idg", gdy podczas mrozéw spo-
zywamy je z najwiekszym smakiem.
Klimat wptywa w wybitnym stop-
niu na t. zw. ,kuchnie” u rozmaitych
narodow i np. mieszkaniec potudnio-
wej Italji za zadne skarby nie wziat-
by do ust surowego ttuszczu renife-
ra, a bardzo watpliwg jest rzecza,
czy makaron z parmezanem i pomi-
dorami zadowolitby eskimosa.

Stosownie zatem do potrzeby
wzmozonego wytwarzania ciepta w
organizmie musimy we wiasciwy
sposob zmodyfikowaé zimg to Zrodio
jego — pozywienie.

| znowu przypomnijmy sobie, z
czego to pozywienie sie sklada. Prze-
dewszystkiem z biatka, t. zw. weglo-
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wodanéw (maka, cukier) i thuszczu.

Biatko, jezeli chodzi o produkcje
ciepla w organizmie, malg, stosun-
kowo, odegrywa role. Najwiecej cie-
pta daje tluszcz, potem weglowoda-
ny. A zatem zimg nalezatloby w
pierwszym rzedzie zwiekszy¢ w
pozywieniu dziecka te ostatnie dwa
sktadniki. Jednak tluszcz w wiek-
szych iloSciach nie jest wskazany:
zasadniczo jest on dos$¢ ciezko straw-
ny, obarcza przytem duzg pracg
(podczas proceséw trawienia) tak
bardzo wazny i niezbedny narzad,
jakim jest watroba. Dlatego tez po-
wiekszamy w zimowej djecie dziec-
ka ilos¢ ttuszczu, lecz w stopniu sto-
sunkowo nieznacznym, uzywajac
przytem takich ttuszczéw, ktore naj-
tatwiej trawieniu ulegajg jak ma-
sto. U niektorych dzieci przyjmowa-
nie tranu w miesigcach zimowych
rowniez jest i z tego wzgledu wska-
zane (o tern naturalnie decydowac
moze tylko lekarz). O ile, zasadni-
czo, my, lekarze dzieci, nie jestes-
my zwolennikami dawania im w
nadmiarze jajek, o tyle zimg zéttko,
zawierajgce sporo ttuszczu, jest row-
niez pozytecznem pozywieniem dla
dziecka.

Wiekszg czeS¢ jednak tej nie-
zbednej energji cieplnej podczas
chtodéw bedziemy starali sie pokry¢
u dziecka weglowodanami, zwigksza-
jac ilos¢ spozywanego przezen cukru
(nie stodyczy), maki, kaszy i t. d.
Zwiegkszenie ilosci tego rodzaju
pozywienia wskazane jest przedew-
szystkiem u dzieci bardzo zywych
i bardzo ruchliwych.
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Nie zapominajmy jednak, ze za-
rowno zima, jak latem, nie powinno
dziecku zbywa¢ i na innych, tak
zresztg waznych pokarmach, jak ja-
rzyny i owoce.

leszcze, na zakonczenie, kilka stow
0 piciu wody. O ile latem nie powin-
niSmy jej bronie dziecku (zwracajgc
uwage na to, azeby nie pito jej w nie-
odpowiedniej chwili), o tyle zimg
ilo$¢ jej nalezy bezwarunkowo ogra-
niczy¢, zwiaszcza jezeli chodzi o wo-
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de dos¢ chtodng i uzywanie jej w cza-
sie jedzenia:  oziebianie zotadka
utrudnia trawienie, a tem samem po-
Srednio wptywa ujemnie na wytwa-
rzanie w organizmie ciepta.
Wreszcie nie zapominajmy, ze je-
zeli chodzi o znaczng utrate ciepta
podczas zimy, to nietylko odpowie-
dnie pozywienie zabezpiecza od niej
dziecko: pomoc pod tym wzgledem
okaze nam higjeniczna, wiasciwa
odziez. Dr. M. Gromski.

Konkursy pieknosci dzieci

W ostatnich czasach rozpowszech.
nlty sie liczne konkursy pieknosci
dzieci — ogtaszane przez pisma co-
dzienne i tygodniki. Sg to konkursy
badZz fotografij — badZz — na szczes-
cie rzecz rzadka — konkursy z pos$réd
w tym celu zebranych dzieci. Bywa-
ja konkursy starszych dzieci, bywa-
ja i niemowlat. Nikt dotad, zdaje sie
nie urzadzat konkursu pieknosci no-
worodkow, ale i do tego dojdzie. Za-
granica ma tych konkurséw wiecej,
niz my. Rekord bije — jak zawsze—
Ameryka.

Poméwmy o konkursach pieknos-
ci dla dzieci.

Uroda dziecieca nie jest towarem,

ktoéry rzucony na rynek — wyma-
ga reklamy. Handel dzieémi nie
istnieje, chociaz w ostatnich cza
sach nagrodzone dla pieknosci dziec-
ko moze w wyjatkowych razach by¢
zaangazowane do wytworni kinema-
tograficznej — przyczem... dziecko
Zzmarnuje sie, a moze zarobig rodzice.

Nagroda, przyznana dziecku, mo-
ze pochlebi¢ rodzicom — ale czy
to ich zacheci do dalszej produkcji —
ewent. czy maja gwarancje utrzy-
mania sie na tym samym poziomie
U nastepnych dzieci?

Co przyjdzie dziecku z nagrody?

Niemowle przejdzie nad ta spra-
wag z obojetnoscia do porzadku
dziennego — bedzie nawet na tyle
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taktowne, ze nie zdradzi ani ironji
ani politowania, starsze dziecko, gdy
mu wszystko wyttlumacza — o ile
zrozumie znakomicie rozwinie w so-
bie egoizm i proznos¢, cechy, kto-
re — dowodem tego samo zgtoszenie
do konkursu — ,kochani" rodzice
starannie w nim dotad pielegnowali

Co sie dzieje z nienagrodzonem
dzieckiem. O ile nie dostanie w sko-
re — ,za kare" — przysporzy duzo
rodzicom zgryzot i da im pole do
wyprowadzenia wielu trafnych i
ztosliwych uwag — na ,,stronniczosé,

przekupstwo i glupote sedziow" i
»wogoble na porzadki u nas".
Najbardziej jednak zatuje se-

dziéw. Kto przygladat sie zwiasz-
cza fotografjom dzieci, przystanym
na konkurs, ten musi przyzna¢  jak
niewdziecznie obchodzi sie 1z dziec-
kiem objektyw i jak krzywdzi je
niemitosiernie. Gdzie jest wdziek wi-
susa — z btyszczgcemi oczami i roz-
wiang czupryng — gdzie stodka nie-
zaradno$¢ matego ttusciocha w tych
posazkach — wykrygowanych, wy-
strojonych — przerazonych czy bez-
mys$inie smutnych?

Uroda dziecka jest czem$ niesty-
chanie subjektywnem — wybitnie
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zmiennem i przedewszystkiem wiel-
ka suggestjg rodzicbw — ktorzy pa-
trzagc na dzieci wiasne nie widzg ich,
a widzg ,,po przez nie" — widzg wias-
ne iluzje, pragnienia, widzg dziecko,
»skondensowane" z calego dotych-
Czasowego Zycia wraz 2z majaczacg
przysztoscig. Gdybym byt sedzig —
kazdemu dziecku datbym pierwszg
nagrode pieknosci — kazde bowiem
dla rodzicow takiem by¢ powinno i
jest najczesciej ,,najpiekniejszem", o
czem najlepiej wiedzg lekarze — sg-
dzac z zachwytdéw otoczenia nad kaz-
dem malenstwem.

Jeszcze gorzej jest z konkursami
pieknosci — na ktore dzieci sie spro-
wadza. Tutaj zalamuje rece lekarz—
myslac — dlaczego rodzice tak am-
bitni na punkcie pieknosci ich dziec-
ka tak mato ambicji zdradzajg—
na punkcie ich zdrowia.

Juz z powyzszego — dostatecznie
mogt sie czytelnik przekona¢ — za
nie lubie konkurséw pieknosci dzie-
ci. 1 cho¢ chce byé objektywnym—
nie moge znalezé zadnych argu-
mentdw na korzy$¢ konkursOw —
poza tatwg reklamg dla lansujacej je
firmy kosmetykéw czy Stodyczy.

Dr. J. Bogdanowicz.
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Godziny karmienia dziecka

Liczba positkbw niemowlecia i
godziny, w ktérych ma je ono otrzy-
mywaé, sg wazng kwestja w zyciu
dziecka.

Wiekszo$¢ matek karmi swoje
niemowleta zbyt czesto. Wychodza
one z tego zatozenia, ze dziecko ma-
te nie moze zbyt dtugo wytrzymac
bez pozywienia, z tego tez powodu
nalezy je odzywiaC czesciej.

Wiemy, ze ustrdj czlowieka do-
rostego potrzebuje pewnej okreslonej
normy pozywienia. ! wszyscy zga-
dzamy sie na to, ze daleko korzyst-
niej jest, jezeli te norme naszego
pozywienia spozywamy 0 pewnych
stale jednakowych porach, a nie kon-
sumujemy ja, po trosze, w ciggu
catego dnia.

Tak samo przedstawia sie kwest
ja odzywiania dziecka. Niemowleciu
do pét roku mozna podaé potrzebne
mu pozywienie w 6 porcjach. Dodaé
nalezy, ze poszczegdlna porcja pozy-
wienia dziecka musi objetosciowo
wynosi¢ tyle, ile wynosi pojemno$é
zotagdka dziecka w danym okresie
zycia.

Czas potrzebny do przetrawienia
takiej porcji wynosi 3 — 4 godziny
O ile wiec dziecko dostanie co 3 go
dziny 6 razy na dobe te ilos¢ pozy-
wienia, ktéra mu jest potrzebna do
normalnego wzrostu, to nie moze
by¢ z tego powodu dlan zadnej
krzywdy.

Tutaj dodam, ze noworodki i nie-

mowleta w 1-ym miesigcu zycia po-
trzebujg przy mniejszej pojemnosci
zotagdka, stosunkowo wiecej pozy-
wienia niz niemowleta starsze Dla-
tego tez pozywienie ich moze by¢
w 7 porcjach.

Z chwilg, gdy ustalilismy, ze 6-
razowe odzywianie niemowlecia w
ciggu doby jest dlan wystarczajgce,
przejdziemy do innej waznej kwestji,
a mianowicie do godzin, w ktérych
nalezy mu jedzenie podawac.

Mogtoby sie zdawaé, ze kwestja,
o ktorej godzinie dziecko zaczyna
dzien, jest mato znaczaca, ze dzien
ten moze sie zaczyna¢ rozmaicie, dzi-
siaj 0 4-tej, jutro o 5-tej lub 6-tej
Tutaj musze zaznaczy¢, ze godziny
przeznaczone do karmienia muszg
by¢ zawsze te same. Jak juz wspoin
nialam regularne odzywianie jest
bardzo waznym czynnikiem w pra-
widlowym rozwoju dziecka.

Jezeli w przeznaczonej na kar-
mienie godzinie dziecko ¢gi, nalezy
je obudzi¢. Dziecko przyzwyczajone
do statych godzin bedzie sie regular-
nie budzito.

Na pierwsze karmienie najdo-
godniejszg jest godzina G-ta rano, na
ostatnie 9-ta wieczér. Przerwa pn
miedzy ostatniem, a pierwszem je-
dzeniem wynosi 9 godzin. Jest to czas
niezbedny' do zupelnego wypoczyn-
ku przewodu pokarmowego dziecka
i dla odpoczynku matki.



Nr. 23.

Nalezy podkresli¢, jak wazne
jest, aby dzieA dziecka zaczynat sie
0 godzinie 6-tej, a nie 5 lub 4-tej, a
to wiasnie ze wzgledu na matke.
Wiemy wszyscy, ze nawet wtedy,
gdyby dzieh dziecka konczyt sie o
& czy 8-ej wieczor, zadna z matek
nie potozy sie wczedniej spaé jak
okoto godziny 10-tej. A przeciez i
matka musi mie¢ pewng ilo$¢ godzin
.zapewniong do wypoczynku. Czas ten
osiagnie, o ile odzywiaé bedzie dziec-
ko poditug powyzszego planu.

Bywajg niemowleta, ktore nie
mogg wytrzymaé przerwy nocnej
9-ei0 godzinnej. Takim niemowle-
tom skracamy ja do 8-miu godzin.—
Robimy to w ten sposob, ze przer-
wy pomiedzy dwoma ostatniemi
karmieniami przedtuzamy o Yi go-
dziny.

Starsze niemowle, ktérego porcja
pozywienia moze by¢ wieksza, musi
mie¢ wieksze przerwy pomiedzy
poszczegOlnemi positkami. Juz oko-
fo 6-tego miesigca zycia powinno ono
jada¢ 5 razy na dobe w odstepach
3L godzinnych.

Jeszcze bardziej zmniejsza sie
liczba jedzen po ukonczonym roku
zycia. Silnie i dobrze rozwiniete nie-
mowleta juz w 11 lub 12 miesigcu
zycia moga przejs¢ na 4 krotne je-
dzenie.

Dziecko, $pigc mniej w dzien, co-
raz dluzej $pi rano, a temsamem
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stopniowo o0 10 lub 15 minut co Kil-
ka dni przesuwamy pierwsze $nia-
danie. Najdogodniejsza jest godzina
7 lub 7.30 rano. Dziecko, idace wczes-
nie spa¢, o tej porze zaczyna swoj
dzien. — W drugim roku zycia dzie-
ci do 2-ch lat powinny jes¢ obiad
okoto godziny 11 — 11.30. Jest to
czas najwiekszego taknienia ustroju
Podwieczorek o 3 lub 3.30 po potud-
niu, za$ kolacje o godzinie 7 lub 7.30.
Najdalej o 8-ej wiecz6r dziecko po-
winno juz spac.

Musze zaznaczy¢, ze normy po-
wyzsze odnosza sie do dzieci zdro-

wych.

Liczba jedzen dziecka chorego
moze ulega¢ znacznemu zwiekszeniu
Liczbe te oznacza lekarz domowy.

Na zakonczenie zatgczani tablicz-
ke rozktadu godzin positkébw dla
poszczegblnych okreséw zycia dziec-
ka.

I. Od chwili urodzenia do ukon-
czenia 1 miesigca zycia:

Godz. 6, 9, 12, 15, 18, 21, (24).

I1. Do pdl roku:

Godz. (i, 9, 12, 15, 18, 21.

1. 1)o roku:

Godz. (i, 9.30, 13, 16.30, 20.

IV. Do 2 lat:

Godz. 7, (7.30), 11, (11.30), 15,

(15.30), 19, (19.30).

Dr. Z. Glinska.
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Z higjeny macierzynstwa

Jeszcze o higjenie ubrania.

Nadchodzaca zimna pora roku
nasuwa mi jeszcze nastepujgce uwa-
gi w kwestji ubrania: w naszym
dos¢ zimnym klimacie rozsadna i
dbajgca o swoje zdrowie kobieta wo
gole, zwihaszcza za$ bedaca w cigzy,
nie bedzie nosie zimg do wyjscia
cienkich, przejrzystych ponczoszek
i tylko batystowych lub jedwabnych
dessous. Kobiety we Francji, Anglji,
Niemczech nosza zimg cieple tryko-
taze od dotu do gory; elegantki za$
pod jedwabitemi ponczoszkami i re-
formami — cieliste welniane ponczo-
chy i caclie-sexy. W Paryzu nie wi-
dzi sie nigdy na ulicy tak gtebokich
dekoltéw, jak w Warszawie — cho¢
tam klimat tagodniejszy no i sto-
lica mody... Wyprzedzamy wiec pa-
nujgca mode i hartujemy sie na za-
b6j od dwdeli przeciwlegtych kon-
cow, bo i w Styczniu nosimy juz
stomke na glowie — w najwieksze
mrozy.

Jestem wielkg zwolenniczkg har-
towania ciata... wiec... naprzykiad..
zijnne nacieranie wodg na ciepte
ciato zaraz po wstaniu rano uwazam
za bardzo racjonalne przyzwyczaje-
nie. ktére mozna uprawia¢ z naj-
lepszym wynikiem dla obiegu krwi
podczas catego okresu cigzy... Ale —
nie godze sie 1z faktem chodzenia
przez najbardziej zahartowane i
zdrowe kobiety podczas mrozow w
jedwabnych tylko ponczoszkach i re-

formach, w wycietych pantofelkach
— bez botéw. Te, ktére sie tak ubie-
raja, odmrazajg sobie tydki, stopy,
a przytem zimno wptywa ujemnie
na caly szereg narzadow wewnetrz-
nyeh.

Wogole mezczyzni zdumiewajg
sie nad wytrzymatosScig kobiet na
zimno, bo dotgczamy jeszcze do tego...
balowe toalety... i sceniczne produk-
cje... w stabo ogrzanych lub wprost
zimnych salach; zato latem Kkoliieta
stuzy¢ mu moze za wzér, gdyz ro>
sie zmieniajg, jak na ironje — i oni
stajg sie meczennikami mody pod-
czas upatéw.

Najlepiej unika¢ krancowosci;
holdujmy modzie na tyle — na ile

godzi nas z rozsadkiem i naszemi
warunkami, pamiegtajagc  przedew-
szystkiem o zdrowiu, tym najwaz-

niejszym skarbie zycia...

Zapytatam kiedy$ dwie moje zna-
jome o to. co najbardziej wydaje im
sie cenne w zyciu.

Jedna miodziutka mezatka odpo-
wiedziata po dituzszym namysle: —
zdrowie, mitos¢ i pienigdze. —

Druga, znacznie starsza, odrzekla:
— a ja... mitos¢, miodosé i zdrowie.—

W odpowiedziach tych byta stycz-
nos¢ w dwoch punktach i czuto sie
tesknote do tego, czego jedna moze
jeszcze nie miata, druga juz miec nie
mogta... Tesknimy bowiem zawsze,
za ezem$. czego nie mamy...
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Mysle, ze mitos¢ jest storicem w
zyciu kazdej kobiety, a najwiekszg
jej radoscia — posiadanie dziecka z
kochanym cztowiekiein,

Dla tego dziecka ochrona zdrowia
w czasie cigzy obowigzuje kobiete
podwajnie, gdyz mata ta istotka, spo-
czywajaca w jej tonie przez 9 ca-

Co wiemy

Zyjemy w czasach rosngcego
wcigz zainteresowania sie dzieckiem
Przestato by¢ ono w Swiadomosci
0og0lnej  niedokonczonym  cziowie-
kiem, istota, na ktorej skupiajg sie
akty woli wychowawcy, S$lepo po-
stuszng rozkazom ludzi dorostych.
Emancypacja dziecka dokonywa sie
w oczach naszych z gwattowng szyb-
koscig. Sprzyjaja temu badania uczo-
nych, okreSlajacych nature, sity i
mozliwosci wieku dzieciecego. Sprzy-
ja temu sztuka, chwytajaca intu-
icyjnie i dramatycznie zycie dziecka
Sprzyjaja temu nadewszystko zmie-
nione warunki bytu, bo dzieki nim
wiasdnie dziecko wczesnie bardzo zda-
je iegzamin sprawnosci i samodziel-
nosci. Dos¢ popatrze¢ na ochronki,
przedszkola, internaty, kolonje let-
nie etc., zeby stwierdzi¢ jak wczes-
nie dzisiaj ujawnia sie jego sto-
sunek do otaczajgcej go rzeczywi-
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tych miesiecy jest catkowicie na jej
laske zdana, rozwijajac sie sokami
jej wnetrza, to tez kazde zaburzenie
w. matczynych organach odbija sie
fatalnie na rozwoju i przysziem sa-

modaielnem po urodzeniu zyciu
dziecka.

Dr. J. Siniarowska.
0 dziecku?

stosci, jak bogate sg jego doswiad-
czenia.

Rozgatezito sie drzewo wiedzy o
dziecku, wzmogta sie umiejetnosé
obserwacji jego natury. Postepowi w
tej dziedzinie towarzyszy cien wszel-
kich rzetelnych poczynan: niezado-
wolenie z osiggnietych wynikoéw, po-
czucie ich niewystarczalnosei. Zew-
szad podnoszg sie gtosy: jakze maito
pewnych rzeczy wiemy o dziecku,
jakze kruche sg doswiadczalne pod-
stawy wychowania cztowieka! Pro-
wadzimy go na oSlep przez gaszcze
i manowce, ktoére nam sie wydajg
bitym goscincem! Nie stosujemy sie
do jego natury, bo jej nie znamy!
Takie wotania rozlegajg sie z pra-
cowni uczonych, takie skargi pod-
noszg organizatorzy szkol, tworcy
programéw naukowych i wychowaw-
czych.

Wspoétczesna nauka o dziecka
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wchodzi w faze wzmozonych prob,
doswiadczen i spostrzezen. Zatozenia
te ujawniajg ogromny przedziat mie-
dzy pogladem na dziecko, gorujgcym
w starozytnosci, a tym, ktéry przo-
duje naszym czasom. Najmadrzejsi,
najserdeczniejsi przyjaciele dziecka
z posréd starozytnych, widzieli w
niem dwie tylko sity duchowe: zdol-
no$¢ nasladowania i zdolno$¢ pamie-
tania. Obie te wihasciwosci i my zna-
my i my cenimy jako elementy, zna-
czace niemalo w procesie wychowy-
wania i ksztatcenia. Tylko, ze my juz
nie sprowadzamy do nich, nie ogra-
niczamy, nie naginamy catej istoty
duchowej dziecka

Wiemy, ze dziecko lubi powta-
rza¢ i lubi pamietat. Ze powtarza i
pamieta nieraz mechanicznie. Ale
wiemy réwniez, ze nie wszystko na-
$laduje i nie wszystko chce czy mo-
ze zapamieta. Istniejg dlan sprawy
pociggajace i obojetne. Dziecko nie
kopjuje rzeczywistosci, lecz wybiera
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Z niej bezwiednie to, co mu odpo-
wiada. Dlatego cho¢ stucha mowy
ludzi dorostych, zachowuje swoj od-
rebny stownik i swdj osobny styl.

Dziecko od pierwszych lat bada
swe otoczenie i przeciwstawia mu sie
nieraz w sposdb ostry. Walczy o swo-
je racje: krzykiem, uporem, argu-
mentem. Wykazuje niekiedy zdumie-
wajaca jednolitos¢ w dazeniu i dzia-
faniu. Prowadzi taktyke celowg i
nieraz Swiadczacg o doskonaleni pa-
nowaniu nad staboscig otoczenia.
Nietylko spostrzega je i nasladuje
ale takze ocenia, sadzi, dziata i prze-
ciwdziata, walczy | zwycieza. Dziec-
ko znakomicie odczuwa roznice
napieciu energji wychowawcy, urnie
wykorzysta¢ jego niepewnos¢, jego
wahanie. Gra na pobtazliwosci, wraz-
liwosci, roztargnieniu  doros.ych.
Czujne i bystre, korzysta umiegjetnie
z przelotnych chwil stabosSci wycho-
wawcy, z jego niezdecydowania czy
zmeczenia. Dziecko jest niestrm.lzo-



Nr. 23.

ne w wynajdywaniu coraz nowych
mozliwosci zabawy, w absorbowaniu
sobg otoczenia. Dziecko lubi wiadac
i rozkazywac. Obowiazek niezmier-
nego rygoru i postuszenstwa nakia-
da ono zazwyczaj na podlegle mu
istoty.

Wsrdd koni, niedZzwiedzi," pajacéw
i lalek panuje subordynacja bez-
wzgledna. Jest to odwet fantazji
dzieciecej za krepujacy ja nakaz po-
stuszenstwa. JesteSmy nieraz zdzi-
wieni w sposéb mity lub przykry
tern, ze dziecko widzi i pojmuje wie-
cej, niz mogliSmy przypuszczac, ze
rozwigzuje po swojemu kwestje na.
pozor trudne dlan i zbyt zawile.

Raz jeszcze dziecko nie jest Sle-
pym nasladowcg, skoro czyny swe
stara sie uzasadni¢ i usprawiedliwic,
skoro narzuca otoczeniu swoje pla-
ny i pomysty, skoro wreszcie usi-
tuje przeprowadzi¢ swojg wole.

Z tym roznokierunkowym rozwo-
jem weczesnego dziecinstwa musi sie
liczy¢ wychowawca, jezeli nie ehce
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popetnia¢ bteddéw. Wszechstronne od-
dziatywanie na dziecko, uwzglednia-
jace roznorodno$¢ wiasciwosci jego
natury staje sie naczelnem wskaza-
niem wychowawczem.

Zajrzyjmy do prac teoretycznych.
Oto jeden z badaczy umystowosci
dzieciecej, Dewey, twierdzi, ze ,do-
Swiadczenie dziecka zawiera juz w
sobie samo przez sie pierwiastki —
fakty i prawdy — tej samej natu-
ry co te, ktére mieSci wiedza wy-
pracowana 'przez .(rozum dorostych.
Inny pedagog Rusk dochodzi do po-
dobnego wniosku, dowodzac, ze ,do-
rosty nie posiada zadnych zdolnosci
umystowych, ktorycliby nie posia-
dato dziecko 7-mio letnie*. W tej
samej kwestji pisze lpranger, ze
dziecko od malenstwa snuje nici
Ariadny, mogace mu dopomdc w
przejsciu przez labirynt Zzycia.

Utatwiajmy wiec dziecku porozu-
mienie sie ze Swiatem przez rzetelne
rozumienie jego potrzeb, usposobien
i dazen duchowych.

Z. .

Swoboda

wedtug art.

Pozwoli¢ dzieciom robi¢ to, co
chca, to poprostu pozwoli¢ im bu-
dowac swoj wiasny Swiat — czyz to
nie najpiekniejszy i najwiasciwszy
uzytek, jaki moga uczyni¢ ze swej
wolnosci! To, co my dziecku zarzu-
camy, jego niemadre pomysty, zly

R. Cousinet red. ,La Nouvelle Education".

uzytek, ktory robi lub prébuje zro-
bi¢ z tego, co nalezy do nas, to
wszystko przemawia, za stusznoscig
mego dowodzenia. Ten S$wiat, przez
nas zbudowany, w ktérym niema
miejsca dla niego, do Kktérego ono
nie pasuje, dziecko stara sie zmie-
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ni¢ i przebudowaé. Gdy tamie czy
rozkreca, gdy z fotela robi wagon,
a z korytarza Slizgawke — wowczas
daje nam najlepsze wskazowki, jak
z niem postepowaé i czego pragne-
toby naprawde. Poniewaz nie moze
budowa¢ swego wiasnego Swiata z
elementéw wiasciwych, buduje go ze
szczatkdéw naszego.

Uzytkiem wiec naturalnym, jaki
dziecko chce uczyni¢ ze swej swobo-
dy, jest mozno$¢ zbudowania sobie
takiego $wiata, w ktérym bytoby mu
wygodnie zy¢ i na ktéry mogtoby
swoj czynny wplyw wywiera¢. Bu-
dowa ta bedzie sie odbywata wedtug
innych zupetnie prawidet niz sie to
w naszym Swiecie dzieje, bo dzieci
nie sg do nas podobne, ani w podob-
ny do nas sposéb pracujg. My po
winnidSmy im jedynie dostarczy¢ po-
trzebnego materjalu, a wstrzymac
sie od Kierownictwa.

Pozwoli¢ matym dzieciom robié
to, co chcg, nie znaczy to wcale
da¢ im zabawki, ktére moga jedynie
trzyma¢ w raczce tub ogladaé, — a
przeciwnie da¢ im mozno$¢ dziata-
nia, wprawiania w ruch, burzenia i
odbudowywania. Doswiadczeni rodzi-
ce wiedzg, ze mate dzieci bawig sie
najprostszemi przedmiotami pod wa-
runkiem, aby te przedmioty pozwag
laty im na dziatanie. — Koszyk, kto-
ry mozna napetniac i oprozniaé, pu-
detko, ktore sie otwiera i zamyka,
szeSciany, ktore mozna zestawiaC i
rozrzuca¢t — dajmy dziecku takie
przedmioty, a mozemy mu bez oba-
wy pozostawi¢ swobode, bo to, co ono
chce robi¢, jest zgodne jednoczesnie
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Z jego czynna naturg ! z naturg tych
przedmiotdéw, na ktore sie jego czyn-
no$¢ wytadowuje. Metoda Montesso-
ni jest jedynie zorganizowang i uzu-
petniong metodag tak pojetej swobo-
dy. Za zasade trzeba sobie wzigé¢ tak
pilng obserwacje dziecka, aby mozna
mu byto dostarczy¢ potrzebnych
Srodkéw, umozliwiajac  wykonanie
tego, co wykona¢ pragnie.

Zagadnienie nasze pozornie kom-
plikuje sie z chwilg wejscia dziecka
w okres szkolny. Jezeli jednak dziec-
ko zaczeto budowaé' swoj Swiat
(fragmentarycznie oczywiscie i jedy-
nie w zastosowaniu do chwili bieza-
cej) czemu nie miatoby i nadal pra-
cowa¢ w tym samym Kierunku?
CzyzbysSmy sadzili, ze jest juz dos¢
duze, aby z nami wspotpracowaé w
tym naszym S$wiecie? Psychologja
uczy, ze do tego zdolne nie .jest
i zreszta sami dobrze wiemy, ze mu
na to nie pozwolimy. A wiec co ma
robi¢ i na czem ma polega¢ ta jego
swoboda? Je$li uznamy za stuszne,
ze ma budowa¢ w dalszym ciggu
swoj wiasny Swiat, — musliny sie
zastanowi¢ nad tern w jakim kierun-
ku pojdzie jego tworcza dziatalnosé—
i wowczas zobaczymy, ze w miare
jak dziecko rosnie, praca rak prze-
staje mu wystarczaé, ze mysl, ktora
sie formuje, domaga sie pozywienia
dla siebie, ze zycie w gromadzie zaj-
muje miejsce egocentryzmu. Jednym
ze sposobéw budowania tego swego
Swiata, sg bezwatpienia proby wy-
pracowania sobie pewnych wyobra-
zen, saddw i wierzen, ktore stworzg
catoksztalt Swiata duchowego dziec-
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ka w jego pierwszym okresie szkol-
nym. Ze te wyobrazenia, te sady czy
wierzenia bedg zupelnie odmienne
od naszych, ze nawet w wielu razach
uwaza¢ je musimy za falszywe —
«c0z to szkodzi!

Jezeli istotnie chcemy pozwoli¢
dzieciom robi¢ to, co chca, musi-
my uzna¢ ten ich $wiat duchowy
ktory im odpowiada i ktOry sobie
w naszych oczach buduja.

| doswiadczenie i wewnetrzne
przekonanie kaza mi wierzy¢, ze
jest to droga wiasciwa. Bezwatpie-
nia moga by¢ jednak i inne. Rozwoj
mys$li w okresie dojrzewania moze
np. doskonale taepy¢ sie z wytezong
pracg reczng. A jesli to, co nazywa-
my pracg reczng, nie daje takich re-
zultatow, jakich sie spodziewano,
dzieje sie to zapewne dlatego, ze nie
doszukano sie tego, czego wiasnie
dzieci chcialy. Inne rozwigzanie te-
go samego zagadnienia poOjS¢ moze
po drodze dziatalnosci artystycznej
i dramatycznej. Stwarza¢ swoj Swiat
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to jednocze$nie i przez to samo stwa-
rza¢ samego siebie. Mowic, pisacé, ry-
sowa¢ — to wypowiadac si¢ — a jest
to bardzo prawdopodobne, ze dziecko
mysli tylko w miare wypowiadania
sie. Ukladanie utworéw dramatycz-
nych i czynny w nich udziat pozwa-
la dziecku zdoby¢ silniejsze i r6zno-
rodniejsze poczucie samego siebie.
By¢é moze sa jeszcze inne drogi,
tce do tego samego celu. Do nas
« je znalezé. | wdwczas, wie-
dzac, czego dzieci pragng — popro-
stu bedziemy mogli im na to pozwo-
lic. W spokoju i swobodzie bedg s;e
oddawaty temu swemu wybranemu
zadaniu, temu budowaniu swego
Swiata, w ktéorym bytoby im dobrze
zy¢ i w ktérym bytyby panami. Po-
jecie swobody tgczy sie tu z poje
ciem woli. Aby by¢ naprawde wol-
nym — trzeba chcie¢. Aby chcie¢ —
trzeba by¢ wolnym. Moéc dziata¢ w

upragnionym  kierunku — czyz to
nie marzenie nas wszystkich?
W. Kujawska.

Matka — czy rodzice?

Kobieta wspoétczesna teoretycznie
przynajmniej doszta juz u nas do
petni praw i — co za tern idzie —
obowigzkéw cztowieka. Do tego sta-
nu rzeczy doprowadzi¢ musial roz-
woj zycia kulturalnego, goérujgcego

nad zyciem czysto naturalnem. O-
becnie nalezaloby sie tylko upom-
nie¢ tu i owdzie o skorygowanie po-
je¢ o prawach, obowigzkach i odpo-
wiedzialnosciach mezczyzny.

Rola matki, noszacej ptoéd i kar-
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migcej niemowle piersig przez caty
szereg miesiecy, sSitg rzeczy wysu-
wa sie na pierwszy plan w zyciu
dziecka.

Im jednak wiecej rozwija sie zy-
cie kulturalne, tein bardziej rola ro-
dzicow rozszerzy¢ sie musi wobec
potomstwa. Dziecko — przez pierw-
sze miesigce swego bytu wylgczna
wihasnos¢ matki — jako objekt wy-
chowania przez pare dziesiecioleci
przejséby powinno pod opieke za-
rowno ojca jak i niatki-rodzic.elki.
Niejednokrotnie tez styszymy glosy,
wzywajgce meza do wspoipracy z
zong przy wychowaniu dzieci.

Sg, ktérzy twierdzg na zasadzie
obserwacji zyciowej, ze tam, gdzie
mezczyzna glebiej wnika w swg
misje ojca-wyehowawcy, rezultaty
okazujg sie wybitnie dodatnie. Nie
$pieszmy z uogolnieniami. Dopdki
tylko wyjgtkowo — przebojem
kobiety przeprowadzaty wyzsze stud-
ja, dopOty kobiety konczace uniwer-
sytety byly wyjatkowo inteligentne
i dzielne. Podobnie jest by¢ moze
Z mezczyizng-wycbowawca. Przeciet-
nie uzdolniony ogranicza swg role
do minimum, wybitnie zamitowany
wbrew nastrojom panujacym doko-
nywa zdumiewajgco duzo.

Idzie o decyzje w dziedzinie wy-
chowania i to nawet pierwszego, n<
stepujacego zaraz po urodzeniu, jak
sie juz dzi$ utarto wierzyC teoretycz-
nie przynajmniej, czy ojciec moze i
powinien wystgpi¢ czynnie i jakg
wzig¢ na siebie misje.

(Idy mowa o tern, przychodzi mi
zawsze na pamie¢ zdanie pod tym
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wzgledem  pewnego  trzyletniego
chtopaczka, ktory mnie zaszedt z ma-
tem dzieckiem na reku, a styszat
wiasnie o sieroctwie tego malen-
stwa.

— Niema tatusia to dziecigtko?—
informowat sie.

— Niema.

— Zakopali?

— Zakopali.

— To ktéz mu bedzie dawat w
skore potem, kiedy bedzie duzy, jak
ja?

Niestety nasz inteligentny ogol
ma pojecia mocno zblizone do tego
matego barbarzyncy, gdy chodzi o
role ojca wobec malego dziecka. A
ze ,dawanie w skore* wyszto nieomal
catkiem z uzycia, wiec i interwencja
ojcowska przewaznie to tylko chwila
podniesienia glosu w grozniejszej
represji, tupniecie noga... klaps... i
koniec.

W potocznej mowie, brzmi nie-

odmiennie  ,matka — dziecko" —
,dziecko — matka" — mito$¢ ,,mm
cierzynska"... Czyby nie bylo — iz

sie tak wyraze — pedagogicznie wo-
bec ojcow wiasnie, nie izolujac tak
dziecka i matki, wiecej méwié o ro-
dzicacli; jako réwnouprawnio-
nym i réwnoodpowiedzialnym zespo-
le wychowawcow?

Woprawdzie mowi sig, ze ojciec
przyjdzie do gtosu nieco pézniej,
przy wyrastajacym .juz z .dalccili-
stwa synu, — zazwyczaj jednak w
tym czasie okazuje sie, ze glos ten
albo sie nie odezwie wecale, albo
brzmi jako$ pusto-dZzwiecznie. Po-
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prostu w psychice ojca, ktory przez
szereg lat ,,nie wtracat sie" do wy-
chowania dziecka, nie moze nagle
na zawotanie pojawi¢ sie w 6w nerw
pedagogiczny, ktéry wyrasta z blis-
kiego wiasnie zzycia sie z dzieckiem,
z obserwacji, ze zrozumienia dziecie
cej czy miodziericzej duszy. Ojciec
I syn sg juz sobie obcy i zbyt dale-
Cy — wspomnienia z wiasnego zycia
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zwykle zdolne sg tylko ten rozbrat
pogtebi...

A szkoda, gdyz rézne walory ko-
biecosci u matki i meskosci u ojca
w harmonijng zlewajac sie catos¢
mogtyby wychowanie dziecka uczy-
ni¢ pelniejszem i mniej jednostron-
nem, uzupetniajac sie i korygujac
wzajem.

M. B.

Ogolna charakterystyka faz rozwojowych
dziecka

Nawiazujgc do poprzednich arty-
kutdéw, z kolei podaje charakterysty-
ke faz rozwojowych dziecka — aby
otrzymac¢ psychiczny materjat, na kto-
rym oméwimy sposoby dziatalnosci
matki. Dla zorientowania sie w cato-
ksztatcie psychologji rozwoju dziecka
poszczegOlni uczeni charakteryzowali
caly proces rozwojowy przez pewne
wyodrebnione okresy, aby tem do-
ktadniej $ledzi¢ wydarzenia rozwoju
we. Mamy w psychologji szereg roz-
nych podziatéw, zaleznie od posta-
wionej przez kazdego autora zasady,
wiec np. ze wzgledu na zaintereso-
wania, ze wzgledu na poszczegdlne
funkcje i t. d. Tego rodzaju ,,rozbi-
cie/ ciggtego procesu rozwoju psy-

chicznego na poszczeg6lne okresy ma
wielkie znaczenie dla wychowawcy
poniewaz moze wtedy normowac swo-
je metody stosownie do ,,stanu psy-
chicznego" dziecka w kazdej fazie
rozwojowej i stosowac $rodki wycho-
wawcze zaleznie od potrzeb danego
okresu rozwojowego. Badania wyka-
zaty, ze jakkolwiek niektore funkcje
rozwijaja sie w dziecku roéwnoczes-
nie, to jednak w pewnych okresach
jedne osiggajg swoj szczyt kulmina-
cyjny, podczas gdy drugie pozosta-
ta w cieniu; potem znowu z kolei na
przedni plan wystepuje nna funkcjil
i dominuje nad poprzednia, tak, ze
wybitnie charakteryzuje dane okre-
sy kolejny udziat coraz to innyel
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funkcyj. Nie mysSlmy jednak, ze te,
;>oprzednio u szczytu bedgce funkcje
zanikajg; one rozwijajg sie nadal,
tylko juz nie tak gwaltownie, a w
amach calej osobowosci dziecka.
Zwroci¢ tu jeszcze nalezy uwage, ze
v obrebie kazdego okresu rozwojo-
wego zachodzg czesto rozne waha-
nia, ktére bywajg mylnie ttumaczo-
ne przez niedo$wiadczone matki. Oto
pamieta¢ nalezy, ze wewnetrzny pro-
ces rozwojowy dziecka ma swoje
wiasne, naturalne tempo i przebiega
podiug pewnych ustalonych przez
wiekowg ewolucje praw. Dziecko u-
jawinia w swym rozwoju t. zwane
skoki: raz tempo rozwoju jest gwai-
towne i szybkie, potem nastepuje ci-
sza, podobna do zastoju, nastepnie
znowu rozwo0j przybiera na sile. To
nieréwne tempo niepokoi nieraz mat-
ki, nieuswiadomione co do zasad psy-
chicznego rozwoju dziecka i wywo-
uje szkodliwe dla dziecka ,,$rodki
zapobiegawcze". Owa ,.cisza", naste-
pujaca zwykle po bogatym w wyda-
rzenia i zdobycze rozwojowe okresie
nie jest zastojem, lecz wyplywaja-
cym z praw ,rytmiki rozwojowej"
'W. Stern) stanem, w ktorym dziec-
ko ,wewnetrznie opracowuje swe
wrazenia" i gromadzi sity zuzyte w
poprzednim ekspansywnym wysitku;
gdy to sie dokona, nastepuje znowu
pewne napiecie sit psychicznych i
prawem ,.rytmiki" po pozornym za-
stoju przychodzi znowu bujne wyila-
dowanie. Powyzsze poniekad regu-
larne wahanie przechodzi kazde
dziecko szczegolnie silnie we wczes-
nem dziecinstwie, w epoce nauki
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chodzenia, méwienia, rozumienia i t.
p. Oczywiscie — reguty obejmujgcej
szczegbtowy charakter tych skokow
rozwojowych niema, gdyz odbywajg
sie one indywidualnie, u kazdego
dziecka inaczej, tak, ze nie mozna
obserwacyj zrobionych na pewnym
malcu — przenosi¢ bez skruputow
na innego i uogolnia¢. Wspdlny dla
wszystkich jest tylko ten fakt, ze
kazde dziecko rozwija sie skokami,
po ktérych nastepuje jakby cisza
rozwojowa. To tempo rozwojowe mo-
ze byC¢ przez matke kierowane, ale
nigdy zasadniczo zmienione. Nie wol-
no zmuszaé dziecka do wysitku wte-
dy, gdy sama natura reguluje w
niem odptyw sit przez spoczynek,
wolno nam kierowa¢ tym rozpedem
rozwojowym tylko w taki sposdb, ze
stwarzamy pomysine dla dziecka wa-
runki, a wiec zapewniamy mu przez
nalezytg opieke i pozywienie normal-
ny rozwdj fizyczny, aby dziecko mo-
gto podota¢ wymaganiom swej twor-
czej psychiki, bedac zdrowg i silng
jednostka; przez wzmozong czynno$¢
psychiczng nastepuje przeciez odpo-
wiadajacy ubytek sit fizycznych a w
dalszej konsekwencji, o ile ten uby-
tek nie zostanie uzupetniony nowym
zapasem sit — wtedy nastgpi praw-
dziwy zastOj psychiczny i wewnetrz-
na tworczo$¢ dziecka moze usta¢ tak
dalece, ze nie bedzie w stanie groma-
dzi¢ nowego zasobu psychicznej
energji. Przez zaniedbanie wycho-

wawcze tego tempa rozwojowego na-
razamy dziecko na fatalny w skut-
kach istotny zastdj psychiczny — a
przez wygoérowane, niezdrowe wyma-
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gania ,,ambicji macierzynskiej" na-
razamy nieraz na szwank zdrowie i
zycie dziecka. Jakze lekkomysing
jest matka, ktéra np. widzac, ze rocz-
ne bobo sagsiadki juz samodzielnie
biega, martwi sie, ze jej pociecha
tego jeszcze nie umie i nie wnika-
jac w warunki rozwojowe swego
dziecka, w stan jego organizmu, znie-
cierpliwiona gwatci niejako indywi-
dualny proces rozwojowy malca i
uczy go forsownie chodzenia — a w
konsekwencji  (nie uszanowawszy
moze przypadajagcego wiasnie okresu
ciszy rozwojowej) przyczynia sie do
tego, ze dzieciak dostaje krzywe noz-
ki. Pamietajmy, ze nawet miedzy
normalnymi dzieémi zachodza wiel-
kie réznice w tempie rozwojowem —
a pozorne wiegksze odchylenie od nor-
my, moze oceni¢ tylko lekarz, nigdy
za$ matka przez powierzchowne po-
réwnanie znajomych dzieci. Jezeli
matka niepokoi sie czasami przydiu-
ga nieobecnoscia pewnych zasadni-
czych fuinkcyj jak np. chodzenia,
lub moéwienia — niech stwierdzi naj-
pierw stan zdrowia dzidziusia, zro
bi wszystko co moze dla rozwoju fi-
zycznego, gdy i to nie pomoze i zad-
na z oczekiwanych funkcyj nadal sie
nie objawi — niech wtedy szuka po-
rady u oséb fachowych: u lekarza,
lub w poradni pedologioznej. W o-
kresie pierwszego dziecinstwa do 2
lat zachodzg u normalnych dzieci na-
wet roczne opdznienia w psychicz-
nym rozwoju. Z mej praktyki mogta
bym przytoczy¢ wiele przyktadéw na
to: niektére dzieci 2 letnie np. tak
dalece opanowujg mowe potoczng, ze
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moga doskonale porozumiewac sie z
otoczeniem — inne znéw dopiero w
3-c.m lub nawet 4-tyrn roku do tego
dochodzg i nie sg nienormalne — tyl.
ko z powodu specjalnych warunkéw
rozwojowych, proces moéwienia od-
bywat sie u nich znacznie wolniej
Przytaczam ponizej b. charaktery-
styczny przyktad z tego samego za-
kresu: Mata Z. majgca 2 latka i 6
miesiecy, nie méwita ani stowa; mat-
ka, mioda, pracujgca zawodowo ko-
bieta — nota bcne z uniwersyteckieni
wyksztatceniem — ,.nie miata czasu'
na zajecie sie dzieckiem i martwigc
sie, ze jest ,,nienormalne”, odwiozla
do babki na wychowanie. Ku zdu-
mieniu wszystkich — juz po kilku
dniach dziewczynka nagle zaczetla
duzo mowi¢, a po Kilku tygodniach
juz umiata porozumie¢ sie dobrze z
otoczeniem. Coz sie¢ okazato! oto mat-
ka nigdy z nig nie rozmawiata, zwra-
cajgc sie do niej tylko stylem ,nie-
mowlecym™ w rodzaju ,,Zosia lulu”
dada, papu i t. p. sadzac, ze dziecko
inaczej nie rozumie, ojciec uprawial
to samo — a pozatem dziecko go-
dzinami samotnie bawito sie w swej
klateczce, nie styszac skierowanego
ku sobie porzadnego stowa, zdania.—
Babka zajeta sie dzieckiem normal-
nie, poczeta do niego przemawiac i
t. <. i tak pomogta do wyzwolenia
sie funkcji méwienia. — Dziecko —
przez brak elementarnych psycholo-
gicznych wiadomosci matki'— uzna-
ne za nienormalne okazato sie nawet
inteligentnem. A wiec zasadg kazdej
matki odnosnie do czynnego udzia-
fu w tempie rozwojowem dziecka
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powinna by¢ dewiza: ,,pomaga¢ w po-
re i w miare tam, gdzie potrzeba a
unika¢ forsownej nauki wtedy, gdy
nie mozna". Po tern ogdlnem scha
rateryzowaniu procesu rozwojowego
dziecka, przejdziemy z kolei do szcze-

NMuz

W wolnych chwilach matka sia-
da do fortepianu. Gra. Irka w 16-
zeczku stucha. Mruzy oczka. Padajg
ptatki Swiatta. DZwieki sypig sie do
uszu. Nie dziwi sie. To bardzo zwy-
czajnie. Jak pi¢ mleczko. Wszystko
wydaje gtos. Stot, kot, szyba, piec,
t6zeczko...

Matka trzyma jg na rekach
Wierzga nézkami. Przypadkowo ude-
rzyta w klawisz. ZadZwieczato. Nie
dziwi sie. Wie: uderza sie w biale —
wydaje glos...

Hasa po pokoju,
fortepian. Dochodzi,
krotnie pigstka...

Trzy i pét roku. Juz siada na
krze$le. Uderza palcami. Widziata,
jak matka przebiera palcami. Ona
tak samo...

Przyszty kolezanki. Irka mowi:—

— Patrzcie, jak gram.

Siada do fortepianu. Odpowiednia
pozycja. Sktadnie przebiera. Spie-
wa... Matka sie zachwyca. Wskaza-

Whpadt w oko
Uderza kilka-

MATKA Nr. 23.

gotowego omowienia poszczeg6lnych
faz w niektérych psychologicznych
podziatach i wtedy powiemy szcze-
gotowo o tem, ,gdzie potrzeba" i
,kiedy nie wolno".

Janina Dylinska.

y k a

fa ojcu. Zadecydowat: — ,,0ddac ja

do nauczycielki. Niezwiocznie! — A
czteroletni synek stolarza zrecznie
trzyma hebel i iiiie uczg go jeszcze
stolarstwa...

— Chcesz chodzi¢ do nauczyciel-
ki? Chcesz sie uczyc?

— Tak.

Pytajg sie o zdanie. Niepotrzeb-
nie. Bo c6z ona wie? Mowi: tak. Prze-
ciez dostanie zeszyt, otéwek. No-
wos€...

..— Siadaj dziecino...

Irka usiadta. Nauczycielka obje-
fa ja wpot; pocatowata.

— Patrz Tru$, biate i czarne. To
sg klawisze. Powtorz!

— Prosze panig, prosze mnie na
uczy¢, co grajag na wsi, na weselu.—

— Uwazaj dziecino!

Pierwsze rozczarowan.e. Irka my-
Slata, ze u nauczycielki bedzie grata
piosenki.

Co to jest, dziecino?

— Klawisze.
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— Prosze panig, gdyby nie byto
czarnych, wszystko bytoby biate.

— To ciebie teraz nie obchodzi.

A jednak obchodzi jg. Niema w
niej podziatu: wrazenia stuchowe,
wzrokowe, wechowe... Wszystko sie
splata, zlewa. Ona wchiania wraze-
nia chaotycznie, >w stanie natural-
nym. Jak istniejg w $wiecie. Bez se-
gregacji. (Aloze to najczystsza ma-
dros¢. Moze do niej wracamy po
ztudnych odkryciach). Irka sie bawi
Przyszedt tatus. Pocatowat ja:

— Iru$ kochana, chodz poka-
zesz, €O juz umiesz grac.
— POzZniej tatusiu. — Prosifa.

— Chod? kochanie, chodz.

Irka poszta niechetnie do forte-
pianu.

— Pokaz mi, gdzie ,,c*

Pokazata. Spojrzata stesknionym
wzrokiem na kolezanki i zabawki.

— Pokaz mi, gdzie ,e".

Pomyslata o czem innem. Zle po-
kazala.

— Fe.

Irce btysnety lzy:

Tatu$, co chwila mnie ciggnie
do fortepianu!

Tak codziennie...

Matka wyrzucita jednym tchem:

— Irka moze bedzie grata na po-
pisie, tak mi powiedziata nauczyciel-
ka.

Ojcu btysnety oczy. Piersi rozsa-
dza duma. Widzi jg na estradzie
Oklaski. Tylko tyle.

A ciernista droga Irki do popi-
su? WstydZ sie za swg samolubng
radosc!...
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Matka z nig cwiczy.

— Mamusiu, chce gra¢ to, co gra
ja na wsi na weselu.

Irka uderzyla z zapalem palca-
mi, 0 klawisze...

Nauczycielka upomina:

— Nalezy zaokragli¢ palec.

Irka patrzy na zaokraglony pa-
lec:

— To, tak,
fapke.

— Uwazaj!!

Przed oczami Irki przesuwajg sie
znajome psy. Przez calg lekcje: ,,Tak
piesek trzyma tapke®...

— Co jest na pierwszej?

Irka nie wie. Czasem wie. Nau-
czycielka meczy: ,,Na pierwszej, na
drugiej, miedzy trzecig a czwartg

A Irka nie zna liczb porzadko-
wych.

Matka otworzyta zeszyt Bayera:

— Co to jest?

—,.C“

— Nieprawda!

— Mamusiu, nuty wygladajg, jak
okienka.

Obrazy! Obrazy! Dziecko widzi
przedewszystkiem obrazy. Nuty sta-
be symbole.

— Co to jest?

— ,,D“

— Nieprawda! ,.F*

Dostata po tapkach.
sie. Zasneta z placzem...

I $nito sie jej, ze spad! na nig z
drzewa fortepian i przyttoczyt ja
swym strasznym ciezarem...

Syder Rey.

jak piesek trzyma

Rozptakata
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Odpowiedzi na

1. Pani 1). Szajowej. Wzrost co-
reczki Pani jest odpowiedni do wie-
ku, waga za$ jest nieco zarnata.

Powinna Pani ustali¢, czy corecz-
ka wysysa dostateczng ilos¢ pokar-
mu. Mozna to uskutecznié, wazac
dziecko przed i po jedzeniu, lub tez
odstrzykujac pokarm.

4-ro miesieczne dziecko powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3 godzinnych, poszczeg6lna porcja
pozywienia powinna wynosi¢ 150 gr.
Z chwilg ustalenia, ze céreczka Pani
wysysa mniej, réznice nalezy uzupet-
ni¢ mieszankg o skfadzie: 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ Kkleiku owsianego z
dodatkiem 1% +tyzeczki od herbaty
cukru na 100 gr. mieszanki.

Sokéw powinna coreczka Pani
otrzymywac 5 do 6 tyzeczek od her-
baty na dobe.

Ospe mozna szczepi¢ tylko dziec-
ku zdrowemu.

2. Pani A. K. 7-i0 miesieczna co.
reczka Pani powinna dostawaé w po-
tudnie kaszke na smaku z jarzyn.
Od czasu do czasu mozna tez dawac

#EHATOGEN-LEK

LECZY: BLEDNICE
NALOKRWISTOIC.bKROFUtr

ILft DOROMLYCH.DZIECIISTARCdU
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listy rodzicow

dziecku kaszke na rosole z kury lul>
cieleciny. (Ros6t nie moze by¢ zbyt
thusty).

Mieszanki nalezy stopniowo,
umiej wiecej w odstepach miesiecz-
nych zastepowa¢ petnem miekiem
Pamieta¢ przytem nalezy, ze ilos¢
mleka moze wynosi¢ najwyzej 600
gr. — 700 gr. na dobe.

Soki moze coreczka Pani otrzy-
mywa¢ z marchwi, cytryny, a poz-
niej z pomaranczy w ilosci 6 do S
tyzeczek od herbaty.

Wobec tego, ze mala ma skion-
no$¢ do zapartych stolcow, mozna jej
podawaé skrobane jabtko, stopniowa
od 1 do 6 tyzeczek od herbaty za-
miast sokow.

Pozatern moze Pani podawaé
dziecku raz dziennie tyzeczke tranu.

Co do innych Srodkéw leczniczych-
moze decydowac tylko lekarz domo-
Wy.
Wychodzac na spacer, nalezy
dba¢ o to, aby dziecko ciepto miato
w nozki, obojetne jest czy to beda
wioczkowe buciki czy sam pled.

3. Pani Silly Marguardtowej.
Waga synka. Pani jest b. mata. Na-
lezy koniecznie sprawdzi¢, ile pokar-
mu maly wysysa. Powinien on jadac
obecnie 6 razy na dobe, w odstepach
3 godzinnych, przyczein poszczeg6lna
porcja musi wynosi¢ 150 gr.

W razie niedostatecznej ilosci
pokarmu, réwniez nalezy uzupetnic¢
mieszanke — jak w odpowiedzi Nr.
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1. Przyczem dokarmia¢ matego nale-
7y tyzeczka, azeby przez podanie
smoczka nie odzwyczai¢ go od ssa-
nia piersi.

Oprocz tego pamietaC nalezy o
sokach, ktorych maty powinien do-
stawac stopniowo od 1 do 5 tyzeczek
od herbaty.

4, Pani P. X. Chetmno. 7-i0 mie-
sieczna coreczka Pani powinna ja-
da¢ 5 razy na dobe w odstepach 3%
godzinnych 3 razy pier$, 1 raz kasz-
ka manna na smaku z jarzyn oraz
jarzyny i 1 raz mleko petne z cukrem
i 2 sucharki utarte i zagotowane z
mlekiem.

30 LAT

wzrastajgcej
popularno sci

przyjemny smak,
niezmiennos¢ skiadu,
istotha skutecznosc¢
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Poszczeg6lna porcja pozywienia
musi wynosi¢ 180 gr.

Kaszke manne w ilosci IM tyzecz-
ki gotowa¢ na smaku z jarzyn do
ilosci 150 gr., nastepnie doda¢ IM
tyzeczki cukru. Z jarzyn malej da-
wac¢ mozna marchew, kalafior, bura-
ki, szpinak. Jarzyny musza by¢ do-
brze ugotowane, przetarte i zapra-
wione cukrem i mastem do smaku.
Porcja jarzyn stopniowo od 1 do ©
tyzeczek od herbaty.

Oprécz powyzszego, coreczka Pani
musi dostawa¢ surowe soki w ilosci
6 tyzeczek od herbaty. W chwili o-
becnej sok mozna dawa¢ z marchwi,
cytryny, a nastepnie z pomaranczy

30 LAT

doskonatych wyni-
kéw leczniczych

stosowany dla dzieci ostabionych,
niedokrwistych i1 przy ostabieniu
ogolnem.

Secorol

N. Reg. M. Z. P. 214

Magistra

A. bukowskiego
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Nie zapomina¢ tez nalezy o po-
dawaniu tranu, w ilosci 1 tyzeczki
od herbaty, najlepiej na godziny
przed druglem jedzeniem.

Do 2-ch lat nalezy dziecko kapac
codziennie. O ile woda pochodzi z
filtréw nie potrzebuje by¢ przegoto-
wana.

Na spacerze dziecko musi prze
bywa¢ od 3 do 4 godzin dziennie.

Muzyka przez gtosnik nie powin-
na szkodzi¢ dziecku, jednakze nie jest
pozadana.

W razie kataru i kaszlu dziecka,
nalezy sie zwrdci¢ do lekarza, na
odlegto$¢ nie mozemy w tym wy-
padku udzieli¢ porady.
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5. Pani Kenjgsteinowej. Odpo-

wiedz wystaliSmy poczta.

6. Panu Jbézefowi Tenen. Odpo-
wiedZ wystaliSmy poczta.

7. Pani M. Tomickiej. Odpowiedz
wystaliSmy poczta.

SAMOLOTEM
podrozujesz

HAO CHMURAMI | OPARAMI,

W SLONCU i CZYSTEM POrETRZil

REFORMACKIE

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,

nadmiernej otytosci, artretyzinu
hemoroidy, czyszcza Krew |

usmierzaj

uderzen krwi do gtowy,
przy sktonnosciac

do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przZeczyszczajgcym.
Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 1.35 WYROBU APTEKI

KARCZE Srtl-TU >ZYN »

I, arsz u Teb cka 4

Zada¢ w aptekach i sktadach z ,ZAKONNIKIEM".

Redakcja

i Administracja: Goérnoslgska 20.

tet. 401-24.

Konto I* K. 0. 11555
Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki"': w Warszawie i na prowincji

rocznie 14 zt. —

potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr.

Zagranicg: w Czechostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie we-
wnetrznym w innych krajach: pétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % stro-
ny 75 zk., J4 strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej', Marszatkowska 148.
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik gi-
mnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyc bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zas6b ¢éwiczen do uzytku domowe-
go i dla celéw nauczania

Cena zt. 7 Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU * Warszawa,
Gornoslaska 20: Tet. 401-24.

Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto
LSTARTU™ w P. K O. Nr. 14558, zt. 7.50
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12 v kompozycji
roznych autorek »

Zeszyt Haftow kurpiowskich

(dwubarwny)
red. J. Korzeniowska

» H aftéW

,Od Miechowa do Krakowa"

»

red- J. Korzeniowska b

» Haftoéw réznych kompozycyj

Jadwigi Korzeniowskiej tt

DO CEN POWYZSZYCH NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESYLKI ZWYKLEJ GR. 25 — POLECONEJ GR. 75.

DO NABYCIA

Ni-. 23.

3.00

1.50

1.50

1.00

w Administracji tygodn. ,,Kobieta Wspoiczesna”

WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

UWAGA! Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu
pieniedzy pocztg lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze wzgledu
na duze koszta, nie wysylamy wzoréw za zaliczeniem.



Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”

1. Pierniki (39 najlepszych przepisow). 2. Zimne
leguminy, lody, kremy, galarety, chlodzace napoje.
3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 80 gr. do nabycia w Administracji
Gornoslaska 20.

UWRGTfl. Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.560.
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FERRO-PHYT1INA ,,CIBA”

tgczy w sobie wiasnosci lecznicze PHYTINY, naturalnego zupet-
nie przyswajalnego fosforu wydzielonego z nasion roélinnych ze
swoistem dzia aniem zelaza.
NIE DRAZNI ZOLADKA I NIE
WYMAGA ZASTRZEZEN DIETY.
Spotegowane dziatanie obu sktadnikdw.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WSKAZANIA: Niedokrwisto$¢, zmeczenie fizyczne, wyczerpanie
nerwow, karimenie piersig i t. d. Upo$ledzony rozwdj dzieci,
niedokrwisto$¢ i Wodnica, krzywica*, zotzy i t. d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — Kapsuitki.

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStEU CHEMICZNEGO

Pabianice, wojew. tédzkKie.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej"”, Marszatkowska 148.



MAKATKA DO DZIECIN N EGO POKOJU
APLIKACJA NA /ZARYM PLOTNIE

Dodatek do N-ru23
Dwutygodnika

Mtoda Matka”

NwAN-uO”eyt X AaljAAAAaDR. AAAaO'VI>Nz/>ANZE!



/ERWETA | /ERWETKA DO POKOJU DZIECINNEGO ZLINIACZEK
HAFT /ZNURECZKOW - OBRE.BY Z MEREZKA,.

lojumlma.



