KILKA SLOW
O CIEPLICACH

,obojetnych',

szeregu rodzimych wod leczniczych odrézniano od dawna od-

rebng grupe zrodet, ktore zawierajg nader matg ilos¢ sktadnikéw
statych i lotnych a cechujg sie natomiast mniej lub wiecej wysoka
cieptotg. llos¢ soli w zrodtach tych jest tak nieznaczng, ze nie rdznig
sie one w tym wzgledzie od zwyczajnej wody do picia; bo gdy
w tej ostatniej ilos¢ sktadnikéw statych wynosi $rednio 0’50 graméw
na 1000 czes¢ wody, to w owych zrodtach ciepliczych jest ona po
wiekszej czesci znacznie nizsza. Niektore tylko miedzy niemi zawie-
rajg nieco wiecej soli mineralnych niz woda do picia, n. p. Luxeuil
056, Cieplice 071, Liebenzell 115, War mbru nn 0’54, Wild-
bad 056, Krgpina 0’70 i t. d. Z ciat lotnych zwykle zawierajg
one troche wiecej kwasu weglowego, niektore wiecej nieco tlenu i a-
zotu niz czysta woda do picia. Natomiast cieptota ich rodzima waha
sie miedzy 19 a 70° C.

Grupa wymienionych zrédet nie mogta sie dotad zdoby¢ na szcze-
Sliwg nazwe. W poczatkach XVIII wieku Hoffmann nazwat je cie-
plicami obojetne mi {indifferente Thermen) z przyczyny nader
nieznacznych i pod wzgledem leczniczym obojetnych ilosci zawartych
w nich soli. Nazwa ta nie jest Scista, bo dwuznaczna, gdyz cieplice
»obojetne” nie sg bynajmniej obojetnemi pod wzgledem leczniczym,
owszem juz dla swej cieptoty dziatajg pozytecznie lub szkodliwie.
Dla tego tez przezwano je poOzniej ak ratoter mami (crzeOTog nie-
zmieszany, szczery i ciepto), chcac uwydatni¢ brak u nich
znaczniejszych domieszek solnych, oraz wyzszg ich cieptote rodzima.
Ale i ta nazwa nie jest szczesliwag, albowiem wywodzac jg z azeowog
bezsilny i «S-epij, przypisywano zrodtom tak zwanym cechy cieplic
zupetnie bezsilnych ibezskutecznych, a wiec znébw obojetnych.

A przeciez doswiadczenie licznych wiekéw dowodzi dostatecznie,
ze zrodta w mowie bedace nie sg pod wzgledem leczniczym ani obo-
jetne ani bezskuteczne, ze owszem czynig zado$¢ wielu wskazaniom.

Na czemze wiec ta ich skutecznosc¢ polega?
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Na pytanie to réznie roznemi czasy odpowiadano. Nie mogac
dziatania cieplic obojetnych uzasadni¢ ani ich sktadnikami statemi,
ani lotnemi. a i wiara w duchy zdrojowe dawno juz byta mingta —
szukano roznych znamion, ktoreby je od zwyczajnej wody odrézniaty.
A wiec dowodzono, ze woda cieplic obojetnych posiada pewne swo-
iste wiasnosci fizyczne, ze np. wiekszg posiada pojemnos¢ cieplikowa,
ze silniej zatamuje Swiatlo, ze w zetknieciu z powietrzem powolniej
chlodnieje, ze paruje nietylko na powierzchni, lecz i warstwowo (Kie-
ne) i t. p. Jedni na to kiadli nacisk, ze wody te sg bardzo miekkie,
co Buignet ttumaczyt rozpuszczong w nich jaka$ materyjg orga-
niczng, a co wilasciwie polega na malej ilosci zawartego w nich we-
glanu sodowego obok braku wapna i magnezyi (Fehling Kastner),
inni przypisywali im szczegdlng jakas$ gtadkos¢ i delikatnos¢ (Bau-
mann), skutkiem ktérych kapigcy sie maja doznawac przyjemniej-
szych wrazen niz w wodzie zwyczajnej. Odrebne dziatanie cieplic
obojetnych jedni odnosili do dziwnej ich czystosci i przezroczystosci
lub Swiezosci, inni przypisywali im szczegélny jaki$ smak, to znow
jakas$ niezwyczajng site zywotna, na mocy ktorej n. p. zeschly kwiat
wodg ciepliczg polewany, znéw ma wraca¢ do zycia i t. p. Kapiele
z wody ciepliczej miaty wywiera¢ swoiste i niezwykie wplywy na
ustroj, wywotywac odrebne wrazenia podmiotowe i t. p. Objawy pod-
niecenia starano sie ttumaczy¢ tlenem, przypady ukojenia azotem za-
wartym w wodzie ciepliczej i t. p. Nader bujnie i fantastycznie opi-
sali to dziatanie szczegolnie dwaj homeopaci, Kallenbach i Hart-
lau b. Ale juz Haerdtl w r. 1885. powiada, ze wszystko to jest
po wiekszej czesci ztudzeniem albo tez nastepstwem cieptoty wody
lub mechanicznogo draznienia w kapieli, zaleznem zresztg od osobni-
czego usposobienia chorych. Powstajgce w kapieli ciepliczej peche-
rzyki, osadzajace sie na skorze, sg prawdopodobnie azotem w wodzie
zawartym, Hering za$ i Renz upatrywali w nich gaz kwasu we-
glowego wyparty z gruczotéw potowych.

Wszystkie te i tern podobne domysty nie wystarczaty widocznie,
skoro J. R. Mayer, znany z prac o teoryi mechanicznej ciepta, od-
czuwat potrzebe nowego, najSmielszego przypuszczenia: skutecznosc cie-
plicy w Wildbadzie zalezy zdaniem jego od rosnacej w okolicy obfi-
cie naparstnicy czerwonej, sktadniki ktorej mialy przesigka¢ poktady
ziemi i dostawszy sie do zrodet, nadawac¢ wodzie wiasnosci .cieplicy
roslinnej*.

Tymczasem minela nareszcie epoka, w ktoérej najtrudniejsze za-
gadnienia naukowe rozwiezywano z wielkg fatwoscig drogg dedukceyi,
a dla najprostszych faktow szukano najzawilszych objasnien, roéwno-
czesnie i balneologija wstgpita na droge trzezwych zapatrywan przyro-



dniczych. Rozumie sig, ze pod wplywem nowego tego kierunku, upas¢
musiaty wszelkie wymienione pomysty, majgce tlumaczy¢ dziatanie
cieplic obojetnych. Oto co méwi Braun w swej balneoterapii:
»Zwazyszy. ze cieplice obojetne zawierajg nader nieznaczng ilos¢ ga-
zO6w, a i bardzo mata ilo$¢ soli w nich zawartych nie moze mie¢ za-
dnego znaczenia, trzeba powiedzie¢, ze urzadzajgc sztucznie ogrzewane
kagpiele w odpowiednich warunkach klimatycznych, moznaby niemi
te same osiggac¢ rezultaty lecznicze, jak i cieplicami rodzimemi; bo¢
ciepto ,,rodzime" nie ma przeciez bynajmniej swoistego znaczenia“.
Podobniez i Rohrig powiada ze stanowiska fizyjologicznego: ,,Cie-
plice obojetne majg o tyle tylko znaczenie, iz dostarczajg niewyczer-
panej ilosci kapieli cieptych, dziatanie ktérych polega na roznej
cieptocie i réznych warunkach klimatycznych, $réd jakich sie znaj-
dujg“. (Pbysiol. der Haut. 1876).

Ale takie zapatrywanie sie na warto$¢ i znaczenie zrédet w mo-
wie bedgcych, nie wszystkim zdawato sie stusznem i uzasadnionem, a
wielu upatrywato w tera niebywatg herezyje, krzywdzaca cenione od
dawna cieplice ; bo jakze sie tu zgodzi¢ ze zdaniem, ze kapiele z wody
ciepliczej nie roznig sie pod wzgledom fizyjologicznym i leczniczym
od kapieli z wody zwyczajnej o rownej cieptocie? O kapielach cie-
pliczych wiedziano, ze wywierajg rézne wazne wptywy na ukiad ner-
wowy, krgzenie krwi, przemiane materyi, wsysanie i t. p., gdy Kka-
piele z wody zwyczajnej, wowczas jeszcze dostatecznie nie zbadane,
ceniono ze wzgledéw higienicznych, ale lekcewazono pod wzgledem
leczniczym.

Na czemze wiec oprze¢ te wyzszo$¢ kapieli ciepliczych? Daty
sie styszeC glosy, ze jezeli dziatlajg one tylko przez swa cieptote, to
cieptota ta musi tu mie¢ inne znaczenie, niz w kapielach z wody
zwyczajnej, sztucznie ogrzanej Twierdzono wiec, ze ciepto cieplic ro-
dzimych nie jest tej samej przyrody, ze cieplice posiadajg swoje ciepto
odrebne, swoiste, gatunkowe; — dowodzono, ze cieplice obojetne
innym procesom S$rodziemnym zawdzieczajg swe cieplo, niz wszelkie
gorgce wody mineralne Wiadomo, ze wyzsza cieptota jak wszystkich
wod mineralnych, tak i cieplic obojetnych ma swa przyczyne w gte-
bokim przebiegu tychze wdd w ziemi ; opady atmosferyczne lub woda
z topniejgcych lodowcdw $cieka szczelinami w dalekg gtgb ziemi, a
tam ogrzana jej cieptem wytryska z nizszg lub wyzszg cieptotg na po-
wierzchnie. Obroncy odrebnosci cieplic obojetnych nie zgadzali sie
z tg prawdg przyrodniczg, twierdzili natomiast, ze cieplice te ogrze-
wajg sie we wnetrzu gor skutkiem pewnych spraw fermentacyjnych,
ze wiec ciepto ich, jako inne majgce pochodzenie, nie jest cieptem
zwyczajnem, albowiem woda cieplic obojetnych sama w sobie wy-



twarza swe ciepto, a nie otrzymuje go od zewnatrz. Cieplice ogrzewaja
sie w ziemi pod cisnieniem kilku atmosfer, a nawet tysiecy stép, dla
tego, mniemano, woda ich musi mie¢ odrebny swoisty uktad dro-
binowy, a drobiny jej inne odbywajg drgania niz wody zwyczajnej
sztucznie ogrzanej. Na tern miata polega¢ réznica w ich dziataniu na
ustréj. Bo cieplice rodzime ,pozostajac w nierozdzie Inym zwigzku
z rodzicielkg ziemig, nie martwe, lecz miodociane zywemi falami
otaczajg chorego, ktory jakby w tonie skat, w tajemniczej pracowni
ziemi z wiarg poddaje sie tym wielkim, prostym a tagodnym sitom
przyrody (Kerner)“.

Najdalej w tym kierunku posungt swe domysty Renz (Heilkra-
fte der sog. indiffer. Thermen 1879). Podobnie jak sg rézne odcienia
tonéw, tak R. odrdznia rézne barwy ciepta. Zmyst nasz cieplikowy na-
strojony jest nietylko na roznice w natezeniu ciepta czyli na amplitude,
lecz réwniez i natrwanie i posta¢ waban ciepta, czyli t. zw. termoty.
W tym wzgledzie zmyst nasz ciepta ma by¢ podobnie urzadzony, jak
narzad stuchowy Corti’ego. Aby wyjasni¢ zbawienne dziatanie tych
domniemanych odcieni i barw ciepta, Ren z postuguje sie homeopa-
tycznemi wyobrazeniami o minimalnych odruchach i t. d. Podobnie
wedtug niego w kapieli zelezistej, zelazo wprawdzie nie przenika
przez skére, ale termoty drobin zelaza w wodzie przenosza swa
energije, za pomocg wszystko przenikajacego eteru na termoty dro-
bin zelaza w ciele.

Byli nareszcie inni, ktdrzy przyczyne skutecznosci cieplic rodzimych
upatrywali w swoistem ich zachowaniu sie wzgledem elektrycznosci.
Juz w r. 1828 Baumagartner dowodzit, ze woda cieplicza w Ga-
steinie pod w ptywem stosu Volty rozktada sie na 3 czeSci wodu a !
czes¢ tlenu, co jednak rychto okazato sie mylnem. Natomiast stwier-
dzit takze B., ze woda gastejnska daleko silniej przewodzi elektry-
cznos$¢ niz woda destylowana o tej samej cieptocie; postrzezenie to
potwierdzili takze Schultz, Wol ff i Proell. Ale Scontetten
w r. 1864 wykazat rowniez silne przewodnictwo elektryczne w roz-
nych wodach mineralnych, a Hay mann takze i w letnich kapielach
z wody stodkiej. Juz Haerdtl omawiajgc warto$¢ tych spostrzezen
powiada, ze wnioski wysnute z tej t. zw. sity elektrogalwanicznej
cieplic, nie majg o wios wiecej znaczenia, niz dawne duchy zdrojowe,
a i Baumann (1876) powatpiewajgc 0 wartosci powyzszych wyni-
kéw nie Smie zadnych na nich opiera¢ wnioskow.

Wedlug dzisiejszego stanowiska wiedzy musimy powiedzie¢, ze
cieplice obojetne nie wyrdzniajg sie zadng cechg odrebng lub swo-
istg pod wzgledem leczniczym, ze znaczenia swego nie zawdzieczajg
bynajmniej jakims$ szczeg6lnym wiasnosciom chemicznym lub elek-
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trycznym, lecz ze warto$¢ ich polega wytacznie na cieptocie. Do-
starczajg one kapieli, ktore co do wptywu na ustréj niczem nie réz-
nig sie od kapieli z wody zwyczajnej o tej samej cieptocie i tak sa-
mo zastésowywanych. Nie obniza to wcale ich wartosci ani znacze-
nia; zajmujg one i zawsze zajmowac bedg wazne stanowisko w sze-
regu wad leczniczych, ale zalety ich polegajg gtdwnie na tein, ze
znajdujg sie przewaznie w bardzo pomys$inych warunkach klimatycz-
nych, tudziez ze na czele ich stojg doswiadczeni i biegli lekarze,
umiejacy z wielkg znajomoscig rzeczy w pewnych dziatach chorob
wyzyska¢ czynniki termiczne, bigijeniczne i klimatyczne zdrojowisk
ciepliczych.

Aby oznaczy¢ dziatanie fizyjologiczne i wartos¢ leczniczg kazdej
poszczegOlnej cieplicy obojetnej, nalezatoby bra¢ na uwage wiasciwy
kazdej stan cieptoty rodzimej. Jezeli zwazymy, ze cieptota ta
u niektdrych wynosi zaledwie 20°, a u innych dochodzi do 70° C., to
fatwo zrozumieé, iz w stanie rodzimym wszystkie cieplice i ich zrédia
nie majg réwnorzednego znaczenia, lecz ze stosownie do wyzszej lub
nizszej cieptoty, réznym tez muszg zado$¢ uczyni¢ wskazaniom. To
tez opierajgc sie na roznej cieptocie, jakg poszczeg6lne zrodia cie-
plicze w rodzimym stanie posiadajg, podzielit Kisch wszystkie cie-
plice tu nalezace na 2 grupy : zaliczajac do pierwszej wszystkie zro-
dfa z cieptotg do 37° C. dochodzacy, nazwat je akratotermami pod
wzgledem cieptoty obojetnemi (Badenweiler 264°, Johaunisbad
29-6°, Lan deck 22-29°, Liebenzell 23-25°, Neuhaus 34—35°,
Schlangenbad 27-5—32'5, Tob el bad 288, Wildbad 33—37°C.,
tu zaliczy¢by nalezato takze Jaszczurowke w Zakopanem z cie-
ptotg okoto 22° C.); a do drugiej grupy liczac zrédia z cieptotg wy-
noszacg od 37 do 70° C., nazwal je akratotermami przewyzszajgcemi
cieptote ciata (Gastein 48 —35”, Krapina 41-8—43'1°, Luxeuil
56—30°, Plombiéres 70—19°, Pfafers-Ragaz 38—34°, Ro-
me rb ad 38'4—36'3°, Cieplice 48—28°, Tiiffer 35—39°, Warm-
brunn 36-42-5° 0.).

Podziat taki nie jest bynajmniej uzasadniony, bo przedewszyst-
kiem nie jest Scisty; niektére bowiem Zzrodia cieplic zaliczonych do
drugiej grupy majg tak niska cieptote, ze wiasciwie naleze¢ winny do
grupy pierwszej (np. Gastein 35°, Luxeuil 30°, Plombiéres
19°, Pfafers-Ragaz 34°, Cieplice 28", Tiiffer 35° C. i t. d.).
Gtownie za$ podziat ten dla tego jest niemozebny, ze do pierwszej
grupy zaliczono zrodia roznigce sie miedzy sobg o 18° C., a do dru-
giej maja naleze¢ zrédta, miedzy ktoremi zachodzi réznica w ciepto-
cie 0 33° C. Zrodia o tak bardzo roznej cieptocie nie mogag tworzy¢



grup o jednakowem, ani nawet przyblizonem dziataniu, ani fizyjologi-
cznem, ani leczniezeni.

Zobaczmy, jak Kisch (Grundriss der Balneother. 1883) okresla
znamiona niby kazdej z tych grup wspolne? Kapiele nalezace do
pierwszej (do 37° C.) majg wyrownywac¢ (?) wytwor i utrate ciepla,
skore lekko drazni¢, osrodkowy ukiad nerwow odruchowo (?) za po
$rednictwem nerwdéw obwodowych usmierza¢, albo tez lekko pod-
nieca¢ i w tagodny sposdb na przemiane materyi wptywaé (?). Pomi-
jam tu dziwng niedoktadno$é, chwiejnos¢, a nawet dwuznacznos¢ ta-
kiego okreslenia. Kapiele, ktére majg dziata¢ tak roznorodnie, juzto
n. p. podniecajg juzto usmierzaja czynnosci uktadu nerwowego it. d.,
nie moga zadna miarg naleze¢ do jednego dziatu pod wzgledem far-
makodynamicznym i trudno zaiste sobie wyobrazi¢, by kapiele o cie-
ptocie 20° miatly dziata¢ tak samo, jak np. o cieptocie 36° C.

Roéwnie dowolna i niedoktadna jest charakterystyka drugiej grupy
(od 37 do 70° C.). Wedlug Kisch a kapiele majg tu przyspieszac¢
dzielnie krazenie krwi w skdrze i czesciach cieptu dostepnych (?),
wzmagac¢ wydzieline skorna, silnie wptywaé (?) na osrodki krgzenia
i uktadu nerwowego, — oraz podniecajac osrodki nerwowe i potegu-
jac prad i parcie (?) krwi majg przyspiesza¢ wsysanie i t. p. | tu
znajdujemy dziwng mieszanine nieokreslonych blizej a nawet wrecz
sobie przeciwnych wpltywow, ktOre razem wziete nie moga bynajmniej
uwazane by¢ jako znamiona cechujgce dziatanie kapieli o cieptocie
od 37 do 70° C.

Jednem stowem podziat ten, oparty na rodzimej cieptocie cie-
plic jest bezpodstawny i niewyczerpujacy, i nie odpowiada bynajmniej
wymogom balneoterapii praktycznej, albowiem od dawna w zdro-
jowiskach ciepliczych nie uzywajg kapieli jedynie w cieptocie rodzi-
mej, lecz ochtadzajac lub ogrzewajac wody wedle kazdora-
zowej potrzeby, normuja wysokosc¢ ich cieptoty.

Ze stanowiska wiec balneoterapeutycznego wszystkie
cieplice, przez wzglad na swe czynniki termiczne, sg sobie
réwne, a roznig sie miedzy sobg jedynie warunkami klimatycznerai,
w jakich sie znajdujg oraz metodyka terapeutyczna, jaka sie w roz-
nych tu nalezagcych zdrojowiskach rozwineta i ustalifa.

RoOznica w dziataniu kapieli sporzadzonych z tej lub owej wody
ciepliczej, nie polega wiec na tern ze pochodzg ze Zrddia nalezacego
do pierwszej lub drugiej grupy o pewnej cieptocie rodzimej, lecz za-
wista od kazdorazowej cieptoty czy rodzimej czy sztucznie nadanej,
od trwania kapieli i potaczonych z niemi zabiegdw mechanicznych

Czy kapiele z wody ciepliczej, z jakiegokolwiekbadz zrédia po-



chodzacej roznig sie czemkolwiek od kapieli z wody zwyczajnej o tej
samej cieptocie i w réwnych warunkach wykonywanych?

Jezeli n. p. wezmiemy na uwage owo niby swoiste dziatanie ka-
pieli ciepliezych z cechami ukojenia (zwolnienie oddechu i tetna,
ogoélne uczucie dogody i spokoju, obnizenie pobudliwosci uktadu ner-
wowego i t. d.), to wptyw ten najprzdd nie jest bynajmniej wihasciwy
kapielom ciepliczym w ogole, lecz jedynie kapielom o cieptocie
zblizonej do cieptoty skory, a powtoére dziatanie to réwna sie
dziataniu kapieli z wody zwyczajnej, zwanych uspo k aj aj gcerni.
Wywierajac na wielki obszar nerwdéw czuciowych obwodowych staba,
jednostajng i przeciggta podniete, obnizajg one odruchowa pobudli-
wos¢ osrodkdw nerwowych, szczegolnie narzadu psychicznego w szarej
istocie kory mozgowej i wywotujg caty szereg wzmiankowanych obja-
wow ukojenia. Kapiele o cieptocie zblizonej do cieptoty skory, czy
z wody ciepliczej czy z zwyczajnej, dziatajg jednakowo, sg w pier-
wszym i drugim razie kgpielami uspokajajacemi, jednakim
tez odpowiadajg wskazaniom. Oto jak je okre$la Kisch dla kag-
pieli ciepliezych o cieplocie zblizonej do cieptoty skory, rozne
stany ostabienia i zmiany organiczne, ilekro¢ chcemy ustréj koic¢ i
uspokaja¢ w nadmiernej pobudliwosci, ogélnej lub miejscowej prze-
czulicy, w histeryi, podraznieniu moézgowem, bezsennosci, kurczach,
plasawicy, dusznicy nerwowej, czkawce, morzyskach i t. p. Wiadomo
ze tym samym wskazaniom zado$¢ czynig kapiele z wody zwyczajnej
o tej samej cieptocie, zwane uspokajajagcemi. Wylicza tu Ki sch réwniez
rézne porazenia, choroby niewiescie, cierpienia skéry, przewlekly reu-
matyzm miesni i stawdw, nerwobole, dne itp. Wiasciwie jednak stany
te nie zawsze wymagajg kapieli o cieptocie ,,obojetnej”, lecz stésownie do
warunkow osobniczych osigga¢ tu mozna pomysine rezultaty réznemi za-
biegami, czy z wody ciepliczej, czy zwyczajnej i o roznej cieptocie.

Rownie i kapiele cieplieze z cieptota podnoszacg cieptote ciata,
nie roznig sie niczem od takichze kapieli z wody zwyczajnej, przy-
spieszajg prad krwi, oddech i tetno, podwyzszajg cieptote ciata, wzma-
gajg przemiane materyi, utatwiajg wsysanie wypocin i t. d. Wska-
zania dla nich stanowig: przewlekly reumatyzm miesni i stawow,
dna, przykurczenia miesni, wypociny pozapalne urazowe, porazenia
obwodowe i t. p. Wskazaniom tym odpowiadajg w ogole kapiele
z wyzszg cieptotg, czy to z wody ciepliczej, czy tez zwyczajnej. Tak
samo i inne zabiegi z wody ciepliczej, kapiele nasiadowe, natryski,
nacierania i t. p. zawdzieczajg swag skuteczno$¢ nie jakims$ ukrytym
wiasnosciom cieplic, lecz cieptocie uzytej wody, metodzie wykonywa-
nia, trwaniu zabiegéw it. p., podobnie jak zabiegi z wody zwyczajnej.



Ze stanowiska praktycznego nalezy wiec powiedzie¢, ze niema
wcale potrzeby wyszukiwania szczegdlnych i swoistych znamion i cech
w wodach ciepliczych rodzimych, aby wyttumaczy¢ ich znaczenie le-
cznicze i sposob dziatania, albowiem ani pod wzgledem fizyjologicz-
nym ani terapeutycznym nie roznig sie one niczem od kapieli z wody
zwyczajnej, sztucznie ogrzanej do tej samej cieptoty i w réwnych wa-
runkach uzywanych

W zdrojowiskach ciepliczych, S$cisle rzecz biorgc, uprawia sie od
dawna pewien dziat hydroterapii, t. j. lecznicze zastosowanie wody
letniej, cieptej i goracej, bo i tu czynnikami leczniczemi sg fizyczne
wihasnosci wody a przedewszystkiem jej cieptota.

WspomnieliSmy juz powyzej, ze takie ttumaczenie nie rzuca by-
najmniej cienia na wartos¢ leczniczg zdrojow ciepliczych obojetnych.
Nie to tez bylo zadaniem tych kilku uwag, w ktérych chcieliSmy je-
dynie uwydatni¢ stanowisko, z jakiego na te grupe rodzimych wdd
leczniczych dzi$ zapatrywac sie winnismy.

Doc. Dr. St. Smolenski
Z Jaworzna.

OSOBNEODBICIE Z ,WIADOMOSCI LEKABSKICH®,

Z Drukarni Ludowej we Lwowie. 1887.
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