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RUCH

DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalinego rozwoju ciafa.

St OWO WSTEPNE.

Przystepujemy do pracy z przeSwiadczeniem, iz zajmujemy
placowke, dotad u nas niezajeta.

Po wybornem na swe czasy dziele Jedrzeja Sniadeckiego,
tak Swietnie wienczacego zabiegi komisyi edukacyjnej okoto
wychowania fizycznego, nastata byla u nas nagta i diuga w dzie-
dzinie tej cisza.

Dtugich lat szereg minat, zanim tu i owdzie btysneto prze-
jecie sie ponowne tg sprawa. Echa statych i wytrwatych sta-
ran na Zachodzie musiaty tez u nas wywotaé proby zastoso-
wania pewnych postaci ruchu, jako $rodka normalnego rozwoju
ciata dziatwy i dorostych...

Nie zyjgc atoli zyciem wiasnem, pozbawieni odpowiadaja-
cej rzetelnym potrzebom naszym szkoty, nie poszliSmy droga,
tak jasno przez Sniadeckiego wskazang; lecz, uczepiwszy sie
obcej nam rutyny, w jej duchu przejmowaliSmy i paczyli zdro-
we nawet prady, jakie sie niekiedy do zycia naszego, stabo
rozumiane, wdzieraty.

Dopiero w latach ostatnich staje nam sie ciasno w skoru-
pie rutyny. Pod wptywem wiesci 0 wynikach w dziedzinie wy-
chowania fizycznego gdzieindziej, spoteczenstwo odczuwa potrze-
be jego reformy u nas i rade w tej sprawie czego$ dokonac;
przejecie tg sprawg przybiera¢ zaczyna rozmiary, dotad nie-
znane. Z drugiej strony powstaje mozno$¢ wprowadzenia wy-
chowania fizycznego na nowe tory i to w duchu odczuwanych
potrzeb i w przystosowaniu do naszych warunkéw i charakteru.

Chwili takiej przeoczy¢ niewolno, jezeli w sprawie wycho-
wania fizycznego pragniemy odrobi¢ zalegtosci i nadal i$¢ z po-
stepem. Do tego trzeba przedewszystkiem: obja¢ okiem nie-
uprzedzonem stan sprawy tej u nas a gdzieindziej, szuka¢ Srod-
kow wiasciwych do posuniecia jej naprzod, dazy¢é do wytwo-
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rzenia metod, opartych na podstawach wiedzy tegoczesnej
i w uwzglednieniu wiasciwosci naszych...

Majac to na wzgledzie postaraliSmy sie skupi¢ okolg pisma
naszego tych wszystkich, co z zadania tego zdajg sobie spra-
we i w tym duchu pracujg. ldziemy wiec zwartg tawag naprzod
i chcemy z ,Ruchu” uczyni¢ rodzaj drogowskazu i tgcznika
w dziedzinie wychowania tizycznego i normalnego rozwoju ciata
dla tych wszystkich, ktorzy wazno$¢ tej sprawy pojmujg i z na-
mi razem iS¢ zechca.

*
* *

»Ruch” wychodzi¢ bedzie 11 i 26 kazdego miesigca w objetosci
16 lub 8 stron formatu niniejszego. Na tres¢ ,,Ruchu” zioza sie:

1. Artykuty, dotyczace wychowania fizycznego na podstawach ana-
tomii, fizyologii, hygieny i estetyki.

2. Rozbior metod gimnastyki, pracy recznej, gier ruchowych, spor-
tow, Spiewu i t. d.

3. Przeglad ich dziejowego rozwoju.

4. Wskazowki praktyczne do ich uprawiania i stosowania.

5. Przeglad sprawy wychowania fizycznego i, w zwigzku z niem,
estetycznego w kraju i zagranica.

6. Kronika wybitnych przejawéw w tej dziedzinie, tudziez w zy-
ciu stowarzyszen, rozwojowi ciata poswieconych.

7. Bibliografia i krytyka.

8. Odpowiedzi redakcyi.

9. Ogtoszenia (na oktadce barwnej).

W miare potrzeby umieszczane bedg ilustracye.
*

*
*

Azeby sprosta¢ zadaniu i wypeti¢ nalezycie program powyzszy ma
»Ruch” zapewnione wspotpracownictwo najwybitniejszych sit swojskich
i obcych. Zasila¢ pracami swemi pismo nasze beda nietylko uczeni
i fachowcy polscy, ale réwniez cudzoziemcy. Dotad udziat swoj w ,,Ru-
chu” przyrzekli:

z Warszawy: dr. J. Baczkiewicz, dr. Jozef Bielinski, dr. Wiad. Cho-
decki, J. Chrzagszczewska, dr. Teodor Drabczyk, M. Dunin-Sulgostowska,
dr. M. Flaum, dr. J. Gawronski, dyr. gimnast. J6zefa Gebethnerowna,
Aleksander Janowski, dr. Stan. Kopczynski, dr. J. Kramsztyk, dyr. Jerzy
Kiihn, dr. Wactaw tapinski, St. Marciszewska, J. Michaus, dr. J. Mni-
szek-Tchorznicki, dr. Henryk Nusbaum, dyr. Zygmunt Noskowski, dr.
Jozef Peszke, Walenty Pienkowski, Jozef Przytuski, Helena Prawdzic-
Kuczalska, Witad. Rzepko, dr. R. Skowronski, dr. Z. Stawinski, dr. Wiad.
Swiatopetk-Zawadzki, dr. Teofil Szpot, M. Weryho-Radziwittowiezowa;

z poza Warszawy: dr. Wiad. Bieganski (Czestochowa), Bolestaw
Btazek (Stryj), dr. Jozef Bogdanik (Krakéw), dr. Jozef Brudzinski (L6dz),
insp. Kazimierz Bruchnalski (Lwoéw), dr. Wad. Hojnacki (Lwoéw), prof.
dr. Henryk Jordan (Krakéw), 1. K. Karell (Petersburg), insp. gimnast.
K. A. Knudsen (Charfottenlund), dr. filoz. Fr. Knudsen (Kopenhaga),
Vilhelm Kristensen (Chartottenlund), dr. Kaz. Lutostawski (Zakopane),
Jadwiga Maydéwna (Krakow), Mikotaj Mazanowski (Krakéw), dyr. Michat
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Mekler (Jarostaw), dr. Erwin Miesowicz (Krakow), insp. slojdu Aksel
Mikkelsen (Kopenhaga), Edm. Naganowski (Lwow), prof. J. Nusbaum
(Lwéw), rektor K. E. Palmgren (Sztokholm), dr. Eug. Piasecki (Lwow),
N. H. Rasmussen (Kopenhaga), dr. Frode Sadolin (redaktor ,,Dansk
Sundhedstidende,” Kopenhaga), insp. Jozef Spis (Krakéw), dr. M. St.
Tokarski (Krakdw), insp. T. Tokarski (Lwéw), dr. Folmer Teilmann
(Vejen), dyr. gimnast. Kare Teilmann (Kopenhaga), prof. Gendo Tsuboi
(Tokio), dr. Adam Wrzosek (Krakow).

Dzien dzisiejszy.

Pierwszy numer ,,Ruchu” wypuszczamy w dniu dzisiejszym
umyslnie, dziS bowiem przypada 68 rocznica Smierci Jedrzeja
Sniadeckiego. Nie mozemy wiasciwiej kroku pierwszego na
drodze naszej uczyni¢, jak czczac w ten sposob pamigc ojca
wychowania fizycznego na gruncie naukowym: cze$C numeru
dzisiejszego Sniadeckiemu poswugcona zostaje.

Godzi sie tez wspomnie¢, ze w r. b. mija 101 lat od wy-
drukowania w wychodzacym podowczas ,,Dzienniku wilenskim”
pracy Sniadeckiego: ,0 fizycznem wychowaniu dzieci.” Oby
mysli, w dziele tern zawarte, mogly teraz nanowo w spoteczen-
stwie naszem odzy¢ i na tory wihasciwe pchnagé sprawe wycho-
wania fizycznego!...

Nie nazbyt to ponetne zadanie, pisa¢ zyciorys krotki meza tej mia-
ry, jak Jedrze] Sniadecki, ktory, pomijajac nawet znaczenie jego oby-
watelskie i nauczycielskie, potozyt zastug tyle wybitnych, jako chemik
biegly 1 uczony, jako fizjolog znakomity, nakoniec jako lekarz niegdys$
pierwszy w narodzie swym. Mimowoli chciatoby sie rozpatrze¢ calg
dziatalno$¢ jego, chociazby tylko pobieznie, a tymczasem ma to by¢
zadaniem innych, wiec trzeba sie wcigz hamowaé, ograniczajgc sie do
opowiadania tresciwego kolei zycia cztowieka niepospolitego, zastuguja-
cego na cze$¢ 1 uznanie ziomkdw, ktérym wolno stusznie szczyci¢ sie
tym, ze nalezg ,do narodu, mogacego dpochlublc sie synem takim.

Jedrzej Sniadecki urodzit sie listopada r. 1768 w wiosce
rodzicow swych, lezacej w poblizu miasteczka Znina w powiecie kcyn-
skim, a wojewddztwie gnieznienskim. Ojoiec jego, takze Jedrzej, i matka,
l'ranciszka z Giszczynskich, starali sie wielce o dobre wyksztatcenie
czterech synow swych, z ktérych najstarszy, Franciszek, zmart juz w la-
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tach chilopiecych, drugi z rzedu, Jan, ktéry po $mierci przedwczesnej
ojca, czuwatl gtownie nad wyksztatceniem Jedrzeja, miodszego o lat
dwanascie, zastyngt potem jako profesor uniwersytetu krakowskiego,
a nastepnie wilenskiego, nakoniec Joézef, rowniez starszy od Jedrzeja.

Jedrzej do szkét uczeszczat za zycia ojca w Trzemesznie, nastepnie
zas w Krakowie, gdzie Jan, juz wtedy profesor uniwersytetu tamtejsze-
go, jak najtroskliwiej czuwat nad bratem miodszym.

W r. 1787 Jedrzej, jako uczen, ukonczyt nauki szkolne, a na popi-
sie ucznibw z rgk krola Stanistawa Augusta, bawigcego wtedy wiasnie

Jedrzej Sniadecki.

w Krakowie, otrzymat medal ztoty z napisem: Diligentiae. Zyczeniem
Jana byto, aby Jedrzej, wstapiwszy do uniwersytetu, poswiecit sie nau-
kom matematycznym, do ktorych rzeczywiscie posiadat zdolnosci wi-
doczne; nastepnie za$ zamierzal umiesci¢ go we Francji w szkole inzy-
nierow wojskowych. Stalo sie wszakze inaczej; do czego pewno nie-
mato przyczynito sie to, ze Jan wiasnie wtedy, gdy Jedrzej na jesieni
r. 1787 rozpoczynat nauke uniwersytecka, bawit zdata od Krakowa za
granicg, wiec zamiast do matematyki, zabrat sie z zapatem wielkim do
nauk przyrodniczych i lekarskich. Jan dowiedziawszy sie o0 tem, nie
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stawial bratu przeszkod, lecz owszem, zagrzewajac go do nauki, poma-
gat mu do osiggniecia celu.

W lipcu r. 1791, nalezycie Juz przysposobiony do pracy dalszej,
a idac za radg brata, opuscit Sniadecki Krakow, aby za granicg wy-
ksztatcenie swe dopetni¢ i do konca doprowadzi¢. Chociaz z goéry po-
stanowit uda¢ sie do Wioch, zatrzymat sie po drodze w Wiedniu, gdzie
nie préznujac strawit dwa miesigce. Na jesieni stangt w Padwie, posia-
dajacej woweczas wydziat lekarski, gtosSny na Europe cala. Dosy¢ po-
wiedzie¢, ze nauczali tam wtedy: Gakani, Volta, Spallanzani, Scarpa,
J. P. Frank i Moscati. Mezowie ci wywarli wptyw potezny i trwaly na
mtodego, a wrazliwego ucznia swego, ktory nawet umiat zjedna¢ ich
sobie, zarébwno pracowitoscig przyktadng, jak roéwniez zdolnosciami wy-
bitnemi.

W dniu 2 marca r. 1793 uzyskat w Pawji dyplom doktora filozofji
i medycyny i miat zamiar uda¢ sie nastepnie ido Paryza, dokad necit go
zwiaszcza chemik Fourcroy, ale z powodu zaburzen rewolucyjnych od
zamystu tego odstapit, co uczynit tern tatwiej, gdy nie zamierzat wecale
bawi¢ dtugo w stolicy Francji, poniewaz celem wiasciwym podrozy jego
byt Edymburg. Z Genui tedy, gdzie przebywat na poczatku czerwca
r. 1703 wyruszyt przez Szwajcarje, Bazylee, Frankfurt nad Menem, Mo-
guncje, Kolonje, Brukselle do Ostendy; tam wsiadt na okret i po prze-
prawie dos$¢ ditugiej i burzliwej, wyladat nakoniec w Anglji. Udat sie
naprzdd do Londynu, gdzie jednak bawit niedtugo, pomimo ze spotkato
go w stolicy tej przyjecie bardzo przychylne i gdzie mu stosunki wyra-
biat Tadeusz Bukaty, rezydent polski nadwczas, Ktdremu byt polecony.

Na jesien roku tegoz znajdowat sie juz w Edynburgu i z zapatem
niezmiernym oddawat sie tam nauce, a rownie jak w Padwie i tam szybko
zaskarbit sobie wzgledy profesorow tamtejszych. Po niespetna dwule-
tnim tam pobycie, Sniadecki w r. 1795 powtdrnie przybyt do Londynu,
ale dlugo tam nie bawil, lecz po kilku miesigcach, zmuszony znéw omi-
ng¢ Paryz, udat sie do Wiednia, a tam spotkat sie z dawnym profeso-
rem swoim J. P. Frankiem, ktory teraz stat na czele kliniki lekarskiej
wiedenskiej. Odnowiwszy z nim stosunki dawne i pracujagc nad nauka,
zatrzymatl sie Sniadecki dtuzej w Wiedniu, oczekujac rozstrzygniecia
doli swej w przysztosci, chwilowo bowiem nie wiedzial, co z sobg
pocznie, ni jak mu przyjdzie pokierowa¢ zyciem swym dalszym.

Jeszcze w Edymburgu, gdzie wybornie umiano pozna¢ sie na przy-
miotach Sniadeckiego, namawiano go ¢> wyjazdu do Indji, obiecujgc
mu tam bardzo korzystng posade lekarska, ale bez wahania odmoéwit,
mniemajac, ze pracy swej nie nalezy sie oddawac¢ na ustugi obcym, po-
niewaz obowigzkiem czlowieka uczciwego jest poswieci¢ jg krajowi
whasnemu. W tymze samym czasie Jan Sniadecki wcigz o bracie pa-
mietajacy, starat sie o wyrobienie mu miejsca lekarza krolewskiego po
Boecklerze, ustepujacym ze stanowiska, ale zabiegi te spetzty na niczem.

W lutym r. 1796 wyjechat Sniadecki z Wiednia, wezwany (niewat-
pliwie za przyczynieniem sie brata Jana), przez Szkole Gtdéwng litewska
na profesura chemji i farmacji, ale nie spieszyt sie za bardzo do Wilna,
poniewaz nie wiadomo bylo, czy rzad petersburski wybor jego potwier-
dzi. Jechat wiec pomatu, zatrzymujac sie diuzej po drodze. Odwiedzit
Wielkopolske rodzinng, przesiedziat czas jakis w Krakowie, przebywat
nastepnie na Wolyniu, gdzie woOwczas zaraza morowa panowata. Do-
piero, gdy w maju r. 1797 cesarz Pawet zatwierdzit go, jako profesora,



6 RUCH Jg1

podazyt do Wilna i we wrzesniu tegoz roku rozpoczat wyktady, ktore
odrazu wywarty wrazenie ogromne i zjednaty miodemu, bo dopiero 29
lat liczacemu profesorowi uznanie bardzo wielkie, a rzeczywiscie zastu-
zone najzupetniej.

Sniadecki, wbrew zwyczajowi dotychczesnemu, wyktada¢ zaczat nie
po tacinie lecz po polsku, a posiadajgc dar stowa niezwykty, oczarowy-
wat stuchaczéw swych licznych, zarowno wymowag Swietng, jak i wiedg
rozlegta. Nie podobato sie to niektorym profesorom starym, ktérzy mu
zarzucali, ze nauke pospolitaje. ale Sniadecki na zarzuty takie uwagi
nie zwracat i nie dat sie zwie$¢ z raz obranej drogi.

Praca profesorska, cigzaca na nim, byla niemata, rowniez wiele
czasu zabieratlo mu wykonawstwo sztuki lekarskiej, gdyz chorzy od
chwili zamieszkania jego w Wilnie, thu nnie garneli sie do niego, a to do
tego stopnia, ze wnet stat sie najbardziej wzietym lekarzem, nietylko
w Wilnie, ale i w Litwie calej, a wzietosci tej nie zmniejszyto nawet
wspotzawodnictwo znakomitosci takiej, jaka byt niewatpliwie p6zniej do
Wilna powotany Joézef Frank. Pomimo zaje¢ tych Sniadecki, pracownik
niestrudzony, wydaje juz w r. 1800 podrecznik p. n. ,,Poczatki chemii,
stosownie do terazniejszego tej umiejetnosci stanu” (Wilno, 2 tomy; wyd.
3-e, tamze i w Warszawie 1807; wyd. 3-e tamze 1817), a w nim ustala,
lub raczej tworzy stownictwo chemiczne polskie, uprzystepniajac zara-
zem nauke te ogoOtowi naszemu, dotad bardzo mato z nig obeznanemu.

Nieomal rownoczesnie wykoncza jeszcze tom pierwszy dziela inne-
go, ktore juz poczeto sie w umysle jego poteznym podczas pobytu
w Edymburgu, ale dojrzato dopiero w Wilnie. Jest to jego znakomita
»reorya iestestw organicznych” (T. | Warszawa, T. Il Wito 1811; wyd.
2-e, Wilno 1838, 3 tomy; wyd. 3-e tamze 1861, 3 tomy w jednym; prze-
kfad niem. J. Moritza, Krélewiec 1810 i A. Neubiga, Norymberga 1821;
przekt. fr. J. J. Ballerda i Sessaixa, Paryz 1825). Dziele to daje mu
prawo niezaprzeczone do nieSmiertelnosci w panstwie nauki.

Mimo powodzenia wielkiego i zastuzonego, Sniadecki w Wilnie na
rézach nie spoczywat. Nieporozumienia w tonie uniwersytetu zatruwaty
mu zycie do tego stopnia, ze od r. 1804 przemysliwat o porzuceniu ka-
tedry i dopiero, gdy brat jego Jan otrzymat rektorstwo w Wilnie, od
zamiaru tego dat sie odwies¢. W r. 1807, w ktérym byt narazony naj-
niestuszniej na przesladowanie gubernatora generalnego &éwczesnego
Korsakowa z powodu szpitali wojskowych, petnigc obowigzki lekarskie
w jednym z tychze szpitaléw, zarazit sie durem wysypkowym i po cho-
robie ciezkiej a dtugiej, ledwo do zdrowia powr6cit. W pamietnym
r. 1812, z zaparciem sie siebie i z poswieceniem przyktadnym, walczyt
przeciwko chorobom przepetniajgcym wtedy szpitale i tysigce ofiar po-
rywajagcym. Poniost tez wtedy straty materjalne bardzo dotkliwe, gdyz
majatek ziemski jego, od lat kilku nabyty, ztupili naprzéd doszczetnie
Francuzi, a potem z dymem puscili kozacy wszystkie zabudowania go-
spodarskie. i

Przeciwienstwa tak rozliczne podkopaty zdrowie Sniadeckiego, oraz
wytragcity mu pioro z reki na czas pewien; podjat je znow w r. 1815,
gdy po przerwie dtugiej na nowo zaczagt zndéw wychodzi¢ ,,Dziennik wi-
lenski,” do ktorego zatozycieli nalezat w r. 1805. W wydawnictwie
tym znajduje sie wiekszos¢ prac jego drobniejszych, ktérych tu nie wy-
liczamy; znale$¢ je mozna zebrane, wraz z innemijeszcze, w wydaniu
zbiorowym M. Balinskiego p. n. ,Dzieta Jedrzeja Sniadeckiego” (War-
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szawa 1840, 6 tomikéw). Od r. 1816 zasilat tez plodami natchnienia
satyrycznego wydawane woweczas ,,Wiadomosci brukowe,” a jako pisarz
ozywiony duchem obywatelskim najczystszym, a przytem obdarzony zdol-
noscig pisarskg i dowcipem rzetelnym, zajasniat wyraznie w tym rodzaju
literatury. Zakaz rzadu w r. 1822 potozyt koniec wydawnictwu temu.

Zdrowie Sniadeckiego podupadato tymczasem coraz bardziej i co-
raz trudniej bylo mu spetnia¢ obowigzki swe, wiec dostuzywszy w r. 1822
emerytury, po latach 25 opuscit katedre ehemji, by osiadtszy na wsi
zazy¢ spokoju i gospodarzy¢ na zagonie wiasnym. Ale spokoju upra-
gnionego nie znalazt, bo stawa lekarska jego, od lat tylu zdobyta, nie
pozwalata mu spoczg¢ na dtugo. Pomimo ze sam bywat czesto cierpia-
cy, jezdzi¢ wcigz musial do chorych, nieraz nawet bardzo daleko, cho-
ciaz jak mogt, wymawiat sie od tego, ale najczesciej daremnie.

Mijat tak rok pigty tego niby odpoczynku, gdy w Wilnie, zmart
profesor Herberski, nastepca Jozefa Franka; zaproszono wtedy Sniade-
ckiego do objecia Kliniki lekarskiej. Chociaz wiedziat dobrze, iz bierze
na swe barki brzemie ciezkie, Sniadecki, powodujac sie jedynie obo-
wigzkiem obywatelskim, oraz wzgledem na dobro nauki polskiej, przyjat
w r. 1827 te katedre i do konca zycia swego byt jej prawdziwg ozdobg
i chlubg, jako przewodnik mitodziezy niezréwnany, czczony przez nig
szczerze, jak mato ktéry profesor inny.

Latem r. 1830 pochowat Sniadecki zone, co go bardzo przygnebito,
a w dwa miesigce pozniej przywalit go cios jeszcze bolesniejszy—sS$mier¢
ukochanego brata Jana. Nie dosy¢ byto na tym i na wojnie toczacej
sie w r. 1831, bo w tymze roku jeszcze oczyma wihasnemi patrzec sie
musiat na zagtade uniwersytetu, ktéremu lat tyle stuzyt uczciwie, zacnie,
a z pozytkiem wielkim miodziezy uczacej sie. Zdawato sie, ze stuzba
jego publiczna dobiegta teraz do konca, ale nie tak sie stato. Gdy
w r. 1832 na zwaliskach uniwersytetu powstata akademja medyko-chi-
rurgiczna wilenska, Sniadecki pomimo ze niedomagat i byt przycisniety
dolegliwosciami  wieku podesztego, podjat sie dalszego wyktadu Kkli-
nicznego, a $wiecac przyktadem i gorliwoscig, nauczat do $mierci, ktéra
zywot jego przecieta w dniu 11 maja r. 1838. Pochowano zwioki jego
w nalezacym do niego majgtku Bottupiu (pow. oszmianski), gdzie na
cmentarzu wiejskim rodzina wystawita mu piekny pomnik murowany.

Dr. med. J6zef Peszke.

JFIZYCZNE WYCHOWANIE DZIECI”
Jedrzeja Sniadeckiego

w Swietle dzisiejszych pojec.

W panstwach cywilizowanych coraz natarczywiej a skutecznie od-
zywajg sie gtosy, aby wiekszy kias¢ nacisk na fizyczne wychowanie
mtodziezy. Na czele ruchu staneli lekarze, ktérzy, w zachodnich przy-
najmniej krajach, znaczne owoce swych usitowan zebrali. | tak np.
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w Anglii wymaga sie, aby 25°/0 godzin szkolnych przeznaczono na ¢wi-
czenia fizyczne, bez pomnozenia ilosci godzin na nauke przeznaczonych.
W innych Kkrajach wigczono juz nauke gimnastyki w poczet przedmio-
tow obowigzkowych, zalecono niemniej tyzwowanie, sankowanie, plywa-
nie, kolarstwo i t. d. Wychodzi sie z stusznego zatozenia, ze ruch mie-
$niowy wzmacnia miesnie i korzystnie wpltywa na krazenie krwi,
na przemiane materyi a przytem wyrabia sie odwaga i przytomnos¢
umystu.

Y Majac to na wzgledzie, godzi sie przypomnie¢, ze spoteczenstwo na-
sze wydato meza, ktory juz przed stu laty ogtosit dzieto, w ktérem na-
wotuje, aby wiekszg uwage zwrdécono na fizyczne wychowanie dzieci.
Mezem tym jest Jedrzej Sniadecki. Znakomity ten lekarz i gteboki my-
Sliciel bardzo ubolewat nad tern, ze sztuka wychowania jest daleka od
doskonatosci i toku prawdziwej nauki, ze jeszcze nie ma prostych zasad
i jasnych, jakie mie¢ powinna. Jednostronne ksztaicenie wiadz umysto-
wych z pominieciem rozwoju fizycznego, zdaniem Sniadeckiego, nie jest
odpowiednie, bo doskonatym tylko ten nazwac sie moze, kto w czer-
stwem i ksztaltnem ciele czyste nosi serce i niepokalang ma dusze, kto
ma zdolnosci spoteczenstwu, w ktérem zyje, przydatne. W dalszym cig-
gu pisze, ze nie wie czy to poczytaC za szczeScie, ze w takim zyjemy
wieku, gdzie sie jedynie ksztatlceniem umystu zajeto, bez najmniejszej
uwagi na wychowanie fizyczne, bez wzgledu na sity i zdrowie cztowie-
ka. Dla tego dzi$, mianowicie w wyzszych towarzystwa klasach, mato
mamy ludzi, bo to, co tam natrafiamy, sg po wiekszej czesci umystowe
mary, albo rozumujagce cienie. ,,Bedac przyjacielem prawdziwego oswie-
cenia, barbarzynstwu i dzikosci sprzyja¢ nie moge. Ale nie chciatbym,
aby dzieci pracowaty umystem przed wyksztatceniem ciata; a tym bar-
dziejbym nie chciat, zeby umystowe tylko pielegnowa¢ wiadze z pogarda
zupetng cielesnych. Chciatbym, zeby nie odrywajgc dzieci od zabaw’
i pracy cielesnej, podsuwac im zwolna i bardzo nieznacznie takie tylko
nauki, ktore sie zgadzajg z ich zdolnoscia.”

W dzietku Sniadeckiego znajdzie czytelnik przepisy dotyczace wy-
chowania dzieci, poczawszy od chwili przyjscia na Swiat; nie brak tez
przestrég przy kojarzeniu matzenstw i o zachowaniu sie niewiast brze-
miennych, aby zabezpieczy¢ zdrowie potomstwa. Nie mozna sie dziwic,
ze. niejedno zapatrywanie autora juz jest przestarzate, jezeli sie zwazy,
jakie postepy uczynita umiejetnos¢ lekarska w ciggu tego stulecia.
W tym czasie wzmogta sie jeszcze nietylko ludno$¢ Paryza i Londynu,
ale powstato bardzo wiele miast gesto zaludnionych. Na nic sie nie
zdato nawotywanie Sniadeckiego, ze spedzac, sciska¢, a zwiaszcza zamy-
ka¢ wiele ludzi razem, jest to uprawia¢ i sia¢ na pozytek S$mierci; jest
to gotowac obfite dla niej zniwo; bo miasta sg najwalniejszem narze-
dziem naszego zepsucia, tak we wzgledzie moralnym jako i fizycznym;
bo miastom winniSmy po wiekszej czesci naszg zniewieSeiato$¢, nikcze-
mnos¢, oraz spodlenie i wyrodzenie plemienia naszego. Rozwoju miast
autor nie powstrzymal, natomiast uznano konieczno$¢ wychowania fizy-
cznego dzieci w czystem i otwartem powietrzu. W pogodne dni nie-
dzielne odbywajg sie formalne pielgrzymki na Swieze powietrze a pod-
czas upatéw letnich wyludniajg sie miasta z mieszkancow, ktorym s$rodki
na to pozwalajg, aby choéby Kkilka tygodni przeby¢ zdata od gwaru
wielkomiejskiego.

Sniadeckiego spotyka atoli zarzut, ze kiadgc nacisk na wychowa-
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nie fizyczne, pomija zupetnie wydoskonalenie duchowe. W dziele jego
jednak nie ma nic na potwierdzenie tego zarzutu. Wszakze sam byt
doktorem filozofii i medycyny, profesorem chemii i farmacyi przy uniwer-
sytecie wilenskim, cztonkiem Towarzystwa przyjaciot nauk w Warsza-
wie i t. d. Dbat wiec o nauki, ale twierdzit, ze ten jest wychowany
najlepiej, kto najlepiej umie znosi¢ losy pomysine i przeciwne, a tego
ten tylko dokaza¢ moze, kto ma mocne zdrowie. Z tern sie zgodzi¢
trzeba. Sg niewatpliwie ludzie chorzy lub utomni, mimo to bardzo od-
dani naukom i zacny posiadajacy charakter. Wyjatki te atoli nie obalg
zdania: Mens sana in corpore sano. Zdanie to mial na oku Sniadecki
piszae swg rozprawe, a dzisiaj po stu latach wychowawcy miodziezy
i ich rodzice znowu do teeo nawotujg. Nie zapoznajac jednak znacze-
nia, jakie ma Cwiczenie fizyczne dla wzmocnienia ciata, przyznajemy, ze
przytem réwnoczesnie doskonalg sie osrodki nerwowe: mdézg i rdzen
przedtuzony. Bez wydoskonalenia osrodkéw nerwowych nawet cziowiek
0 budowie Herkulesa nie potrafi wykona¢ zadnych ruchow. Ztad tez
ten rodzaj ¢wiczen ma u ludzi najwiecej zwolennikdw, w ktérych prdcz
wycwiczenia miesni wyéwiczg sie narzady odrozniajgce cziowieka od
zwierzecia.

W Krakowie, 29 kwietnia 190<> r.
Dr Jozef Bogdanik.

Mysli Jedrzeja Sniadeckiego

z dzietka ,,0 fizycznem wychowaniu, dzieci” wybrane.

Zdrowie i doskonatos¢ cztowieka zalezg od przyzwoitego wyksztat-
cenia i przyzwoitego do siebie stosunku wszystkich czesci organicznych.

Zupetne zdrowie, moc i czerstwo$C powstajg i utrzymujg sie jedy-
nie przez to, ze sie kazda wiadza w tym samym stosunku uzywa i tra-
wi, w jakim sie okazuje, rozwija i wzrasta.

Im sie tak cielesne jako i umystowe wiadze rozwijajg powolnigj,
ale mocno i porzadnie, tern lepiej o zdrowiu i talentach rokowac¢ na
przysztos¢ mozna; bo to tylko jest prawdziwie dobre, co nie wychodzi
z przyrodzonego porzadku.

Natura wydata organiczne istoty, z ktorych cztowiek, przedrzeznia-
jac ja, wcigz robi straszydia.

Doskonalenie zmystow powinno stanowi¢ najwazniejszy punkt wy-
chowania fizycznego.

Wycho aC niezgodnie z prawami przyrodzenia jest to psu¢ jego
dzieto i ksztacc potwory.

Dobre wychowanie fizyczne szczegolnych 0s6b jest zawsze dobro-
d2|ejstwem dla kraju i spotecznosci, w ktérej zy¢ maja.

Wychowanie fizyczne, utozone dla szczescie cztowieka, powinno byc¢
takie, aby kazdy mogt z niego korzystac.

Nasze wychowanie publiczne bz’foby bardzo dobre, gdyby do niego
doda¢ cho¢ troche dawnej gimnastyki
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Rozpieszczenie nerwdw jest najwiekszg wadg terazniejszych spote-
czenstw: jest poczatkiem sekt, przesadzonych maksym i urojen, a zatem
i wojen czestokrot...

Cafa tajemnica dobrego wychowania na tern zalezy, azeby i ciato
i umyst doskonale wyksztatci¢, azeby przyzwoitg pomiedzy niemi réwno-
wage utrzymac...

Ugruntowawszy zdrowie pracg i niewygodg az do konca miodzien-
czego wieku, utrzymaé¢ je nadal skromnoscig i wstrzemiezlwoscig po-
trzeba.

Nieco 0 gimnastyce szwedzkiej u nas.

Podat Dr. Eug. Piasecki (Lwow).

Wsrdd tej malutkiej czagsteczki spoteczenstwa polskiego, ktéra zaj-
muje sie wychowaniem fizycznem, toczyta sie w latach ostatnich ozy-
wiona walka dwoch systemOw gimnastyki: niemieckiego i szwedzkiego.
Dzi$ niewtajemniczony spostrzegacz moégtby sadzi¢, ze walka skonczona.
Z matymi bowiem wyjatkami ludzi zbyt konserwatywnych (czy tez zbyt—
szczerych?), parol brzmi powszechnie: ,wszyscy gimnastyke szwedzka
znamy, uznajemy jej zalety i stosujemy jg w praktyce.”

Poza tg zastong jednak oko znawcy z tatwoscig dostrzega odcienie
liczne — od rzadkiego bardzo istotnego przejecia sig duchem genialnego
Linga, do daleko powszechniejszej krancowej ignorancyi. Nic dziwnego
tedy, ze pokoju nie zawarto; charakter sporu jednak zmienit sie. Gdy
zrazu tatwo byto przekonaé spoleczenstwo o roznicy miedzy niemiecka,
akrobatyka a na nauce opartym, racyonalnym systemem szwedzkim,
obecnie trzeba z mozolem wykrywa¢, o ile fatszywe i ztudne odznaki
zwolennikdw nowej metody poprzybierali dzi$ jej najzawzietsi wczorgj
przeciwnicy. Pozorne zwyciestwo jest w gruncie rzeczy tylko ogrom-
nem utrudnieniem walki dla jednej strony. Ogd&t bowiem, sktonny do
kwietyzmu, zasnat, uspokojony zapewnieniem wyrdwnania réznic i zbu-
dzi¢ sie tak tatwo nie da.

A jednak trzeba go budzi¢. Wszak idzie tu o jedno z najwyzszych
débr narodu, o dzielno$¢ jego przysztych pokolen. Dyletantyzm i igno-
raneya w zakresie wychowania fizycznego moze tym pokoleniom juz nie
tylko za mato pomddz, ale je wprost wykoszlawic.

Jedng z mysli przewodnich, najkonsekwentniej przeprowadzonych
w systemie szwedzkim i stanowiacych jego najwieksza zalete, jest mysl
ortopedyczna: starania o dobrg postawe ucznia. Zadanie to rozwigzali
P. H. Ling i jego syn Hjalmar znakomicie, dzigki doktadnym stu-
dyom anatomicznym i niezwyklemu darowi spostrzegawczemu. Nale-
zyte zrozumienie Srodkdw, jakimi oni wyposazyli swoj system dla tego
celu, wymaga jednak koniecznie nieco wiecej wiadomosci o budowie
i funkcyach ciata ludzkiego, anizeli ich mozna zaczerpng¢ napredce z po-
pularnych dzietek. Nie dziw wiec, ze o ten szkoput rozbijajg sie z reguty
nasi gimnastycy-rutynisei. Krytyce tego dziatu poswiece wiec dzisiej-
sze uwagi. Nie idzie tu bynajmniej o problem czysto estetyczny. Tro
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ska o piekno taczy sie w szwedzkiem wychowaniu cielesnem tak Scisle
z hygieng, ze niepodobna ich rozdzielic. Plaskie piersi i wypukia
piers—to juz nietylko estetyka, lecz i walka z gruzlica. Jedrne po-
wioki brzuszne dajg nietylko smukig postawe; obu piciom pomagajg
w prawidtowem trawieniu, dla kobiety za$ sg nieocenione przy akcie
macierzynstwa.

Czem grzeszy gimnastyka niemiecka przeciw tym wymogom piekna
i zdrowia? W r. 1902 skreslitem te bledy pokrétce w sprawozdaniu
z pierwszej podrozy do Niemiec i Szwecyi. ) Oto niektére ustepy:

»Aby gimnastyka data mtodziezy dobrg postawe musi spetni¢ naste-
pujagce wymogi: 1) zawiera¢ jaknajmniej elementow, dziatajacych szko-
dliwie na postawe; 2) stosowac czesto energiczne c¢wiczenia prostujace;
3) nie zaniedbywac¢ postawy nawet przy c¢wiczeniach estetycznie obo-
jetnych, t. j. ani prostujgcych, ani deformujacych. Zobaczmyz, o ile za-
dania te spetniajg nauczyciele niemieccy.

»System Jahna-Spiessa obfituje bezsprzecznie w c¢wiczenia deformu-
jace. Caly szereg Cwiczen zmusza uczniow do przebywania dtuzszy lub
krétszy czas w postawach skulonych. F. Lagrauge 2) udowadnia to dla
najulubienszych ¢wiczen na drgzku, poreczach i kétkach. Otdz w zadnej
ze szkot zwiedzanych, ani tez w instrukcyach, uzywanych przez nauczy-
cieli, nie mogtem dostrzedz daznosci do usuwania tych elementéw este-
tycznie szkodliwych.

.Niemiecka gimnastyka mato posiada ¢wiczen prostujgcych, a te,
ktore w niej sg, pod wzgledem energii daleko pozostajg w tyle za od-
powiednimi skiladnikami systemu szwedzkiego. Moznaby temu brakowi
staraC sie zaradzi¢ przynajmniej przez wprowadzenie tych prostu-
jacych elementow w program kazdej lekcyi. Zasade takg widziatem
wprowadzong w czyn u jednego tylko nauczyciela (w Zgorzelieach),
ktory dostrzegt bezsilnos¢ systemu niemieckiego wobec zadan estety-
cznych i starat sie ja zmniejszy¢—jak sam przyznat — naprézno.

»Nie ulega watpliwosci, ze wiele ¢wiczen, zwiaszcza wolnych lub
rzedowych, moze bardzo dzielnie wspomaga¢ dziatanie wasciwych cwi-
czen prostujgcych, jesli wykonywa sie je w warunkach dozwalajgcych
na ciggly kontrole postawy ze strony nauczyciela, oraz samego ucznia.
Niestety! w szkotach niemieckich bardziej nawet, niz to dostrzegtem
u nas, niweczg te moznos¢: predylekcya do szybkiego tempa, oraz do cwi-
czen zawitych. Pierwsza nie daje uczniowi ani nauczycielowi czasu konie-
cznego dla kontroli postawy w kazdej fazie ¢wiczenia. Druga zaprzata
ich umysty szczegétami, nie majacymi nic wspdlnego z postawg. Pod-
czas skomplikowanego np. ozdobnego pochodu, uczen musi ciggle pa-
migtaC o tern, zeby w odpowiedniej chwili zmieni¢ kierunek chodu i nie
popsu¢ szykdw. Podobniez przy zawitem wielotaktowem c¢wiczeniu wol-
nem cata uwaga ucznia, jak i nauczyciela, jest skupiona na trudnem
skojarzeniu ruchdw; o kontroli postawy nie moze by¢ mowy.

»W saskich zwilaszcza szkotach dostrzegtem jeszcze trzeci czyn-
nik, psujacy efekt ¢wiczen, ktére mogtyby pomocniczo dziata¢ na este-
tyke postawy. Rozumowanie, jak sie zdaje, militarystyczne, natchneto
niektorych nauczycieli do stosowania ¢wiczen laskami zelaznemi na kaz-

"y Z podrézy naukowej. ,,Szkofa", Lwow 1902 r.
J) Psychologie des exercices du corps. Paris 1906 r.
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dej lekcyi. Przy ¢wiczeniach tych ciezar laski bedzie najlepiej zniesio-
nym przy zgarbionej postawie — takg tez przybiera wiekszos¢ ucznidw.
Przy pochodach i biegach laske opiera sie o prawe ramie; wtedy wysi-
tek bedzie najmniejszy, jesli prawy bark zwrécimy ku przodowi. Za
prawym barkiem idzie mimowoli lewy i plecy zaokraglaja si¢ przy Cwi-
czeniu, ktore mogtoby, samo przez sie, dziata¢ prostujaco.

»1€ same trzy czynniki, ktére psujg postawe: szybkie tempo, zawi-
tos¢ c¢wiczen i predylekcya do uzywania obcigzen, dziatajg tez paralizu-
jaco na estetyke ruchow, na precyzye w wykonaniu ¢wiczen. Pierwsze
dwa momenty utrudniajg lub uniemozliwiajg kontrole poprawnosci ru-
chow, a nauczyciel i uczen muszg czesto zadowoli¢ sie tern, ze ruch
jest wykonany w wiasciwej chwili i w grubszych zarysach odpowiada
rozkazowi (np. nie uzyto prawej nogi zamiast lewej, nie podniesiono
ramienia w gore zamiast w bok). Trzeci szczeg6t psuje precyzye przez
to, ze uczen oszczedza sobie trudu, rozmysinie lub instynktowo poprze-
stajagc na skurczach niezupetnych, ktére znéw przy szybkiem tempie
i zawitosci éwiczen uchodzg kontroli.” (D. n)

Slojd szkolimy.

Slojd, stowo szwedzkie, oznacza wogo6le — drobny przemyst, albo
rzemiosto w matym zakresie; specyalnie zas—drobne zajecia reczne, pro-
wadzone w szkole jako jeden z przedmiotow ogolnego ksztatcenia. W tej
drugiej formie stanowi on slojd szkolny, w tem tez wiasnie znaczeniu
przeszedt on do nas ze Szwecyi i w tem tylko powinien by¢ rozumiany.

W slojdzie szwedzkim jako materyatl obrabiany stuzy drzewo. Ze
materyat ten zostat specyalnie wybranym pochodzi ztad, ze Szwecya po-
siada go w obfitosci, ze stuzy on tam na wyrdéb bardzo wielu przedmio-
téw uzytku, ze jego obrobka nie naraza pracownika na zabrudzenie, ze
wreszcie daje moznos$¢ zapoznania sie ze znaczng liczbe réznych narze-
dzi i czynnosci i ze (co najwazniejsza) te réznorodne czynnosci wyma-
gaja réznorodnych ruchdéw pracownika, a wiec wptywajg korzystnie na
rozwoj catego ciata.

Nie znaczy to jednak, aby slojd szkolny byt koniecznie slojdem
drzewnym (Tra, albo snidkar-sldjd); w samej Szwecyi oprécz 3 ch gto-
wnych jego odmian: slojd naaski (Otto Salomona), sztokholmski (Palm-
grena) i kopenhaski (Mikkelsena), istniejg osobne gatunki, jak: slojd me-
talowy, roboty tekturowe i introligatorskie, roboty z blachy i drutu, mo-
delowanie, nawet zarzucane juz roboty koszykarskie i t. d.

Nie materjat tez stanowi ceche slojdu szkolnego, ale sam sposob
prowadzenia zaje¢, ktory powinien jak najscislej zado$¢ czyni¢ wyma-
ganiom pedagogii i hygieny i jak najkorzystniej wptywa¢ na wyrobienie
sprawnosci, jezeli nie catego ciala, to przynajmniej reki i oka.

U nas w ostatnich latach powstaty bardzo liczne zakiady z naukg
slojdu, szkoty i sale slojdu, a jakkolwiek wigkszo$¢ ich prowadzi obréb-
ke drzewa, wielej jednak nazywa slojdem roboty tego rodzaju, jak ple-
cenie kapeluszy, wigzanie, roboty sznurkowe, wypalanie na drzewie lub
skdrze, nawet haft lub szycie, ktorych prawadzenie nie odpowiada ani
pedagogicznym, ani hygienicznym warunkom.
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Podcigganie podobnych zaje¢ pod nazwe slojdu, o ile nie potgczo-
ne z intencyg przedstawiania go jako slojd szkolny, nie stanowi jeszcze
grzechu w zasadzie: kazda bowiem obrobka reczna jakiegos materyatu,
nazywajac ja po szwedzku, jest slojdem; ze jednak u nas tym wyrazem
oznacza sie nie drobny przemyst, ale przedmiot wyktadowy szkolny,
wiec w praktyce wychodzi na to, ze nazywanie owych drobnych zaje¢
fachowych slojdem obniza znaczenie slojdu szkolnego.

Gorzej jednak, gdy o slojdzie szkolnym wyglaszane bywajg zda-
nia ze jako przedmiot og6lnego ksztatcenia wywiera najskuteczniejszy
wptyw na rozwdj umystu i charakteru dzieci, ze w nich rozwija zdolno-
§ci matematyczne i przyrodnicze, ze przez wprowadzenie go w zycie
znikng¢é muszg zebractwo, totrostwo i t. p. choroby moralne, ze spote-
czenstwo sie odrodzi...

Wyglaszanie takich zdan bezwarunkowo nie powinno mie¢ miejsca,
bo czy je uwaza¢ za reklame przedsiebierczag, czy tez za osobliwy
wybuch zachwytu autora... wychwalanie slojdu, jako cudownego i jako-
by jedynego s$rodka trychowawczo-Icsztatcgcego, wchodzi juz w granice
absurdu.

Slojd szkolny stanowi bardzo powazny czynnik w sprawie ksztal-
cenia mtodziezy i powinien znale$¢ szerokie zastosowanie w zyciu szkol-
nem, zalety za$ jego, sformutowane przez najpowazniejszego tworce
(Otto Salomona) i przyjete w catym $wiecie, polegajg na tem, ze:

1) Woyrabia on u dzieci zamitowanie do recznej pracy, 2) przy-
ucza do samodzielnego wykonywania czynnosci (dziecko musi, wedtug
wzoru i wskazan nanczyciela, samo wykona¢ catg robote), 3) zmusza-
jac do pilnowania sie w wykonywaniu, aby robota nie ulegta zepsuciu,
wyrabia u dziecka zastanawianie sie i rozwage, 4) przyucza do czysto-
§ci i doktadnosci wykonania (inaczej robota nie zostanie przyjeta),
5) rozwija poczucie smaku i pojecia formy, 6) wzmacnia sity fizyczne
i 7) zaznajamia z materyatem, z uzywanemi do obrdbki narzedziami
i z szeregiem roznorodnych czynnosci.

Zalety powyzsze, o ile zostajg urzeczywistniane w praktyce, dos¢
chyba korzystnie przemawiajg o wartosci slojdu, nie stanowig one prze-
cie wytgcznej jego wiasciwosci: wyrabianie w dzieciach zamitowania do
pracy, do samodzielnego i dokladnego jej wykonania, do zastanawiania
sie i rozwagi... lezy w zadaniach kazdej szkoty i kazdego wyktadu; po-
czucie znéw smaku i formy wyrabia przedewszystkiem nauka rysunku
i geometryi; do wyrobienia za$ sit fizycznych stuzy gimnastyka, nawet
zabawy dzieciece; jeden wiec tylko 7-my punkt stanowi zalete wiasciwg
wytgcznie slojdowi.

Jest to jednak zaleta bardzo powazna, a je$li do tego dodaé, ze
u dzieci istnieje wrodzony poped do zaje¢ recznych, ze zajecia te w przer-
wach miedzy umystowemi stanowig rodzaj wypoczynku, to dochodzi sie
do wniosku, ze slojd szkolny zastuguje na to, aby wprowadzonym byt
jako przedmiot nauczania do programu kazdej szkotly poczatkowej, jak
i do nizszych klas szkoty Sredniej.

Aby jednak nauczanie takie przynosito pozagdane skutki, potrzeba,
aby prowadzonem byto przez odpowiednio przygotowanych i wyrobio-
nych nauczycieli.

Wybrany przez Rade opiekunczag szkoty imienia Konarskiego i wy-
stany w koricu 1884 r. zagranice dla zbadania stanu ksztatcenia profe-
syonalnego, widziatlem wielokrotnie brak takiego wyrobienia, jak np. ze
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nauczyciel nie umiat wybra¢ dobrego materyatu, przez co uczen zepsut
robote, albo nie moégt sobie poradzi¢ z rozstawieniem zebdw u pikki,
albo nie umiat sklei¢ nalezycie 2-ch kawatkow drzewa nawet przy po-
mocy uczniow i t. p.

Dobry nauczyciel slojdu powinien by¢ pedagogiem, ale zarazem
i wyrobionym praktykiem w danym fachu, aby nie tylko umiat powie-
dzie¢ co i jak majg robi¢, ale tez i umie¢ pogladowo pokazac, jak sie
co$ robi, i tak pokazac¢ lub wykona¢, aby nie narazi¢ sie na zawstydze-
nie w oczach dzieci.

Polaczenie jednak nalezyte takich dwdch uzdolnien rzadko daje
sie spotka¢, z tego wiec wzgledu, mojem zdaniem, najlepiej jest, gdy
prowadzenie slojdu mozna powierzy¢ fachowemu rzemieSinikowi, pod
zwierzchnim nadzorem pedagoga, czy to stalego miejscowego), czy tez
zwiedzajacego pewng ilos¢ zakladow w charakterze instruktora, albo
inspektora slojdu.

* *
*

Oprocz slojdu szkolnego, urzadzanego dla mtodziezy, prowadzony
jeszcze bywa slojd dla dorostych. Ta odmiana nie wymaga, aby zajecia
prowadzonemi byty przez pedagoga, chodzi tu bowiem tylko o to, aby
ludzie dojrzali, wykonywajac czynnosci jakiego$ fachu (gtdéwnie stolar-
stwo) nabyli pewnej zrecznosci i wykonali pewng ilos¢ ¢wiczen rucho-
wych, dla zdrowia korzystnych. Jestto wiec rodzaj sportu, do prowa-
dzenia ktérego najodpowiedniejszym bytby wyksztatcony rzemiesinik,
a do nadawania pewnego zakresu czynnosciom i czuwania nad prawi-
dtowym ich biegiem — lekarz hygienista. Jerzy Kilhn.

Metoda japonska.

Pod wpltywem przebiegu wojny ostatniej spadia zastona zadawnio-
nych uprzedzen, dzielagca nas od cywilizacyi japonskiej, i raz zacieka-
wieni, podpatrujemy wszystkie niemal dziedziny zycia tych anglikow
Azyi. Zwracano tez oczywiscie uwage na wychowanie fizyczne japon-
czykéw. W dziedzinie tej odkryto uktad swoisty, ktory wzbudzit po-
wszechne zaciekawienie. W krotkim czasie wszystkie pismiennictwa
zbogacone zostaty badz dzietami oryginalnemi, bgdz ttumaczonemi, a po-
Swieconemi japonskiej metodzie obrony osobistej: dzyudzytsu.

| u nas zapat ten nie przebrzmig! bez echa, ujawniajgc sie w paru
artykutach, kilku dzietkach oraz zapowiedzi odczytu. Przejecie to nie
przedostato sie do mas szerokich Warszawy z tego jedynie powodu, iz
przez cigg paru miesiecy catkiem byty pochtoniete odbywajecemi sie
w cyrku pokazami sitaczy i ich walki francuskiej.

A jednak metoda japoniska zastuguje na to przejecie ogolne. Opie-
ra sie ona na tern, iz wspotzawodnicy wybornie zna¢ muszg anatomie
i fizyologie cztowieka. Pozornie posiada pewne podobienstwo do zapa-
sOw sitackich — a przecie jakze sie od nich rozni! Japonczyk bynaj-
mniej nie dba o0 miesnie, nie poprzestaje na zwinnosci ogdlnej, ale wy-
rabia w sobie szczegolniejsza zdolno$¢ podpatrzenia u przeciwnika pe-
wnych punktdéw stabych, na nie napad wywiera i tem skiania do podda-



nia. Nie podstep to, bo wszak obaj zardbwno ze sposobéw tych korzy-
sta¢ moga, ale raczej zdolnos¢ oryentowania sie szybkiego w potozeniu,
wyborne nad ruchami panowanie, niezwykia w wykonywaniu ich zwin-
nos¢, oraz pewnos¢ siebie i odwaga.

Ma metoda japonska cechy wspolne z ukladem szwedzkim Linga,
bo i tam nie chodzi o miesni wielkos¢, lecz raczej o ruchy zwinne,
pewne i skonczone, wreszcie 0 ruchow zupetne opanowanie. Nie jest
ona wszakze bynajmniej systemem gimnastyki, lecz ukladem ruchow,
uzywanych celowo w zyciu praktycznem bez wzgledu na ich znaczenie
dla rozwoju i zdrowia ciata; te ostatnie dwa wzgledy wiasnie gimnastyka
ma na celu, zestawiajgc wedtug tego swe Cwiczenia.

Metoda japoniska moze by¢ bardzo w zyciu uzyteczna, jako Srodek
samoobrony. Jako taka mogtaby mie¢ pewne zastosowanie w programie
normalnego rozwoju ciata, ale bynajmniej uwazang by¢ nie moze za ja-
kis wylagczny w wychowaniu fizycznem zabieg. Przy powaznem trakto-
waniu wychowania fizycznego, nie oprzemy go przeciez na wytgcznym
jakim$ sporcie, np. wiostowaniu, jezdzie na kole, lub pitce noznej, lecz
stosowac bedziemy zabiegi najrozmaitsze, z przewaznem jedynie uwzgle-
dnieniem gimnastyki racyonalnej, jako gtéwnego regulatora wychowania
fizycznego.

Zaznaczytem pozorne podobienstwo walki japonskiej do zapaséw
sitackich. Zar6éwno poréwnanie z niemi, jak i z boksowaniem, teore-
tyczne czy praktyczne, zawsze na korzy$¢ dzyudzystu przemawia. Do-
wodzg tego znane popisy, przed Kilku laty w Tokio czynione, gdzie
w walce pomiedzy najznakomitszym przedstawicielem sztuki dzyudzytsu
a sitaczem tamtejszym, ostatni po kilkunastu sekundach uznat sie za
pokonanego. Préby takie czyniono i gdzieindziej, ostatnio za$ w Pa-
ryzu pomiedzy dzyudzytnikiem Re-Nie a najznakomitszym we Francyi
bokserem Dubois. Na zgdanie ostatniego walka odbyta sie bez zadnych
ograniczen obronnych, a wiec byly dopuszczane uderzenia w brzuch,
chwyty gardia it. p. Po 20 sekundach wydawato sie pewnem pokona-
nie japonczyka: zostat odepchniety i z ndg zwalony, alisci skoczyt, naj-
niespodziewaniej powalit francuza i chwytem umiejetnym reki zmusit go
do wotania o zaprzestanie walki...

Chcac znale$¢ odpowiednik walki japonskiej z zabiegami europej-
skiemi, moznaby poréwnac jg chyba z szermierka. A przeciez dzyudzy-
tsu obywa sie bez oreza, ruchy zas zastosowuje do danych anatomi-
cznych, gdy w ruchach szermierskich przewaza pierwiastek dowolny
i sztuczny. Szermierka wymaga nadto ostony, stacby sie bowiem mogta
niebezpieczng, czego dowodzg rozprawy na biatg bron. Dzyudzytsu ni-
gdy nie doprowadza do takiej ewentualnosci, jezeli zaS moze spowodo-
wac¢ ztamanie kosci, zwichniecie lub $mier¢, to przecie zaden dzyudzy-
tnik japonski do tego nie dgzy,—na co nawet, po wtajemniczeniu si¢
w arkana tej sztuki, uroczystg sklada przysiege: jedynie przy rzeczywi-
stym niebezpieczenstwie, grozgeem zyciu jego lub kogo$ innego z przy-
siegi tej zwolniony bywa.

Metoda japonska jest rzeczg do zgtebienia nader trudng: wymaga
diugoletnich “studyow gruntownych oraz wprawy wytrwalej. Nie jest
ona pomystem sztucznym jednego osobnika, lecz owocem wielowiecznych
usitowan catego narodu; kazdy jej ruch nosi na sobie pietno wytgcznie
kultury japonskiej: prostote 1 rozwage. To samo pietno cechuje cale
wychowanie fizyczne japonczykow, zwracajgcych uwage na czystos$é
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i mrt. w>uie. prostote i umiarkowanie w odzywianiu. Pod tym wzgle-
dem bardzo wiele od japonczykoéw nauczy¢ sie i przyjacbysmy mogli ).
Wt li. K.

Gry ruchowe.

W dziale tym podawac¢ zamierzamy wskazowki do prowadzenia gier
ruchowych zaréwno znanych, jak i nowych. Czerpa¢ tu bedziemy nie-
raz z przesztosci wiasnej lub tez ze skarbnicy gier u ludéw innych; nad-
to stara¢ sie o pomysty Swieze, z praktyki zaczerpniete. Sadzimy ze
na tych ostatnich oprze¢ sie zawsze mozna w wyborze gier nowych,
jako na kluczu do zrozumienia naszych w dziedzinie tej odrebnosci.

Trzeciak jest grg dawng, przytaczajg bowiem Gotebiowski 2),
i nader pospolita, bo u wszystkich ludow spotka¢ jg mozna. Gra to
tatwa do zarzadzenia, nie wymaga wiele miejsca, niezbyt meczy i wzbu-
dza wsrod uczestnikéw duze przejecie; obok wartosci biegowej C¢wiczy
nadto przytomnos$¢ umystu i zwinnosc.

Uczestnicy—procz dwoch—stajg w koto w dwurzedzie twarza do
srodka, w odstepie pomiedzy dwojkami 3 do 4 krokéw. Dwaj wyla-
czeni gonig sie zewnatrz kota, do ktérego wbiedz moze uciekajacy, aze-
by stang¢ przed ktdrgbadz dwojka jako trzeci (stad gry nazwa): wow-
czas z trojki zewnetrzny wyjs¢ musi. Wedlug zwyktego gry tej opisu
ostatni znowu ucieka i znowu do kota wbiedz moze: wobec czego goni
wcigz ten sam. Azeby unikng¢ tego szkoputu lepiej bedzie postawié
zasade, ze wychodzacy z kota nie ucieka, lecz goni tego, co gonit
wpierw; zasada ta ma jeszcze te wyzszos¢, ze zmusza gonigcego do
wiekszej uwagi, gdyz ze zmiang osoby zawsze nastepuje rol zmiana 3).

Jezeli uciekajacy nie zdazyt wbiedz do kota i zostat schwytany,
wowczas wchodzi do kota, stajgc przed dwojka, stojaca, na prawo od
jego poprzedniej, gonigcy za$ staje sie gonionym przez nowego uczestni-
ka it d.

Gra ta najlepiej sie udaje przy 12 do 18 uczestnikach. W razie
wiekszej liczby mozna:

1) o ile jest miejsce, utworzy¢ 2 lub wiecej kot, grajacych osobno;

2) w braku miejsca ustawi¢ kotem w trOjrzedzie; gra wtedy staje
sie czwartakiem;

3) przy wiekszej wprawie goni¢ sie moga jednoczesnie 2 albo 3 dwgjki.

W podreczniku dr. Tokarskiego 4) podane sg godne uwagi niektore
gry tej odmiany:

1. Uczestnicy zwro6ceni sg do srodka kola plecami.

2. W kazdej dwodjce uczestnicy zwrdceni sg twarza do siebie;
trzeci staje wtedy pomiedzy nimi, wychodzi za$ z kota ten, do ktdrego
sie trzeci zwrdcit plecartii. Gracz.

') Zamiescimy wkrotce artykuty o wychowaniu fizycznem w Japonii.
2) Zwyczaje polakéw. Tom trzeci: Gry i zabawy, Warszawa.

3) Zasada ta zastosowang zostata w Ogrodach im. Baua.

4) Zabawy i gry ruchowe na wolnem powietrzu, Krakow 1902 r.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Witadystaw R. Koztowski.



