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DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju Ciata.

KWESTYONARYUSZ
w sprawie wychowania fizycznego.

Szkota nasza nowa, bez wzgledu na trudne bytu warunki, stawia
juz kroki niektore, do niedawna niemal zgota u nas nieznane. Dotyczy
to szczegolnie wychowania fizycznego, ktére stusznie odczuwane jest
przez nas jako najwazniejszy wychowania odtam, co poteznie wptynac
musi na przysztos¢ narodu..

W programach atoli, bgdz w czyn wprowadzonych, badz dopiero
zamierzanych, wychowanie fizyczne uwzgledniane jest niejednolicie, cze-
sto za§ w takiej postaci, iz zabiegi odnosne stajg sie forma raczej bez
wplywu pozadanego na prawidtowy ciata rozwoj. Niewdasciwe lub nie-
dostateczne stosowanie zasad, przez pedagogie i fizyologie stawianych,
wynika moze niekiedy z obawy kosztow wielkich, kiedyindziej znowu
wprost z braku zglebienia dostatecznego sprawy i z nieznajomosci tych
Srodkdw, ktore najwiecej odpowiadajg celowi.

Sprawa wieleby u nas zyskala przez dokladne zbadanie stanu jej
obecnego. Ujawnienie ogdlne stron ztych i dobrych niejednoby wyja-
$nito, niejednegoby przekonato i do innego traktowauia sprawy sktonito.

Majac to na wzgledzie i uznajac szczegOlng wage sprawy wycho-
wania fizycznego w chwili obecnej, zwracamy sie do Szanownych Prze-
tozonych ‘wszystkich uczelni naszych, tudziez” do Nauczycieli w zakresie
wychowania fizycznego, z prosbg o taskawe udzielenie nam w czasie
najblizszym odpowiedzi na pytania niniejszego kwestyonaryusza:

1. Nazwa i zakres szkoty.

2. Czy program szkoty obejmuje: gimnastyke, gry ruchowe, pty-
wanie (kapiele ciepte i zimne), sporty, taniec, $piew, prace reczng, mo-
delowanie, rysunek?

3. lle czasu przeznacza sie na te przedmioty? czy prowadzone sg
w godzinach planu, czy tez poza planem?

4. Czy przedmioty te sg dla wszystkich obowigzkowe, czytez do-
wolne? Czy pobierang jest osobna za nie doptata?

5. Czy korzystajg z nich wychowancy wedtug klas, czy tez
w grupach bez wzgledu na klase?

o 6. Czy zabiegi powyzsze stosowane sg w szkole, czy tez poza
Je) obrebem? Jak wielkie sg pomieszczenia odnosne? (sala gimnastyczna,
pracownie, sala do $piewu, boiska, kapiele i t. p.)

7. W jakie przyrzady zaopatrzona jest sala gimnastyczna? jakie

przyrzady do gier szkota posiada? jakie narzedzia uzywane sg w pra-
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8. Czy do gimnastyki uzywane jest ubranie i obuwie wylgczne?

9. Jaki system gimnastyki stosowany jest w szkole? (niemiecki,
sokolski, szwedzki, finlandzki, belgijski, musztra, mieszany?)

10. Czy $piew bywa prowadzony na jeden czy wiecej gtosow?

11. Czy w zakresie niektorych zabiegdw powyzszych urzadzane sg
zebrania, wycieczki, popisy i t. p.?

12. Kto kieruje zabiegami odno$nemi: nauczyciel czy dozorca? ja-
kie posiadajg do tego przygotowanie?

13.  Czy kierownicy ci wynagradzani sg wedle skali, przyjetej dla
wszystkich nauczycieli szkoty, czy tez innej?

14. Czy szkota posiada lekarza? jaki jest udziat jego w stosowa-
niu zabiegbw powyzszych?

15.  Uwagi, pytaniami powyzszemi nie objete.

Pomijamy w kwestyonaryuszu niniejszym wiele punktéw, ktore, na-
lezac teoretycznie do sprawy wychowania fizycznego, u nas jednak,
wobec niskiego jej stanu, zastosowania praktycznego mie¢ nie moga (np.
pomiary okresowe u wychowancow, stowarzyszenia wsrod mtodziezy
i t. p). Gdyby jednak ktéra szkota materyat taki posiadata, to najche-
tniej go zuzytkujemy w catosci lub w skroceniu.

Odpowiedzi przesyta¢ prosimy pod adresem redakcyi Ruchu: Wil-
cza 38 m. 12, mozliwie spiesznie, najdalej do d. 20 czerwca r. b.

Redakcya,

Nieco 0 gimnastyce Szwedzkiej U nas.

Podat Dr. Eug. Piasecki (Lwow).

(Doltoticzenie).

Wymienione bledy byly wowczas na porzadku dziennym i u nas.
O ilez sprawa odmiennie dzi$ sie przedstawia?

Niestety, zmiany istotnej na lepsze dostrzedz niepodobna. Nie liczac
kilku zaktadow, dajgcych sie we wszystkich ziemiach Polski zliczy¢ na
palcach jednej reki, gdzie gimnastyka prowadzi sie wedlug systemu
Linga, przestudyowanego w jego ojczyznie przez kierownikdw—zresztg
co najwyzej zaprowadzono system ,mieszany.”

Aby okreslic warto$¢ mieszaniny jakiejkolwiek, musimy przede-
wszystkiem stwierdzi¢, w jakim stosunku potgczono w niej réznorodne
pierwiastki. Ze wzgleddw, co prawda, gtdwnie oportunistycznych, w kra-
ju, w ktéorym panowata dotad akrobatyka niemiecka, moznaby pewng
racye przyzna¢ wprowadzeniu systemu mieszanego takiego, jak np. dun-
ski. Ale tez Dunczycy, jak stwierdzitem na miejscu w r. 1903, stosujg
istotnie nie innego, jak system szwedzki z dodaniem jedynie tu i owdzie,
dla okrasy niejako, pewnych sztuczek niemieckich.

Zupetnie co innego stalo sie u nas. Zostawiono caly system nie-
miecki, z wszystkimi jego znieksztatcajgcemi ciato szczeg6tami, o wsu-
nieto jedynie zupetnie Zle do tej catosci przystajace ¢wiczenia szwedzkie.

Otoz by¢ moze, ze dobrane i wykonane umiejetnie, ¢wiczenia te
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nawet w tej homeopatycznej prawie dawce, mogtyby rozwing¢ swa zba-
wienng dziatalno$¢ i naprawi¢ przynajmniej tyle, ile bezmysina akroba-
tyka niemiecka psuje.

Ztudzenie tego rodzaju pierzcha jednak na widok pierwszej lepszej
lekcyi prowadzonej metodg ,,mieszang,” nowszych uchwat, instrukeyj
i podrecznikéw urzedowych czy poturzedowycb. Prostujgcych ¢wiczen
szwedzkich nie zrozumiano nalezycie, nie zastosowano odpowiednio do
wieku, sit i wprawy, a wynikiem jest nieuchronne zupeinie btedne ich
wykonanie, i co za tem idzie, dziatanie czeSciej szkodliwe niz pozy-
teczne.

Przejdzmy do szczegotdw. Wsrdd catego arsenatu Cwiczen szwedz-
kich wyrozni¢ mozemy grupy, jako dziatajace najwybitniej prostujaco.
Pierwsza z nich, najtagodniejsza—to c¢wiczenia oddechowe (andningsrorel-
ser). W bardzo powolnem tempie (jedna faza do 5 sekund!) miodziez
oddycha gteboko, przyczem ze wdechem najczesciej tgczy sie ruch roz-
szerzajacy klatke piersiowg, z wydechem za$ ruch zmniejszajacy jej
pojemno$¢. Poniewaz rozszerzenie klatki piersiowej jest w Scistym
zwigzku z prostowaniem gornej czesci kregostupa i ustaleniem barku ku
tytowi, poniewaz dalej powolne tempo dozwala najdoktadniejszg kon-
trole poprawnego wykonania — dobrze zastosowane ¢wiczenia oddechowe
bardzo dzielnie przyczyniajg sie do rozwigzania ortopedycznego zada-
nia gimnastyki. Nasi rutynisci jednak, przyzwyczajeni do pobieznosci
systemem niemieckim, niweczg te zalety najczesSciej. Tempo przyspie-
szajg, wskutek czego oddech nie jest wecale gtebokim. Z fazami odde-
chu tgczg czesto ruchy, nie majgce wspomnianego wplywu na pojemnosc¢
klatki piersiowej (widywatem juz w tej roli zwroty boczne tutowia, przy-
siady i t. p.). Woreszcie, kontrola postawy, dzieki dawnym nawyczkom,
i tu tyle pozostawia do zyczenia, ze dziatanie prostujace znika zupetnie.

Punktem kulminacyjnym, srodkiem najsilniejszym jest druga i trze-
cia grupa: ¢wiczenia w postawie nachylonej lub lezac przodem i prze-
chylenia wstecz wolne lub z oparciem (rérelser for skuldror, nacke
°. rygg; spanubdjande rorelser). Ling pojat, ze chcac napewne uzyskac¢
zmniejszenie wzmozonych niezdrowym trybem zycia naturalnych skrzy-
wien kregostupa, trzeba go wygina¢ w kierunku przeciwnym. Stad te
imponujace tukowate postawy przy ribbstolu lub napoprzek taweczki,
w ktorych tak celujg Szwedzi. Genialny twoérca systemu wiedziat je-
dnak, ze kazdy lek heroiczny jest zarazem obosiecznym i nie w pore
zastosowany, moze réwniez dzielnie zaszkodzi¢. Chcac bez stopniowego
Przygotowania wyegzekwowa¢ na uczniu forsowne przegiecie wstecz
gornej czesci kregostupa, o ktorg nam wiasciwie idzie, otrzymamy tylko
Przesadne wygiecie w krzyzach i wysadzenie brzucha, z pozostatg po
staremu krzywizng na wysokosci topatek. Tak c¢wiczony chtopiec be-
dzie sie wkrotce trzymat znacznie gorzej, niz przedtem. To tez z naj-
wiekszg starannoscig przygotowujg Szwedzi miodziez do tych déwiczen,
“od najscislejsza kontrolg wprowadzajg zrazu nachylenia najmniej for-
sowne — z rekami na biodrach. Gdy te sg wykonane dobrze przez kaz-
dego, podnosza punkt ciezkosci skurczem ramion, potozeniem ragk na
karku, wreszcie wyprostowaniem ramion w gore.

U nas inaczej.... Nie waham sie twierdzi¢, ze nieogledne, nieumie-
jetne zastosowanie tych grup ¢wiczen u nas, a zwlaszcza naponu (spann-
oojning), stato sie kleskg dla naszej miodziezy. O stopniowaniu ani
mychu. Odrazu wprowadza sie najforsowniejsze formy. Ucze nie moze
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ich wykonac¢ poprawnie; wykonywa zas tem gorzej, ze nauczyciel nie-
przyzwyczajony do kontroli postawy i za mato obeznany z istotnym ce-
lem c¢wiczenia.

To, co widywatem w tym zakresie u nas od lat paru, przygwozdzit
niejako jeden ze Swiezych podrecznikow rzekowo szwedzkiej gimna-
styki J), podajac szereg Swiattodrukéw zastepoéw céwiczacych. Ktoby
chcial wiedzie¢, jak nie nalezy wykonac , ,sktonu napietego,” niech spoj-
rzy na te ryciny (str. 280, 293, 297). Zaden z miodych wykonawcow
nie zawiedzie go pod tym wzgledem. To tez i skutek trwaty widoczny.
Wiekszo$¢ chtopcow, juz i poza temi ¢éwiczeniami, widzi istote dobrej
postawy w ,.energicznem” wysadzeniu brzucha (str. 277). A przeciez te
ilustracye nie sg podane jako przykiad odstraszajacy.

Patrzac na te i tym podobne objawy, doznaje nieraz wyrzutéw su-
mienia. Wszak szeregiem odczytow 1 publikacyj po pierwszym pobycie
w ojczyznie Linga, statem sie jednym z powodow tego tak niezdarnie
wykonanego zwrotu ku céwiczeniom szwedzkim, ktOre przynosza dzi$
wiecej szkody niz pozytku. Jak 6w uczen guslarski niemieckiego poe-
ty, szukam nadaremnie zaklecia, ktoreby rozpetane... dobre checi ujeto
napowrot w karby.

Nie przestanmy jednak wierzy¢, ze sprawa ta moze i musi sie po-
prawi¢. Miedzy nauczycieli tylko trzeba rzuci¢ hasto: wiecej obserwa-
cyi 1 wiecej anatomii! Wiadzom za$ szkolnym nie przestanmy przypo-
mina¢, aby nie szczedzity Srodkéw na wysytanie wybranych ludzi na
studya do samego zrédta—do Szwecyi.

N. H. tiasmussen (Kopenhaga).

0 wychowaniu fizycznem matych dzieci X

Nie o jedzeniu i piciu méwi¢ bede, ani tez o znaczeniu, jakie ma
dla dziecka S$ciste przestrzeganie czasu jedzenia; sa to rzeczy dalekie
od ,,gimnastyki.”

Jakto! alboz dzieci mate moga uprawia¢ gimnastyke? Oczywiscie,
powinny nawet, i to ,gimnastyke swojg”: powinny sie rusza¢. Jest to
kazdej istoty potrzebg, bez ktérej niepodobna zachowaé i powiekszaé
sity. Stale przykazanie cztowieka przez zycie cale powiada: ,ru-
szaj siel”

: Zegimnastykq ssawcow tatwo sobie poradzi¢. Nie moze w niej byé
Sladu sztucznosci. Przyroda sama daje tu przepisy ruchu. MalefAstwo
musi  swobodnie wywija¢ nogami, to tez usung¢ nalezy (jak to uczynili
praktyczni anglicy) staroSwieckie powijaki. Przy wiekszej wprawie i do-
Swiadczeniu powijaki te zupelnie usuwamy, w przeciwnym razie, przy-

') E. Cenar. Gimnastyka szkolna i gry.
?) Jest to umyslnie dla ,,Ruchu” napisane streszczenie odczytu, mianego przez
autora w kopenhaskiem Towarzystwie gimnastycznem (Gymuastisk Selskab).
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najmniej przewijamy luzno. Podobniez luzne by¢ powinno ubranko, aze-
by nie nie tamowato naturalnych ruchéw dziecka.

Niedtugo dziecku wystarcza kotyska x): niechze sie czotga po ziemi.
Niech wstaje i czepia sie krzeset jak najwiecej. Im wiecej mu na to
pozwolimy, tem sie wiecej rozwinie. Nieszczesciem jest dla dziecka
zmuszanie go do ciszy, przez pogrzebanie w poduszkach, a to gwoli
spokoju. Nie tamujcie w niem natury!

Czolganie zaczyna¢ wiasciwie nalezy na wielkim tapczanie, albo
materacu, co bedzie cieplej, a i czySciej. Natomiast catkiem usung¢ na-
lezy stojak, jako tamujacy ruchy wolne dziecka, a wiec szkodliwy.
Uczcie dzieci chodzenia bez tego stotka, ktory nadto skiania je do przed-
wczesnego chodzenia, co szkodzi¢ moze w rozwoju kosci i stawow,
zwiaszcza przy sktonnosci do krzywicy.

Jak najczesciej powinni rodzice bawi€ sie z dzieckiem, ktore ich tak
chetnie do tego zaprasza¢ sie zdaje. Potézmy je nawznak i dajmy wy-
wija¢ i kopaC nozkami; toz to najlepsza gimnastyka brzucha. Potozmy
je plackiem, wtedy wygnie sie w krzyzu; to wzmacnia miesnie grzbietu
i wyrabia 'dobrg postawe. Wezmy za raczki i unieSmy — rozszerzy to
jego klatke piersiowg i na pozytek ptuc wyjdzie. Podobnie mozemy
wiele innych ¢wiczen dopetnia¢ z naszag istotka, unikajgc tego oczywi-
§cie zaraz po jedzeniu, oraz w porze odpoczynku, ktéry w zyciu jej
obecnem ma wielkie znaczenie.

Jeszcze 0 szczegOllnej dziecka gimnastyce wspomnie¢ musze. Jest
to codzienna kapiel, majaca znaczenie nietylko niezbednej czystosci, ale
prawdziwej gimnastyki skory, kt6rg wzmacnia i hartuje.

O ile nie $pia, wcigz sie toczag i przewijajg wesote, zywe dzieci po
pokoju stonecznym. Stonce jest ich najlepszym przyjacielem: z jednej
strony zwieksza czynnosci zyciowe, z drugiej za$ zabija zarazki szko-
dliwe. Stad wynika niezbedno$¢ stonca w sypialni. Gdy nie macie
storica w sypialni, zmiencie ja na stoneczng; inaczej bowiem narazacie
swe dzieci na $mier¢ przedwczesna.

W pokoju powimio by¢ tez Swieze powietrze. Nalezy czesto uchy-
la¢, a w pogode catkiem okna otwiera¢; szczegélnie w nocy, kiedy
wszyscy spicie dobrze przykryci, okno w pokoju powinno by¢ uchylone;
przy wiekszym mrozie nalezy dzieci staranniej okry¢ ‘).

Z dzie¢mi na dwor, na powietrze nie nalezy zwleka¢. Juz Kkilko-
tygodniowe mozna w wozku na powietrze wystawia¢ — nie podczas lata
tylko, lecz przez caly rok, o ile tylko jest pogoda. Na poczagtek wy-
starczy pare minut, potem do godziny przejs¢ mozna w zimie, a w lecie
przez caly dzien dzieci na powietrzu trzyma¢ nalezy. Nawet Kkiedy
dziecko musi pozosta¢ w pokoju, nalezy kotyske ustawi¢ przy oknie
otwartem, dbajac tylko, azeby odpowiednio do pory roku byto ubrane.

»Dobry poczatek jest potowg zadania” — zastosowac to nalezy do
wychowania naszych najmiodszych pociech. Jedynie w ten sposéb osig-
gniemy dobre wyniki w postaci zdrowia, u$miechu, wesotosci, a i szcze-
Scia dzieci naszych.

(Przetozyt z dunskiego K.~).

) Wyraz dunski ,,Vugge,” kotyska, obejmuje takze pojecie wozka dzieciecego.
2) Mrozy w Danii dochodzg niekiedy do 10 albo i 15° R.



. 24 R U C H

Gry ruchowe.

Pitka nozna.

Pitka nozna zyskuje dzi$ coraz wiecej zwolennikow w Swiecie ca-
tym i staje sie grag prawdziwie ogolnoludzka. Obie jej odmiany: Asto-
ciation i Rugby, powstate w zesztem dopiero stuleciu, sg do$¢ skompli-
kowane i wymagajg graczy silnych, miejsca duzego i dtuzszego czasu —
to tez uprawiane sg przez dorostych i miodziez meska starszg. Ponie-
waz, oprocz znajomosci prawidel, przy grach tych wymagana jest duza
wprawa w ruchy odpowiednie, istniejg obok tego gry w pitke nozng
inne, pomocnicze, tatwiejsze i dostepne dla mniej silnych i miodszych,
a wiec stanowigce niejako wstep i przygotowanie.

Zanim podamy zasady obu odmian gtéwnych gry w pitke nozna,
chcemy uprzednio zaznajomi¢ czytelnikow naszych z temi grami pomo-
cniezemi, ktore duzo przedstawia¢c mogg interesu dla uczestnikdw. Nie-
ktére z nich sg juz miodziezy naszej znane.

Do gier w pitke nozng uzywa sie balonu gumowego w pochwie
skdrzanej. Najodpowiedniejszg jest pitka o obwodzie okoto 70 cm.

Zasady ogOlne przy grach w pitke nozng sa nastepujgce:

1) Pitke nozng kopie sie wewnetrznym brzegiem stopy.

2) Niewolno dotyka¢ pitki reka, wyjawszy wypadki doktadnie
wskazane.

3) Kopniecie rozréznia sie: k. sitg i k. wozkiem. Pierwsze doko-
nywa sie tak, azeby pitke jak najdalej odrzuci¢ od siebie; przy dru-
giem, biegnac za pitkg, toczy sie jg lekkiemi kopnieciami przed soba.

Nozna w kole. Grajacy (w liczbie najmniej 10) stajg w koto w rze-
dzie. (Poczagtkowo trzymajg sie za rece, przez co unikajg dotykania
pitki rekoma). Jeden z uczestnikow kopie pitke przez srodek kota, by
ja z kota wyrzuci¢; ten, do ktorego pitka doleciata, kopie ja znowu
it. d Gdy pitka wyleci z kota, wowczas uczestnik, z ktorego prawej
albo lewej strony (stosownie do umowy uprzedniej) pitka przeszia, staje
za kare w Srodku kota i stara sie zrecznem kopaniem znowu pitke
z kota wyrzuci¢, w czem stojagcy na obwodzie kota usitujg mu prze-
szkodzi¢; kto jednak przepusci pitke koto siebie, zmienia stojgcego
w $rodku kota. Stojacy na obwodzie kota nie mogg schodzi¢ z miej-
sca; jezeli wypadnie to uczyni¢ w celu dosuniecia pitki, to jednak kopie
sie pitke tylko z miejsca swego. Kopa¢ nalezy tak, azeby pitka nie
przechodzita ponad gtowa grajgcych.

Wieza. Uczestnicy stajg jak w grze poprzedniej, (w odstepie atoli
podwdjnym), z wyjatkiem jednego, ktory stoi w $rodku, by pilnowac
wiezy. Wieze stanowig trzy diugie laski w gorze ztgczone, u dotu za$
rozstawione. Pilnujgcy wiezy, t. j. straznik, stara sie niedopusci¢, by
pitka przeszta przez Srodek wiezy, t. j. pomiedzy laskami, 0 co znowu
zabiegajg stojacy na obwodzie kota. Komu sie uda tego dokona¢, zmie-
nia straznika. Ostatni opuszcza roéwniez swe stanowisko, jezeli dopusci
do wywrdcenia wiezy, a straznikiem zostaje ostatni z kopigcych. Tylko
straznik kopa¢ moze dowolng noga, inni za$ wedtug wskazania w grze
poprzedniej: kazdy bowiem pilnuje przestrzeni z prawej lub lewej stro-
ny—wedle umowy uprzedniej. Gracz.
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Ogrody im. Raua. W d. 12 b. m. rozpoczeto sezon letni w ogro-
dach W. E. Raua. Prowadzenie zabaw ulegto teraz pewnym zmianom,
ktore tylko na dobro instytucyi zapisa¢ nalezy.

Przedewszystkiem w dwoch ogrodach najwiekszych (Saski i na
Pradze) zabawy trwaja przez dzien niemal caly, z przerwami, niezbedne
mi do utrzymania boisk w porzadku. Od g. 11 do 3 dzieci bawig sie
zupetnie dowolnie, dostajgc odpowiednie przyrzady do gier; przewodnicy
majag tylko nadzor ogdlny, przestrzegajg przyzwoitego zachowania dzia-
twy i w razie potrzeby daja inicyatywe lub wskazowki do gier prowa-
dzenia. Od g. 4 do 6 bawi¢ sie moga wszystkie dzieci, o ile szczupte
boiska na to pozwalajg; tu juz przychodzg punktualnie, tgczg sie w od-
powiednie zastepy i bawig wedle wzorca, podanego przez przewodnika. Odg. 6
do 8 trwajg zabawy rdwniez w zastepach, okreslonych co do ilosci
dziatwy, ktora wstep ma do ogrodu za biletami, wydawanemi bezptatnie
przez Komitet; miodziez szkolna powinnaby z tego skorzystac.

W ogrodach pozostatych chodzi na zabawy dziatwa co drugi dzien:
to chtopcy, to dziewczeta; wobec tego z zabaw korzysta¢ moze dwakro¢
wieksza ilos¢ dzieci. Zabawy te trwajg tylko 2 godziny—od 5 do 7.

W czasie, na zabawy powyzsze niezajetym, wpuszczane beda za-
stepy wytaczne wychowancow szkét i innych zaktadow! wychowawczych,
jednak zawsze pod opiekg o0sob, przez Komitet wskazanych; podobniez
zamierzone jest tworzenie w tym czasie kompletow, z miodziezy starszej
ztozonych, w celu prowadzenia samej gimnastyki lub pojedynczych gier
sportowych.

W ogrodzie Saskim jest na wykonczeniu bardzo praktycznie i umie-
jetnie pomyslana sala gimnastyczna: 22 metry diluga i 9 m. szeroka.
Inne ogrody takze w przyrzady beda obficiej zaopatrzone.

Przewodnicy sami ukitada¢ beda wzorce zaje¢ w ogrodzie (przed-
tem plany takie byly wydawane przez kierownika albo instruktora);
w sezonie obecnym postanowiono pozostawi¢ przewodnikom pod tym
wzgledem wiekszg swobode.

Nauka ptywania. W szkole filologicznej W. Klossa zaprowadzong
zostata dla uczniéw nauka ptywania. Codzien po skonczonych wczesniej
lekcyach udajg sie nad Wiste i tam w szkole ptywania uczg sie tej umie-
jetnosci, tak wazne nieraz w zyciu majgcej znaczenie.

Rekreacya. Szkoly tutejsze wprowadzajg w planie zaje¢ uczniéw
wielce doniostg zmiane. Oto lekcye koncza sie wczesniej, tak azeby nie
irzeeigza¢ miodziezy naukg podczas upatdw w godzinach potudniowych.
Niektore szkoty urzadzajg dla swych ucznidw zabawy poobiednie w obre-
)ie szkoty lub poza miastem. Ciekawem bytoby zbada¢, co sie sklada
na tres¢ tych zabiegdéw ruchowych i o ile one, oprocz odpoczynku dla
umystu, dajg uczniom rzeczywistg sposobnos¢ normalnego rozwoju ciata.
Gry i C¢wiczenia fizyczne nigdzie juz na Zachodzie nie stanowig przygo-
dnie stosowanych i oderwanych zabiegdéw, ale wszedzie ujmowane sg
w system umiejetny, na danych naukowych oparty.

Szkota ,,dzyudzytsu” istnieje w Paryzu i gromadzi spory zastep
chcacych metode te zglebi¢. Zacheceni tern powodzeniem znawcy i fa-
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chowey metody japonskiej zamierzajg otworzy¢ szkoly takie w Berlinie
i Brukseli.

»Gymnastisk Selskab” w Kopenhadze. Towarzystwo gimnastyczne,
0 ktérego roczniku wzmiankujemy w ,,Ksigznicy” naszej x), daje wymowny
dowdd, jak sprawg wychowania fizycznego przejeci sg duniczycy.
Zatozone w r. 1899, towarzystwo ma na celu szerzenie w spoteczenstwie
zainteresowania do gimnastyki, a to przez odczyty, wydawnictwa i za-
ktadanie oddziatéw prowincyonalnych. Oddziatébw takich sprawozdanie
zesztoroczne wymienia—procz kopenhaskiego—-18; odczytow byto ogdtem
116; wydano 2 mate broszurki oraz rocznik, rozsytane darmo cztonkom, kto6-
rych liczono 791. Wazny tez krok stanowi wydanie tablic z przedsta-
wieniem postaw prawidtowych. (O tablicach tych byla wzmianka w 1
»Ruchu”). | to wszystko wobec nadzwyczaj matego dochodu: sktadke
roczng od wszystkich pobiera sie w ilosci 2 koron rocznie = okoto
rublal...

Towarzystwa gimnastyczne w Szwecyi, majgce na celu prowadze-
nie éwiczen gimnastycznych, datujg sie dopiero od r. 1870, a i niewielki dotad
uczynity postep: jest ich 35 z 3000 czionkéw (oczywiscie wszyscy Cwi-
czg). Od r. 1892 zigczyly sie wszystkie w zwigzek ,,Svenska gymnastik
forbundet.” Niewielki stosunkowo udziat szwedow w rzeczonych towa-
rzystwach tlumaczy¢ sie daje tem, ze gimnastyke uprawiajg dodatkowo
wszystkie towarzystwa sportowe a nawet zwigzki zawodowe; nadto
wiele o0sob éwiczy w zakladach gimnastycznych prywatnych za optata:
gimnastyka uwazana jest w Szwecyi za koniecznos¢ zdrowotng, na kto-
rej sie oszczednosci nie czyni. Dodajmy do tego, ze wszyscy zyjacy
dzi$ szwedzi ¢wiczyli takze stale w szkotach, a zrozumiemy zrédio tego,
ze typ szweda jest dzisiaj w poréwnaniu z innemi narodami pod wzgle-
ddm anatomicznym i estetycznym najnormalniejszy, najbardziej sie zbli-
zajac do ideatu starogreckiego...

Ksigznica ,,Kuchu.”

12. J. P. Muller: Kwadrans dziennie dla zdrowia. Moja metoda
hartowania dzieci i dorostych. Najwyzszy sukces! Przeszio 120,000
egzemplarzy, rozprzedanych zagranicg w przeciggu roku. Warszawa
1906, E. Wende i S-ka.

Ksiazka rzeczona, reklamowana zrecznie, stata sie w roku ostatnim powszechnie
znanem w dziedzinie gimnastyki zjawiskiem chwili. Eozbiér i ocene dzietka tego znajda
czytelnicy w dziale ,,Krytyki.”

13.  Albert Surier: La sant¢ par 10 minutes de Culture physigue
chaque jour. Paris.

Powodzenie ksigzki J. P. Mullera, ktéra zyskata w czasie krétkim rozgtos Swia-
towy, pobudzito w czasach ostatnich wielu autorow do nasladowania zastuzonego i pra-
ktycznego dunczyka. W liczbie ich znalazt sie i p. Surier, ktéry w swem dzietku podaje
przepisy ¢wiczen i hygieny zycia codziennego w sposéb zajmujacy, acz zbyt moze
powierzchowny. Badzcobadz ksigzka ta mierzy¢ sie nie moze z dzietem Mullera, ani
tembardziej z cytowang poprzednio ksigzka Schrodera.

) W numerze 3
Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



Najtansza i najobfitsza ilustraeya

poswiecona Rodzinom polskim, wychodzi od lat 30-tu pod redakcyag

-------- WEADYStEt AWA MALELBSZBWSKIEGO.

Zawarto$¢ BIESIADY obejmuje wszystkie rodzaje literatury pieknej, chwile biezaca,
wszechSwiatowa i wiedzg gruntowng, w formie popularnej, przytaczamy niektore dziaty
szczeg6towe:  Uroczystosci Koéciota katolickiego. Liczne powiesci historyczne i spétczesne.
Podroze po kraju i obczyznie. Polityke. Historye polska i powszechna. ~Wychowanie domo-
we i publiczne. Sztuki piekne., Starozytnictwo. Heraldyke. Rozwdj stosunkéw miedzyna-
rodowych. Postep naukowy. Zyciorysy zastuzonych ludzi. Przeglad pism i ksia.zek. Wy-
nalazki najnowsze. Prace ziemiaskie. Przemyst i handel. Herbarz szlachetnych. Pamie-
tniki. Korespondencye z czytelnikami. Humorystyke. Rebusy, szarady, logogryfy i inne
rozrywki. Mody. Ogtoszenia ptatne. W dziale ilustracyjnym: Cthi biezaca, wy
nalgzkl ilustracye do powiesci, zabytki przesziosm krajoznawstwo, portrety, ople obrazow
mody i t. p. u— si

—==—=—=—=—"Spodtpracownietwo literackie | artystyczne BIESIADY LITETACKIEJ
stanowig sity doswiadczone, pierwszorzedne. Na czele zastepu literackiego —

Henryk Sienkiewicz
BIESIADA drukowac bedzie, z poczatkiem r. 1906 powiesci spotczesne

MARY| RODZIEWICZOWNE):

----------- mJaskotczym  szlakiem** i ,,Obywatel**-----2--------
oraz powiesc historyczng

-------------- autora ,,Pasa Rycerskiego** -----------

W dodatku WIECZORY POWIESCIOWE: cykl powiesci ,T. 1. Kraszewskiego,
osnutych na tle rewoluci Kosciuszkowskiej i Wypadkow 1863 r. nadto M.
—m= Synoradzkiego szereg opowiadan z 1830 — 31 r. =

Na pamiatke-premium Biesiada w r. 1906 wybrata
Portret artystyczny, kolorowany, bohatera narodowego
JOZGFA KSieCIA PONIATOWSKIEGO

Portret otrzymajg bezptatnie wszyscy catoroczni prenumeratorowie.

Uwazamy za zbyteczne rozpisywac sie o zasobach Biesiady literackich i artystycznych.
*Kazda praca bedzie godng pisma, cieszacego sie od lat tJO sympatya naszego spo-
eczenstwa.

PRENUMERATA:
Biesiada Literacka” ,,Biesiada Lite(ag:k_a" z ,Wieczorami
w Warszawie: Rocznie rb. 5. Powiesoiowemi”
Kwartalnie rb. 2.25. w Warszawie: Rocznie rb. 6.50.

. ; Kwartalnie rb. 1.63.
Z przesytka pOCZtOW&}('WﬁRrgﬁZn%e rbr.b'1.58j Z przesytka pocztowa: Rocznie rb. 8.

Kwartalnie rb. 2.

ADRES: Biesiada Literacka, ilustraeya Polska, Warszawa, Plac Warecki He 4.
na zadanie, administracya Biesiady posyla numer okazowy bezptatnie.



,BLUSZCZ"

Najobszerniejsze pismo poswiecone sprawom kobiecym w najszerszym
zakresie, pomieszcza w kazdym z poszczegllnych swoich dziatow tylko prace
Wyborowe _zajmujace, zywotne w tresci, a wyrdzniajace sie pod wzgledem formy
literackiej i poprawnosci jezyka.

Nie majac zamiaru zmienia¢ warunkow przedplaty! naszego pisma, a pra-
gnac Czytelnikom naszym za te sama cene dostarczy¢ jeszcze wiecej tresci,
ktoraby praktycznie uzupetnifa literacki zaséb ,,BLUSZCZU,” postan0W|I|smy
bez wszelkiej doptaty dotacza¢ w ciggu roku;

CZTERY DODATKI SEZONOWE.

Zeszyty te utworza w ciggu wiosny, lata, jesieni i zimy kazdego
roku obszerny tom, stanowiacy sam w sobie zupetng cato$¢, odrebng od
statych dodatkow do ,,BLUSZCZU," dofaczanych bez zmiany w dalszym
ciggu do kazdego numeru. Zapehi je tresé, zajmujaca i pozyteczna dla kobiet,
bez wzgledu na ich stanowisko spoteczne, albowiem zarowno wytworna dama
w salonie, jak praktyczna pani domu, zabiegliwia matka rodziny, gospodyni czy
ochmlstrzym W najmniej zamoznym stanie, znajdzie tu mndstwo potrzebnych,
ciekawych i pouczajacych wskazdwek z dZ|edzmy mody, robét kobiecych, gospo-
darstwa domowego, sztuki kulinarnej, ogrodownietwa, etc. etc.

Mamy nadzieje, iz przez takie powiekszenie objetosci pisma za te
samag ceng, CO dotychczas, bez wzgledu na znaczne koszty, jakie ono za
sobg pociagnie, uczynimy ,,BLUSZCZ'" jeszcze bardziej pozytecznym i poczy-
tnym organem w kazdym domu polskim.

Pozwalamy sobie przypuszcza¢ iz ,,BLUSZCZ," jako pismo, poswie-
cone wytgcznie sprawom kobiecym, przy? dmsmg)szych 0 tyle swobodniej-
szych ~ warunkach  wydawniczych,  pozyska so w roku czterdziestym
trzecim swego istnienia Jeszcze wiekszg wzigtosC i poczytnosc, a zadaniem
Redakeyi i wydawcow bed2|e aby i. coraz wiecej zdobywat chlubnego uznania.

w_kazdym numerze ,,BLUSZCZU" mie-
sci w ciggu roku okoto 2000 rycin. Tabli-
ce kroju sa tak dokfadne i szczeg6towo

objasnione, ze dajg mozno$¢ wykonczenia w domu wszystkich czesci ubrania

dla kobiet i dzieci oraz bielizny mezkiej i dziecinnej. Osobne artykuty, Kilka

razy do roku obznajmiajg Czytelniczki ze sposobami wykonania: kroju_sukien,

bielizny, robét drutowych, haftu bla}e%o siatki gipiurowej i robot
— koronkowych. ...

Warunki Przedptaty

w WARSZAWIE: z PRZESYLKA:
miesiecznie rb. — kop. 60 kwartalnie . rh. 2 kop. 50
kY\;?(:Ez;;I:iig ) é " gg potrocznie v 5
F(;chnie o .1 :: 20 rocnie P 10

Dla unikniecia reklamaeyi prenumerate najlepiej nadsyfac¢
wprost do  Administracyl ,BLUSZCZU,* Nowy
Swiat JSRi. 41, w Warszawie.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Whadystaw R. Koztowski.



