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POSWIECONY SPRAWOM
WYCHOWANIA FIZYCZNE-
GO | WOGOLE NORMAL=

NEGO ROZWOJU CIALA.

wychodzi 11 i 26 kazdego miesiaca pod redakcyg Wiad. R. Koztowskiego.

Przedptata roczna wynosi w Warszawie rb. 2.40; z przesytka pocztowa rb. 3.40
w Austryi 8 koron. Przedptata potroczna w odpowiednim stosunku.
Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i kop. 15 z przesytka pocztowa.

Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty i ogtoszen zwra-
cac sie nalezy do administracyi i ekspe-
dycyi ,,RUCHU", ktore sie mieszczg w
ksiegarni p. f. E. Wende i S-ka w War-
szawie, Krakowskie Przedmiescie, 9. Dla
Galicyi i Poznanskiego administracye
objeta ksieg. H. Altenberga we Lwowie.

Wszystkie artykuty sg ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbior honoraryum
najdalej w przeciggu 3 miesiecy od daty
wydrukowania artykutow. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wkasciwym przesytane.

Adres redakeyi: Wilcza 38, m. 12. Redaktor przyjmuje: we wtorek od g. 4—5 w.,

w czwartek od g. 6—7 w. i w sobote rano do g. 10%/,.

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie okfadki, tudziez na kartkach
pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za /2 kol. 13 rb,, za '|¢ kol. 7 rb,, za '8
kol. rb. 4. Na stronach oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za '/a kol. 11 rb.,
za |t kol. 6 rb. i za '|, kol. rb. 3.50. Ceny te sa jednorazowe. Przy ogtoszeniach
rocznych, pétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa.

Tre$¢ numeru 4-g'0 ,,RUCHU".

Od redakeyi.

Poglady filozoféw greckich na gimnastyke i poréwnanie jej z gimnastyka wspot-
czesng, dalszy ciag, p. prof. J. E. Chryssafisa z Aten.

Sokot. Sokdt w Warszawie. Sokot w Wilnie. Sokot polski nad Newa.

Piekno ciata a zdrowie, p. K. A. Knudsena z Charloltenlundu, inspektora gtéwnego
gimnastyki w Danii.

Tarro Myaki (z rycing).

Zewszad: Kijowskie polskie towarzystwo gimnastyczne. Aresztowanie turystow.
Zapasy w pitke nozng. Ofiara walki francuskiej.

Ksigznica ,,Ruchu™ Jfe 18—19.

Ogtoszenia (na oktadce barwnej)

Numer niniejszy skiada sie z 8 stron tekstu i 4 stron
oktadki.



»Ruch” wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca w objetosci 16 lub 8
stron précz okfadki. Na tres¢ ,,Ruchu” skiadajg sie:

1. Artykuty, dotyczace wychowania fizycznego na postawach ana-
tomii, fizyologii, hygieny i estetyki.

2. Rozbiér mitod gimnastyki, pracy recznej, gier ruchowych, spor-
tow, Spiewu i t. d.

3. Przeglad ich dziejowego rozwoju.

4. Wskazowki praktyczne do ich uprawiania i stosowania.

5. Przeglad sprawy wychowania fizycznego i, w zwigzku z niem,
estetycznego w kraju i zagranica.

6. Kronika wybitnych przejawow w tej dziedzinie, tudziez w zy-
ciu stowarzyszen, rozwojowi ciata poswieconych.

7. Bibliografia i krytyka.

8. Odpowiedzi redakcyi.

9. Ogtoszenia (na okfadce barwnej).

W miare potrzeby umieszczone bywajg ilustracye.

»Ruch” ma zapewnione wspdtpraeownictwo najwybitniejszych sit
swojskich i obcych. Zasilajg pracami pismo nasze nietylko uczeni i fa-
chowcy polscy, ale réwniez cudzoziemcy. Wsrdd tych ostatnich znaj-
dujg sie: prof. Franjo Buczar (Zagrzeb), insp. gimnast, Leon Dupont (Bruk-
sela), K. A. Knudsen (Charlottenlund), dr. tiloz. Fr. Knudsen (Kopenhaga),
insp. slojdu Aksel Mikkelsen (Kopenhaga), rektor K. E. Palmgren (Sztok-
holm), dr. Frode Sadolin (Kopenhaga), prof. Gendo Tsuboi (Tokio) i inni.

Nader niska przedptata—rb. 2 kop. 40 rocznie w Warszawie i 0 ru-
bla drozej z przesytka pocztowg — umozliwia trzymanie ,,Ruchu” wszy-
stkim, co sie prawdziwie i powaznie interesujg sprawg normalnego roz-
woju ciata obecnego i przysztych pokolen.

*

* *
Tres¢ numerdw poprzednich ,,Ruchu.”

Stowo wstepne. Dzien dzisiejszy.

Jedrzej Sniadecki, p. dr. med. J. Peszkego (z portretem).

»Fizyczne wychowanie dzieci” Jedrzeja Sniadeckiego w $wietle dzi-
siejszych poje¢, p. dr, Jozefa Bogdanika z Krakowa.

Mysli Jedrzeja Sniadeckiego, z dzieta ,0O fizycznem wychowaniu
dzieci” wybrane.

Nieco o gimnastyce szwedzkiej, p. dr. Eug. Piaseckiego ze Lwowa.

Poglady filozoféw greckich na gimnastyke i poréwnanie jej z gimna-
stykag wspotczesng, p. prof. J. Chryssafisa z Aten.

O plywaniu, p. Holgera Nielsena z Klampenborga.

Slojd szkolny, p. Jerzego Kuhna.

O wychowaniu fizycznem matych dzieci, p. A’ H. Rasmussena
z Kopenhagi.

Metoda japoriska, p. Wk R. Koztowskiego.

Kwestyonaryusz w sprawie wychowania fizycznego.

Gry ruchowe: Trzeciak, Nozna w kole, Wieza, Nozna w granicach,
Nozna z bramka, p. Gracza.

Z zycia szkolnego. Przeglad czasopism.

Zewszad: Ogrody im. Raua. Z parku Jordana. Pitka nozna.
Igrzyska olimpijskie. Szkota gimnastyki. Nauka ptywania. Rekreacya.
Szkota ,,dzyudzytsu.” ,,Gymnastisk Selskab” w Kopenhadze. Towarzy-
stwa gimnastyczne w Szwecyi: Finska kvinnors gymnastikférbuud. Towa-
rzystwa strzeleckie w Szwajcaryi. Zlot Sokolstwa stowianskiego w Zagrzebiu.

Ksigznica ,,Ruchu”—ocena siedemnastu dziet polskich, szwedzkich,

dunskich, rosyjskich i francuskich.
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RUCH

DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normainego rozwoju cCiafa.

OD EEDAKCYI.

W nr. 2 pisma naszego zamiescilismy ,,KKwestyonaryusz
w sprawie wychowania fizycznego” i numer ten rozesta-
lismy wszystkim szkotom polskim prywatnym w Warszawie i na prowin-
cyi. Odpowiedzi miaty by¢ przesytane pod adresem redakcyi ,,Ruchu”
najpozniej do d. 20 czerwca r. b.

Dotad na 100 wystanych egzemplarzy otrzymaliSmy odpowiedzi 21
niniejszem skladamy za nie serdeczne podziekowanie tym, ktérzy na
Wezwanie nasze pospieszy¢ zechcieli. Zdawatoby sie, iz kwestyonaryusz
taki powinien byt znale$¢ oddzwiek u tych, co wychowaniem miodziezy
naszej kierujg, i nie watpimy, iz odpowiedzi w dalszym ciggu, cho¢ sp6z-
nione, odbierzemy; to tez ponawiamy prosbe swa, nadmieniajac, ze i nadal
z wdziecznoscig odpowiedzi przyjmowac bedziemy i dopiero d. 1 sierpnia
Przystgpimy do ich opracowania i uogolnienia w odpowiednich artykutach.

g> £. (JAryssa/fs

Poglady filozofow greckich na gimnastyke
| porownanie je] 7 gimnastyka wspotczesng,

(Dalszy cigg).

Zasady, postawione przez Platona i Arystotelesa, daja nam catko-
witg podstawe, na ktdérej opiera¢ sie musi wychowanie fizyczne, majace
zapewni¢ nam zdrowie, piekno i site, usprawni¢ miodziez do wszelakiej
pracy oraz do znoszenia trosk pokoju lub wojny, a przez to majace cal-
stklll P°ddac¢ witadzy panstwa. (Politica, XIV, 156). Wszy-

Kle zasad tych szczegoty, dotyczace praktycznego stosowania systemu,
yty starannie badane i rozwijane przez innych — éwczesnych i pozniej-
kffh  Skarzy, filozofow lub gimnastykéw. Jednak tylko Galenowi,
ory byt jednoczesnie lekarzem, filozofem i gimnastykiem, udato sie uzu
pe nic system gimnastyki przez ustalenie zasad gimnastyki leczniczej.



44 RUCH Ac 4

Dokonat tego tak jasno i gruntownie, iz nawet nowocze$ni uczeni nie-
wiele doda¢ moga do podanego przezen systemu wychowania fizycznego.

W swej hygienie podkresla naprzod Galen kazdemu cztowiekowi
wrodzong, czysto bezwiedng skionno$¢ do ruchu; podnosi potem, ze
wszystkie czesci ciata mie¢ ruch powinny w odpowiednim stopniu i ko-
lei. Woyjasnia on i ustanawia réznice pomiedzy c<¢wviczeniem a ru-
chem. Cwiczenie powinno by¢ zawsze zastosowane do wieku, budowy
ciata i stanu zdrowia c¢wiczacego, poniewaz ruch, tatwy dla jednego,
moze sie sta¢ nader trudnym, nawet niewykonalnym dla innego. (Hy-
giena Il, 2—8). Wykazuje on waznos¢ punktu wyjscia w ¢wiczeniach
dziennych i zacheca nauczyciela do zwracania uwagi na to wszystko, co
pozwoli mu nie przekroczy¢ stopnia wiasciwego zmeczenia. W docieka-
ganiaeh swych Galen stosowat nawet badanie moczu.

Galen dzieli caly zas6b c¢wiczen na cztery grupy gtéwne:

ruchy czynne, ktore zaleca ludziom zdrowym;

ruchy bierne, obejmujgce wszelkiego rodzaju nacieranie i mie-
sienie rekoma.

ruchy mieszane (czynnobierne), jak jazda konna lub na ko-
tach i wszelkiego rodzaju trzesienie;

ruchy tagodzgce lub odciggajace, ktére obejmuja ru-
chy proste i tatwe, wykonywane w koncu wzorca, albo tez po kazdem
¢wiczeniu wysitkowem i nuzacem, a to w celu przywrocenia w przeja-
wach zyciowych réwnowagi, straconej chwilowo w skutek zmeczenia;
pragnat przez nie unika¢ przemeczenia.

Ruchy czynne obejmowaty nietylko ¢wiczenia . dawne agonistyczne,
lecz takze ¢wiczenia wolne, zwisy u linki lub belki poprzecznej, éwicze-
nia z ciezarami, ¢wiczenia ndg, ¢wiczenia z oporem, ¢wiczenia podwoj-
ne, chdd, bieg, rozmaite C¢wiczenia tutowia — wolne albo przy $cianie —
sciamachia *); liczne gry w matg lub wielkg pitke, wreszcie ¢wi-
czenia oddechowe i gtosowe, zalecane gwoli wyrobieniu ptuc i klatki
piersiowej. Galen dzieli wszystkie te ruchy na grupy wedle rodzaju
i wielkosci pracy miesniowej i zaleca nauczycielowi wielkg oglednos¢
w wyborze ¢wiczen, dbato$¢ o umiejetng zmiane i 0 nieprzekraczanie
granicy zmeczenia mozebnego. Mowi takze o ruchach, wiasciwych roz-
maitym rzemiostom i poréwnywa je z c¢wiczeniami metodycznemi. Wzo-
rem Arystotelesa nie zaleca on wecale ruch6w z tych rzemiost, poniewaz
przez ich wytgczne powtarzania zatraca sie zgodno$¢ w ksztattach ciala.

Wedtug rodzaju i zakresu samej pracy miesniowej dzielit Galen ru-
chy czynne na 4 grupy:

¢wiczenia natezone, albo ¢wiczenia sity obejmowaty: podnoszenie
ciezarOw, zwisy i wspony (wspinanie);

¢wiczenia szybkosci polegaty na szybkich c¢wiczeniach biegu, grze
w pitke, ¢wiczeniach wolnych oraz wstepie do boksowania;

¢wiczenia gwattowne, zwane réwniez ¢wiczeniami natezonemi i zto-
zonemi, obejmowaty wszystkie niemal ¢wiczenia agonistyczne, jako to:
rzut krazka lub dzidy, bieg z ciazkami lub bez nich, zapasy i t. p;

¢wiczenia oddechowe i hartujgce uwazane byly przez Galena za
najwazniejsze z pos$rod cEwiczen ciala.

') Podobne do tego, co anglicy maja pod nazwag punching bali, t.j. bo-
ksowanie samotne, bez przeciwnika, z wielka pitka zwieszana.
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Miesienie stanowi rowniez nader wazny punkt systemu gimnasty-
cznego Galenowego. Wymienia on liczne jego rodzaje, uwazajac je za
wyborny $rodek tagodzacy, nawet dla zdrowych, zwilaszcza po Cwicze-
niach wiecej meczacych; najwieksze znaczenie przypisuje miesieniu su-
chemu bez tluszczu, jedynie rekawiczka, suknem albo wprost gotg reka.
Cwiczenia bierne przechodzi Galen z najdrobniejszemi szczeg6tami; zada,
azeby wszystkie ruchy mialy wplyw prostujgcy na postawe ciata, przy
omawianiu za$ skrzywien kregostupa zaleca ruch jednostronny ku stronie
przeciwnej, podobnie jak w czasach obecnych jest uzywany w metodach
dzisiejszych.

Siegajac tak gieboko pod wzgledem pojmowania istoty gimnastyki
racyonalnej, nie mogt by¢ Galen obojetny na sprawe wyksztatcenia uzdol-
nionych nauczycieli gimnastyki. Uznaje on, ze dobry nauczyciel gimna-
styki pominien posiada¢ doktadng zarowno praktyczng jak i teoretyczng
znajomo$¢ wszystkich ¢wiczen, azeby modz wybiera¢ wiasciwe i uzywac
ich wedle zdarzonej potrzeby. ,lIstnieje, twierdzi on, wielka réznica po-
miedzy wyksztatconym kierownikiem gimnastyki a nieuswiadomionym, co
nie badat gimnastyki gruntownie, lecz zna jedynie jej praktyczne zasto-
sowanie; roznica ta jest réwnie wielka, jak pomiedzy lekarzem a ku-
charzem.”

Zwrécit tez Galen uwage na znaczenie przyjemnosci i zadowolenia
podczas ¢éwiczen. Napisat on nawet, oprécz wielkiej ksiegi 0 hygienie,
osobng ksigzeczke o grze w pifce, przyznajac jej wielkie znaczenie, a to
dla wzbudzanego przez nig zainteresowania. ,,Najlepsze atoli sg Cwicze-
nia gimnastyczne, taczace w sobie zaréwno pierwiastek przyjemnosci,
jak i wzglad na zdrowie i piekno.” Nie uznawat Galen bynajmniej
rozmaitego rodzaju rozrywek ruchowych, wymagajacych wielkich ko-
sztébw i czasu wielkiego, np. polowanie, wyscigi konne lub jezdne, po-
niewaz zajmowac¢ sie niemi moga tylko bogaci lub majacy wiele czasu
wolnego. Jeszcze surowiej obchodzi sie z przesadnem sitactwem: nazy-
wa je $rodkiem ztym i nienaturalnym, ktéry niby pragnie utrzymac
zdrowie, atoli osigga zupetnie inne wyniki. W mys$l tego zaklina nau-
czycieli gimnastyki, azeby si¢ nie gubili w drobiazgach bez znaczenia,
lecz zwracali uwage swa na cato$C. Umiejetnos¢, zajmujgca sie czto-
wiekiem ma dwa dzialy: gimnastyke i sztuke lekarska; gimnastyka atoli
traci swa ceche naukowa, jezeli zaniedbuje gtéwny swodj cel wychowa-
Nezy; wtedy upada, stajgc sie zajeciem ziem, wrogg dla zdrowia kako-
technig (ztg sztukg), wolnego obywatela niegodna.

(Dokonczenie nastgpi).

SOKOL..

lle mysli zawiera wyraz ten czarodziejski, od dziecinstwa styszany
| oznaczajacy co$ drogiego, tajemniczego, wzbronionego! Kazdy z nas
wzrastat z przekonaniem glebokiem o jego wielkiem znaczeniu, o roli
w przysztosci... Widziany niekiedy obrazek stroju uroczystego lub pro-
porca wznosit umyst dzieciecy na wyzyny szlachetnej fantazyi, budzit
nutosc, dodawat wiary, krzepit nadzieje...
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Potem widok ,sokotéwl! rzeczywistych nadzieje te utrzymywat na
krétko. Pod skalpelem prawdy naukowej sny fantazyi rychto sie roz-
wiaty, gdy zycie klam im zadawatlo. 1 wida¢ bylo, ze to szata ze-
wnetrzna kryje nieudolng rzeczywistosc...

Kto sny miodziencze zachowat i pragnat je w zycie weciela¢, rychto
dostrzegt, ze inng droga iS¢ nalezy; nie krzykactwem, lecz wiedzg stero-
wac sie ku sile i mocy, co w przysztosci zawazy. Czut, ze ze snow
pierwotnych ostata mara tylko, bez znaczenia i wartosci: trzeba sny te
mitodosci ponownie sitami Swiezemi na rzeczywistosci droge skierowac...

Atoli stala sie rzecz dziwna.. Sokét, dtugo sie do lotu rwacy
w okowach, jak gdyby przyrést do nich — niby zaczarowany, z miejsca
sie ruszy¢ nie moze, cho¢ podawnemu powtarza hasto, co naprzod iS¢
zaleca...

Skrzept, i skamieniat, i stoi niby Swiadectwo snéw wielkich o sile
olbrzyma, o mocy skaty. Lecz przysztos¢ mu obca—postepu sie boi...

Hej! druhy sokoty! zerwijcie okowy! okowy najgorsze bo wiasnej
roboty! okowy przesadu, pychy i uprzedzen...

Zwrdccie swe oblicza w strone, skad jutrzenka sSwita, gotowa wam
droge na zycie dalsze wskaza¢, prace waszg opromieni¢ i owoce przez
was upragnione zapewnic.

Porzuécie szlak zawodny zamozachwytu, ktéry was na bezdroza
prowadzi! wejdzcie na droge samokrytyki, co was do celu prawdziwego
zawiedzie!

I nie bedziecie potrzebowali nawotywaé, ani zakleciem zjednywac:
WSzyscy przejrza i w was uwierzg, bo wartos¢ mie¢ bedziecie.

1 powiedziecie wszystkich, i wzmocnicie wszystko, i spetnicie sny
zaranne, i olbrzymy stworzycie, dowodzac Swiatu catemu, zescie sit ukry-
tych nie uzyli na marne, lecz w zycie prawdziwe przekuli...

% Wasz sercem.
* *

Sokot w Warszawie. Juz od kilku miesiecy czynione byly przygoto-
wania i starania okoto zalozenia Sokota w Warszawie. Mysl odrazu zy-
skata szerokie przyjecie ze strony publicznosci i w paru miejscach od-
bywano nawet ¢wiczenia sokole. Dopiero niedawno, w d. U b. m., za-
twierdzono ustawe towarzystwa. Zatozycielami sa: dr. Guirard, St. Po-
powski, Kl. Starzynski i i.

Towarzystwo zamierza podobno oprze¢ sie na ustawie Sokota gali-
cyjskiego, napisanej przed 30 laty, a wiec i dla Galicyi juz przestarza-
tej. Wobec tego, ze w gronie zatozycieli przewazajg zwolennicy starej
rutyny, albo teoretycy bez znajomosci gimnastyki, zapewne i Sokot war-
szawski bigkac sie czas jaki$ bedzie po manowcach, zanim wejdzie na
drogi, przez wiedze tegoczesng wskazane. Oby to jak najkrocej trwato—
tego mu calem sercem zyczymy.

Sokét w Wilnie ulegalizowany zostal niedawno. Stowarzyszenie
znalazto odrazu grunt dobry i zyskato juz okoto 300 cztonkéw. Na
prezesa powotano dr. Czarkowskiego. Postanowiono dazy¢ odrazu do
budowy gmachu wiasnego. Oprécz uprawiania gimnastyki majg by¢ tez
organizowane oddzialy sportowe wylaczne, jak wioslarski, kotowy, gier
towarzyskich i t. p. Ubolewa¢ nalezy, ze inicyatorowie i kierownicy So-
kota wilenskiego nie znajg zapewne sprawy rozwoju cielesnego gdziein-
dziej, stycha¢ bowiem, iz bezwzglednie wzorowa¢ sie majg na Sokole
galicyjskim i stamtad czerpa¢ wskazowki teoretyczne i praktyczne.
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Sokot polski nad Newag. Whkrotce po ogtoszeniu manifestu 30 paz-
dziernika grono polakéw w Petersburgu powzieto mysl utworzenia to-
warzystwa gimnastycznego, ktéreby mogto zjednoczy¢ rozproszong ko-
lonie tamtejszg. Liczba czlonkéw pici obojga dosiega obecnie trzystu;
na prezesa powotano prof. Jozefa Ziemackiego. Towarzystwo uprawia
obok gimnastyki, prowadzonej przez pare os6b pod kierunkiem sokota
galicyjskiego, fechtunek, sztrzelanie, jazde konng, wioslarstwo, kolarstwo,
$piew; nadto zamierzane sg odczyty, pogadanki, wycieczki i przedstawie-
nia amatorskie. Dla dziatwy ma by¢ prowadzona gimnastyka osobna.

K. A. Knudsen (Charlottenlund w DaniiJ.

piekno ciata a zdrowie.

Czy mozna zestawi¢ razem zdrowie i piekno ciata? Czyz piekno
mie¢ moze jakie$ znaczenie, gdy mowa o normalnym rozwoju ciata?
czy nie jest ono raczej rzeczg czysto zewnetrzng, a wiec pozorng? By-
najmniej, wszystkie bowiem cechy pieknego ciata: swobodnie wzniesiona
gtowa, wypukite piersi, prosty grzbiet, lekkie i zwinne ruchy — sg zara-
zem niezawodnemi oznakami zdrowia i sity. Piekno i zdrowie nie da-
dza sie w wiasciwem swem znaczeniu jedno od drugiego oddzieli¢: osig-
gajac w wychowaniu jedno, jednoczesnie i drugie zyskujemy.

f Czy jednak piekno ciata jest czem$ réwnie wrodzonem, jak pie-
knos¢ twarzy? czy np. niepodobna tu doj$s¢ do jego zmiany?

Usposobienie wrodzone ma oczywiscie w rozwoju ciata swe zna-
czenie, lecz zazwyczaj zapominamy o0 tem, iz moze ono, pod wptywem
wychowania i innych warunkéw, uledz przyttumieniu lub rozwinieciu;
przecie nawet twarz nie bywa niezmienng. Wszak twarz pigkna i ksztat-
tna sta¢ sie moze zupetnie brzydka, gdy straci swag Swiezo$¢ i zdrowie;
z drugiej strony i twarz brzydka sta¢ sie moze bardzo piekng, o ile
zdrowy ma wyglad...

Wspotczesni ludzie tak sie odzwyczaili od postrzegania pieknego
Wala, iz najczesciej zwracajg uwage gtdwnie na ubranie. Poczucie na-
sze piekna kaze nam zazwyczaj dbac jedynie o szaty piekne a modne.
Prawdziwg pieknos$¢ ciata “ocenia¢ mamy sposobnos¢ wtedy tylko, gdy
Warny przed sobg rzezby mistrzow starogreckich, albo chocby Tlwrvald-
8ena; ze pieknosc¢ ksztattdbw powinien kazdy z nas zyjacych posiada¢ —
Uad tem sie nawet nie zastanawiamy.

Nie zastanawiamy sig¢, bo rzadko sie po temu zdarza sposobnosc.

Aé'edna_k sie zdarza. Dowodnym tego przyktadem znana rzezba
“wta Bogebjerga, ktory odtwarzajgc gimnastyka J. P. Mullera bez

0 Autur znanej, a i w ,,Ksigznicy” naszej ocenianej ksigzki p. t. ,,Kwadrans
~' nnie dla zdrowia, moja metoda hartowania dzieci | dorostych"; patrz numer 2
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sztucznych dodatkéw i z wiernoscig zupeing, dat nam jeden z najpie-
kniejszych okazow budowy ciata, jakie tylko w starozytnej Helladzie
znales¢by mozna.

Zresztg widzimy ksztalty naturalne ciata u kapigcych sie lub pty-
wajgcych, a wtedy wybornie ocenia¢ mozemy wptyw ¢wiczenia racyonal-
nego na rozwdj prawidtowy ciata pieknego. W miare wycwiczenia
ksztatty ciata stajg sie blizsze temu, co za ideat uwazamy, dotad odnaj-
dywany w rzezbach. Piekne i dobrze zbudowane ciatlo uwazamy za naj-
wyzsze z dobr doczesnych, a przecie, chociaz pozyskanie dobra tego tak
jest tatwe, jakze mato o nie dbamy!...

Jezeli potega polityczna kraju nie zalezy od jego obszaru, to row-
niez to samo mozna powiedzie¢, ze kultura i warto$¢ narodu nietyle za-
lezng jest od liczby jego synow, ile od ich zdrowego, sprawnego i pie-
knego ciata. | dalej rzec mozna, ze kazda gltowa trzymana prosto,
wzniesienie kazde piersi, wyprostowanie kazde grzbietu, wzmocnienie
kazdego ramienia — wszystko to skiada sie na jedno, na wzmocnienie
i uszczesliwienie kraju i narodu...

Jakze to osiggnac?

Tak oczywiscie, jak ogrodnik z drzewem, ktore ehce mie¢ piekniej-
sze, prostsze, mocniejsze i ptodniejsze: hoduje je, daje mu niezbedne wa-
runki, na ktore go sta¢. Podobniez nalezy zawczasu racyonalnie i celo-
wo ksztatci¢ ciatlo dziatwy i miodziezy.

A przecie ksztalcenie ciata w jego rozwoju przyrodzonym jest
prostsze i tatwiejsze od ksztatcenia ducha.

Jezeli zabiegamy o to, zeby wszyscy posiedli pewien stopien roz-
woju umystowego, wszyscy umieli czyta¢ pisac—o ilez tatwiej osiggnac
mozna to, zeby wszyscy rozwijali swe ciato normalnie!...

Czyni¢ to powinna szkofa, dajgc wychowancom wiasciwe cwiczenia
ciata.

Oby ci, co tworzg programy dla kraju, umieli tez w zabiegach
swych o szczeScie i postep narodu uwzglednia¢ sprawe normalnego roz-
woju ciata zdrowego i pieknego...

(ttum, z dunskiego K.)

T ARRO MY AKL

Tarro Myaki, najznakomitszy dzyudzytnik japonski, bawit niedawno,
juz po raz wtéry w tym roku, w Paryzu, gdzie u Bostock’a mierzyli sie
z nim wszyscy przebywajacy w ten miescie sitacze, bokserzy i inni
fachowcy w zapasach, ale nikt nie byt w stanie unikna¢ porazki. Brat
za wieczor 1000 frankéw i pokonywat wszystkich przeciwnikéw bez wy-
jatku. Niepokonany dotad japoriczyk obiecat 25000 frankéw temu, ko-
mu w walce ulegnie, atoli dotad bez skutku. Jedno z pism fachowych
tak pisze o niezwyktym tym mistrzu: , Ten cztowiek jest prawdziwg
potega i doznaje sie uczucia wstydu na widok, jak igra on z ludzmi
olbrzymiej sity, zupetnie ich obezwiadniajac”.
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Ostatecznie Myaki dowiodt, ze jest jedynym w swoim rodzaju i nie-
pokonanym, zas metoda japoniska jest niezaprzeczenie najskuteczniej-
szym $rodkiem obrony wobec najsilniejszego przeciwnika.

Podobizne Myakiego podajemy naszym czytelnikom. Napis z prawej
strony odtwarza jego podpis japonski.

ZEWSZAD.

Kijowskie polskie towarzystwo gimnastyczne, od roku juz istnie-
jace w fazie organizacyjnej, uiedawno miato walne swe zgromadzenie,
na ktérem zdawano sprawe z pracy przygotowawczej. Wkrotce potem,
9 b. m, dopetniono wyboru zarzadu. Na prezesa powotany zostat
p. Ernest Herse, na naczelnika p. St. Hiszpanski.

Towarzystwo zdotato zainteresowac kolonie polska miejscowg i po-
zyskato przeszio 300 cztonkéw. Dziatalno$¢ towarzystwa obejmuje, procz
gimnastyki (ktérg postanowiono uwzglednia¢ przewaznie), sporty, zaba-
wy, choéry, przedstawienia amatorskie, utrzymywanie ksiaznicy, urzadza-
nie odczytow—o wiele wiec przekracza¢ bedzie zakres nazwg wskaza-
ny; obawia¢ sie nawet nalezy, ze gimnastyka, pomimo postanowienia od-
nosnego, najmniej uwzgledniang bedzie...
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Aresztowanie turystéw. Grono cyklistbw z Warszawy i todz;
wyruszyto na wycieczke w okolice Sandomierza. W Opatowie podro
znicy zostali—jak donosi Gazeta polska — zaaresztowani z nakazu miej
scowego naczelnika powiatu i, pomimo posiadanych dowodow legityma
cyjnych, trzymani byli w areszcie Kkilkanascie godzin. Na przedstawie
nie, ze urzadzanie wycieczek jest przewidziane w ustawie odnosnycl
stowarzyszen, naczelnik uzasadniat swoéj nakaz tem, ze podczas stant
wojennego zadne wycieczki nie moga by¢ przedsiebrane.

Woycieczki sportowe zbiorowe, z powodu doniostego swego znaczeni!
pod wzgledem usprawnienia i rozwoju fizycznego zalecane sg wszedzu
w zakresie jak najszerszym i wszedzie tez cieszg sie poparciem wiad'.
odnosnych. W ciggu lata biezagcego zapewne zamierzane sg i u nas wy
cieczki takie na wiekszg skale, bytoby wiec pozadanem wyjasnienie do
ktadne, gdzie i kiedy ludnos¢ o zakazie urzgdzania wycieczek byta po
wiadamiana, jezeli wog0le zakaz ten komukolwiek na co przydac sit
moze...

Zapasy w pitke nozng — zapewne pierwsze w Polsce — odbyty sig
w Krakowie podczas Zielonych Swigtek, pomiedzy druzyng miejscowi
a lwowska Palme zwyciestwa przyznano Iwowianom, co niewatpliwie
wptynie na wieksze jeszcze ich tg gra zainteresowanie.

Ofiara walki francuskiej. W jednym ze szpitali warszawskich znaj
duje sie na kuracyi kilkunastoletni miodzieniec, ktéry, w nastepstwie wal
ki francuskiej ze swym kolegg, ulegt zwichnieciu kregostupa. Zsunietj
krag zmiazdzyt owemu miodziefcowi mlecz pacierzowy, przez co Spowo-
dowat kompletne porazenie konczyn dolnych, znieczulenie ich, bezwiedne
oddawanie moczu i katu i szybko rozwijajgce sie odlezyny. Choremu
wskutek tych objawow grozi w niedalekiej przysztosci $mier¢. Zabieg
operacyjny nic tu zdziata¢ nie moze. Kolega chorego — sprawca owegc
fatalnego wypadku — chwilami z rozpaczy odchodzi od zmystéw i groz;
samobojstwem. Oto nastepstwa nierozumnego zapalania sie do C¢wiczen
atletycznych wsréd miodziezy naszej, ktore na szczescie po wyjezdzi¢
atletbw cyrkowych dzi$ juz nieco ostygto.

Ksigznica ,,Kuchu.”

18. C. A. Westerblad: Per Henrik Ling, en lefnadsteekning og

naagra synspunkter, Stockholm.

Jakkolwiek o Lingu-ojcu pisano juz wiele po szwedzku i w innych jezykach,
ksigzka rzeczona stanowi ciekawy przyczynek do charakterystyki osoby genialnego
twoércy gimnastyki szwedzkiej i warta jest, by ja przeczytali ci z czytelnikow, ktérym
nieobca jest mowa rodzinna Linga.

19. Prof. Dr. A. Furtwangler: Die Bedeutung der Gymnastik in
der griechischen Kunst. Leipzig.

W niewielkiej broszurce autor wykazuje zwigzek, istniejacy u grekow pomiedzy
sztukg a gimnastyka; bez tej ostatniej nie byloby sztuki greckiej, rozwo6j bowiem
sztuki poprzedzony wszedzie bywa dbatosciag o normalny rozwdj ciata. Opierajac sie
na tem autor snuje wnioski odpowiednie codo wychowania obecnego.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



Od potowy kwietnia r. b, wychodzi w Warszawie dwutygodnik

.Z NIC Z”

pcswieccny sprawom natcCLziezy. -----
PRENUMERATA WYNOSI

w Warszawie:

Rocznie.....ccccoveeeceicn, rb. 5 k. —
Poétrocznie 2, 50
Kwartalnie 1,2

Za odnoszenie do domu doptaca sie kop.
15 kwartalnie.
Za zmiany adresSU........c...cccceveune kop. 20
Zeszyt pojedynczy - - - - - - 25

Na prowincyi i w Cesarstwie:
Rocznie........cccoovviiiiiiiicin,
Potrocznie....

Kwartalnie....

Rocznie......ccoovveeveiien,
Poétrocznie...
Kwartalnie

LZHICZ" wychod2| 1-go i 15-go kazdego miesigca.
ADRES REDAKCYI. SADOWA 6, TELEFONU 65-82.

TRESC ZESZYTU CZWARTEGO Z D. i=GO CZERWCA.

Osad przez |. Kozielewskiego. — Hasta a postep przez Wih Rawi-
cza-Szczerbe.—Z zycia studentéw warszawskich przbz Z. L. Zaleskiego—
Rondo przez H. Zgorska. — Hymn miodosci przez E. Horsztynskg.—Ex-

libris.—Pro domo przez W. Ambroziewicza.—Zycie miodziezy.—

,Ogniwo.”—

Korespondencje.—Zeszyt zdobit Piotr Ostrowski.

St OWO

wielki dziennik po$wiecony po-
lityce sprawom spotecznym, li-

terackim | ekonomicznym,

zatozony 1881 roku.

Od | maja r. b. otworzyliSmy w Petersburgu oddziat redakcyj-

ny i administracyjny .Stowa”.

Na czele oddziatu stangt zna-

ny publicysta i znawca stosunkéw petersburskich p. Bohdan
Kutytowski.

Z chwilg otwarcia Dumy ,,Stowo" pomieszcza feljetony peter-

sburskie Wuka: ,Z trybuny petershurskiej” i,Za kulisami parla-

mentu”. W odcinku drukuje sie niezmiernie interesujgca po-

wie$¢ T. Jeske Choinskiego z czaséw wielkiej rewolucyi fran-
cuskiej p. t. ,,Btyskawice”.

Cena prenumeraty: w Warszawie rocznie . . 9 rb.
" na prowincji » o1,

ADRES REDAKCIJI

Warecka 1S.



CIECHOCINEK

Heleny Frawdzic Kuczalskiej.

Starannie urzadzony; kuchnia wyborowa uwzgledniajgca prze-
pisy lekarskie; opieka nad ciezej chorymi, dzieémi i miodzieza.

Potozenie suche i zdrowe.

Ceny od 2.50 do 4 rb. dziennie, za pokdj, posciel, ustuge i cat-
kowite utrzymanie. Gimnastyka szwedzka i masaz na miejscu.

MYSL POLSKA

Tygodnik poswigcony zagadnieniom zycia narodowego w zakresie politycznym, spote-
cznym naukowym, literackim i artystycznym, pod kierownictwem

TADEI SZA GRUZEWSKIEGO
Prosimy wszystkich tych, co pragng otrzyma¢ numer okazowy, o mozliwie rychte na-
destanie swych adresow.
Redakcya i Administracya: Krucza 47-a.
é Prenumerata wynosi w Warszawie: rocznie rb. 8, kwartalnie rb. 2: z przesytka pocz-

= m—

towa: rocznie rb. 9, kwartalnie 2,50.
Okazowvy rv.ira.er wysyta sie ‘bezptatnie.

o SRE F FRA KRS

>> 1 — -

Instytut szczepienia ospy ochronnej

D-ra T. STEPNIEWSKIEGO,

Warszawa, Ztota 28, telefon 3765,

posiada stale Swiezy materjat krowiankowy i wysyta go za
zaliczeniem pocztowem.

Szczepienie w instytucie i na miescie.

Gimnastyka szwedzka
Dla, ctitopcdowv i iriezczyzi) dorostych
w zastepach wedtug wieku, usprawnienia i stanu zdrowia.

Blizsza wiadomo$¢ w redakcyi Ruchu.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



