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----- DWUTYGODNIK, ------
POSWIECONY SPRAWOM
WYCHOWANIA FIZYCZNE-
| WOGOLE NORMAL-
NEGO ROZWOJU CIALA.

wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca pod redakcya Wiad. R. Koztowskiego.

Warszawa, 11 Lipca 1906 r.

Przedptata roczna wynosi w Warszawie rb. 2.40; z przesytkg pocztowg rb. 3.40;
w Austryi 8 koron. Przedptata pétroczna w odpowiednim stosunku.
Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i kop. 15 z przesytkg pocztowa.

Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty i ogtoszen zwra-
cac sie nalezy do administracyi i ekspe-
dycyi ,,RUCHU", ktére sie mieszcza w
ksiegarni p. f. E. Wende i S-ka w War-
szawie, Krakowskie Przedmiescie, 9. Dla
Galicyi i Poznanskiego administracye
objeta ksieg. H. Altenberga we Lwowie.

Adres redakcyi: Wilcza 38, m. 12.

Wszystkie artykuty sg ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbior honoraryum
najdalej w przeciggu 3 miesiecy od daty
wydrukowania artykutéw. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wiasciwym przesytane.

Redaktor przyjmuje: we wtorek od ¢g. 4—5 w.,
w czwartek od g. 6—7 w. i w sobote rano do g. 10*/3.

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki, tudziez na kartkach

pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za

kol. 13 rb., za "|4 kol. 7 rb., za ’Jy

kol. rb. 4 Na stronach oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za '/2 kol. li rb.,
za '} kol. 6 rb. i za >g kol. rb. 3.50. Ceny te sa jednorazowe. Przy ogtoszeniach
rocznych, pétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa.

Tre$¢ numeréw 5-go i 6-go ,,RUCHU".

Od redakcyi.
Nasz kwestyonaryusz.

Ideja zrzeszenia a wychowanie fizyczne, p. Wiad. R. Koztowskiego.

Poglady filozoféw greckich na gimnastyke i poréwnanie jej z gimnastyka wspot-
czesng, dalszy ciag, p. prof. J. E. Chryssajisa z Aten.

Czy majg ¢wiczyc wiesniacy? p. dr. Erode Sadolina z Kopenhagi.

Niezwykta réwnowaga (z rycing).
Football, p. Gracza.
Wieniec tak i lasow m. Wiednia

i jego znaczenie dla wychowania fizycznego
mtodziezy; wedtug dr. V. Pimmera przez dr.
Ze stowarzyszen: Otwarcie Sokolni.

t. Chodeckiego.

Popis gimnastyczny. Regaty.

Z zycia szkolnego: Wycieczka pensyi do Krakowa. Wycieczka szkoty Wactawa

Klossa.
Nowoczesny Ursus.

Przeglad czasopism: Zdrowie, Nowe tory, Tygodnik ilustrowany, Przewodnik gim-

nastyczny ,,Sokot",
polska, Sport polski.

Dodatek do czasopisma: Przewodnik gimnastyczny Sokdt, Szkota

Zewszad: Przeciwko atletyce. Konkurs na piesn. Dziesiecioro przykazan dla
kapiacych sie i ptywakéw. Wychowanie fizyczne w Belgii.

Odpowiedzi redakcyi.
Ogtoszenia (na oktadce barwnej)

Numer niniejszy podwajny,
i 4 stron oktadki. --------------------

tekstu

6, skiada sie z 24 stron



»Ruch” wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca w objetosci 16 iub 8
stron procz oktadki. Na tres¢ ,,Ruchu” skladajg sie:

1. Artykuly, dotyczace wychowania fizycznego na postawach ana-
tomii, fizyologii, hygieny i estetyki. 2. Rozbiér metod gimnastyki, pracy
recznej, gier ruchowych, sportow, S$piewu i t. d. 3. Przeglad ich dzie-
jowego rozwoju. 4. Wskazowki praktyczne do ich uprawiania i stoso-
wania. 5. Przeglad sprawy wychowania fizycznego i, w zwigzku z niem,
estetycznego w kraju i zagranica. 6. Kronika wybitnych przejawow w tej
dziedzinie, tudziez w zyciu stowarzyszen, rozwojowi ciata poswieconych.
7. Bibliografia i krytyka. 8. Odpowiedzi redakcyi. 9. Ogloszenia (na
okfadce barwnej). W miare potrzeby umieszczone bywajg ilustracye.

»Ruch” ma zapewnione wspOtpracownictwo najwybitniejszych sit
swojskich i obcych. Zasilajg pracami pismo nasze nietylko uczeni i fa-
chowcy polscy, ale réwniez cudzoziemcy. Wsrod tych ostatnich znaj-
duja sie: prof. Franjo Buczar (Zagrzeb), Leon Dupont (Bruksela), insp. gim-
nastyki K. A. Knudsen (Charlottenlund), dr. filoz. Fr. Knudsen (Kopenhaga),
insp. slojdu Akset Mikkelsen (Kopenhaga), rektor K. E. Palmgren (Sztok-
holm), dr. Frode Sadolin (Kopenhaga), prof. Gendo Tsuboi (Tokio) i inni.

Nader niska przedptata—rb. 2 kop. 40 rocznie w Warszawie i 0 ru-
bla drozej z przesytka pocztowg — umozliwia trzymanie ,,Ruchu” wszy-
stkim, co sie prawdziwie i powaznie interesujg sprawg normalnego roz-
woju ciata obecnego i przysztych pokolen.

* 5
Tres¢ numerdw poprzednich ,,Ruchu.”

Stowo wstepne. Dzien dzisiejszy.

Jedrzej Sniadecki, p. dr. med. J. Peszkego (z portretem).

»Fizyczne wychowanie dzieci” Jedrzeja Sniadeckiego w Swietle dzi-
siejszych poje¢, p. dr, Jozefa Bogdanika z Krakowa.

Mysli Jedrzeja Sniadeckiego, z dzieta ,0 fizycznem wychowaniu
dzieci” wybrane.

Nieco o gimnastyce szwedzkiej, p. dr. Eng. Piaseckiego ze Lwowa.

Poglady filozofow greckich na gimnastyke i poréwnanie jej z gimna-
styka wspoétczesna, p. prof. <. Chryssafisa z Aten.

O plywaniu, z rycing, p. Holgera Nielsena z Klampenborga.

Slojd szkolny, p. Jerzego Kuhna.

Piekno ciata a zdrowie, p. K. A. Knudsena, naczelnego inspektora
gimnastyki w Danii.

O wychowaniu fizycznem matych dzieci, p. N. H. Rasmussena
z Kopenhagi.

Metoda japonska, p. Wt R. Koztowskiego.

Tarro Myaki (z rycing).

Sokét.  Sokot w Warszawie Sokdot w Wilnie. Sokot polski nad Newa.

Kwestyonaryusz w sprawie wychowania fizycznego.

Gry ruchowe: Trzeciak, Nozna w kole, Wieza, Nozna w granicach,
Nozna z bramka, p. Gracza.

Z zycia szkolnego. Przeglad czasopism.

Zewszad: Ogrody im. Raua. Z parku Jordana. Pitka nozna.
Igrzyska olimpijskie. Szkota gimnastyki. Nauka ptywania. Rekreacya.
Szkota ,,dzyudzytsu.” ,,Gymnastisk Selskab” w Kopenhadze. Towarzy-
stwa gimnastyczne w Szwecyi. Finska kvinnors gymnastikférbund. Towa-
rzystwa strzeleckie w Szwaj caryi. Zlot Sokolstwa stowianskiego w Zagrzebiu.
Kijowskie polskie towarzystwo gimnastyczne. Aresztowanie turystow.
Zapasy w pitke nozng. Ofiara walki francuskiej.

Ksigznica ,,Ruchu”—ocena dziewietnastu dziet polskich, szwedzkich,
dunskich, rosyjskich i francuskich.
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podwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju ciafa.

OD EEDAKCYI.

Wydawnictwo swe rozpoczag¢ mogliSmy dopiero od maja, t. j.
W $rodku kwartatu, ktéra to okolicznos¢ wprowadza pewne zamieszanie
'v obliczaniu przedptaty.

Moglibysmy trzyma¢ sie nadal terminu rozpoczecia w maju i na-
stepne potrocze liczy¢ od listopada, rok od maja i t. d., jednak musimy
sie tez rachowac z ogdlnemi zwyczajami i z nawyknieniem publicznosci;
dlatego nalezy zaczyna¢ kwartat w kwietniu, lipcu, pazdzierniku i t. d.

Sadzimy, ze uczynimy najlepiej, dajgc Szanownym Czytelnikom
opuszczone numera kwietniowe w ten sposob, ze je taczy¢ bedziemy
z biezacemi w numera podwojne; tak wiec do konca roku biezacego
Szan. Czytelnicy otrzymajg numerow ilos¢ zupetng za 3 kwartaly, t. j.
18, do konca za$ roku wydawniczego, t. j. do 1 kwietnia 1907, otrzy-
majg 24 numera.

W mysl tego obecnie wydajemy odrazu numera 5 i 6, koriczac
w ten spos6b kwartat pierwszy istnienia naszego pisma. Kwartat drugi
rozpocznie sie numerem siodmym, ktéry wyjdzie w terminie zwyklym
t. j. 26 b. m,

Szanownych Czytelnikdw ,,Ruchu” prosimy o popieranie go i pozy-
skiwanie mu przedptatnikow, gdyz tylko wieksza ich liczba umozliwi
aam doskonalenie pisma i postawienie go na wyzynie przynaleznej.
Braki dotychczasowe uznajemy i wszelkie stowa stusznej krytyki lub
rady zyczliwe z wdziecznoscig przyjmiemy i uwzglednia¢ bedziemy.

NASZ KWESTYONARYUSZ.

Szanownych Przetozonych szkét polskich prosimy uprzejmie o ta-
skawe nadsytanie pod adresem redakcyi ,,Ruchu” odpowiedzi na Kk w e-
Uyonaryusz w sprawie wychowania fizycznego, za-
mieszczony w A» 2-gim pisma naszego. Termin skiadania odpowiedzi
Przedtuzony zostat do konca lipca.
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OtrzymaliSmy dotad odpowiedzi wytgcznie ze szkét meskich —
w potowie z Warszawy i z prowincyi, natomiast zadna szkota zenska
odpowiedzie¢ nam dotad nie raczyla. Czyzby troska o wychowanie fizy
ezne dziewczat byta obca pensyom naszym?

ldea zrzeszenia, )
a wychowanie fizyczne.

Z chwilg, kiedy potrzebe Kkultury cielesnej przestano u nss uznawac
wyjatkowo i poczeto odczuwac ja wsrdd szerszych kot spotecznych, wy-
stagpi¢ tez musiala potrzeba zrzeszenia sie w tym celu, ktére to zrzesze-
nie stanowi wiasnie jeden z najpewniejszych do osiggniecia celu tego!
Srodkow.

Spoteczenstwo nasze nie potrzebowato w dziedzinie rzeczonej prze-
chodzi¢ wszystkich faz rozwojowych, jak to mialo miejsce gdzieindziej;
majac bowiem wzory od innych, tatwo je nasladowa¢ mogto i naslado-
wato.

Ideja zrzeszania w dziedzinie rozwoju ciata przyszta do nas dwie-
ma drogami; z jednej strony w postaci stowarzyszen sporto-
wych wyltacznych, z drugiej za$ w postaci stowarzyszenia
gimnastycznego ,,Soko6t.” Pierwsze wprowadzone zostaly przez
sfery zamozne, jako nasladownictwo mniej lub wiecej udolne dziatalnosci
na tem polu sfer zamoznych w spoteczenstwach innych; w skutek tego
sg przewaznie nader kosztowne i dla ogotu szerszego niedostepne. Sto-
warzyszenie gimnastyczne ,,Soko¥’, wzorowane na takiem stowarzyszeniu
czeskiem, wprowadzito do idei zrzeszenia pierwiastek demokratyczny,
z biegiem czasu pojmowany coraz szerzej; udostepnione przez wkiady
nizkie dla mniej zamoznych, stowarzyszenie to skupi¢ miato szerokie
kota spoteczne.

Stowarzyszenia pierwsze, ograniczone do sfer tylko zamoznych, roz-
winety sie niekiedy bardzo pomysinie, zyskujac powazng ilo$¢ cztonkow;
osiggnety tez pewng popularno$¢ wsrod catego spoteczenstwa przez urza-
dzane od czasu do czasu zabawy, wyscigi i inne pokazy publiczne. Po-
pularnos¢ ta dodatnio wptywa nawet na sfery mniej zamozne, budzac
w nich che¢ do nasladowania pewnej kultury cielesnej i che¢ do gim-
nastyki, ktorem to mianem tlumy nazywajg wszelkie ¢wiczenia ru-
chowe i zarazem wszelkie do ¢wiczen tych stuzace przyrzady. Ma po-
pularno$¢ ta i strone ujemng, ze wspomne dla przykfadu o wyscigach,
lecz to niemal wylgcznie da sie ztozy¢ na rachunek bezkarnie u nas gra-
sujacych wyscigow konnych :z totalizatorem; tak po-
jeta dziatalno$¢ nic chyba z idejg sportowg wspdlnego mie¢ nie moze.

Badzcobadz szerokie kota spoteczne otrzymaty pewien podkiad
pod przejecie sie rzeczywisty ideja, ktdra zstgpita do nich w imie potrze-
by normalnego rozwoju ciata. Stato sie to u nas przed laty co$ trzy-
dziestu, kiedy mianowicie zatozono stowarzyszenie Sokot w Galicyi, a po-
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tem pod panowaniem pruskiem. U nas az do chwili ostatniej niepodobna
byto mysle¢ o Sokole, przez co nabrat w oczach naszych cechy wyla-
cznie patryotycznej. Cecha ta ma zreszta szczegdlnie wazne znaczenie
i pod zaborem pruskim, gdzie najmniej nawet objaw zycia samodzielne-
go ciezkim bojem znaczyC sie musi.

* * e

Rozwoj dbatosci o kulture cielesng ma oczywiscie znaczenie wiel-
kie dla kazdego narodu, ktérego byt najscislej jest zawsze zwigzany
ze zdrowiem skiadajacych go jednostek. Rozwoj atoli tej sprawy po-
lega na tresci; nie o popisy krzykackie hastami popularnemi chodzi¢
tu powinno, lecz raczej o takg nad rozwojem ciata prace, ktéra rze-
czywiscie wptywa na zdrowie istniejacego i przysztych pokolen.

Z drugiej strony pamieta¢ nalezy, ze kazda ideja swobodnie rozwi-
ja€ sie musi i swobodnie tez przechodzi¢ do $wiadomosci swych wyznaw-
cOw. Zrzeszenie wiec w celu racyonalnej kultury cielesnej, ktore tak
"":elee prace odnos$ng utatwia, liczy¢ sie powinno ze stanem sprawy tej
w danej chwili ido tego s$rodki przedsiebrane przystosowa¢. Niepodobna
ap. w fazie zaczatkowej mysle¢ o stosowaniu takich zabiegow ktére sg
powszechne u naroddéw o wysokiej kulturze cielesnej; zreszta zabiegow
tych zakres réznym by¢ musi i w skutek pewnych wiasciwosci obycza-
jowych i narodowych, ktére nalezy bra¢ w rachube, skoro pragniemy
Wszystkie istniejgce czynniki wyzyska¢ na rzecz dalszego rozwoju.

Zrzeszenie, oparte na dobrej woli zrzeszonych, w znacznym tez
stopniu liczy¢ sie musi z ich og6lnym nastrojem; nie moze przecie narzu-
ca¢ im czego$ z tej jedynie racyi, ze to lub owo tam lub gdzieindziej
znajduje zastosowanie, chocby wszedzie jak najpomysiniej przechodzito
proby ogniowe. Gdy tak dziatalnos¢ swa ogranicza¢ musi, zrzeszenie
takie z natury rzeczy zadawala¢ sie moze mniejszym stopniem postepu
°gdlnego w danej dziedzinie, bo krok kazdy, najmniejszy nawet, bedzie
ta postepem. Majgc to wszystko na wzgledzie, wspomniane stowarzy-
szenia nasze nie zacie$niaja sie g ramach jakiej$ wytacznosci, lecz, z ma-
tyni nader wyjagtkiem, uprawiaja one zazwwyczaj wiecej
1iz jeden rodzaj sportu, a niemal wszystkie stosujg doda-
tkowo S$piew i gimnastyke. Podobniez i stowarzyszenie gimnastyczne
kokot stracito (w Galicyi) pierwotny swoj charakter gimnasty-
czny i stato sie stowarzyszeniem sportowe m, upra-
wiajgcem, oprécz gimnastyki popisowej, inne sporty, do ktérych w tonie
swem osobne sekeye posiada

*

* *

Poréwnywajac stan stowarzyszen sportowych u nas a gdzieindziej,
postrzegamy ~ wybitne roznice, ktore w spostrzeganiu dalszem do powa-
znych wnioskéw doprowadzi¢ nas musza.

Stowarzyszenia zagraniczne sg zazwyczaj specyalne, jednemu tylko
sportowi poswiecone, co nie przeszkadza uczestnikom ich naleze¢ do
1“ku naraz stowarzyszen. Wylacznos¢ taka ma pewne zalety: cztonkow

g 1 ) Mowa tu o rzeczywistej dziatalnosci Sokota galicyjskiego, w ktérym stosu-

tune® Cwiczacych w gimnastyce jest krzyczaco maty w poréwnaniu z podobnemi insty-

¢wnatn* na Zachodzie; wedtug ,,Przewodnika gimnastycznego”—numer czerwcowy —
Iczacyeh w r. ubiegtym byto 3475, a to na ogdlng liczbe cztonkéw 17723!
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specyalizuje i ksztatci w danym Kkierunku, wytwarza lepsze metody i da-
je postep prawdziwy. Uprawianie sportéw wytacznych odpowiada wy-
robionej i w wyzszym stopniu odczuwanej potrzebie kultury cielesnej,
potrzebe te w zupetnosci zadawalajgc wedle sktonnosci indywidualnych
oraz wzgledoéw praktycznych kazdego. Dlategoto mowy tam niema o we-
getowaniu stowarzyszen, a tem mniej o ich upadku; niema potrzeby po-
zyskiwania cztonkdéw za pomocg nacigganych haset patryotycznych lub
partyjnych; ani ustawy, ani tez ich wykonanie nie wymagajg poparcia
w Srodkach ubocznych, nic z kulturg cielesng nie majacych wspdlnego;
nigdzie wytacznej uwagi nie zwraca sie na uroczyste uniformy, odznaki,
tytuty i t. p. rzeczy, tak szafowane u nas...

W miare rozwoju swego, wzmocnione i ugruntowane, stowarzyszenia
z czasem tacza sie w zwigzki wieksze w zakresie swej specyalnosci, albo
tez stowarzyszenia r6zne w granicach pewnej prowineyi, albo nawet kra-
ju catego. Dalszym tego stopniem sg zwigzki stowarzyszen kilku krajow,
pod znakiem wspdlnej jakiej$ idei. Zawsze atoli zachowana jest zasada
zupelnej swobody w zyciu wewnetrznem kazdej jednostki zrzeszonej,
wprost rodzaj federacji wolnej.

* *

Zgodzi¢ sie z tem trzeba, ze, jako przeciwwaga samolubnej dziatal-
nosci jednostkowej, ideja zrzeszenia ma wielce donioste znaczenie pod
wzgledem rozwoju poczu¢ spotecznych, ale znaczenie to, acz wazne dla
normalnego rozwoju danego spoteczenstwa, nie moze stac sie
celem dziatalnosci zwrdéconej w kierunku podnie-
sienia zdrowia i normalnego rozwoju ciata; ina-
czej nastgpi¢ musi zaniedbanie i traktowanie zdawkowe celu rzeczywi-
stego. A wiasnie znaczenie to uboczne idei zrzeszenia silnie uwydatnio-
ne zostato i niemal za cel gltébwny uznane w redakcyi ustawy Sokota
galicyjskiego i niektorych innych. Jest to wygodne dla propagandy ce-
I6w instytucji wsréd warstw szerokich, ale wynik daje ujemny w posta-
ci zakorzeniania ptytkich poje¢ o istocie kultury cielesnej, a na to chy-
ba sobie pozwala¢ nie powinna instytucya, do strzezenia i rozwijania
kultury tej powotana.

Zjawisko takie wystepuje niemal zawsze tam, gdzie dziatalno$¢ da-
na jest nasladowczg i nieprzystosowang do warunkOéw i potrzeb miej-
scowych, albo tez nie odpowiada wymogom naukowym. W pierwszym
wypadku cele rzeczywiste nie wzbudzg dostatecznego zainteresowania,
w drugim za$ nie posung sprawy na drodze postepu naprzéd. Dla za-
pobiezenia temu cele te rzeczywiste upieksza sie zwykle pewnemi fraze-
sami, hastami chwili biezgcej, az zostang zatarte i na plan dalszy odsunigte.
Kiedy dodatki te sie wyczerpig, szukamy nowych srodkow zaciekawienia
przez rozszerzenie dziatalnosci danego stowarzyszenia. Zdaje sie, iz tu
jest zrédlo zaznaczonego powyzej zjawiska, ze nasze stowarzyszenia tra-
ca zazwyczaj c arakter swoj pierwotny jakiego$ sportu, zajmujg sie
sportami rozmaitemi a nawet stajg sie raczej klubami towarzyskiemi,
gdzie wieczory taneczne, obchody i stolik zielony znaczng niekiedy cze$é
energii pochtaniaja.

Sport kazdy stanowi specjalno$¢, wazne niekiedy w zyciu majaca
zastosowanie, ale zawsze w zgodzie by¢ musi z wymogami nauki i na
niej sie wrozwoju swym opiera¢. Odpowiednio uprawiany, wyrabia meto-
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dy pewne, ktére w rozwoju swym stanowig chyba dostatecznie obfitg
atrakcye dla zwolennikdw. Przy braku gruntownego i naukowego trak-
towania danego sportu miasto doskonalenia metod wystepuje sucha rutyna
i—nieodrodna jej siostrzyca—maniera, bedgca najwiekszym postepu kaz-
dego wrogiem. Jawny tego dowod mamy w gimnastyce sokolej, ktora,
daleka od zasad naukowych (cho¢ sie do tego oczywiscie nie przyznaje)
bra¢ musi pozory za tres¢, zaniedbuje istote rzeczy, dla utrzymania po-
wagi swej ucieka¢ sie musi pod skrzydta patryotyczne — w wyniku za$
tego wszystkiego daje wyznawcom swym skrzywienie poje¢ 0 rozwoju
ciata, a i rasy bynajmniej nie poprawia. Zeszediszy na bezdroza, nie
dba o postawe piekng — lecz o grube miesnie; nie zadawala sie spraw-
noscig ogolng ustroju, lecz podnoszeniem ciezaréw; nie uznaje skoku
prawdziwego o mniejszym locie—lecz lot ten zwigksza sztucznie...
Wszedzie pozory—nigdzie tresci. | jakze daleko takiemu typowi o roz-
winietych miesniach karku, o wazkich i czesto ptaskich piersiach, o gru-
bych ramionach i silnej piesci do tego ideatu, ktéry mamy u Apolla,
Apoksyomenesa albo wspotczesnego nam J. P. Mullera?

Wiadomo przecie, ze w zakresie gimnastyki estetycznej dziatalnos¢
sokola ogranicza sie do wytresowania w dowolnych, na niezem nie opar-
tych postawach, t. zw. obrazach, ktére state celem wiekszosci za-
biegdbw bywajg. Rzeczywistg atoli tres¢ gimnastyki sokolej stanowig
,.Cwiczenia przyrzadowe” na poreczach, drazku, orczyku i kot-
kach. oraz skoki przyrzagdowe. Obserwujgcemu prace te okiem beztron-
nem litowac sie zawsze wypada nad C¢wiczacymi, ktérzy, w braku wszel-
kich racyonalnych wskazowek metodycznych, rzadko Kkiedy osiggaja
gléwny cwiczenia kazdego warunek—postawe dobrg, najczesciej za$ ma-
nierujg sie sztuczkami, zadnego znaczenia fizyologicznego ani zastosowa-
nia w zyciu nie majacemi.

Swiadomo$é nieodpowiedniego stanu rzeczy oddawna przenika dru-
how sokolich, ktorzy tez daza do przeksztalcenia strony technicznej
swej dziatalnosci — ale, jak dotad, dazenia te nie wyszly poza biedne
koto pozornych nowatorstw i naiwnych dociekan. Dla postrzegacza nieu-
przedzonego ciekawy to przyczynek pod wzgledem psychiki reformatorow
wogole; odbiera sie wrazenie, jak gdyby poszukujacy prawdy, odruchowo
sie jej zarzekali. Stan ten dlugo trwa¢ nie moze; muszg sie zualcs¢
jednostki, co zechca i zdotajg rzecz zbada¢ gruntownie, co nie zawaha-
Ja sie uda¢ do zrddia, co odrzucg zasniedziata rutyne niemiecka i wpro-
wadzg do wspotzycia druhdéw zasady na prawdzie naukowej oparte.

Zanim to nastgpi, tymczasem rozwdj idei zrzeszenia, ten sztucznie
wysuniety cel stowarzyszenia, staje sie rzeczywiscie jedyna jego zastuga.
Whprawdzie wyniki w tej mierze ujawnione w Galicyl nie mogg chyba ni-
kogo zadowoli¢ z powodu swych nieznacznych rozmiaréw. Czy sokoli
Warszawscy otrzymajg wyniki wieksze? zalezy to oczywiscie od tego,
czy nie beda powtarza¢ btedow starszych swych druhow...

Sokot galicyjski zawigzany zostat, kiedy w spoteczenstwie tamtej-
szem sprawa wychowania fizycznego znajdowata sie w fazie zupeinego
~spienia. Azeby pozyska¢ jakich takich zwolennikéw kultury cielesne}j,
trzeba bylo ich przygotowac¢. Stuszna, ze zadanie to podjete zostato
przez ludzi, co pragneli zmiany warunkow, oczywiscie wedtug swego
Pojecia, jezeli za$ biadzili, tego im wytyka¢ nie mozna, bo w owym
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czasie byli jedynymi rzecznikami danej ideil wiec badZcobadZ do poste-
pu zmierzali. | oto stusznie w ustawie Sokota galicyjskiego znalezty
sie punkty, okreslajagce potrzebe tworzenia zastepéw miodocianych, przy-
gotowania nauczycieli szkolnych i t. d.

Wobec tego Sokoét stat sie poniekad w zakresie wycwiczenia fizy-
zycznego instytucyg wychowawcza. Czy stusznie? i czy to na dobre
wyszto jemu oraz sprawie wychowania fizycznego?

ZaznaczyliSmy powyzej, ze instytucya zrzeszajgca musi sie nagigc
do wielu okolicznosci i warunkéw, przez co nieraz wolniejszym kro-
kiem naprzéd podaza; czesto tez wytwarza rutyne, w zakresie ta-
kim dopuszczalng. Inaczej jest z nauczaniem. Tu oprze¢ sie trzeba
stanowczo na wymogach nauki: dziatalnos¢ wychowawcza ciata nie
moze zaniedbywa¢ niczego, co do celu tego najlepiej prowadzi; musi
zupetnie zerwa¢ z rutyna; nie moze schlebia¢ szumnym pozorom, ani
tez hotdowa¢ srodkom wytgcznym atrakcyjnym, o ile nie wchodzg w jej
sfere.

Stad wypada, ze w tonie instytucyi, ktora jest stowarzyszeniem
dla dorostych i jednocze$nie obejmuje zadania wychowawcze, istnie¢ mu-
szg dwie zasady biegunowo przeciwne, tern wiecej przeciwne, im niz-
szym jest stopien ogoélnej kultury cielesnej spoteczenstwa. Przy takiej
rozbieznosci nastgpi¢ musi mimowolny kompromis, na ktorym obie stro-
ny traca: Z jednej strony instytucyg za mato uwzglednia cechy i po-
trzeby czysto miejscowe czy osobiste i cztonkom swym zapewnia zbyt
mato S$rodkow zainteresowania; dowodem tego jest np. mata ilo$¢ dru-
how galicyjskich. Z drugiej strony sprawa wychowania fizycznego mito-
dych pokolerr podporzadkowana jest rutynie i stabe Ilub zadne znaczy
kroki na drodze postepu; dowodem tego jest stan wychowania fizy-
cznego w Galicyi, gdzie przez lat tyle nie zdotano przeprowadzi¢ go
racyonalnie w szkolnictwie, a przedewszystkicm nie otrzymano zadnych
zgota wynikéw pod wzgledem rozbudzenia zamitowan wsrdd miodziezy,
nie mowigc juz o tem, ze bynajmniej nie osiggnieto poprawy stanu fizy-
cznego ostatnich pokolen...

Zjawisko powyzsze wystepuje zresztg nie tylko w Galicyi, ale
wszedzie, gdzie chciano bezposrednio potaczy¢ starania o rozwoj i zdro-
wie ciata pokolenia wspotczesnego z troskg o wychowanie fizyczne po-
kolen przysztych. Wszedzie otrzymywano rownie ujemne wyniki, jezeli
dos¢ weczesnie nie zawrdcono z drogi takiego jednoczenia. W Skandy-
nowii, Anglii i w innych krajach wychowanie fizyczne nalezy catkiem do
szkoty, ktora nadaje mu ton i kierunek wedle uznania tych, co na jej
czele stojg; liczne stowarzyszenia uczniéw szkolnych sa zupetnie nieza-
lezne od wptywdw zewnetrznych i istniejg wewnatrz szkoly. Temu za-
pewne przypisa¢ nalezy okolicznos¢, ze trzykro¢ mniej od Galicyi ludna
Dania w stowarzyszeniach swych liczy osiemnasciekro¢ wiecej cztonkéw od
Sokota galicyjskiego. Nawet w Niemczech nastgpit rozdziat pomiedzy
¢wiczeniem zdrowotnem (dla dorostych) a wychowawczem i w ostatnich
zwkaszcza czasach mnoza sie oznaki, ze w ,panstwie bojazni bozej” na-
prawde wkrétce bac sie beda wykoszlawionego systemu gimnastyki na-
rodowej, ktdrej przez szowinizm zaciekty trzymano sie przez pét wieku
przeszto; pierwszy gruntowny w niej wytom uczynit. ,,Zentralausschuss
zur Fbrderung der Volks-und Jugendspiele in Deutschland”; obecnie
opinia S$wiata uczonego w tym kraju coraz wiecej potepia bezcelowe
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tamance gimnastyki niemieckiej, z ktérej rod przecie wywodzi gimnasty-
ka sokola...
QJ

W poréwnaniu z Galicyg z przed laty trzydziestu spoteczenstwo
obecne ma juz pewng tradycye pod wzgledem wychowania fizycznego,
moze zbyt oderwanie pojmowang, ale obroni¢ je ona powinna od po-
wtarzania tych bledéw, ktdre w Galicyi popetniono nieswiadomie... Tylko
miejmy dos$¢ wytrwatosci, by sprawe wychowania fizycznego zgtebi¢ grun-
townie i przeja¢ najwazniejsze podstawy jej naukowe; miejmy dos¢
skromnosci do przyznania sie, ze stoimy znacznie w tyle poza innemi
narody; miejmy wreszcie odwage do wypowiedzenia prawdy, chocby to
nie w smak poszto naszym ,,znawcom”.

Czy, powodowani ambicyg odegrania roli wybitnej w sprawie wy-
chowania i odrodzenia, dazy¢ bedzie Sokot warszawski tg samag droga,
na ktérej brat jego galicyjski tyle szkody szkolnictwu i spoteczenstwu
tamecznemu wyrzadzit, to przyszto$¢ najblizsza wyjasni. Wierzymy, iz
spoteczenstwo obecne nie pojdzie na lep pustych frazesbw patryotycz-
nych, pojmujac przecie, ze prawdziwe zdrowie i rzetelny rozwdj cielesny
nie moga by¢ owocem drzewa niewiadomosci, ale opiera¢ sie¢ muszg na
stosowaniu tego, co juz gdzieindziej oddawna za jedynie wiasciwe uzna-
nem zostalo. Tag jedynie drogg osiggna¢ bedzie mozna rzeczywisty po-
step na drodze rozwoju fizycznego, w ten tylko sposéb podnies¢ spraw-
no$¢ zyciowg narodu, a wtedy otrzymane samodzielne metody nasze nie
beda wzbudza¢ usmiechu politowania u innych narodéw, lecz przejda do
skarbnicy zabiegdéw ogolnoludzkich.

Wiad. R. Koztowski.

Poglady filozofow greckich na gimnastyke
| porownanie jj 2 gimnastyka wspotczesns,

(Dokonczenie).

Zatrzymalismy sie na tych trzech filozofach wytacznie, pomijajac
jakich  mezow, jak Hippokrates, lekarz Herodot, Plutarch, Lucyan,

bdostrat, Antylus i wielu innych, ktdrzy zresztg zywili te same poglady
Ua wychowanie fizyczne, jego cele i $rodki odpowiednie. 0O zadziwiaja-
cych wynikach. osigganych przy stosowaniu tych zasad, wiemy wszyscy
bodaj z muzedw, mieszczqcych starozytne rzezby greckie. A jednak, po-

‘“‘|m0 tych zdrowych i naukowo pojetych zasad, przechodzono stopniowo
u°® jednostronnej atletyki i zabiegano z czasem o ksztatcenie atletow za-

rodowych, przewaznie wskutek poklasku ttluméw i nagréd pienieznych,
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ktéremi bywali odznaczani zdobywcy w wyscigach, oraz wskutek wzra-
stajgcego niezdrowego pragnienia wstrzgsajagcych widowisk. Na miejsce
szlachetnego ruchu zapasow wystapity wytwory cyrkowe; wychowawcze
i ksztatcace cele gimnastyki pograzone zostaty w mgle zapomnienia; po-
dobniez i ¢wiczenia gimnastyki leczniczej ustgpity miejsca wierze w nad-
przyrodzonos¢. Nastajgce mroki ascezy ze wszystkiemi jej przywidze-
niami, nieuctwem i przesgdami zaciemnity ostatnie promienie ducha sta-
rozytnego, ktdry przez wieki cate przyswiecat byt Swiatu cywilizowa-
nemu... .
* *

Cale stulecia przeszty, zanim gimnastyka znowu data znak zycia.
Dopiero w koncu XVI w. odkryli ja ponownie i wydobyli z zapomnienia
niektorzy uczeni. Mercuriali, Faber, Duchoul i inni, przez zapoczatko-
wanie badan, dotyczacych wychowania fizycznego starozytnych, przygo-
towali glebe do prac powaznych i niezatartych zastug nastepcow takich,
jak Basedow, Vieth, Salzmann, Guths-Muths, Jahn i Spiess w Niemczech,
Pestalozzi, Clias, Tissot i Amoros w Szwajcaryi i Francyi, Nachtegall
w Danii i Ling w Szwecyi. Sprobujemy poréwna¢ metody starozytne
z nowoczesnemi i wykazac, o ile te ostatnie zdotaty przeja¢ sie dawnemi
i wyciggna¢ pozytek z tego, czego z rozwoju dziejowego nauczyC sie
mozna.

Zarbwno metody starozytne, jak i nowoczesne podajg nam dwa
srodki, przez ktére daza do osiggania wychowania fizycznego: gimnasty-
ke i sporty. Sporty podzieli¢ mozna na 2 grupy: sport bogatych,
obejmujgcy jazde konna, automobilizm, alpinizm czy taternictwo, tury-
styke i t. p., oraz atletyke lekka. Pierwszy wymaga wielkich
zasobow pienieznych i duzo czasu wolnego; nie moze tez by¢ uwazany
za czes¢ —ani tez staC sie nig kiedykolwiek—powszechnego wychowania
fizycznego; moze natomiast by¢ uwazany za mniej lub wiecej dobry sro-
dek przepedzania czasu przez klasy zamozne i ma wigksze znaczenie
dla przemystu krajowego, anizeli dla zdrowia. Natomiast lekka atletyka,
czyli ruch celowy, zastuguje na uwage nasza; nie wystarcza on
oczywiscie jako zabieg wychowawczy, lecz stanowi znakomite uzupel-
nienie ¢éwiczen racyonalnych, o ile nie wpada w jednostronnos¢ i przesade.

W dziedzinie gimnastyki wiasciwej istniejg réwniez dwa systemy,
na zbadanie zastugujgce: niemiecki, stosowany przewaznie w kra-
jach $rodkowych Europy, oraz szwedzki czyli system Linga,
uprawiany w krajach skandynawskich i zdobywajgcy coraz to nowe te-
reny w krajach innych. Gimnastyka niemiecka stworzona zostata przez
Gutlis-Muths’a, Jahn’a i Spiess’a—dwoch pedagogow i jednego goracego
patryote. Gimnastyka szwedzka jest dzielem osobistosci oryginalnej,
Linga, ktory byt jednoczesnie nauczycielem gimnastyki, fechmistrzem
i poetg wienczonym.

Podstawy ksztatcace, przedstawione w pismach zachego i zastuzo-
nego mysliciela Guths-Muths'a, zostaly w zastosowaniu zupetnie spaczone
przez jednostronnego patryote Jahn’a. Nie zwracat on bynajmniej uwa-
gi dostatecznej na zasady gimnastyki, lecz wszystkie swe sity wytezat
na rozwo6j Swiadomosci narodowej i mitosci ojczyzny, pragnac wytwo-
rzy¢ w tych celach rozmaite sztuczne stosunki i zwyczaje swoiste. Nie
zadawalat go nawet wyraz gimnastyka, uzywany przeciez przez
Guths-Muths’a w dziele: ,,Gymnastik fur die Jugend”; zamienit go wyra-
zem swojskim Turnkunst. Dziatalnos¢ jego cata miata charakter



Je 5-6 RUCH 59

wiecej polityczny, ani wychowawczy. Nie zamierzamy bynajmniej obni-
za¢ jego zastlug: ma on zupelne prawo do wdziecznosci swego narodu.
Gimnastyka atoli—ta umiejetnos$¢, nie nalezaca przeciez wytgcznie do
zadnego kraju i nie czynigca réznicy pomiedzy grekotacinami a anglo-
saksami, lecz uwazajgca ich przedewszystkiem za ludzi — nie moze by¢
wdzieczng Jabn’owi za jego sztuczki nienaturalne i znieksztatcajgce, jakie
system jego pozostawit nam w spuseiznie.

Ling prowadzit naprzoéd studya nad ustrojem ludzkim i badat wptyw
gimnastyki na sobie samym, poniewaz byt wybornym gimnastykiem i fecht-
mistrzem. Ze studyow nad gimnastyka grecka udato mu sie zgtebié
i doskonale zrozumieC jej istote, ale w sposob zaiste genialny w czyn
wprowadzit pomysty myslicieli starozytnych. Zdanie Platona, ze ,,celem
gimnastyki jest uczynienie ciata powolnym stuga woli” stato sie okreSle-
niem gimnastyki pedagogicznej. Zdanie Arystotelesa, ze ,najlepsza
jest ta gimnastyka, ktorg wszyscy mogg uprawiac¢” jest wiasnie tg sa-
ma zasadg demokratyczng, ktorg gtosi gimnastyka szwedzka. Wszy-
stkie zaznaczone powyzej zasady Galena, dotyczace podziatu, stopnio-
wania i stosowania ¢wiczen, zgodnego rozwoju ciata, usprawniania ca-
fego ciata C¢wiczen tagodzacych i t. d., znajdujemy takze u Linga,
ktory opiera sie zaréwno na filozofii starozytnej jak i na wspodtczesnej
biologii.

Zastuga Linga nie ogranicza sie atoli do tego, ze wskrzesit i rozwi-
nagt gimnastyke starozytng pedagogiczng: zajat sie on réwniez gimnasty-
ka wojskows i fechtunkiem, w czyn wprowadzit zasade réwnomiernego
rozwoju obu konczyn goérnych i wogdle obu stron ciata. Cwiczenia
bierne, ¢wiczenia z oporem i podwadjne, miesienie i caly system gimna-
styki leczniczej Galena Ling rozwingt i udoskonalit; podobniez taniec
przeksztatcit w gimnastyke estetyczng. Czego pragneli mysliciele staro-
zytni w dziedzinie wyksztatcenia nauczycieli gimnastyki, to réwniez Ling
urzeczywistnit, posiadiszy w zaraniu swej dziatalnosci wytaczng i dobrze
zaopatrzong uczelnie, Instytut Centralny, prawdziwg pra-
cownie antropotechniczng, ktora przez cigg niemal wieku dzieto jego
dalej pogtebia i uzupetnia.

Z Instytutu Centralnego umiejetno$¢ gimnastyki rozszerza sie na
caty wspoétczesny Swiat cywilizowany; stat sie on zrodtem, z ktérego czer-
pigc wiedze, i obcy uczg sie rozumie¢ poglady medrcéw starozytnych
na wychowanie fizyczne.

Nie lekcewazac zastug dziataczy innych w dziedzinie gimnastyki,
uznac¢ jednak musimy, ze Ling jest jedynym, co rzeczywiscie pojat po-
mysty starozytnych, dotyczace wychowania fizycznego, i w czyn zdotat
wcieti¢ to, co mysliciele Hellady w dziedzinie tej nam przekazali. Doko-
nat on tego w sposob tak rozumny, przewidujacy i wprost genialny, ze
z wszelkg stusznoscig system gimnastyki szwedzkiej uwazamy za jego
Wytgczne dzieto.

(Thum. K.)
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JE)r. etrcde gadolin (J*openhaga):
Czy majg ,,CwiczyC” wiesniacy?

Ze mieszkanicy miasta dba¢ moga i dbajg o gimnastyke, jest zrozumiate,
bo wszak zazwyczaj nie majg sposobnosci do pracy miesniowej. Za
wytgczeniem robotnikow, kowali, cieslow i innych nielicznych pracuja-
cych fizycznie fachowcéw, cata ludno$¢ miejska prace dzienng wykony-
wa przy tak stabym ruchu, ze nie ma moznosci utrzymania miesni swych
w stanie normalnym, ktory tylko ruchu odpowiedniego jest wynikiem.
Przy bezczynnosci miesnie stajg sie miekkie niby poduszki, co dla ciata
ma mniej wiecej takie znaczenie, jak bezrobocie powszechne dla spote-
czenstwa; kiedy praca najwazniejszych narzadow ustroju schodzi do mi-
nimum, musi sprowadzi¢ bezwiadnos¢ i ociezatos¢ wszystkich przejawow
zyciowych.

Zupetnie co innego wiesniacy. Pracowa¢ muszg codzien fizycznie
i to niemal wszyscy. Tu wiec zachodzi pytanie stuszne, dawno juz sta-
wiane, czy C¢wiczy¢ i gimnastyke uprawia¢ majg wszyscy ci, co sie stale
oddajg swej pracy fizycznej, wzglednie do$¢ nawet wszechstronnej?

Kiedy mtody wiesniak, kupiwszy kawat roli, codzienng pracg krwa-
wg | 0 pocie czota doprowadzit ja przez cigg zycia swego do stanu
lepszej kultury i pomimo ciezkich wysitkow pracowac jeszcze moze po-
mimo lat szes¢dziesieciu, to oczywiscie bez narazenia sie na $miesznosé
nie podobna twierdzi¢, iz niedo$¢ pracowat miesniami..

Wszechstronna praca fizyczna na Swiezem powietrzu utrzymuje sity
i zdrowie réwnie dobrze bez gimnastyki i innych ¢wiczeh cielesnych—to
sie samo przez sie rozumie. Ale wyzna¢ musimy, iz 6w wiesniak mio-
dy, tak wytrwale a zdrowo na roli pracujacy, zyskuje wkrétce chod
ciezki oraz od pracy miesniowej garbi¢ sie zaczyna; cechy te, za ktore
niemozna wini¢ takiego rycerza pracy, w mniejszym niekiedy stopniu
wystepuja u wiesniakéw zamozniejszych, lub pracujacych w lepszej gle-
bie. Ostatni mniej zuzywajg wysitku miesniowego w pracy rolnej, moga
pozatem zajmowac sie nieco czem innem, idac za popedem wrodzonym,
a wiec i zblizy¢ sie mogg do tej doskonatosci w budowie i postawie
ciata, od ktorych ich praca codzienna oddala. Pomimo to praca, uczgc
ich podnoszenia ciezaréw, nie uczy unoszenia samych siebie, przez co
chdd ich jest ciezki i niski; nie umiejg dobrze biedz ani skakac, nie
moga tez zawisng¢ o ramionach catkiem skurczonych. Praca ¢wiczy ich
W uzyciu narzedzi pomocniczych, ale nie uczy ich kierowania wasnem
cialem, dlatego $ciggajg wbok topatki, kark za$ zginajg ku przodowi.

O ile w wygladzie mieszczucha uzewnetrznienia sie bezczynnosé
miesni, o tyle wyglad wiesniaka cechuje wiasnie praca cielesna. Pozato-
wania godng jest posta¢ cziowieka, tak bardzo wydatniajaca jego zaje-
cie, stanowisko i miejsce zamieszkania; cztowiek wolny powinien ujawniac
cechy wewnetrzne, nie zewnetrzne; jedynie wilasciwosci jego duchowe
nadawa¢ mu powinny pietno wylgczne, nigdy za$ praca zawodowa, CcO
skreca i zgarbia ciato, coraz to zwiekszajgc roznice pomiedzy zajeciami
i warstwami w spoteczenstwie.
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Te wolno$¢ daje nam wihasnie gimnastyka. Dla wie$niakébw mito-
dych, ktérzy zachowa¢ moga petnie sit swoich i zdrowie przy pra-
cy, gimnastyka, obok niezaprzeczonego wptywu swego w tym kierunku,
ma szczegllne znaczenie, jako Srodek uwolnienia ciata od pietnujgcego
pregierza pracy i nadania im cechy zupetnej swobody cielesnej.

Gimnastyczne uzywanie miesni daje nam, mowigc krétkiemi stowy,
szyje pionowg i chdd sprezysty. Osiggna¢ tego niepodobna przez uzy-
cie widet lub grabi, albo przez chodzenie za ptugiem. A przecie szyja
pionowa i chod sprezysty — albo inaczej — glowa wzniesiona i zwinne
ruchy, stanowig najczestszy brak u wielu wie$niakéw, ktérego to braku

usung¢ bez gimnastyki niepodobna.
(ttum, z dunskiego K.)

Niezwykta rownowaga.

Cwiczenia réwnowagi maja w gimnastyce racyonalnej wylaczne swe
znaczenie. Sg to Cwiczenia, przy ktérych rownowaga jest utrudniona

Przez zmniejszenie podstawy, np. przy wspieciu, stauiu na jednej nodze,
chodzeniu wzdhuz IPnii lub po belce i t. d. Wybitng ¢éwiczen tych cecha
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jest trudnos$¢ utrzymania ciata w zupelnym spokoju, gdyz mimowoli buja
sie ono na wszystkie strony pod wplywem mimowolnej czynnosci miesni
przeciwniczych. W ¢wiczeniu tem nalezy wiec utrzymywac miesnie w sta-
rannie zachowanem napieciu, co wobec matych lecz szybkich ich skur-
czOw przyczynia im niemato pracy—tak, iz ¢wiczenie réwnowagi szybko
rozgrzewa; poniewaz atoli praca ta niemal réwnomiernie rozdziela sie na
liczne miesnie, wiec powoduje tylko nieznaczne uczucie zmeczenia. Stad
¢wiczenia rownowagi uzywane sg niekiedy jako ¢wiczenia fagodzace,
odciagajace, zwiaszcza po innych meczacych.

Ostatni wzglad wymaga, azeby c¢wiczenia odbywaty sie w postawie
stojacej lub pokrewnych, co zresztg w gimnastyce racyonalnej zawsze sie
przestrzega. To tez zadng miarg do kategoryi éwiczen gimnastycznych
niepodobna zaliczy¢ postawy rownowaznej, z ktOrg popisuje sie jeden
z uczestnikdw igrzysk olimpijskich tegorocznych, francuz Payss¢.

Paysse nalezat do ubiegajacych sie w pieciowatku i szeSciowatku;
uwazany jest w ojczyznie swej na gimnastyka pierwszorzednego i rze-
czywiscie stanowi pewnego rodzaju okaz pod wzgledem wytrzymatosci
w ¢wiczeniach. Obecnie ma 32 lata, ¢wiczy od lat 15 — oczywiscie pa-
nujagcym we Francyi systemem. Jedng ze sztuk jego jest utrzymanie sie
w, rownowadze na jednej rece i w tej postawie odtwarza go nasza
rycina.

Postawa ta nie moze by¢ oczywiscie przedmiotem zabiegéw gimna-
styki zdrowotnej, ani nawet zaliczong do szeregu jej ¢wiczen—ijest to
jeden z popisow, ktére tylko swag niezwykltoscig interesujg widzow, a przez
to rozbudzajg zamitowanie do c¢wiczen cielesnych wogole.

FOOTBALL.

Mianem tem obdarzamy gre towarzyska ruchowa, ktérej poczatek
siega wieku XIV-go, bo wtedy zaczeto jg uprawia¢ w Anglii za panowania
Edwarda Ulgo. Przez wieki nastepne urabiana, ulepszana i w coraz
to nowe pomysty wzbogacana, stata sie gra ta narodowg grg sezonu
zimowego, i jako taka wystepuje w postaci dwojakiej: AsSsociation
i Rugby, ktore sie skrystalizowaty i ustality dopiero w potowie zeszie-
go stulecia.

Kombinacye obu tych odmian wymagaja zupetnego usprawnienia
w ruchach, to tez u nas niepodobna liczy¢ na rozpowszechnienie pitki
noznej szybkie; trzeba raczej rozwija¢ tymczasem zamitowanie do gier
przygotowawczych, chocby tych, jakie podajemy w 3 pierwszych numerach
»Ruchu”.

Niezaleznie od tego mozna i powinno sie pozna¢ zasady gry gtow-
nej, chocby dlatego, zeby z niemi nie utozsamia¢ rozmaitych samozwan-
czych pomystow, jakie tu i owdzie powstawa¢ mogg. Przy znanej u nas
sktonnosci do dyletantyzmu spotyka sie nieraz takich, co twierdza,
iz grajg w ,futbol”, cho¢ przy blizszem rozpatrzeniu okazuje sie, iz na-
wet nie wiedzg, ze w grze tej istniejg jakies prawidia.
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Naprzéd codo nazwy: Football znaczy dostownie nozna
pitka; zdaje sie jednak, ze pojecie to odda¢ nam dostatecznie moze
wyraz jeden nozna i tego sposobu stale uzywa¢ odtad bedziemy.

Obie wzmiankowane postaci noznej majg to wspdlnego, ze
w nich udziat biorg dwie partye i do gry uzywa sie pitki wielkiej, kto-
rg kazda partya przesungC sie stara przez bramke przeciwng. Gra od-
bywa sie na wielkiej rownej przestrzeni prostokatnej, oznaczonej liniami,
po rogach za$ choragiewkami.

Roznice wydatne pomiedzy temi grami polegajg na tem, ze w ASSsO-
ciation pitka puszcza sie ruch wylacznie za pomocg nogi, ktora
w nig kopie; gracz nie moze chwyta¢, popycha¢ przeciwnika i wogdle
uzywac konczyn gornych; od zasad tych istniejgce wyjatki sg nader $ci-
Sle okre$lone i ograniczone. W Ry gby przeciwnie: mozna chwyta¢
pitke, biedz z nig, zatrzyma¢ przeciwnika. W wyniku dalszym okazuje
sie, ze AsSsoOciation, pomimo stosowania tylko 16 regut, zabez-
piecza w zupetnosci bieg gry normalny i prawie w zupetnosci zapobiega
nieszczesliwym wypadkom, czego, niestety, powiedzie¢ nie mozna na
pochwate Ry gbY, przy ktorej pomimo jej 50 regut wypadki takie
zdarzajg sie czesSciej, co nawet w swoim czasie wywotato w niektérych
stanach Ameryki pétnocnej zupetny gry tej zakaz....

Sama pitka jest w obu grach rézna: w Association kulista,
w Rygby zas owalna. W pierwszej grze bierze udziat 22 osoby,
w drugiej za$ 30.

Pod wzgledem urabiania sity Ru gby stoi wyzej, gdyz w ruch
wprawia obie grupy konczyn, ale wiasnie jedynie Association
wyrabia zdolno$¢ panowania nad ruchami i ograniczenia odruchéw zby-
tecznych, co stanowi bodaj najwieksze gry tej znaczenie. Dlatego, nie
potepiajac bezwzglednie Ru gby, zaznaczy¢ musimy, ze moze by¢
ona pozyteczna jedynie dla graczy silnych, ktérzy dobrze znajg zasady
gry tamtej, te uwazajgc na pewne gry tamtej urozmaicenie i uzupeie-
nie. Dlatego to naprzod zajmiemy sie odmiang Association. Podamy
tu szereg uwag, dotyczacych przygotowania i prowadzenia tej gry; pra-
widla, przyjete powszechnie w Anglii, zawiera w tlumaczeniu polskiem
podrecznik dr. St. M. Tokarskiego: Zabawy i gry ruchowe, Krakdw,

Association football.

Teren czyli, jak to powszechnie nazywamy, boisko, powinno odpo-
wiada¢ przepisom ogoélnym, a przynajmniej nie moze by¢ wieksze; dla
dzieci i poczatkujagcych pozadanem jest uzywanie boiska mniejszego,
Jednak takiego przynajmniej, azeby pitka, silnie kopnieta, (z wytgcze-
niem wiatru) nie przeszta drugiej potowy boiska, cho¢ z drugiej strony
Powinna przejs¢ jego szerokos¢. Jezeli wypada nam gra¢ na przestrze-
ni_mniejszej, albo w sali, wtedy nalezg/ pitke mniej napompowac, albo
tez wypetni¢ jg—zamiast pecherza wydetego—gatganami, stoma, sianem
'nb heblowinami. Boisko powinno by¢ gtadkie, krétko poroste trawa, koniczy-
M it p, z wylgczeniem piasku ruchomego i zwiru, ktére niszczg pit-
ke i by¢ moga niebezpieczne dla graczy. Trawa czy inna poros$! po-
winna by¢ krotka, a ze wychadza sie zazwyczaj najbardziej w pewnych
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kierunkach, bytoby pozgdanem, zeby, posiadajagc duzo wolnej przestrzeni,
boisko od czasu do czasu zmieniac.

Pitka, uzywana w noznej Association, skiada sie z po-
chwy skdrzanej sznurowanej i pecherza gumowego z rurkg do pompo-
wania powietrza. Przy pompowaniu a potem przy zamykaniu nalezy za-
chowa¢ wielkg ostroznos$¢, azeby nie uszkodzi¢ pecherza, dlatego to naj-
lepiej zasznurowywac (rzemyki jedynie skorzane!) iglicg wygieta, jakiej
uzywa rymarz lub tapicer. Do pompowania sg osobne pompy, ale uzy-
wacC tez mozna zwyklej rowerowej. Po zupetnem wypetnieniu pecherza
powietrzem (azeby trudno byto nacisng¢ wielkim palcem) sktada sie rur-
ke wedwoje i zwiazuje grubg i miekka nicia, azeby nie przecig¢ gumy.
Potem rurke zatozy¢ trzeba pod klapki otworu pochwy i ostatnig zasznu-
rowaC. Rzemyka $ciggajgcego nie nalezy wigza¢ lecz przektadac go
miedzy szwami.

Po pewnym czasie powietrze z pitki uchodzi i wtedy nalezy pom-
powac¢ ponownie. Uszkodzony pecherz mozna z tatwoscig sporzadzic.

Najlepsze pitki wyrabiane sg w Anglii i najwiecej tez angielskie sg
rozpowszechnione. Wobec matego stosunkowo rozpowszechnienia gry
tej u nas, pitka nozna stanowi przedmiot wzglednie drogi, kosztuje bowiem
od 6 do 8 rubli, pecherz za$ okoto pottora rubla.

Odziez jednakowa wszystkich graczy partyi wielce gre ufatwia, za-
pobiega bowiem niepozadanym i psujgcym gre pomytkom. Dla widzow
jest roéwniez wielkiej wagi, bo utatwia oryentowanie sie co do gry prze-
biegu, a powtdrc zaspakaja pewne poczucia estetyczne.

Ale i inne wzgledy wchodzg tu w rachube. Podczas gry, prowa-
dzonej na terenie czesto wilgotnym, mozna upas¢; podczas zbiegu paru
przeciwnikbw mozna ubranie dolne przy wspdélnem kopaniu pitki roze-
drze¢; ubranie zresztg zwykte nosimy w przystosowaniu do ruchu spokoj-
nego lub zupelnego spokoju, oraz do moznosci uzycia palta. Podczas
gry odziez by¢ powinna taka, by nietatwo ulegta zniszczeniu, oraz by
odpowiadata potrzebie ruchu wzmozonego, zabezpieczajgc wszakze ustrgj
od zaziebienia w razie chwilowego bezruchu. Skad wyptywa niezbednosc
uzywania przy noznej ubrania wytgcznego.

Przy noznej uzywane sg powszechnie diugie ponczochy wel-
niane (poza kolana), zato majtki lub spodnie mogg by¢ krotkie do
kolan; pozatem wetniane lub woczkowe koszula czy kaftan, zawsze
z rekawami. Niekiedy stosowane sg pancerze na golenie, ale coraz wie-
cej z uzycia wychodza, poniewaz bieg utrudniajg; w razie szczegolnej
potrzeby lepiej jest opatrzy¢ kosci goleni w ochrone pod ponczocha.

Obuwie powinno dobrze do nogi przywieraé—mozna tez gra¢ w no-
zng boso. Najwazniejszym warunkiem odpowiedniego obuwia jest zupet-
ny brak wystajgcych czesci metalowych, ktdre mogtyby psu¢ pitke a na-
dewszystko przynies¢ szkode przeciwnikowi. Nie moze by¢ obuwie cal-
kowicie ptdciennem — np. pantofle gimnastyczne, fechtunkowe i t. p. —
gdyz o miekkim nosie niepodobna da¢ stopa kopnie¢ mocnych; zresztg
zadne pantofle, cizmy ani tez sandaty tu sie nie nadajg, poniewaz nie
przywierajg do stopy podczas zgiecia nogi w stawie przegubnym. Po-
mimo pewnych skadingd niedogodnosci najlepiej sie przy noznej nadajg
buciki sznurowane, cate skorzane, albo tez ptdécienne z duzemi nosami
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skorzanemi. Podeszwy sg bez obcasow, lecz opatrzone by¢ powinny
w odpowiednie podkiadki okragte i listewki, przez co sie bieg ufatwia
wobec zmniejszenia punktow dotkniecia ziemi. Normalnych bucikéw do
noznej jeszczeSmy u nas w handlu nie widzieli; zagranicg kosztujg zazwy-
czaj od 3 do 6 rubli; najlepsze sg tgk zwane szkockie.

* *

Kopniecie. Przy noznej kopiemy pitke zazwyczaj stopami przed
siebie, chociaz niekiedy mozna zmieni¢ kierunek pitki przez uzycie innych
czesci ciata, za wylgczeniem atoli zupetnem rak.

Przy kopnieciu stopg nalezy uzywa¢ rozmachu raczej goleni w sta-
nie kolanowym, unikajgc ruchu catg nogg w stanie biodrowym.

Podczas silnego kopniecia pitka powinna w danej chwili znajdowac
sie prawie pod punktem ciezkosci ciata.

W kopaniu nalezy wprawia¢ obie stopy.

Najsilniejsze kopniecie dokonywa sie grzbietem stopy i podbiciem,
przy zupetnem stopy wyprostowaniu. W ten sposéb osiega sie zawsze
bardzo dobre wyniki.

Kopniecie nosem stopy jest najmniej pewne i dlatego uzywa sie
jedynie w ostatecznosci, kiedy juz inaczej niepodobna dotknagc pitki.

Najpewniejsze, atoli niezawsze najsilniejsze kopniecie, dopetnia sie
wewnetrznym brzegiem stopy i dlatego uzywamy je zawsze na mniejsza
przestrzen i szczegodlnie kiedy chodzi o zmiane kierunku bedgcej w lo-
cie pitki. Mierzac lecacg ku nam pitke stopa, kierujemy pitke w gore,
chcac zas skierowaé ku dotowi, winnismy uderzy¢ jg golenig lub stopg zgory.

Zewnetrzny brzeg stopy uzyty by¢ moze jedynie przy kopnieciu
niatem, lub w celu zmiany kierunku pitki lecacej; pieta mozna wystaé
pitke poza siebie na kazdg odlegtosc.

Pitke, kopnietg nam przez przeciwnika silnie i lecacg wysoko, od-
bi¢ mozemy odrazu obiema nogami, w nagtym podskoku.

Pjike, lecacag z gory, kopna¢ mozna z powrotem, uzywajac dotego
przegubia. Przegubiem zgietym odbijamy pitke poza siebie, wyprosto-
wanym za$ — wprzaéd.

Glowa takze odbija¢ mozna lecacg w goérze pitke, trzeba atoli uni-
ka¢ sktonu wstecz, azeby nie dosta¢ pitka w twarz. Najlepiej jest odbic
Pitke czotem, co utatwia wybor kierunku; nie nalezy tez pochyla¢ gtowy
wprzod, lecz patrze¢ na pitke do ostatniej chwili, a to zeby unikng¢ od-
bicia ciemieniem, ktére jest wrazliwsze od czola. — Przez odbicie glowa
Pitka znowu leci wgére. Chcac pitke odrzuci¢ dalej, nalezy przy odbi-
ciu podskoczy¢. Mozna tez niekiedy odbija¢ bokiem gtowy lub karkiem,
ale to wymaga wiekszego wycwiczenia.

Przy wszelkich odbiciach pitki nalezy zawczasu uwaza¢, czy pitka
w locie nie ,wiruje” naokoto swej osi, co miewa miejsce przy kopnie-
ciu skosnem, ktore nie trafia w S$rodek, wiegc moze by¢ odrazu zauwa-
zone. Wirujaca pitka leci zawsze lukiem, niby przez wiatr pchana, i pa-
jla zawsze skosnie w strone luku. Silnie a nisko kopnieta pitka po od-
biciu w gore zawsze wiruje i zachowuje Kkierunek pierwotny. Przy wy-
sokim locie pitki, zwlaszcza za$ wirujacej, najlepiej jest odbijaé w chwiti
niemal opadania, gdyz wtedy unika si¢ nieudatnego odbicia podskokiem.

Kopniecie pitki, zanim ta dotknie ziemi, nazywa sie odbiciem
w locie, kopniecie zas w chwili dotykania ziemi — odbiciem

niiejscu. (D. c. n)
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Wieniec fak i lasow m. Wiednia i jego znaczenie dla wychowania
fizycznego miodziezy

W ostatnich czasach zaczeto zwraca¢ pilng uwage zagranica na
konieczno$¢ zadrzewiania ulic, na waznos¢ kwiecia i zieleni, na niezbe-
dnos¢ wiekszych placow swobodnych, na ktoérych mtodziez mogtaby od-
dawac sie grom i ¢wiczeniom, tak potrzebnym dla jej fizycznego i umy-
stowego rozwoju.

Organizm dziecka wymaga koniecznie dla swego prawidtowego roz-
woju ruchu, swobody i $wiezego powietrza; hygienisci i lekarze stusznie
obecnie stawiajg zadanie, by kazdy pare razy w tygodniu opuszczat
duszne miasto i udawat sie na wies.

Jezeli ciggty pobyt w miescie wywiera wptyw niewatpliwie szkodli-
wy na zdrowie ludzi dorostych, to tem wiecej szkodzi rozwojowi fizy-
cznemu dziecka, dla ktorego potrzeba ruchu jest réwniez wrodzong i po-
tezng, jak potrzeba pokarmu i napoju.

W domu i szkole kazde dziecko powinno posiada¢ dosy¢é miejsca,
by mogto prawidtowo fizycznie rozwijac sie.

Jednym z najpowazniejszych a najwiecej rozpowszechnionych bie-
dow wychowania miodziezy, jest trzymanie jej w ciasnych mieszkaniach
i izbach szkolnych. Dziecko dotkliwie odczuwa skutki tego braku prze-
strzeni, powietrza, swobody i ruchu i staje sie pastwg rozmaitych cier-
pien, nieubtagane bowiem prawa przyrody nie znoszg zadnych ograni-
czen i kompromisow. Najlepszg niewatpliwie szkotg ruchu sg gry i za-
bawy, dzieci bowiem o popedach normalnych zewsze w nich znajdujag
najwieksza przyjemnos$¢. Wszystkie przymioty, potrzebne nam do pracy
i walki zyciowej, jak uwaga, bystros¢, sita woli i przytomnos¢ umystu
rozwijajg sie najlepiej w grach i zabawach na wolnem powietrzu.

Gdzie mamy w dzisiejszych wielkich miastach te swobode, tak ko-
nieczng dla dziecka, gdzie mamy place dla ¢wiczen gimnastycznych, dla
gier i zabaw?

I dla tego wotamy z calego serca: precz z dzie¢mi z miast, jak
najpredzej i jak najdtuzej! Jest to wielkim btedem badan i obserwacyj
hygienicznycb, ze méwig powaznie tylko o ziem powietrzu, o zanieczy-
szczeniu gruntu, jako gtdwnych przyczynach niedokrewno$ei i nerwowo-
§ci. Jadro sprawy lezy w nagromadzeniu ludzi i zupelnym braku ru-
chu. Nie jest to prostym przypadkiem, ze dzieci londynskie w poréwna-
niu z wiedenskiemi sg zdrowsze i silniejsze, jakkolwiek powietrze w Lon-
dynie jest znacznie gorsze. Ale mieszkaniec Londynu ma na swojg
osobe trzy razy tyle przestrzeni, co mieszkaniec Wiednia.

Mamy na to przekonywajgce dowody, jak chtopcy, zatrzymani w roz-
woju fizycznym i dotknieci wysokim stopniem niedokrewnos$ei, po wpro-
wadzeniu gier i zabaw na duzym placu obok szkoty odzyskali kwitngce
zdrowie i czerstwy wyglad, tak ze matki ze fzami w oczach dzigkowaty
nauczycielom za te inowacye.

) Wedhlug dr. V. Pnnmera w Yierteljahrschrift fur korperliche Erzicliung, ze-
szyt 1, 1905.
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Azeby stworzy¢ dla wielkich miast zbiornik $wiezego powietrza i prze-
strzeni, jest jeden tylko $rodek: obowigzkowe niezabudowywanie pasa
okalajacego miasto a majacego stuzy¢ do ¢wiczen fizycznych miodziezy 2).

Idac za wzorami angielskiemi, nalezy uwaza¢ za najmniejsze, jezeli
na 20 mieszkancow wypada jeden plac do gry przestrzeni 5 hektarow.
Nalezy tylko przyklasng¢ zadaniu znanego pedagoga prof. Burgerstein’a,
by w niezabudowanych czesciach miasta zostaty urzadzone place do ¢wi-
czen gimnastycznych, gier i zabaw dla mtodziezy.

Prof. Weber w Monachium pisze réwniez w tej waznej kwestyi, do-
tyczacej wychowania fizycznego miodziezy:

.Potrzebujemy w kazdem miescie kilka wiekszych placow do gry,
wystawionych na dziatanie stofca, powietrza i obsianych krétkg trawa.
Plac do gry przestrzeni mniejszej nad 5000 m., moze stuzy¢ tylko do
matych nic nieznaczacych gier.—Im wiecej wzrastajg miasta, tern o wie-
ksze place do gry powinny sie stara¢. Jest to zarowno przykazanie hy-
gieny, jak i akt opieki nad miodziezg”.

Rada miejska Wiednia dnia 24 maja 1905 r. postanowita potozy¢ ko-
niec dalszemu zabudowywaniu miasta i otoczy¢ je pasem 4400 hektarow
tak, lasow i ogrodéw. Miano na celu stworzenie w ten sposob zbiornika
Swiezego powietrza i placéw do zabaw dla milionowego miasta.—W naj-
nowszych czasach hygiena wychowawcza kladzie nacisk nato, by pauzy
miedzy lekcyami pos$wiecane byly grom i zabawom na $wiezem powie-
trzu; kazda szkota powinna posiada¢ swoj plac do ¢éwiczen fizycznych.
Londyn daje kazdemu dziecku 56 m? przestrzeni do gier miedzy pauza-
mi, Wieden za$ tylko—*/2 m.2 na gtowe 3).

W Wiedniu nadto najpiekniejsze place i ogrody sg stracone dla
wychowania fizycznego miodziezy, ktéra ma wstep do nich wzbroniony
zupetnie, albo tez dozwolony jedynie w towarzystwie starszych, a i wte-
dy niezawsze bawic¢ sie moze. Inaczej jest w Londyn.e, gdzie na kaz-
dej tgczce uprawiajg chtopcy gre w pitke lub w krykieta. W Hydeparku
moze kazdy w pewnych godzinach kgpac¢ sie w stawach miejscowych
a to wobec przeSwiadczenia powszechnego, ze kapiel w potgczeniu
z ptywaniem wywiera wptyw niezmiernie korzystny na ukiad nerwowy
i miesniowy dziecka, zwieksza pojemnos¢ klatki piersiowej i jest dosko-
naleni ¢wiczeniem gimnastycznem.

Ten wieniec lasow, tgk i ogrodoéw, co ma okala¢ stolice nad pie-
knym modrym Dunajem, i co bedzie urzadzony dla ¢éwiczen fizycznych mto-
dziezy, powinien stuzy¢ grom i zabawom. Kazde dziecko, uczeszczajgce
do szkoty, musi utrzyma¢ swobodnej przestrzeni 50 m.2. Gry i zabawy
powinny sta¢ sie koniecznie przedmiotem obowigzkowym i kazda szkota
powinna mie¢ przeznaczony sobie plac i korzysta¢ z niego 2 razy w ty-
godniu cate popotudnie. Na to dla 300,000 dzieci (wliczajac i szkoty
Srednie) potrzebng jest przestrzenn 500 ha. W dni S$wigteczne z placow
~ch korzysta¢ moga szerokie masy ludowe, kagpigc sie w stoncu i po-
wietrzu.

2) W ostatnim swoim odczycie w , Towarzystwie hygienicznem,” podniostem
konieczno$¢ otoczenia i naszej Warszawy wiencem laséw, gk i ogrodéw, by miodziez
na czystem powietrzu mogta uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne i rozkoszowac sie widokiem
‘azuru nieba i zieleni, co wywiera wptyw dobroczynny na uktad nerwowy.

3) U nas w Warszawie nie licza si¢ wcale z potrzebami organizmu dziecigcego
| dzieci duszg sie w starych ciasnych gmachach pozbawionych stonca i powietrza.
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Pozorng kwestye stanowi¢ tu moze dostawianie dzieci do tych pla-
céw na CEwiczenia fizyczne, przy nalezycie atoli zorganizowanej sieci
kolei miejskiej, sprawa ta nie moze przedstawia¢ znacznych trudnosci,
zwiaszcza przy niskich cenach przejazdu.

Dla dozorowania i kierownictwa grami i zabawami, znajdg sie ta-
two odpowiednie sity nauczycielskie przy odpowiedniem wynagrodzeniu.

Przy placach tych nalezy takze urzadzi¢ natryski, tak dobrze dzia-
tajgce na odswiezenie uktadu nerwowego przy wielkich upatach. Nie
mniej potrzebnemi sg schroniska zabezpieczajgce od stoty, storica i zi-
mna. W porze zimowej na placach urzadzana by¢ powinna $lizgawka.

W interesie rozwoju fizycznego miodziezy musimy roéwniez posta-
wi¢ zadanie, by wakacye poswiecane byty na sport pieszy, wedrowki
po kraju i gry na wolnem powietrzu. Podczas wakacyj nalezatoby
dzieci juz rano wyprowadza¢, by dzien caly spedzi¢ mogly w legie i na
tace, korzystajagc wpetni z praw miodosci. Nalezatoby w koncu mysle¢
i 0 positku dla dzieci i urzadzi¢ mleczarnie, utrzymywane przez gming
lub zwigzki ¢éwiczen fizycznych dla mtodziezy.

Ten pas tgk i ogrodéw powinien by¢ takze miejscem, gdzieby i to-
warzystwa sportowe posiada¢ mogly place do C¢wiczen.

Drugim waznym punktem jest projekt, by wszystkie szkoty gminy
miasta Wiednia zaktada¢ na przysztos¢ w tym pasie lasu i tgk i zerwac
stanowczo z obecnym typem budowli szkolnych.

Niepodobna marzy¢ o prawidtowym rozwoju fizycznym miodziezy,
trzymajac ja w dusznem S$rodmiesciu. Co stosuje sie do dzieci stabowi-
tych, bedzie mie¢ wkrotce swoje znaczenie i dla zdrowyeb, albowiem
wedtug pouczajacych badan Axela Key'a, HerteFa i innych, dzieci, wycho-
wywane w duzych miastach, sg rzadko kiedy normalne.

Nie nalezy dzi$ popiera¢ zadania, by szkota byla oddalong tylko
kilka krokéw od domu. Taka blizko$¢ wyrzadza dzieciom niewatpliwg
szkode, poniewaz zaciesnia zakres ich poje€ i dosSwiadczenia. Dzieci po-
winny rano udawa¢ sie do szkoty na godzine np. S/~ a po czterogo-
dzinnej nauce spozywaC obiad w szkole, jak to juz w Paryzu dawno
wprowadzono. Za jedzenie ptacg tam uczniowie 15— 20 halerzy, biedni
za$ otrzymujg je darmo. Po jedzeniu dzieci odpoczywajg i bawig sie az
do godz. kiedy nauka sie wszczyna. Wieczorem wracajg do domu.

Do budowli szkolnych nalezatoby wprowadzi¢ system pawilonowy.
Mozna tu stosowac¢ baraki szkolne przenosne, dobrze przewietrzane, petne

Swiatta i powietrza.
Podat D-r. W} Chodecki.

Ze stowarzyszen.

Otwarcie Sokolni. Otwarcie sokolni pierwszego ulegalizowanego
gniazda sokotow odbyto sie w dniu 1 lipca o0 g. I w potudnie. Sokolnia
znajduje sie w wielkim ogrodzie miejskim, urzadzononym niedawno przez
Tow. wyscigéw konnych na wystawy rolnicze inazwanym przez dziatwe
warszawska ,,ogrodem pod Sobieskim” lub wprost ,,ogrodem Sobieskim”
(przed kilku laty urzadzane tu byly zabawy dzieciece przez komitet
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Ogrodow im. Raua). Uroczystos¢ otwarcia wypadta okazale i z pewng
nawet pompa, gromadzac tysigce gosci zaproszonych lub ptacacych. Jak
to bylo do przewidzenia, instytucya nowa zdobyta sobie odrazu serca
warszawian, czutych zawsze na efekt, ale fatwo w zapale stygnacych.
Jak dlugo zapat ten Sokét potrafi utrzymac i na pozytek ogoélny wyzy-
skac—to przysztos¢ okaze.

Popis gimnastyczny urzgdzany byt dwukrotnie na Dynasach—w d.
24 129 z. m. Pierwszym razem zaréwno publiczno$¢ jak i popisujacy sie
sokoli doznali zawodu z powodu nagtej niepogody. Lepiej udato sie dru-
gim razem, bo pogoda dopisata. Popis naogdt swiadczyt o wielkim za-
pale ¢wiczacych, ktorzy niedawno byli sie zorganizowali; ¢wiczenia wy-
brano naogot zbyt zitozone i za trudne; ¢wiczacy byli przygotowaniem
forsownem znuzeni; ogot szwankowat bardzo pod wzgledem postawy;
niektdrzy wykazali wielkg wprawe i wytrzymatos¢ — ale to sg wyniki
pracy ich osobistej, uprzedniej, nie za$ obecnej w Sokole. Wogble
wartoby w dziatalnosci ¢wiczebnej zwraca¢ wiekszg uwage na popraw-
nos¢ ruchow i postaw, anizeli na efekty zewnetrzne, zadnego na zdrowie
i normalny ciata rozwdj wptywu nie majace.

Regaty na Wisle urzadzone byty w Warszawie w d. 1 lipca przez
tutejsze Towarzystwo wioslarskie z udziatem osad prowincyonalnych
z Kalisza, Konina, tomzy, Plocka i Wiloctawka, tudziez Poznania. Zwy-
ciezcami okazali sie warszawiacy.

Procz regat urzadzono tez popis ptywacki, w ktérym udziat wzieli
cztonkowie Swiezopowstatego przy Towarzystwie Kota ptywackiego,
Uczestnicy wykazali duzag sprawnos¢. ZyczyC nalezy, azeby sprawnos$c
ta zachecita jak najszersze kota do nauki ptywania, ktére nietylko jest
zdrowe ale i w zyciu nader pozyteczne.

Z zycia szkolnego.

Wycieczka pensyi do Krakowa. Podczas Zielonych Swigtek 24
uczennice pensyi p. Garbalskiej w Czestochowie jezdzito do Krakowa
i Wieliczki. Pomyst bardzo szcze$liwy i zewszechmiar na nasladowanie
zastuguje.

Wycieczka szkoty Wactawa Klossa odbyta sie z koricem roku szkol-
nego, w d. 17 czerwca. Celem tej wyprawy catodziennej byt las w Mi-
lanéwku, gdzie zgromadzili sie na zabawe wspoOlng uczniowie szkoty,
tudziez rodzice ich i nauczyciele.
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NowoczesNy

W stynnem miescie fabrycznem francuskiem St. Etienne produkowat
sie swg umiejetnoscig jaki$ drugorzedny sitacz Francisco. Ze nikt
jednak nie jest prorokiem wsrdd swoich, wiec i popisy samozwanczego
sitacza niewiele mu dawaty zadowolenia materyalnego w rodzinnem miescie.
Nie mogac sie zmierza¢ w trudnej walce francuskiej, pomystowy Fran-
cisco postanowit jednak produkowac¢ pewne sztuczki sitackie oraz wal-
czy¢ z bykiem, ktdrego byt, mowiac nawiasem, odpowiednio wytresowat.
Azeby wzbudzi¢ wieksze zainteresowanie przybrat miano bohatera Sien
kiewiczowskiego, jak to widac¢ z afisza, ktorego uzywa. Afisz ten cieka-
wy przytaczamy w brzmieniu francuskiem, zachowujac btedy stylu i druku.

Grande representation de gala.
FRANCISCO URSUS,

Le heros de la scene du Cirque ,,Quo Vadis”, telle que la
decrite Henryck Sienkiewiez (tak!)

luttera contre deux taureaux.
Il se fera briser sur les omoplates une enorme pierre de taille.

La force de Francisco Ursus egale telle de nos plus forts geants de
I antiguite.

Afisz rzeczony, rozlepiany zawsze na czas jaki$ przed przyjazdem
pomystowego sitacza, gotuje mu zwykle dobrg reklame, chociaz zazwy-
czaj wsrdd publicznosci nastepuje rozczarowanie, bo i walka z bykiem
tresowanym dlugo interesowac nie moze. Ale na to jest sposob: Fran-
cisco odwiedza coraz to inne miejscowosci, oraz przedsiebierze ,,tournee”
po Europie. Niewatpliwie zawita i do Warszawy, gdzie takze moze
»zdobedzie oklaski”...

Zobaczymy.

Zdrowie niemal caly zeszyt czerwcowy pos$wiecito hygienie wycho-
waweczej. Znajdujemy tam roéwniez przyczynki do sprawy wychowania
fizycznego. Naprzod zastuguje na uwage interesujgca praca dr. L. Wer-
nica:. Co wiemy ostanie wspolczej hygieny szkolnej
w Krolestwie Polskiem? Autor miedzy innemi dotyka w niej
sprawy gimnastyki. Z prac cytowanego przezen dr. Pelczynskiego wy-
pada, ze w gub. tomzynskiej gimnastyka zajmowato sie 83% szkot, w ra-
domskiej za$ 48%. Gimnastyka uprawiana byla w izbach szkolnych,
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zamknietych, ktérych 57°/0 w gub. fomzynskiej, za$ 54% w gub. radom-
skiej miewato od % do 2 m. sze$¢, na ucznia; ilos¢ dopuszczalng po-
wietrza od 2 do 4 m. sze$¢, miato tylko 38% szkdt gub. tomz, i az 6%
szkét g. radomskiej. By¢ moze, ze w rozporzagdzanym przez autora
obfitym materyale znalaztoby sie wiecej przyczynkéw do sprawy gimna-
styki i wogodle zabiegéw ruchowych w szkofach; strone te atoli autor
poza podanemi powyzej cyframi zupetnie pomija, nawet w proponowanym
kwestyonaryuszu w sprawie hygieny szkolnej. Na-
lezatoby przecie zada¢ odnotowania: ,.czy istnieje w szkole sala gimna-
styczna, w jakie przyrzady jest zaopatrzona, jak jest utrzymana pod
wzgledem hygienicznym (podtoga, usuwanie kurzu, zmiana odziezy i obu-
wia) i t. d.”

Zeszyt powyzszy zawiera takze: Uwagi dla zaktadaja-
cych szkoty srednie ogolno-ksztatcgee i dla wy-
chowawcow. Jest to odczyt p. P. Sosnowskiego, wygtoszony w wy-
dziale wychowawczym Warsz. tow. hygienicznego. Autor oczywiscie do-
tyka i wychowania fizycznego. Pietnuje stusznie dotychczasowe w tej
mierze zaniedbanie i zaleca pewne dane, ktére wedtug niego za punkt
wyjscia obra¢ nalezy. W podanym przez autora planie zaje¢ znajduje-
my od 6 do 4 godzin tygodniowo na przedmioty, wyrabiajgace
sprawnos¢ zmystow, i rzemiosta, oraz tylez na zabiegi, spra-
wnos¢ ustroju majace na celu. (Do pierwszych autor zalicza ry-
sunki, modelowanie, nauke zrecznosci i ,,rzemiosta,” do drugich Spiew,
gimnastyke, sporty, gry). Ale to przy ogolnej ilosci 28 do 41 godzin za-
je¢ tygodniowych! Projekt ten wielce sie rézni od obecnych progra-
moéw szkolnych i nawet czeSciowo stosowany, waznym krokiem naprzod
by¢ moze.

Inz. R. Kornitowicz podal w tymze zeszycie: Przepisy doty-
czgce budynkéw szkolnych. Najmniej autor uwzglednit za-
biegi wychowania cielesnego: od sali gimnastycznej zada, by byta obszer-
na i wysoka; alez to samo sie przez sie rozumie; nalezatoby wspomniec,
ze okna zaczyna¢ sie powinny wyzej niz w innych klasach, a wiec na
wysokosci 3 m.  Nic tez autor nie moéwi 0 pracowniach, zaje¢ recznych
ani tez o rysowniach—wszak izby te takze winny by¢ wzorowe....

W rubryce: Z towarzystw hygienicznych oraz po-
krewnych znajdujemy w tymze zeszycie wzmianke o odczycie dr.
Alicyi Profe w sztutgardzkim National-Verein'ie: O rozwijaniu fi-
zycznem dziewczat: ,,W wychowaniu dziewczat wiekszy niz dotad
nalezy ktas¢ nacisk na wyrobienie wdzigku i zrecznosci. Trzeba zrefor-
mowac¢ ubiér. Zwraca¢ nalezy uwage na odzywianie dostateczne. Zabie-
ga¢ o to wszystko powinna rodzina, nie odwotujgc sie do panstwa ani
spoteczenstwa.”

4

Nowe tory w jednym z ostatnich zeszytow zawierajg cenng prace
P- I. Mortkowiczowej: Wychowanie estetyczne. Autorka
uwaza je za jeden z nieodtgcznych dziatbw wychowania wogole, sprzy-
jajacy zreszta powodzeniu dziatow innych: ,Wszelkie roboty reczne i re-

odzieta, wszystkie C¢wiczenia fizyczne i ¢wiczenia zmystow wtedy tylko
Przyczynig sie do rozwoju dziecka, gdy uda sige przenikngC i te dzie-
dziny duchem estetycznym i wyksztatciC artystycznie reke, zmysty i cia-

Jako gtéwny Srodek rozwoju poczué estetycznych podaje autorka,
Pod wptywem wielkich na tern polu zdobyczy w Ameryce, nauke rysun-
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ku. Godzac sie zupetnie na rysunek, nie mozna jednak uzna¢ okresle-
nia slojdu, jako czego$ rownolegtego, a w Ameryce nieodpowiedniego.
Autorka nie wie widocznie, ze slojd, mianowicie dunski, znalazt w osta-
tnich latach szerokie zastosowanie w Stanach Zjednoczonych, lecz nie
wyruguje rysunku, bo sie takze na nim opiera i niejako go uzupelnia,
stanowigc wraz z modelowaniem stopien wyzszy usamodzielniania ucznia.
Z artykutlu dowiadujemy sie o zamierzonym przekitadzie na jezyk nasz
cennego dzieta Pranga—szkoda tylko, ze przez sito skrotu niemieckiego.

W ostatnim zeszycie tego miesiecznika, zamykajgcym pierwsze pot-
rocze, znajdujemy obfitt Wiadomosci z ruchu pedagogi-
cznego zagranicag, dotyczace zjazdow nauczyciel-
skich tudziez szkdt i instytucyi wychowawczych. Na
uwage naszg zastuguje sprawozdanie z Trzeciego zjazdu zwo-
lennikdw wychowania estetycznego w Hamburgu, gdzie
gtébwnie omawiana byla sprawa muzyki i zabiegébw cielesnych rucho-
wych. Szkoda, ze referent o tych ostatnich przemawia bez nalezytej
znajomosci stanu sprawy odnosnej wogdle. Dla niemcéw, zakochanych
w swym systemie Jahna, mogg mie¢ wielkie znaczenie uwagi Sperbier’a,
autora odczytu: Gry i zabawy luddw e—ale dla nas sg one zby-
teczne, gdyz gimnastyka u nas bynajmniej nie jest stosowana wytacznie,
ani nadmiernie, a zresztg znamy ja roéwniez w ukladzie Linga, z ktorym
i ¢wiczenia sokole jako$ sie sprzymierzajg. Wiecej dla nas interesu
mie¢ moze piekny odczyt Moliera: O znaczeniu c¢wiczen cie-
lesnych w wychowaniu estetyeznem; zawarte tam mysli
sg dowodem, ze w Niemczech coraz wiecej odzywajg sie glosy prze-
ciwko bezmysinej rutynie gimnastycznej, o czem u nas pamieta¢ nalezy
przy wyborze metod gimnastycznych.

Z wiadomosci o szkofach i instytucyach wychowawczych na uwage
zastugujg: O grach i zabawach ruchowych w wycho-
waniu dziewczat w Hamburgu — ciekawy przyczynek do
sprawy zabaw dzieciecych; O szkole w lesie (Waldschule) wa-
kacyjnej pod Charlottenburgiem, urzadzonej sposobem barakowym,
oraz O modelowaniu w szkole, wprowadzonem niedawno do
szkot miejskich w Lipsku.

* *

Tygodnik ilustrowany—w A» 25—podaje rysunki dotyczace sokol-
stwa: 3 grupy sokotow petersburskich, oraz zlot Sokotow w Skawinie;
w A» 26 dwa rysunki z popisu sokotdw na Dynasach; w A» za$§ 27 piec
rysunkéw otwarcia sokolni w parku pod Sobieskim.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sokét podaje w n-rze 6-ym Tabe-
le statystyczng polskich towarzystw gimnasty-
cznych zwigzkowych sokolich w Austryi za r. z,
z ktorej ujawnia sie staby nader rozwoj tej instytucyi. Innemi tory po-
stepuje Sokdét w Ameryce, jak to wida¢ z ogtoszonego w n-rze tym cie-
kawego listu stamtad. Sprawa tego wegetowania sokolstwa galicyjskie-
go omawiang jest i w n-rze ostatnim, lipcowym, pisma w artykule Sta-
tystyka dwodch zwigzkdw, pordwnywajgcym rozwoj zwigz-
ku galicyjskiego, a czeskiej O be c sokolska.

Dodatek do czasopisma ,,Przewodnik gimnastyczny Sokét” wyda-
wany pod kierunkiem Grona nauczycielskiego Zwigzku i stanowigcy pi-
smo odrebne, w trzech numerach ostatnich—maj, czerwiec, lipiec—zawie-
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ra prace: Japonskie c¢wiczenia cielesne—wedtug H. Irving Hankock’a; Hy-
giena pracy umystowej — p. J. Kor.; Cwiczenia maczugami, p. Arty-
chowskiego; Cwiczenia zastepow starszych, p. Alfreda Hamburgera; Wy-
chowanie cielesne kobiet, wedtug odczytu niemieckiego przez J. Tym,;
Piekno a gimnastyka, p. J. Kor.; Woltyze na koniu wszerz, p. Antoniego
Durskiego; Cwiczenia popisowe na pomoscie i drazku, p. A Hambur-
gera; Kronika.—Do kazdego numeru dotgczane sg stale tablice do usta-
wiania piramid.

Szkota polska—w n-rze czerwcowym—podnosi potrzebe badan antro-
pometrycznych w szkole, u nas prawie nie stosowanych i zupetnie nie wy-
zyskanych przez specyalistow.

Sport polski — n-rze 25 — zawiera oprocz dziatldw, poswieconych
Wyscigo n i kronice towarzyskiej: Wioslarski klub w Poznaniu. Cwicze-
nia gimnastyczne druhdéw na Dynasach (z rycing). Konkurs na piesn.
Hotel kobiecy.

ZEWSZAD.

Przeciwko atletyce. Pod tym tytutlem pisze Nowa gazeta:
»Grono lekarzy, stanowigcych wydziat zdrowia w gniazdach sokolich,
Zgromadzito materyaty rzeczowe, $wiadczace o ujemnych wynikach gim-
nastyki zawodowej, oraz naduzywanej atletyki. Lekarze licznych ,arty-
stow” cyrkowych, oraz atletéw profesyonistow i amatoréw poddawali
promieniom Roentgena, co pozwolito skonstatowac liczne zboczenia w or-
ganizmie. Wyniki badan bedg ogtoszone drukiem.”

Notatka powyzsza—gdyby nie wadliwe uzycie wyrazéw specyalnych—
wyglagda na pochodzacg od samego grona lekarzy wzmiankowanych.
W kazdym razie spodziewal sie mozna, ze praca omawiana wyda wyni-
ki pozyteczne w kierunku oczyszczenia sprawy wychowania fizycznego

chwastow ciasnej rutyny i dotychczasowego nieuctwa.

Konkurs na piesn. W d. 19 z. m. rozstrzygnieto ogtoszony przez
Tow. wio$larskie konkurs na piesn do tekstu ,,Piesni wioslarskiej”,
posrod 25 utworow, odpowiadajgcych warunkom konkursu, zaden nie
hadawat sie do nagrody, postanowiono jedynie wyrédzni¢, jako zastugu-
jace na odznaczenie, 2 utwory: ,Hej, matko Wisto!” (godto ,,Wiara, zapat,
tycie”) i ,,Piesn wioslarskg” (godto E.)

Dziesiecioro przykazan dla kapigcych sie i ptywakéw podaje jedno
' pism francuskich:

1. Po wielkiem wzruszeniu nie kap sie.
2. Przy ostabieniu chwilowem czy statem nie kap sie.
3. Po nocy bezsennej oraz po wysitku niezwyktym nie kap sie.
4. Po jedzeniu i piciu obfitem nie kgp sie.
5. Droge do kapieli odbywaj powoli.
g 6. Po przyjsciu na miejsce zbadaj temperature, glebokosc i prad
no y.
7. Rozbieraj sie powoli, poczem szybko wchodz do wody.
8. Naprzéd zanuz gtowe.
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9. Nie przebywaj dlugo w wodzie, zwlaszcza jezelis niebardzo
silny.

10. Po kapieli wycieraj sie mocno w celu wzmozenia krwiobiegu,
ubierz sie szybko a potem oddaj sie umiarkowanemu c¢wiczeniu.

Wychowanie fizyczne w Belgii. Le Conseil de perfectionnement
de 1' enseignement superieur w Belgii uchwalit $wiezo, co nastepuje:

Nalezy posuna¢ sprawe wychowania fizycznego na wszechnicach
belgijskich: 1) przez ustanowienie kurséw i c¢wiczen, dostepnych dla
wszystkich stuchaczy i zarazem obowigzkowych dla tych, co oddawac sie
bedg nauczaniu; 2) za pomocg popierania przez wiadze publiczne zycia
sportowego wsrod miodziezy wszechniczej.

Wszystkim pisma naszego przyjaciotom, ktorzy pisali do
nas z wyrazami uznania i zyczeniami pracy pomysinej, skfadamy
niniejszem serdeczne podziekowanie i zapewnienie, ze uznanie to
cenimy wysoko, jako zobowigzanie nas do tem gorliwszej pracy
na stanowisku zajetem. Ufni w trwato$¢ i owocno$¢ zadzierz-
gnietego z nimi teraz wezla, prosimy o zjednywanie nam czytel-
nikdw, gdyz to wysoce nam utatwi postawienie pisma naszego na
stopie odpowiedniej i pozadanej.

* #

Dr. Piasecki we Lwowie. Dziekujemy serdecznie; zuzytkujemy
wkrétce, zastosowujac sie do zyczen, w liscie wyrazonych.

Naczelnik St. Hiszpanski w Kijowie. Serdecznie dziekujemy, pole-
cajgc sie dalszej pamieci.

Dr. J. Bogdanik w Krakowie. Nie umiemy dociec przyczyny tego;
tymczasem posytamy wszystkie wyszie numera. Czy wysyta¢ nadal?

P. Kruszewski w Symbirsku. OtrzymaliSmy z opdznieniem i prze-
sytamy.

Dyr. Szkoty handlowej w Suwatkach. Najchetniej w miare moznosci
pomoca stuzymy, cho¢ wyznajemy, ze w obecnej chwili zadaniu Szan.
Pana w zupetnosci uczyni¢ zados$¢ nie bedzie tatwo.

Cand. poi. N. H. Rasmussen, Kbn. Tak for alt! Snart skriver jeg

til Dem.

Dr. K. Lutostawski w Drozdowie. Numer wedle zagdania wystany.

Red. ,, Wiarusa polskiego” w Bochum. Najchetniej propozycye przyj-
mujemy i wysytamy.

Dr. Fr. Buczar w Zagrzebiu. Dzigkujemy serdecznie! piszemy jedno-
czesnie list osobny.

P. Jerzy Dobrzanski w Kazimierzu. Zatrzymamy do powrotu.

P. Wanda Polakéwna w Nateczowie. Dziekujemy. Dotad sie nie
zgtaszano.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



Gimnastyka szwedzka

Dla ct]topcow i rgezczyzri dorostych.

w zastepach wedtug wieku,

usprawnienia i stanu zdrowia.

Blizsza wiadomos¢ w redakeyi Ruchu,

Od potowy kwietnia r.

b. wychodzi w Warszawie dwutygodnik

»Z NIC Z”

poswiecony sprawom mlcdziezy.

PRENUMERATA WYNOSI

w Warszawie:

ROCZNI€......ooviviiiiciiiis
Potrocznie....
Kwartalnie

Za odnoszenie do domu doptaca sie kop.
15 kwartalnie.

Za zmiany adresu........c...cccceveunn kop. 20
Zeszyt pojedynCzy.......c.ccoeeeeenne.

Na prowincyi i w Cesarstwie:

Rocznie....ccccoveeviiiiie rb.
Potrocznie......covcveeviceiiiineen
Kwa’'talnie........cccoovevveeeenn. .1,
Rocznie......ccoovvevviiie,
Pétrocznie...
Kwartalnie

6k —

ZZNICZ” Wychod2| 1-go 1 15-go kazdego miesigca.
ADRES REDAKCYI: SADOWA 6, TELEFONU 65-82.

TRESC ZESZYTU 6=go Z D. i=GO LIPCA.

0 wyksztatceniu historycznem jako podstawie spotecznego, p. Al
Szczepanskiego. — Wybor Damajanti, p. B. Nawroczynskiego. — Zgrzyty,
p. W. Ambroziewicza. — Refleksye muzyczne, p. L M. Rogowskiego, —
Zima, p. I. M. — Sokdét w warszawie, przez St. Brzostowskiego.—Wysta-
wa doroczna uczniow Szkoty szkoly sztuk pieknych, p. w. — Kronika
szkolna. — Zycie miodziezy. — Z gniazd sokolskich. — Odpowiedzi.

PISMO TYGODNIOWE,
poswiecone wszystkim gateziom umiejetnosci lekarskiej,
Redaktorem odpowiedzialnym jest IDr. 'XX7'f. CS-ajteiewicz.
Wydawca jest Dr. Tar. (Hoza 50).
Cena ,,Gazety Lekarskiej”.

rb. 7. H Zprzesytkg w Panstwie Ronyjskiem i |zagran|cq
rb. 3 kop. 50. || Rocznie rb. 8, po6trocznie rb.

ODCZYTY KLINIGZNE
wydane przez EEDAKCJIE GAZETY LEKARSKIE],

Wychodzace w odstgpach miesigcznych, objetosci $rednio 2 arkusze druku.
Cexa.a< o€lLczjrtotzr: roczale ru'b. 3, pojed.3rxi.cz3r zesz3rt 30 Jcop.

w Warszawie rocznie . .
pétrocznie .
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Instytut szczepienia ospy ochronnej

D-ra T. STEPNIEWSKIEGO,

Warszawa, Ztota 28, telefon 3765,

posiada stale $wiezy materjat krowiankowy i wysyta go
zaliczeniem pocztowem.

Szczepienie w instytucie i na miescie.

SALON ROZRYWEK

Nowy=Swiat Ng 27.
ZAWIERA DZIALY:

Ceatr Marjonetek.

Codziennie o 6-ej p. p., w Niedziele i Swieta o0 4-ej i 6-¢j p. p.

Zywe obrazy, Monologi.

Codziennie przedstawienia od 2-ej do 10-ej co godzing, w Niedziele
i Swieta od 12-¢j do 10-gj.

Salon Mechaniczny,

w ktorym kolejka elektryczna, warsztaty mechaniczne, lalki mecha-
niczne i doswiadczenia z elektrycznoscig, pokazy co godzine.

Salon-poczekalnia.

Fotoplastykon, Automaty, Lustra tamane.

MYSL POLSKA

Tygodnik poswiecony zagadnieniom zycia narodowego w zakresie politycznym, spote-
cznym, naukowym, literackim i artystycznym, pod kierownictwem
TADEUSZA GIIUZEWSKIEGO
Prosimy wszystkich tych, co pragng otrzyma¢ numer okazowy, o mozliwie rychte na-
destanie swych adresow.

Redakcya i Administracya: Krucza 47-a.

Prenuirierata wynosi w Warszawie: rocznie rb. 8, kwartalnie rb; 2: z przesytka pocz-
towa: rocznie rb. 9, kwartalnie 2,50.

O”Nazo-crry numer wwysyta sie "bezpitatnie.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Bedaktor i wydawca Whadystaw R. Koztowski.



