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RUCH

DWUTYGODNIK,
podwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju Ciata.

OD EEDAK.CYI,

Numerem mniejszym rozpoczynamy drugi kwartat istnienia pisma
naszego. Pojmujemy dobrze, iz w czesci tylko matej zdotaliSmy wyko-
na¢ to, co lezy w programie ,,Kuchu”, ktéry nadal rozwija¢ i dosko-
nali¢ pragniemy.

W czasach, kiedy wszyscy zajeci sg sprawami polityki biezacej,
mniej jest danych do poparcia tak nawet waznego posterunku kultural-
nego, jak wychowanie fizyczne; to tez przyjmujemy spokojnie takie na-
wet objawy, jak male zainteresowanie sie naszym kwestyonaryuszem
w sprawie wychowania fizycznego, albo zupetne przemilczanie istnienia
naszego przez niektére organa prasy. Objawy te niezdolne sg straci¢
nas z drogi obranej, bo z drugiej strony cieszymy sie takze uznaniem
i zyczliwoscig szerokiego kota czytelnikow naszych. Tych ostatnich pro-
simy o rozpowszechnianie wiadomosci o pismie naszem, oraz 0 pozyski-
wanie nam nowych przedptatnikéw.

_Deutsch oder Schwedisch?”

W jednym z numeréw poprzednich zaznaczali$my, ze opinia $Swiata
naukowego w Niemczech coraz wiecej wystepuje przeciwko sztucznym
famancom gimnastyki tamecznej. Wobec tego budowla, stworzona na
przestankach jedynie patryotycznych i cale niemal stulecie opierajaca
sie  wszelkim gltosom zdrowego rozsadku, chwiac sie teraz poczyna,
a i powazne rysy ujawnia. Fakt to znamienny.

Wiasciwie dziwi¢ sie nalezy, ze fakt ten wystepuje teraz dopiero.
Wszak to przecie w Niemczech dopetniono pierwszego i catkowitego
przektadu dziet P. Il. Linga. Niestety, dzieta te nic wywarty nalezytego
Wptywu, gdyz padty na grunt, zupetnie nieodpowiedni do naukowego
traktowania sprawy. Byfa to mianowicie chwila, kiedy zniesiono w Pru-
sach dwudziestoletni zakaz ¢wiczen fizycznych, a mianowicie gimnastyki
PrzeSladowanego przez rzad pruski patryoty Jahna. W chwili takiej
Uznali niemcy za Swiety swoj obowigzek trzymanie sie tego systemu,
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a wszelki glos krytyczny tracit zaprzanstwem, tembardziej wobec ni
skiego naog6t poziomu wiedzy odnosnej w Niemczech. System Jahna
ostal sie i przed poOzniejszemi probami krytyki naukowej, a zawsze
w imie popierania swojszczyzny, nadto, jako dorobek wysoko cenionej
wszedzie kultury niemieckiej, rozpowszechnit sie zagranicg. Ostat sie
ale juz stracit dzi$ duzo na mocy.

Protest przeciwko gimnastyce niemieckiej ujawnit sie w ojczyznie
Jahna silniej dopiero od lat kilkunastu — naprzdéd w postaci szerokiego
stosowania zasady gier ruchowych, a nastepnie w postaci propagandy
idei Linga, o ktérym od niedawna zaczynajg w Niemczech méwic¢ i pi-
sa¢, niby o nowosci ostatniej... Stronnicy tego kierunku pragng gimna-
styke niemieckg zreformowa¢ i oprze¢ na podstawach naukowych, pier-
wszego za$ radziby jg catkiem zarzuci¢. Jest to oczywiscie stan przej-
sciowy, ktory skonczy sie niezawodnie w ten sposéb, ze w wychowaniu
fizycznem i w zyciu towarzyskiem niemcOw znajdg szerokie zastosowa-
nie wszelkie sporty i gry ruchowe obok powszechnego uprawiania gi-
mnastyki racyonalnej, jako niezbednego regulatora w prawidtowym roz-
woju ciata. Gimnastyka ta oprzec¢ sie musi na ukladzie Linga.

Dla S$ledzacego uwaznie ruch caty niemiecki w dziedzinie tej wynik
taki nie ulega najmniejszej watpliwosci. Coraz wiecej dostrzega sie
wylomoéw w murze zacietrzewienia szowinistycznego, odgradzajgcym gi-
mnastyke niemieckg od krytyki naukowej. Zwlaszcza w roku ostatnim
na szpaltach wielu pism niemieckich toczy sie polemika na temat
Deutsch oder Schwediscb, w ktérej coraz wymowniej uja-
whia sie niezadowolenie z istniejgcego stanu rzeczy i zarazem stanowcze
pragnienie reformy. Zarysowato sie nawet wyraznie dgzenie do wpro-
wadzenia gimnastyki szwedzkiej badz zupelnego, badz tez w przystoso-
waniu do warunkéw miejscowych. Tu i owdzie powstajg zaklady gi-
mnastyki szwedzkiej, ktdre widocznie zyskujg sobie nalezyte uznanie,
skoro wsréd polemiki zazartej takie przeciwko systemowi racyonalnemu
wywotlujg argumenty, ze gimnastyke szwedzkg propaguja
wiasciciele tych zaktadow jedynie dla witasnej ko-
rzysci. Na czele tego ruchu, opierajgcego sie na zdrowem pojmowa-
niu sprawy wychowania fizycznego, stojg od niedawna: profesor wszechni-
cy w Bonn dr. F. A. Schmidt, inspektor gimnastyki w Altonie Karol
Molier, prof. Lichtman w Berlinie i w. i.; w polemice, obok organéw facho-
wych, zabierajg tez glos nawet pisma ogdlne codzienne, echa wiec roz-

praw stycha¢ w Berlinie, Hamburgu, Monachium, Dreznie i Wroclawiu...
*

* *

Tak sie zarysowuje stan gimnastyki niemieckiej w ojczyznie tworcy
jej, Jahna. Jakze jest gdzieindziej? Do niedawna przecie szkolnictwo
niemieckie uwazane bylo powszechnie za wzorowe i, jako takie, catko-
wicie nasladowane zagranicg, szczegOlnie zas w krajach os$ciennych. To
samo da sie powiedzie¢ o gimnastyce niemieckiej, niewolniczo naslado-
wanej wszedzie, o ile wogole potrzebe jej uznawano; wyznac¢ jednak na-
lezy, ze w wielu krajach nastgpit juz pod wzgledem wychowania fizy-
cznego odwro6t i system Jahna coraz mniej czcicieli znajduje. Najgor-
liwszych zwolennikéw miata gimnastyka niemiecka w Austryi, Rosyi i Wio-
szech, gdzie wprowadzono jg, w rozmaitym zakresie, do szkét. Na wzor
Turnverein’'dw niemieckich powstaty w Czechach towarzystwa
sokole, ktore jednak system niemiecki nieco przetworzyty w przysto-
sowaniu do swego pojmowania i usposobienia — oczywiscie w drobnych
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jedynie szczegotach, bo zasade pozostawiono te sama. Ideja sokola prze-
szta niebawem do Galicyi, gdzie jednak, znowu w przystosowaniu do da-
nych miejscowych, wyraza sie nie tyle w rozwijaniu i ksztatceniu ciata,
ile w oddziatywaniu na zycie towarzyskie i polityczne. Moze dzieki tej
okolicznosci Sokot galicyjski wykazuje tyle dyletantyzmu, cho¢ dos¢ jest
czuty na gtos opinii: pod jej wptywem poszedt w stosunku do gimnastyki
szwedzkiej dalej, anizeli niemey, bo przyjat nietylko ¢wiczenia wolne
szwedzkie, ale réwniez przyswoit sobie niektére szwedzkie przyrzady
gimnastyczne. Warto$¢ tych usitowan, wobec powierzchownego i frazeso-
wego traktowania sprawy, jest niestety nader nikla, a czesto nawet cat-
kiem zawodna, jak o tem wiedzg czytelnicy ,,Ruchu” bodaj z artykutu dr.
Piaseckiego 1). O ile zdarzato mi sie widzie¢ te rzekomg gimnastyke
szwedzkg, prowadzong wedle rozumienia Sokofa, zawsze wynositem
przekonanie, iz jest to—umysine lub nieSwiadome—dyskredytowanie pod-
niostych zasad Linga, ktéryby najkategoryczniej zaprotestowa¢ musiat
przeciwko ich krzywieniu przez takie wykonywanie ¢wiczen ze szkoda
zamiast z pozytkiem c¢wiczacych. Podobne tez wrazenie odniostem z przy-
gladania sie przed paru laty pokazowi gimnastyki szwedz-
kiej w Sokole krakowskim: byt to rzeczywiscie pokaz powierz-
chownego traktowania bez zupeilnego wnikniecia
w istote rzeczy. Takie traktowanie oczywiscie raczej szkode
¢wiczacym, anizeli pozytek przynies¢ moze, jak to podnosi stusznie
w artykule wzmiankowanym dr. Piasecki.

Takg to gimnastyke przeszczepia sie podobno teraz na grunt tutej-
szy, bo, jak rozgtasza donosnie reporterya, podobno powotany zostat
przez przez Sokota tutejszego kto$ z Krakowa, w charakterze instrukto-
ra w prowadzeniu gimnastyki. Pomimo, ze Warszawa od lat kilkunastu
Sledzi sprawe wychowania fizycznego zagranica i nawet przyswaja sobie
niejedno, ubiegajagc w tem Galicye, mamy wiec—w imie zgodnosci, kar-
nosci i t. d.—cofna¢ sie tak bardzo, by zohydzi¢ sobie to, coSmy juz prze-
jeli i zdobyli. Wiadomo, ze wsréd kierownikéw fachowych Sokota tutej-
szego sg jednostki, co bardzo powaznie traktujg sprawe ¢wiczen gimna-
stycznych, rozumiejg potrzebe naukowego i gruntowego jej prowadzenia
i pracujg w tym Kkierunku wytrwale. Jakkolwiek brak im moze syste-
matycznych i gruntownych studyéw odnosnych, to jednak wierzy¢ mo-
zna, ze sprawe racyonalnego c¢wiczenia wprowadzi¢by z czasem zdofali
na tory wiasciwe, zgodne z obecnemi wymogami wiedzy. Obecnie za-
chodzi¢ moze stuszna obawa, ze — w imie zgodnosci, karnosci, solidarno-
Sci i t. d.—uledz mogg dyrektywie ,,mistrza” i jego zasniedzialg rutyng
zupetlnie sie zmanierowaé. W interesie sprawy zyczy¢ im tego nie
nalezy.

*
of *

I rzuca nam sie jasno podobienstwo pomiedzy potozeniem naszem,
a niemcoéw z przed laty sze$cdziesieciu. Podobnie jak wtedy w Pru-
8aeh, i u nas teraz dozwolone zostaty zwigzki gimnastyczne, rzecz za$
Cata przybiera cechy czysto patryotyczne, znajduje sie w okresie samo-
Zaehwytu, boi sie zmierzy¢ z krytyka naukowa. Sprawy organizacyi,
efekty zewnetrzne, przesadna ambieya, moc podejrzen i uprzedzen, czcza
*'Uzeologia — wszystko to wystepuje na plan pierwszy i utrudnia bez-
bronng, trzezwa, jasng i powazng ocene potozenia. Gdyby to podobien-

) W numerach 1 i 2: Nieco o gimnastyce szwedzkiej.
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stwo nadal trwa¢ miato, to spodziewac sie nalezy, ze nieliczne wysitki
obecne, azeby sprawe normalnego rozwoju ciata na wilasciwe pchnaé
tory, zostang tymczasem sttumione (podobnie jak w Prusiech usitowania
Rothsteina); az dopiero moze za jakich lat 60 nastgpig u nas takie prze-
jawy, jak obecnie w Niemczech, t. j. pokolenie owoczesne dowiadywac
sie nanowo zacznie o0 stusznosci pogladow Linga, a wtedy dopiero po-
wstanie spor na temat: gimnastyka sokola czy szwedzka?
czyli raczej niemiecka czy szwedzka? — zupetnie tak samo, jak
obecnie w Niemczech: Deutsch oder schwedisch?

Czyz naprawde pozostaniemy niebaczni na gtos rozsgdku oraz bez po-
czucia odpowiedzialnosci wobec spoteczenstwa, ktoremu sie dzisiaj tak nie-
oglednie narzuca przebrzmiate i zwietrzate gdzieindziej metody, dlatego,
ze sie innych zgtebi¢ nie chciato czy nie umiato? A przecie w stosunku
do ogolnego poziomu kultury cielesnej jesteSmy dzis o 60 lat naprzdd od
owej chwili, kiedy zagwazdzano gimnastyke niemiecka, wobec tego po-
winnismy skorzysta¢ z doswiadczenia swych sasiadow i bledow ich nie
powtarzac...

Gdybysmy zresztg naprawde chcieli powodowac sie az motywami
patryotycznemi w wyborze systeméw wychowania fizycznego, to i w ta-
kim razie nie moglibySmy przechyli¢ sie na strone systemu niemieckiego,
bo nie z nas, ani z podstaw naszych powstat.

Niepredko pozbedg sie sokoli galicyjscy swej rutyny zasniedzialej,
trzydziestoletniem panowaniem uswieconej, ale druhowie warszawscy nie
mieli dotad czasu zeby jej uledz bezwzglednie, wiec Zle trafili, poddajac
sie pod dyrektywe Krakowa, kiedy sami powinni sitami Swiezemi stwo-
rzy¢ to, z czemby inni naprawde liczy¢ sie musieli i coby przeja¢ z ko-
rzyscig ogoélng mogli. WL Ti. K.

FOOTBALL.

(Dalszy ciagg).

Zatrzymanie. Jest nader wazng powstrzymac niekiedy pitke w lo-
cie, tak, azeby jg nagle osadzi¢ przed soba. Czyni¢ to mozna dwojako:
cofng¢ sie tg czescig ciala, ktorg pitka uderza, przez co uderza niby
w co$ miekkiego, albo tez da¢ nagla zapore.

W pierwszym wypadku uzy¢é mozemy kazdej czesci ciata procz rgk
jedynie; mozemy tu niekiedy stosowa¢ maty podskok.

Zapore da¢ mozemy przez uczynienie w chwili wihasciwej przysiadu
tak azeby pitka wpadta pomiedzy kolana, albo tez naciskamy jg stopg
z gory w chwili, gdy dotyka ziemi. )

+ T

Toczenie woézkiem. Gracze powinni pilnie wprawiaé sie w bieg
z toczeniem pitki przed sobg za pomocag matych kopnie¢. Poczatkujacy
czynig tu zwykle dwa btedy:

1) kopig pitke nieco wbok, przez co utrudniajg utrzymanie pier-
wotnego kierunku swego biegu, albo biegng zygzakiem, utatwiajgc prze-
ciwnikowi przeszkadzanie;

2) kopig zbyt silnie, przez co pitke zbytnio od siebie oddalaja,
umozliwiajgc przeciwnikowi jej odebranie.
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) Pitke powinno sie toczy¢ kopnieciami matemi, dotykajac nieco nizej
Srodka tej czesci pitki, ktora jest w danej chwili zwrdcona do gracza.
Przez to wihasnie pitka tatwiej sie zatrzymuje tuz przed biegngcym graczem,
ktory ma jg kopna¢ powtérnie i t. d.

Jezeli ze strony przeciwnej grozi nam odebranie takiej pitki toczonej,
wowczas nalezy ja kopng¢ silniej ku jednemu ze wspotgraczy. Jezeli
jednak tych ostatnich niema w poblizu, nalezy pitke toczy¢ dalej, zmie-
niajac atoli nagle kierunek, przez kopniecia mate wprzod, wbok lub
wstecz; najlepiej w chwili ostatniej, gdy przeciwnik zbliza sie tuz. Nie-
podobna oznaczy¢ i opisa¢ wszelkich mozliwych sposobdw tego toczenia;
laogdt trzeba czyni¢ wszystko szybko i pewnie, matemi kopnieciami,
dale nachylajgc ciato, azeby mddz bez opdznienia biedz w kierunku po-
zadanym.

Majgc przeciwnika tuz przy pitce toczonej, nie nalezy jej zaraz
epuszczal, lecz staraC sie raczej wytragcic nowem nagtem kopnieciem lub
Sunieciem wprzod. Trzeba tu unika¢ kopania nosem stopy, chyba w lo-
sie nizkim poziomym, gdyz inaczej tatwo jest chybi¢, nie méwigc juz
+ tem, ze kopniecie takie moze by¢ niebezpiecznem dla przeciwnika.

W razie dotkniecia przez przeciwnika pitki, toczonej w peinym
biegu, mozna zatrzyma¢ sie nagle, nastepujac ja lub przeskakujac;
przeciwnik wtedy w zapedzie przebiegnie, a przez to zyskuje sie na cza-
sie dla dokonania odpowiedniego z pitkg zwrotu.

*

* *

Przeszkadzanie, odtracanie. Nalezy tego jak najwiecej unikaé, sg
atoli dwa wypadki, w ktérych jest dozwolone:

1) Kiedy bramkarz trzyma pitke w reku; wéwczas moze sie nara-
zi¢ na przeszkadzanie mu, jezeli nie rzuci jej zawczasu.

2) Kiedy gracz zwraca sie twarzg do swej bramki i $wiadomie
irzeszkadza spotkanemu przeciwnikowi; wowczas odepchna¢ go mozna.

Wogdle uwaza sie za wzbronione i bezcelowe zabieganie przeci-
wnikowi drogi, co zreszta mogioby sprowadzi¢ spotkanie gwattowne.
‘Atoli  niepodobna unikngé takiego spotkania przy gonieniu pitki przez
kilka osob jednoczesnie. Wtedy nalezy przynajmniej dba¢ o to, w inte-
resie zarowno wiasnym jak i innych, azeby te zbiegi byly jak najmniej
gwattowne, oraz by nie przyczyni¢ przy nich szkody przeciwnikowi
przez podniesienie kolana i t. d. W chwili zetkniecia dobrze jest od-
wroci¢ sie do przeciwnika tytem lub bokiem, ostatnie z wystawieniem
biodra. Nalezy uwaza¢, by nie dosta¢ pitkg w twarz; unika sie tego
;najpewiej przez szybkie odwrécenie sie tytlem"do rzucajgcego. Chwytanie
'‘przeciwnika, lub przeszkadzanie mu rekag lub ramieniem nie jest do-
zwolone.

* 4

Wspoétdziatanie. Nawet w razie, jezeli partya sie sktada z 11 gra
mczy, wycwiczonych i usprawnionych w kopaniu i odbijaniu pitki, nie-
wiele dla normalnego gry przebiegu znaczy¢ to bedzie, jezeli gracze
danej partyi nie bedg przejeci zasadg wzajemnego sobie pomagania
i wogole rozumienia sie. Podstawg takiego wspoétdziatania jest state dgze-
nie wszystkich, azeby pitke utrzymaé¢ w partyi, wspotuczestnicy wiec
wzajem jag sobie podawac¢ powinni, nie dozwalajee, by sie jej dotknat
przeciwnik. Jednoczesnie dazy¢ wszyscy powinni do przesuniecia pitki
-'szybkiego ku bramce przeciwnika, atoli mozna jg tez powstrzymac lub
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cofa¢, jezeli sie to okaze potrzebnem dta zachowania pitki w posiada-
niu partyi.
* * *

Bramkarz, straznik. Bramkarz jest, szczegoOlnie dla partyi stabej,
osobg zawazniejszg i dlatego zawsze nalezy wybiera¢ na bramkarza gra-
cza najlepszego, chociazby i na innem stanowisku potrafit sie odznaczy¢;
mozna o to nie dbac jedynie wtedy, skoro dana partya jest znacznie spraw-
niejsza od innej.

Bramkarz jednakowoz nie moze by¢ usprawniony jednostronnie;
powinien c¢wiczy¢ sie we wszelkich ruchach, ktére sg stosowane przy
noznej, a wiec powinien ustepowac niekiedy bramki innym, azeby
sie takze mogli usprawnia¢. Najlepiej jest dla partyi jezeli posiada
kilku graczy, ktorzyby mogli by¢ bramkarzami.

Podstawg obowigzkéw bramkarza jest szybko$¢ i pewnos¢. Niewie-
lu uczestnikbéw jest w stanie tak opanowa¢ ruchy nogi, jak to czynic
musi bramkarz.

Bramkarz nie powinien odbija¢ pitki nogami, skoro moze to uczy-
ni¢ rekoma; nie powinien uzywac jednej tylko reki, skoro odbi¢ moze
obiema. Jezeli lot pitki niezbyt mocny, moze bramkarz chwyci¢ ja i rzu-
ci¢ lub pchnag¢ ponad gltowg ku graczom najblizszym, dalszym lub tez
wbok. Jezeli zabiega mu droge przeciwnik, powinien bramkarz dosc¢
wczesnie pitke odrzuci¢, moze z nig jednak uczyni¢ uprzednio dwa
kroki. Chcagc odbiedz z pitkg na strone — co jest nader niebezpieczne
i wielkiej pewnosci a wprawy wymaga—musi co kazde dwa kroki rzucac
pitkg o ziemie i chwyta¢ ponownie.

Powinien bramkarz, przy rozmachu pitkg ponad gtowa, unika¢ prze-
noszenia pitki poza mete.

Pitke w silnym locie najlepiej jest odbi¢ noga lub piescig. Odbicie
wbok powinno by¢ jak najdalsze.

O ile sie da przewidzie¢ napad na bramke, bramkarz powinien za-
wczasu by¢ przy niej i pilnie baczy¢ na pitke, jednoczesnie nie spuszcza-
jac wszakze oka z obrazu grupujacych sie wcigz inaczej graczy. Gotu-
jac sie do ruchu, powinien bramkarz miec¢ ciato wprzéd pochylone i rece
w tokciu skurczone i nogami roztawionemi w lekkim przysiadzie kro-
czy¢ drobno w miejscu lub naokoto, przez co tatwiej rozpedzic¢ sie moze
w potrzebnym kierunku. Bramkarz nie powinien sta¢ poza metg, gdyz
ritka mogtaby zrobi¢ bramke ponad glowag. Zwracajac sie wbok, sta¢
rowinien blizej tej zerdzi bramki, ktéra jest dalej od pitki, bo wszak
atwiej jest pojs¢ wprzod anizeli wstecz.

O ile pitka jest wilgotna lub Sliska, nalezy mie¢ rekawiczki.

Jezeli przeciwnik przebit obrone i toczy pitke wdzkiem ku bramce,
gracze za$ strony napadanej nie zdotaja mu w tem przeszkodzi¢, wtedy
bramkarz powinien jak najpredzej pobiedz na spotkanie pitki, azeby ciatem
swem zakrywajac jak najwieksza przestrzen bramki, utrudni¢ przeciwnikowi
wybor kierunku kopniecia, albo nawet wytrgci¢ mu z przed ndg pitke.
Bramkarz nie powinien jednak wybiega¢ zawczasu, bo to tylko utatwié
przeciwnikowi moze obranie kierunku pomys$inego; powinien natomiast
rzuci¢ sie nagle, azeby przeciwnik nie byt pewny tego zawczasu; najle-
piej uczyni, jezeli skorzysta z chwili, kiedy biegnacy z pitkg przeciwnik
kopnie jg przed siebie.

Nie mogac dosiegna¢ sunacej po ziemi pitki, moze bramkarz nie-
kiedy rzuci¢ sie na nig i przykry¢ jg swem ciatem.
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Bramkarz podczas zimna powinien by¢ zawsze cieplej od innych
Ubrany, azeby nie zziebnag¢, gdyz wtedy traci znaczng cze$¢ swej zwin-

nosci.
(D). c. n)

Ze stowarzyszen.

Sokét.  Za przyktadem Warszawy powstajg tez stowarzyszenia gim-
nastyczne sokolskie i na prowincji. Dotagd zawigzano je w Radomin,
Piotrkowie, Rozprzy, Ptocku, Kielcach, Grodzisku, +todzi, Tomaszowie,
Czestochowie i Kaliszu.

Towarzystwo krajoznawcze powstaje w Warszawie w celu podnie-
sienia poziomu wiedzy odnos$nej przez zainteresowanie do niej najszer-
szych kot og6tu. Obok dziatalnosci Scisle naukowej towarzystwo zamie-
rza urzadza¢ wycieczki krajoznawcze dla darostycli i miodziezy, a wiec
okracza poniekad w zakres tak pod wzgledem rozwoju fizycznego po-
zytecznej turystyki.

Polska macierz szkolna powstata w Warszawie i na pierwszem swem
Walnem zgromadzeniu w d. 8 lipca zdawata sprawe z dziatalnosci dotych-
czasowej. Instytucya ma na celu szerzenie oswiaty w najszerszem tego
stowa znaczeniu. Wedtug § 3-go Ustawy Macierz ma tez prawo: zaktada-
nia doméw ludowych dla celéw oswiaty i zabawy towarzyskiej (punkt 2)
oraz: ukladania projektéw budowy szkdt i urzadzen szkolnych, jakotez
nadzor nad ich wykonaniem (p. 6) Na rzeczonem walnem zgromadzeniu
dopetniono wyboréw na czionkédw zarzadu i rady nadzorczej. Do Za-
rzadu gtéwnego powotani zostali — cztonkowie: Mieczystaw Brzezinski,
Ignacy Chranowski, dr. Kazimierz Chetchowski, ks. Jan Gralewski, Marya
tzierzanowska, Stanistaw Libicki, Antoni Osuchowski, Konstanty Papro-
cki, Karol Stawecki, Pawet Sosnowski, Aleksander Zawadzki, dr. H. Nus-
baum, oraz zastepcy: Kazimierz tazarowicz, Mieczystaw Pfeiffer, Helena
Ceysingeréwna 1 dr. St. Kopczynski; do rady nadzorczej: Piotr Drzewie-
cki, Maryan Lutostawski, Roman Dmowski, Jozef Natanson, Adam hr.
Krasinski, Henryk Sienkiewicz, Wiadystaw Smolenski, Julian Adolf Swie-
cicki, Stanistaw Krzeminski i Stanistaw Obrebowicz.

Kijowskie towarzystwo gimnastyczne wykazuje wielkg ruchliwos$¢é
| potozyto zastuge niematg w sprawie zjednoczenia rodakow w Kijowie;
Srodkiem bardzo pomocnym w tej mierze sg czeste wycieczki towarzy-
skie zamiejskie, najczesciej na todziach.

Zdrowie za lipiec w rubryce: ,Z towarzystw hygienicznych oraz
ta pokrewnych” podaje streszczenie ciekawego odczytu, wygtoszonego na
Posiedzeniu sekcyi rolnej ziemianek kaliskich: O ochronach wiej-
ski ch. Odczyt zawieral obraz dziatalnosci ochron od poczatku istnie-
nia ich u nas. Z wnioskéw zastugujg na podkreslenie dotyczace Spiewu
'raz zaktadania przy ochronie ogrodu z zagonami dla dziatwy.
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W tymze zeszycie znajdujemy streszczenie odczytu dr. Zygm. Gar-
gasa: Miasto ogrodowe, wygloszonego w Tow. hygienicznem
Iwowskiem i opartego na znanym w tej mierze projekcie Howarda.

Cenne uwagi o kapieli znajdujg sie w streszczeniu wypowiedzia-
nego na posiedzeniu Niemieckiego tow. hygien. w Mannheim odczytu:
0 kagpielach i natryskach.

Dzwon polski—nr. 175—podnosi z racyi niedawnego konkursu phy-
wackiego, wazno$¢ ptywania i stwierdzajac, ze jest ono u nas zaniedbane
zupetnie, zacheca Sokota do podjecia pracy w tym kierunku. Urzeczy-
wistnienie tego wniosku mogtoby mie¢ wptyw wiekszy na normalny roz-
woj fizyczny naszego spoteczenstwa, anizeli gadaniny dotychczasowe na
temat karnosci, jednosci i t. d.

Sport polski —  26—28 — podaje, obok dziatbw zwyktych, po-
Swieconych wys$cigom tudziez kronice sportowej i towarzyskiej, artykuty
wieksze: Otwarcie sokolni w Warszawie. Sport ogrodniczy i zycie.
Z hygieny sportu (w 2 numerach)

ZEWSZAD.

Zabawy pfatne dla dziatwy urzadzane by¢ majg, jak donosi Dzwon
Polski, w parku Sobieskiego przez Sokofa. (W parku tym byly kiedy$
prowadzone zabawy przez instytucye Ogrodow Raua). Jest to jeden
z dowoddw, ze nowopowstate stowarzyszenie, pragnac wszystko przy
sobie skupi¢, nie umie sie samo skupi¢ w swej dziatalnosci, lecz jg nie-
pomiernie rozstrzela.

Wycieczki wychowawcze za miasto. Z inicyatywy p. Jana Modze-
lewskiego przedsiewzieta zostata dziatalno$¢ o szerokim bardzo zakresie,
majaca na celu umozliwianie dziatwie biednej wycieczek za miasto. Ini-
cyator wychodzi z zatozenia, ze kolonie letnie nie mogg objaé wszyst
kich dzieci, i wskazuje na wycieczki catodzienne, jako Srodek dla wszyst
kich dostepniejszy i tanszy. Wedlug planu dziatwa zbiera si¢ rano okoto
g. 8-e) w roznych punktach miasta, skad pod przewodem ochroniarek
udaje sie na jeden z dworcéw i w droge do miejscowosci podmiejskich:
Wiochy, Ozaréw, Sielce, Wierzbno, Czerniakow, Saska kepa i t. d. Na
miejscu dziatwa sie bawi swobodnie, dostaje trzykrotny positek, a przed
wiaczorem powraca do miasta. Wszystko to kosztuje 7 do 10 kop.
Oczywiscie cate przedsiewziecie kosztuje wiecej, niedobdr za$ pokrywa
sie ze skiadek publicznych. W ostatnich dniach czerwca wycieczki takie
odbyty sie parokrotnie do parku Sieleckiego; z powodu wyczerpania fun
duszéw, na pewien czas zaniechane zostaty; wznowiono je w niedziele.

Odpowiednio zorganizowane i prowadzone, wycieczki zamiejskie mo
glyby mie¢ wielkie znaczenie w sprawie uzdrowienia dziatwy warszaw
skiej, Jakto wida¢ z oSwiadczenia poczatkodawey, rzecz cata znalazta zrazu
przyjecie wsréd publicznosci i wywotata pewng ofiarno$¢. Zyczycby na
lezato, by ta ofiarnos¢ utrzymac sie zdotata na stopie, umozliwiajgce”
dobre prowadzenie tak pozytecznej dziatalnosci.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski



