Rok 1. Warszawa, 26 wrze$nia 1906 r. Nb. 11.

RUCH

DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normainego rozwoju ciata.

Prof. Edward Madeyski.

(Wspomnienie pos$miertne).

Wsrad wakacyjnej martwoty, cicho, niepostrzezenie prawie, pocho-
wat Lwow cziowieka, o ktorego zastugach o0go6t polski zadng miarg nie
powinien zapomnie¢. Dzi$, gdy sprawa wychowania fizycznego mitodzie-
zy nie schodzi z porzadku dziennego, bedac na catym obszarze ziem
olskich %rzedmiotem pracy licznych i silnych organizacyj, mamy tem-
ardziej obowigzek siegng¢ okiem wstecz i przypomnie¢ sobie usitowa-
nia szczuplej garstki pionierow nowej podowczas idei. Kiadli oni pod-
waliny imponujacej nam dzi$ warowni, walczac w pojedynke z oboje-
tnoscig spofeczenstwa i niechecig wiadz. Jednym z pierwszych ws$rod
nich byt Edward Madeyski.

Ukonczywszy studya jako magister nauk lekarskich, byt §. p. Ma-
deyski zrazu sekundaryuszem szpitala Iwowskiego, pozniej krakowskie-
go i lekarzem sadowym. Niebawem jednak, idgc za gltosem powotania,
Wyjechat na studya specyalne do Saksonii. W roku 1870 otwiera pier-
wszy w kraju zaktad gimnastyczny polski (przy ul. Kurkowej we Lwo-
wie); w pare lat pdézniej rozszerza go, dodajac dziat ortopedyi i masazu
“raz pensyonat dla chorych i przenosi w miejsce dzisiejszego patacu
Potockich. W tymze zaktadzie stawiali pierwsze kroki na arenie gimna-
stycznej miodziency, ktorzy pézniej wyrosli na sternikbw nawy sokolej.

r. 1872 rzad powierzyt mu nauke gimnastyki w obu seminaryaeh
nauczycielskich, ktérej udzielat az do r. 1899. Takze wycieczki i gry
ruchowe miodziezy znalazty w nim inicyatora i kierownika. Juz w r.
1873 wyjednat zezwolenie wiadz szkolnych i bractwa strzeleckiego na
prowadzenie ¢wiczen uczniow szkét Srednich na gornej plaszczyznie
“grodu Strzelnicy. Od r. 1879 dziata jako prezes komisyi egzamina-
cyjnej dla nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i z posterunku
%ego nie schodzi az do Smierci. W r. 1889 cesarz nadaje mu tytut pro-
esora.

Dziatalno$¢ praktyczng uzupetniat zmarty piérem. Jego spuscizna
literacka obejmuje 11 ksigzek i broszur. Szereg ich otwiera dzieto po-
pularne, ktore mu zaskarbito wdziecznos¢ tysiecy polskich matek: ,,Dye-
tetyka dzieci” (w dwoch wydaniach, 1869 i 1893). Nastepujg podreczni-
ki gimnastyczne (w liczbie pieciu), z ktérych pierwsze (1870 i 1871) oce-
ui¢c mozemy nalezycie dopiero w S$wietle faktu, iz przed ich ukazaniem
8i§ cate piSmiennictwo nasze tego dziatu ograniczato sie do Kilku, i to
Przewaznie ttumaczonych, broszurek. Ostatni z nich ukazat sie w r. 1890.
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Jeszcze w r. 1896, a zatem w podesztym wieku, wydaje Madeyski ,,So-
matologie i hygiene” dla seminaryéw nauczycielskich.

Kilka prac nie doczekato sie druku, miedzy innemi obszerny trak-
tat o masazu.

Kierunek dziatalnosci zmartego byt prostem nastepstwem przeko-
nan, jakie w niego wszczepita wiedza lekarska. Wraz z dwoma innymi
lekarzami, czynnymi w owej dobie narodzin idei odrodzenia fizycznego
w zaborze austryaekim, d-rem Wenantym Piaseckim i $. p. d rem Zulin-
skim, Madeyski usitowat nowy prad ujg¢ w tozysko racyonalnej, na po-
stulatach nauki opartej metody.

Nie bylo mu danem pozna¢ zbliska gimnastyke szwedzka; mimoto
widziatl jasno wiele niedostatkOw przyjetej przez siebie i wszystkich
u nas niemieckiej ,, Turnkunst” i starat sie je usungé. Juz w r. 1870
pisze: ,Nasuwa sie tu jeszcze pytanie, czy tez gimnastyka niemiecka,
ktora po wiekszej czesci u nas znalazta przystep (z powodu iz nauczy-
ciele jej, z niemieckich zaktadéw wyszli, takg nam przyniesli) odpowiada
w zupetnosci naszemu charakterowi nas cechujgcemu? Moj sposéb za-
patrywania sie na niektére ¢wiczenia gimnastyki niemieckiej moze sie wy-
da¢ za surowy, jednakze szedtem pod tym wzgledem za zdaniem mojem,
opartem na naukach lekarskich i doswiadczeniu wiasncm. Nie przysa-
dzam sobie wprawdzie prawa rozstrzygniecia ostatecznego tej kwestyi
i zdania mego gwattem nie narzucam, mam jednak nadzieje, ze gimna-
styka ulegnie u nas z czasem zmianom, ktore jg jako naszg cechowac
beda, bo kazden kraj ma swoj obyczaj. Olbrzymie kozly i tamane sztu-
ki gimnastyki niemieckiej moga wielu bawi¢, u nas raza, jezeli je nie
przez dzieci arfinistek lub pajacoéw cyrkowych, ale przez dorostg mio-
dziez uczacg sie widzimy wykonywane, zwiaszcza, ze cele gimnastyki na
prostszej drodze w zupetnosci osiagna¢ jesteSmy w stanie.”

Wkrétce potem nastgpit — Sedan. Nic dziwnego, ze wraz z tryum-
fem bagnetow pruskich zwyciezyty na czas jakis$ ,,o0lbrzymie kozty i tama-
ne sztuki” i u nas i wszedzie...

Ale nie na dlugo. Dzi$ jesteSmy zndéw na drodze, wskazanej nam
niegdy$ przez Madeyskiego. Staramy sie oprze¢ wychowanie fizyczne
z jednej strony na wymogach wiedzy, z drugiej na charakterze i tra-
dycyacii narodu.

Te dwa fundamenty odkryt juz przed 36 laty §. p. Madeyski.

Cze$¢ mu za to!

Dr. Eug. Piasecki.

L dziedziny wychowania fizycznego w Niemezech

Najpowazniejsza w Niemczech instytucya w dziedzinie dziatalnosci
na rzecz gier ruchowych: Ausschuss zur Fiirderung der
Volks und Jugendspiele odbyta tegoroczne walne swe zgro-

) Artykut niniejszy podajemy ze znacznem opéznieniem z powodu nawatu ma-
teryatu biezacego przy druku numeréw poprzednich. (Przyp red.)
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madzenie w Poznaniu; na rok przyszty wybrano Sztrasburg. Nie obyto
sie na zebraniu tem, licznie obestanem przez oddziaty stowarzyszenia,
obejmujacego cate Niemcy, bez przygodnego zaznaczenia: szczegolne-
go potozenia prowincyi poznanskiej i Dbliskiego
Gornego Slaska,” ale naog6t obrady trzymane byly w tonie po-
waznym i wysSwietlity niejedng sprawe o0g6lng pierwszorzednego zna-
czenia.

Dwudniowe rozprawy, obok czynnosci sprawozdawczych i rachun-
kowych, obracaly sie przewaznie w kole najpowazniejszych zagadnien,
dotyczacych wychowania fizycznego a wywotanych gtéwnie przez odczy-
tane na zjezdzie referaty: prof. Schmidta z Bonn, prof. E. Kohl-
fauscha z Hanoweru i dr. Ehrlieha z Poznania. Przebieg tych
obrad streszczamy wedlug sprawozdania urzedowego prof. H. Ray-
<lta i).

Prof. Schmidt w referacie p. t.. ,,0 wychowaniu fizycz-
nem dziewczat’ potepial stan wychowania dziewczat, wytykat
istniejgce braki i btedy 1 wskazywat najpierwotniejsze potrzeby. Whnio-
ski swe okreslit tak:

1. Sprawnos¢ fizyczna dziewczat, wychowywanych w szkotach, po-
dstawia wiele do zyczenia.

2. Wiekszos¢ niedomaga¢ i choréb poézniejszych wynikiem bywa
'dedow, popetnionych w dziecinstwie. Bezkrwistos¢, wvadlivwe
trzymanie, skrzywienie kregostupa—w wieku szkolnym
Powstajg, albo sie tez poteguja.

3. Pielegnowanie ciata w wieku lat 2—6 bywa najczesciej w rodzi-
nie pojmowane btednie. Miasto powinno zabiegaC 0 urzgdzanie ogrodéw
dzieciecych, szczegdlnie w okolicach gesto zaludnionych.

4. Ogrodki i ochrony opatrzone by¢ powinny w obszerne boiska
*raz ze schroniskiem na wypadek niepogody.

5. Niezbedny jest nadzoér hygieniczny nad ogrédkami i ochronami.

6. Wobec stabosci miesni u dziewczat zle zbudowane tawki szcze
golnie zty wplyw wywierajg na trzymanie sie, to tez tawki przystosowa
Ue by¢ Scisle powinny do wzrostu dziecka.

7. Ze wzgledu na rozpowszechnione wsrdd dziewczat: bezkrwistos¢
l nerwowos$¢ lekcya skracana by¢ powinna przynajmniej do 45 minut.

8. Stosowanie gier ruchowych podczas rekreacyi obowigzkowye i
Powinno by¢ uznane dla dziewczat za wazne przynajmniej o tyle, co i dla
chtopcow.

9. Podczas wakacyi powinny byC stosowane co rano gry ru-
chowe w miejscu cienistem i nadto dawane $niadania w postaci mleka
1 bukki.

10. Gimnastyka dziewczat mie¢ winna na uwadze: wzrost pra-
widtowy, osiggniecie pieknej postawy ciata, odpo-
wiednig pojemnosc¢ pltuc, ogdlnag sprawnosc¢ :zy-
ciow a

11. Pozadanem jest, by obecna dwurazowa gimnastyka po godzi-
nie zamieniong zostata na czterorazowa po potgodziny.

12. Obok c¢wiczen w pochodzie, biegu i skakaniu nalezy na kazdej

. Prot. H. Eaydt: Allgeiueivuer Bericht iiber die Hauptversamuilung des
eatralauschusses in Posen. Kor per und Geist, 1906, -V 8—9.
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lekcyi nacisk szczegdlny kias¢ na éwiczenia miesni grzbietowych i brzu-
sznych, stosowa¢ tez ¢wiczenia zwieszeniowe, oraz rozszerzajace klatke
piersiowg i pogtebiajgce oddech.

13. Stopniowanie C¢wiczen w gimnastyce dziewczat nie powinno
zmierza¢ do ich utrudnienia, lecz raczej do réwnego ich wykonywania.

14.  Obok kapieli dotychczasowych szkota powinna dawac¢ dziewcze-
tom sztuke ptywania.

Dr. Kohlrauseh w referacie: ,0 znaczeniu ptywania
w wychowaniu i w Zzyciu”, opierajac sie na znanej petycyi
wszystkich zwigzkow ptywackich, podanej na ostatniej sesyi sejmu pru-
skiego, podniost szczegdlnie wychowawcze znaczenie plywania umieje-
tnego. Wyrabia sie przy niem odwaga i stanowczo$¢, wzmacnia ocho-
czos¢ pomocy. Nauczanie dopetniane by¢ moze zbiorowo, szczegol-
nie przy stosowaniu ¢wiczen wstepnych w t. zw. ptywaniu suchem.
Ulatwianie tego jest palagcym obowigzkiem wiadz wszelkich. Szczegdl-
nej wagi sg tu wielkie plywalnie ogrzewane.

Wspotreferentem ostatniego byt dr. Ehr lich z Poznania, ktory
podkreslat znaczenie ptywania ze stanowiska lekarskiego. Pitywa nie
przewyzsza swemi zaletami wszelka kapiel, wymaga jednak odpowie-
dniego rozwinie cia, usprawnienia i wzmocnienia ciala.
Przy uwzglednieniu tego warunku ptywanie staje sie pierwszorzednym
zabiegiem hygieniczno-terapeutycznym, pomijajagc juz
to, ze ptywak zdobywa réwnomierny i obustronny rozwoj swego umie-
sienia.  Wyniki “te atoli osiggnag¢ mozna jedynie, ptywajac stale latem
i zimg—a wiec wznoszenie ptywalni ogrzewanych jest niezbedne.

Obaj wspotreferenci wyrazili zgodnie to samo:

1. Pitywanie jest niezbedne w wychowaniu i zyciu, gdyz:

a) pod wzgledem zdrowotnym — odSwieza i wzmacnia
nerwy, zwieksza czynno$¢ skory, krzepi ciato, usprawnia serce,
ptuca i umiesienie;

b) pod wzgledem wychowawczym — przyzwyczaja do
czystosci i pielegnowania skory, rozwija odwage i pewnos¢ siebie
i wzmacnia ochoczos¢ pomocy;

c) pod wzgledem Zzyciowym — zapewnia pomoc i obrong
w razie niebezpieczenstwa wiasnego lub bliznich.

2) Przy stosowaniu ¢wiczen wstepnych nauka ptywania prowadzona
by¢ moze zbiorowo w szkotach nawet poczatkowych.

3) Gdzie pozwalajg na to warunki, pczadanem jest prowadzenie
nauki ptywania przez czas jaki$ z uczniami starszymi szkot ludowych
zamiast gimnastyki. Gdzie to jest niemozliwem, nalezy przynajmniej nau-
czac¢ bezptatnie tych, ktorzy tego pragna¢ beda.

4) Przed rozpoczeciem nauki ptywania uczestnicy poddani by¢ po-
winni ogledzinom lekarskim. Nalezy tez baczy¢ pilnie, by nie przekra-
cza¢ liczby majacych jednoczesnie sie uczy¢ ptywania (najwyzej 15 na
raz), oraz czasu przebywania w wodzie.

5) Po zapewnieniu prawidtowej nauki ptywania i wzniesieniu od-
powiednich ptywalni nalezy przestrzega¢, by z nich odpowiednio wszy-
scy korzysta¢ mogli.

Procz powyzszych referatéw toczyly sie tez obrady na temat roz-
powszechniania w Niemczech gier ruchowych; urzadzanych dla
nauezycieli kursow zabaw; rozwoju réwnomiernego rgk obu;
projektowanej na rok 1908 w Elberfeldzie wystawy pielegno-
wania ciata it. d.
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Na zakonczenie przytaczamy jeszcze dane 0 rozwoju s&rz_i_wy gier
ruchowych na Goérnym Slasku, oparte na wskazaniach dr. iistera
z Opola. Na czele tego ruchu znajduje sie Der oberschlesische
Spielverband, obejmujacy 46 towarzystw o 2258 czionkach. Wy-
datki na zaprowadzenie zabaw ruchowych wynoszg 80 tysiecy marek
i w potowie pokrywane sg z zapomogi rzadowej. Na brak miejsca
skarzy¢ sie niemozna—place bowiem do gry tatwo sg uzyskiwane; naj-
wieksze sg w Godulahiitte, Friedenshiitte, Pszczynie i Kamieniu; Zaborze
posiada plac o powierzchni 85 morgéw. O nadzwyczajnym na tem polu
postepie przemawia chocby to, ze, kiedy w r. 1904 gry ruchowe pro-
wadzone byly tylko w 110 szkotach dla 700000 dziatwy, ktéra korzy-
stata naogdt z 12500 zabaw, to w r. nastepnym, t. j. 1905, liczby te
wzrosty do 381 szkdl, 1125000 dziatwy i 22300 zabaw. W chwili obe-
cnej gry ruchowe prowadzone sg juz w trzeciej czesci wszystkich szkol
goérnoslaskich...
Cyfry to bardzo wymowne...
(Podat Draz.}.

FOOTBALL.

(Dalszy cigg).

Pitka uzywana w noznej Rug by, ma ksztalt owalny i skiada
sie, podobnie jak w noznej Association, 1z pecherza gumowe-
go i pochwy skoérzanej. Srednica krétka powinna mie¢ 28 do 29 cm.,
dtuzsza zas 76 do 77°/2 cm.

*

* *

Boisko ma ksztalt prostokgta o bokach 150x300 Ilub najwyzej
300x600 stop ang. (co stanowi 453/<x911/2 lub 91'/aX183 m.) i powinno
mie¢ naokdt przynajmniej do 25 stop (71/2 m.) przestrzeni wolnej.
Powierzchnia powinna by¢ rowna i porosta trawg, koniczyng lub t. p.

Bramka sklada sie z 2 zerdzi, wkopanych w odlegtosci 18 stop
(5172 m.)) i 11 stop (3'/3 m.) dhugich, z poprzeczka umieszczong na wy
sokosci 9¥/4 do 10 stép (okoto 3 m.). Dla zrobienia bramki pit-
ka powinna przejs¢ ponad poprzeczkag i pomiedzy gérnemi cze-
Sciami zerdzi. Na zerdziach tych nie nalezy umieszcza¢ chorggiewek.
Choragiewkami oznaczajg sie natomiast rogi boiska i punkta niektore
granic. Na granicach dtuzszych, zwanych bocznemi, oznaczamy w ten
sposob konce, $rodek oraz punkta 75 stop (227/8 m.) odlegte od koncow.
Punkta te tgczymy liniami rownolegtemi, idgcemi prostopadle do granic
bocznych i otrzymujemy: dwie mety, dwie linie obronne i je-
dng linie sSrodkowvg. Linie graniczne, t. j. boczne i mety, prze-
diuzajg sie i zawarte w nich katy, zwa sie rogami Ilub pola
mi naroznemi. Pola zewnetrzne poza granicami bocznemi nazy-
wamy polami bocznemi, za metg zaS§ polami poza meta.
Czes¢ boiska pomiedzy metg a linig obronng nazywamy polem
obronnem.

Kopniecie wstepne uskutecznia sie z samego $rodka boi-
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ska; ma to miejsce na poczatku gry, przy wszczynaniu gry przerwanej
oraz po zrobieniu bramki. Kiedy pitka weszta na pole narozne
woéwczas wprowadza sie jg w gre przez kopniecie z pola obronnego.

*

* *

Uczestnicy. Liczba ich okreslong jest ogotem na 30, t. j. po 15
z kazdej strony. Kazda strona posiada 3 napastnikdéw, 2 pomo-
cnikéw, 3 obroncow i bramkarza. Wszyscy powinni znac
dobrze przepisy obowigzujace i pilnie je w grze wypetnia¢, stosujac
sie do wskazowek przywodcy i dziatajagc zawsze w kierunku potrzeb
swej strony, z wylgczeniem odznaczenia sie osobistego. Liczba powyz-
sza 30 podniesiong by¢ moze do 40, ale musza to by¢ gracze spra-

WnlejSI

*
* *

Napastnicy stanowig gtéwng gry dobrej podpore. Trzej powinni
by¢ wprawni w chwytanie, oraz w kopnigecia z rzutu
i z odbicia (8 1—3). Ci trzej powinni zawsze, nie czekajgc roz-
kazu, cofa¢ sie przy dokonywaniu przez strone przeciwng kopniecia
wstepnego lub rzutu wolnego. Przy wrzucaniu pitki z prze-
kroku na boisko w poblizu mety nieprzyjacielskiej jeden z napastnikdw
powinien stang¢ wraz z pomocnikiem na linii napastnikéw obcych, azeby
modz pitke przesta¢ obroncy.

WSszyscy napastnicy mogg sobie wzajemnie pitke przesyta¢ nogami,
w czem sprawno$¢ jest szczegolnej wagi zwilaszcza Da boisku wilgotnem,
na ktérem bieg jest trudniejszy, przesylanie za$ pitki mokrej rekoma
mniej jest pewne. Gdy przesytanie nozne sie nie udaje, wow-
czas przeciwnicy mie¢ bedg bezwzgledng przewage w grze otwar-

(przeciwienstwo utarczki § 11), poniewaz zaden gracz, nie
umiejacy pitki przesytaé, nie powazy sie w grze przeszkadza¢ przeci-
wnikowi sprawnemu. Napastnik, umiejacy dobrze pitke przesytac, jest
nader pozyteczny ale niewiele moznaby w grze osiggngé, majac tylko
paru takich graczy, gdyz w takim razie pitka dostaje sie tatwo obron-
com strony przeciwnej.

Jezeli teren jest suchy, wowczas nader zywo prowadzi¢ mozna
wzajemne przesytanie reczne. Przy takiem przesyfaniu nalezy
pitke trzyma¢ oburgcz i posytac¢ jg temu ze wspotgraczy, ktory w da-
nym momencie mie¢ moze najlepsze dane do posuniecia sie z nig
naprzéd. Poniewaz zachodzi tu zawsze wielkie niebezpieczenstwo utrg
ty pitki, mozna przesylanie to stosowac jedynie w razie pewnosci do-
brego wyniku. Pitka kierowana by¢ powinna zawsze w punkt boiska
pusty. Kiedy jeden z napastnikbéw biegnie z pitkg w reku, inni powinni
oddala¢ sie od niego w rozsypce.

Kiedy pitka, podczas przesytania noznego, przysuniety
zostanie na jakie 10 metréw do mety nieprzyjacielskiej, nalezy jg chwy-
ci¢ rekoma, gdyz wtedy korzystniej bedzie dopelnic ztozenia poza
metg (8 9) oraz wykona¢ probe (8 6). Ztozenie samo czyni¢ nalezy
szybko; przenosi¢ pitki blizej mety nie nalezy, gdyz mozna ja tatwo
stracic. Na polu obronnem nigdy nie dopetnia sie przesytania
recznego.

W utarczce uzywa sie tylko nég. Pochylajac gtowe wprzdd,
dobrze dostrzedz mozna, gdzie sg najlepsi a najstabsi przeciwnicy i ku
tym ostatnim pitke skierowa¢. Nazywamy to wykretem. Szybki
i Smialy wykret prowadzi zawsze do przebicia rzedu pitkg, ktorg potem
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kierujemy ku bramce nieprzyjacielskiej. Azeby sie to ostatnie udato,
napastnicy, uczestniczacy w utarczce, rozbiedz sie powinni w mgnieniu
oka na znak swego pomocnika, pilnujgcego chwili tego przebicia.

Kiedy pitka znajdzie sie w przekroku, powinni gracze tej
strony, ktéra ma ja wprowadzi¢, stang¢ rzedem, by modz nig owladnac.
Napastnicy strony przeciwnej stajg podobniez, baczac wszakze na to, by
unikng¢ spalenia.

Napastnicy powinni umiejetnie samopas czyni¢ przeszkode
oraz wytrwale dopedza¢ biegngcego za pitkg przeciwnika.

(D. n).

Ze stowarzyszen.

Sokét w Wilnie. W d. 11 b. m. otwarto uroczyscie stowarzy-
szenie gimnastyczne ,,Sokot” w Wilnie z udziatem licznych zastepow pu-
blicznosci i delegatow od wielu stowarzyszen pokrewnych. Miat miejsce
popis gimnastyczny, w ktorym uczestniczyto 45 druhdw.

Warszawskie tow. wiosSlarskie z powodu wypadku nieszczesnego
na Wisle urzadzito w swem kole ptywackiem probe zatopienia
todzi. Z tego powodu p. W. B orman podaje w Sporcie Polskim
nastepujace rady:

1) Przy wywrdéceniu lodzi wszyscy powinni uchwyci¢ toédke i utrzy-
ma¢ jg w réwnowadze, nie nalezy atoli do todzi wchodzic.

2) Przy zatopieniu todzi falg wioslarze, na komende sternika, wy-
skakujg z todzi, trzymajac sie za burte; tédka wkrétce wyptynie i utrzy-
ma wszystkich nad woda.

Sport polski w N« 34 do 36 — porusza dwie wazne sprawy biezace:

Z powodu fatalnego wypadku na Wisle pod Wioctawkiem p. St
Marynowski twierdzi, ze podobne wypadki powtarza¢ sie nie beda
przy zastosowaniu u todzi kazdej ochrony w postaci nierucome-
S0 pecherza glinowego. Rzecz do wyprobowania.

Wedtug pisma angielskiego Lancet zestawione sg wypadki nie-
szczeSliwe zdarzone przy sportach, a wedlug tej statystyki najniebez-
pieczniejsza ma by¢ pitka nozna. Wobec matego u nas gry tej
rozpowszechnienia i nadzwyczajnego jej pozytku, nalezatoby notatke te
uzupetni¢ objasnieniem, ze do wypadkow takich prowadzi¢ moze nozna,
jak zresztg gra kazda, przy niestosowaniu wyprobowanych przepisow:
inaczej wypadki te miejsca mie¢ nie bedg. Stusznos¢ tego stwierdzic¢

mozna, weczytujac sie¢ w drukowane obecnie w ,Ruchu” zasady pitki
noznej.
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Odczyt Cecila Reddiego w sekcji wychowawczej Warsz. tow. hyg.
wygtoszony zostat w d. 11 b. m. na temat: ,,Osobiste poglady w sprawie
wychowania.”

Méweca rzucit zgromadzonej licznie publicznosci szereg szczegdtow
0 zasadach i stanie prowadzonego przez siebie zaktadu wychowawczego
w Abbotsholme. O zakladzie tym pisano u nas dosy¢, wiec i szczegoty
sg przewaznie znane. Z dziedziny wychowanin fizycznego wspomnie¢ na-
lezy, ze pedagog angielski podnosit wazne znaczenie ptywania, ktdrego
nauka trwa dorocznie w zakladzie 4 miesigce.

Zjazd zwiazkowy gimnastykéw szwajcarskich odbyt sie niedawno
w Bernie, z udziatem ttumoéw zaréwno czynnych jak biernych. W poka-
zach niektérych gimnastycznych uczestniczyto 8000 cwiczacych naraz.
Ogoétem byto 12000 ¢éwiczacych. Pomiedzy gimnastykami szwajcarskimi
znajduje sie wielu w wieku starszym, powyzej lat nawet 70. Z kan-
tonu Argowy np. wystepowat zastep 200 ¢wiczacych, z ktdrych najmiod-
szy miat lat 40, najstarszy za$ 72. ,,EEcho des Sports,” z ktérego wia-
domo$¢ te czerpiemy, fakt ten podnosi wysoko, jako jedyny w swoim
rodzaju i zatuje, ze we Francyi zamitowanie do ¢wiczen fizycznych trwa
jedynie w okresie miodzienczym, szybko potem ustepujac zupetnie. Zja-
wisko to daje sie spostrzega¢ nietylko we Francyi, ale wszedzie, gdzie
kultura cielesna traktowana jest szablonowo i oparta na pierwiastkach
systemu niemieckiego, choc¢by nawet przyoblekata sie w pozory uczono-
§ci. Z drugiej strony zainteresowanie sie ludzi starszych i wiekowych
¢wiczeniami fizyeznemi jest zjawiskiem powszechnem w Skandynawii,
gdzie wszelkie zabiegi cielesne opierajg sie na systemie Linga. Zmarly
w r. 1902 b. dyrektor Instytutu centralnego w Sztokholmie Nyblaeus
¢wiczyt do konca zycia, ktore trwato 86 lat, i nie stanowit w ojczyznie
swej wyjatku. Oczywiscie ¢wiczenia os6b wiekowych sg nieco inne, ale
wybor ich dla znajacego system Linga nie przedstawia zadnej trudnosci.

Wychowanie fizyczne w budzecie miejskim. Charlottenburg prze-
znaczyt na ten cel w budzecie miejskim tegorocznym 101420 marek, nie
liczac w to wydatkbw na gimnastyke szkolng. Z sumy powyzszej
przeznaczono 19200 m. na urzadzenie gier ruchowych (w r. b. w grach
uczestniczyli po raz pierwszy i uczniowie klas najwyzszych gimnazyal-
nych); na kolonie letnie 24000 m.; na wycieczki i obchody 1800 m.; na
szkote ,lesng” 47200 m.; na nauke ptywania 820 m.; na taznie 3000 m,;
na wioslarstwo 3000 m. i na zabiegi ortopedyczne 2300 m. Przykiad
godny nasladowania!

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

Dyr. W. Gorski. Za przestany nam materyat dziekujemy i zuzytkujemy go wkrétce.
Kotko mtodziezy z ul. Jeroz. Prosimy o zgtoszenie sie do redakeyi osobiste.
P. W. PieAk. w Warsz. Zyczeniu Panskiemu postaramy sie uczyni¢ zadosc.
P-i A. Sob. w Warsz. Wskazéwkami takiemi w zakresie gier sportowych najche-

tniej stuzy¢ bedziemy.
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