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wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca pod redakcyag Wiad. R. Koziowskiego.
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Przedptata pétroczna w odpowiednim stosunku.

Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i 36 halerzy we Lwowie.
Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty zwracac sie na-
lezy do administracyi i ekspedycyi ,RU-
CHU?”, ktére sie mieszcza w ksiegarni p.
f. E. Wende i S-ka w Warszawie, Kra-
kowskie-Przedmiescie 9. Dla Galicyi i
Poznanskiego administracye objeta ksie-
garnia H. Altenberga we Lwowie.

Adres redakcyi: Wilcza 38. m. 12.

Numer niniejszy zawiera:
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Redaktor przyjmuje: we wtorek od
w czwartek od g. 6—7 w. i w sobote rano do g. 10'/3.

Wszystkie artykuty sa ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbior honoraryum
najdalej w przeciggu 3 miesiecy Od daty
wydrukowania artykutow. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wiasciwym przesytane.

g. 4—5 w.



»Ruch” wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca w objetosci 16 lub 8
stron procz oktadki. Na tres¢ ,,Ruchu” sktadajg sie:

1. Artykuty, dotyczgce wychowania fizycznego na postawach ana-
tomii fizyologii, hygieny i estetyki. 2. Rozbidr metod gimnastyki, pracy
recznej, gier ruchowych, sportow, S$piewu i t. d. 3. Przeglad ich dzie-
jowego rozwoju. 4. Wskazowki praktyczne do ich uprawiania i stoso-
wania. 5. Przeglad sprawy wychowania fizycznego i, w zwigzku z niem,
estetycznego w kraju i zagranicg. 6. Kronika wybitnych przejawéw w tej
dziedzinie, tudziez w zy< iu stowarzyszen, rozwojowi ciata poswieconych.
7. Bibliografia i krytyka. 8. Odpowiedzi redakcyi. 9. Ogtoszenia (na
okfadce barwnej) A miare potrzeby umieszczane bywajg llustracye.

»Ruch” ma zapewnione wspOtpracownictwo najwybitniejszych sit
swojskich i obcych. Zasilajg pracami pismo nasze nietylko uczeni i fa-
chowcy polscy, ale réwniez cudzoziemcy.

Nader niska przedptata—rb. 2 kop. 40 rocznie w Warszawie i 0 ru-
bla drozej z przesytka pocztowg — umozliwia trzymanie ,,Ruchg” wszy-
stkim, co sie prawdziwie i powaznie interesujg sprawg normalnego roz-
woju ciata obecnego i przysztych pokolen.

*

*

Dotad prace swe w ,,Ruchu” umiescili:

Dr. J. Bogdanik. z Krakowa: ,,Flzyczne wychowanie mitodziezy”
Sniadeckiego w Swietle dzisiejszych pojeé.

Bréj. J. E. CKyssajis z Aten: Poglady filozoféw greckich na gimna-
styke i porownanie jej z gimnastykg wspotczesna.

Dyr. J. Kiihn: Slojd szkolny

Nacz. insp. gimn. w Da"ii K. A. Knudsen: Piekno ciata a zdrowie.

117. It. Koztowski: Metoda Japoriska.— Trzeba sie¢ uczy¢!— Deutsch
oder schwediscb?—Doniosty krok.—Cwiczmy!

Id. Nielsen z Klampenborgi: O ptywaniu.

D'. E- Ei“secki ze Jwotca: Prof. E. Madeyski. Nieco o gimnastyce
szwedzkiej.

W. H. lasmussen z Kopenhagi: O wychowaniu fizycznem matycli
dzieci.

1) . Frode gadolin: Czy majg ¢wiczy¢ wieSniacy?—Gimnastyka w lecie.

Wiadystaw Rzepko: Spiew jako czynnik gimnastyczny.

Nadto zamieszczone byh):

Z dziedziny wychowania fizycznego w Niemczech.

Ankieta w sprawie wyzszosci gimnastyki towarzyskiej nad gimna-
styka domowsg t. j. samotna.

Gry ruchowe; Trzeciak. Nozna w kole. Wieza. Nozna w granicach.
Nozna z bramka. Football.

Kapiel niegdy$ a dzisiaj.

Zewszad: Ogrody im. Rana. Z parku Jordana. Filka nozna. Igrzyska olimpij-
skie. Szkota gimnastyki. Nauka ptywania. Rekreaeya. Szkota .dzyudzytsu”. ,,Gym-
nastisk Selskab” w Kopenhadze. Towarzystwa gimnastyczne w Szwecyi. Finska kvin-
nor? gymnastikforbund. Towarzystwa strzeleckie w Szwajcaryi. Zlot Sokolstwa sto-
wianskiego w Zagrzebiu. Kijowskie polskie towarzystwo gimnastyczne. Aresztowanie
turystow. Zapasy w pitke nozng. Ofiara walki francuskiej. Przeciwko atletyce. Kon-
kurs na piesn. Dziesigcioro przykazan dla kapigcych sie i ptywakow. Wychowanie
fizyczne w Belgii. Wycieczki wychowawcze. Czwarty kurs gimnastyczny. Kongres
w sprawie nauki zrecznosci. Zagonki. Klub turystow. Wystawa hygieny szkolnej
i wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne w szkotach $rednich bawarskich. Nozna
w Anglii a w Niemczech. Zaktad Carnegiego. Rozwdj fizyczny w Ameryce. Jaki
ruch jest najlepszy? Nauka ptywania w Dreznie.

Ksigznica ,,Ruchu”—ocena dwudziestu trzech dziet polskich, szwedz-
kich, dunskich, rosyjskich, francuskich i niemieckich.
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FOOTBALL.

Przepisy gry w nozng Association’),

§ 1. W grze biorg udziat 2 strony, po 11 uczestnikow kazda.

Boisko stanowi prostokat, dtugi od 300 do 390, szeroki za$ od 140
do 300 stép angielskich 3), oznaczony Iliniami granicz nemi.
Boki krotsze nazywamy liniami bramko wem i, metami, dtuz-
sze za$ liniami bocznemi.

W kazdym rogu stawia sie chorggiewka o tyce, przynajmniej
5 stop. ang. dlugosci majacej.

Boisko dzieli sie linig srodkowvag, rownolegla do met, na 2
potowy. Po oznaczeniu jej Srodka, zakresla sie zen koto o promieniu
30 stop ang.

Zerdzie bramkowe sta¢ winny prostopadle na mecie w roéwnej od
rogéw odlegtosci, od siebie za$ oddalone o0 24 st. ang. (w Swietle).
W goérze ztgczone sg na wysokosci 24 stop poprzeczkg. Grubosé
zerdzi i poprzeczki nie powinna przenosi¢ 5 cali.

W odlegtosci 18 stop od obu zerdzi bramkowych oznacza sie na
boisku linie réwnolegte, do mety prostopadte, 18 stop diugie i koncami
wolnemi potaczone rownolegta do mety linig; otrzymany prostokat nosi
miano pola bramkowego.

Podobniez w odlegtosci 54 stop od obu zerdzi oznacza sie pota-
czone koncami linie, otrzymujac tak zwane pole karne. Wyraznie
oznaczy¢ nalezy na polu tem, w odlegtosci 36 stop od mety, punkt, zwa-
ny punktem karnym.

Obwodd pitki nie moze by¢ wiekszy nad 28, mniejszy za$ nad
27 cali.

Podczas zapasdw miedzynarodowych boisko moze mie¢
od 330 do 360 stop dtugosci, oraz 210 do 240 szerokosci. Pitka na po-
czatku gry wazy¢ moze od 13 do 15 uncyi 3).

§ 2. Gra trwa 90 minut, o ile nie umoéwiono sie inaczej.

Strona, majaca pierwszenstwo, zaczyna gre albo wybiera bramke.

Gra zaczyna sie pchnieciem z miejsca—ze $rodka boi-

') Przepisy te podajemy na ogdlne zadanie Czytelnikdw naszych.
2) Stopa angielska=12 calom ang.=30'2 cm.; cal ang.=2'j2 cm.
3) Uncya ang. = 283 grm.
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ska—w kierunku bramki nieprzyjacielskiej. Przeciwnicy powinni w chwili
pchniecia oddaleni by¢ przynajmniej 30 stop od pitki oraz nie moga
przekraczac¢ linii srodkowej.

§ 3. Po uptywie polowy na gre przeznaczonego czasu zmienia
sie bramki. Przerwa pomiedzy obiema potowami gry nie moze bez zgo-
dy sedziego przenosi¢ 5 minut.

Po zrobieniu bramki gre wszczyna strona przerywajaca,
po zmianie za$ bramki w gry potowie ta strona, ktéra nie zaczynata
potowy pierwszej—zawsze z uwzglednieniem § 2.

§ 4. Bramka jest zrobiona po przejsciu pitki pomiedzy
zerdziami bramkowemi pod poprzeczka, o ile przez gracza strony napa-
dajacej nie zostata recznie rzucong, podbitg lub niesiona.

W razie osuniecia si¢ poprzeczki na chwile robienia bramki sedzia
ocenia, czy pitka przeszta ponizej wysokosci poprzeczki.

Pitka pozostaje w grze nawet po odbiciu sie na boisko
od zerdzi bramkowej, poprzeczki albo chorggiewki, podobniez po potra-
ceniu sedziego lub straznika.

Pitka wychodzi z gry po przekroczeniu granic boiska po
ziemi lub w powietrzu.

8 5. Po przekroczeniu przez pitke linii bocznej powinien jeden
z uczestnikdw strony przei iwnej wprowadzi¢ jga w gre w miej-
scu tego przekroczenia. Czynigcy to staje obundz na linii bocznej twa-
rzg zwrocony do boiska, wznosi trzymang oburgcz pitke nad glowg
i wrzucajg w kierunku dowolnym, poczem pitka wchodzi w gre
ponownie. Wrzutem tym nie wolno robi¢ bramki; wrzucajs-
cy nie moze po wrzuceniu dotyka¢ pitki, zanim jej nie dotknat gracz inny.

Uwaga. Okreslenie obundz stosuje sie do tego nawet wypad-
ku, gdyby wrzucajacy stat choC czescig stop obu na linii bocznej.

§ 6. Kiedy gracz kopie pitke, albo ja wrzuca na boisko z linii
bocznej, wtedy kazdy wspotgracz jego, znajdujgcy sie w danej chwili
blizej bramki nieprzyjacielskiej, jest spalony, t. j. poza gra,
o ile jednoczesnie pomiedzy sobg a tg bramka nie ma przynajmniej 3
przeciwnikow.

Gracz spalony nie moze pitki dotyka¢ ani tez przeciwniko-
wi w jakibadz sposob przeszkadzac¢, dopdki pitka nie zostanie dotknieta
przez ktérego$ przeciwnika.

Gracz wszakze nie jest spalony podczas rzutu narozne-
go, bramkowego, oraz kiedy pitka ostatnio dotknietg zostata
przez gracza strony przeciwnej.

§ 7. Kiedy pitka po rzuceniu przez przeciwnika przekroczy linie
bramkowa, wéwczas przynosi jg na boisko jeden z graczy tej strony,
czyja jest bramka, i podrzuca z blizszej potowy pola bramkowego
niedaleko punktu przekroczenia; jezeli wszakze pitke odrzucit jeden
z graczy, czyja jest bramka, woéwczas podrzuca ja jeden z napa-
dajacych z miejsca nie dalszego jak 3 stopy od najblizszej choragiewki
(rzut narozny). W obu razach zaden z graczy strony przeciwnej
nie moze staC blizej pitki jak 18 stop angielskich.

§ 8. Bramkarz ma prawo na wiasnej potowie boiska uzywac
rgk dla obrony wiasnej bramki, lecz niema prawa biedz z pitka.

Bramkarza niewolno jest potraca¢, wyjawszy, kiedy trzyma pitke,
albo przeszkadza przeciwnikowi, lub tez wyjdzie poza pole bram-
kowe.
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Bramkarza mozna podczas gry zmieni¢, ale za wiedzg sedziego.

§ 9. W zadnym razie nie mozna robi¢ bramki rzutem wol-
nym; nie moze tez kopa¢ pitki ten sam gracz powtornie przed dotknie-
ciem jej przez gracza innego. Rzutem wolnym musza by¢ rzut
wstepny, rzut narozny i rzut bramkowy.

§ 10. Niewolno jest podstawia¢ nogi oraz kopa¢ lub potracac
przeciwnika, .6aden gracz, oprocz bramkarza, nie moze pod jakimbadz
pozorem rozmysinie dotyka¢ pitki rekg. Nie nalezy réwniez rekoma
zatrzymywac lub odpycha¢ przeciwnika lub wogdle uzywaé sposobdw,
mogacych kogo$ na szwank narazic.

Niewolno napada¢ na przeciwnika z tylu, chyba ze zwraca sie twa-
rza ku swej bramce i przeszkadza rozmysinie.

§ 11. Gracze nie mogg mie¢ obuwia z gwozdziami, wystajgcemi
nad skora, ani tez z naktadkami lub okuciem z metalu lub gutaperki. Na
podeszwie mozna mie¢ skdrzane krazki lub skrawki potcalowej grubosci.
Skrawki ptaskie i pot cala szerokie iS¢ powinny poprzecznie pomiedzy
bokami podeszwy; krazki, o Srednicy przynajmniej potcalowej, nie moga
by¢ stozkowate ani spiczaste.

Gracz, nie stosujacy sie do tego Scisle, ma by¢ z gry wyltgczony.
Na zgdanie czyje$ sedzia ma prawo i obowigzek zbada¢ przed gry za-
czeciem obuwie graczy.

§ 12. Przed grg wybiera sie sedzia, ktérego zadaniem jest
przestrzeganie przepisow gry oraz rozstrzyganie wyniktych watpliwosci,
orzeczenie za$ uwaza sie za ostateczne. Do niego tez nalezy obliczanie
gry i pilnowanie czasu. W razie nieodpowiedniego zachowania sie ko-
gos sedzia pawinien go upomnie¢, w razie za$ przeoczenia powtOrnego
lub wykroczenia wiekszego ma prawo usung¢ od gry bez zadnego
uprzedzenia, winien atoli zawiadomi¢ o tem Zwigzek noznej,
do ktorego koto grajgce nalezy. Sedzia moze gre przedtuzy¢ albo tez
skréci¢, gdy tego okaze sie potrzeba np. przy zapadajagcym zmierzchu,
przy przeszkodzie ze strony widzéw i t. p.—lecz w kazdym poszczegol-
nym wypadku powinien zda¢ z tego sprawe przed Zwiazkiem. Sedzia
ma prawo pozwoli¢ zawsze na rzut wolny, o ile widzi, ze postepo-
wanie gracza jest lub mogtoby sta¢ sie niebezpiecznem dla innych, nie
powinien atoli naduzywac danej Sobie wladzy. Wiadza sedziego roz-
cigga sie tez na czas przerw w grze oraz podczas tego, kiedy pitka
Z gry mwychodzi.

§ 13. Woybierajg sie takze dwaj straznicy graniczni,
ktérych zadanie, z zastrzezeniem wiladzy sedziego, polega na orzekaniu,
czy pitka z gry wyszta, ktdérej stronie przystuguje rzut z rogu,
rzut z bramki lub wrzut na boisko, oraz na wspdtdziata-
niu z sedzig w przestrzeganiu przepiséw. O ile straznik przekracza za-
kres swych czynnosci w stosunku do graczy lub sedziego, ostatni moze
go z gry usunag¢, wybierajac zastepce, zawsze atoli powinien zawiado-
mi¢ o tem Zwigzek.

§ 14. W razie przypuszczalnego przekroczenia przez kogo$ przepi-
sow gry pitka w grze pozostaje, dopoki nie nastapi w tej mierze orze-
czenie sedziego.

§ 15. W razie przerwy chwilowej w grze z jakiegobadz powodu
sedzia powinien, o ile pitka nie wyszta poza linie graniczne, gre wszczy-
na¢ przez rzucenie jej w gore w miejscu przerwania gry. Pitka wcho-
dzi w gre z chwilg dotkniecia ziemi. Gdyby pitka wtedy wyszta poza
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granice, nie bedac przez zadnego gracza dotknieta, sedzia rzut pona-
wia. Nikt nie moze dotkna¢ pitki przed upadkiem jej na ziemie.

§ 16. W razie przekroczenia przepisow, wymienionych w § 2, 5,
6, 8, 9 lub 15 strona przeciwna dostaje rzut wolny z miejsca prze-
kroczenia.

Jezeli gracz rozmysinie narusza § 10 poza polem karnem,
albo tez na polu kar nem obcem, stronie przeciwnej przystuguje
prawo rzutu wolnego. Jezeli natomiast gracz naruszy rozmysinie
tenze § na polu karnem wikasne m, strona przeciwna otrzymuje
rzut karny w warunkach nastepujgcych:

Gracze wszyscy, z wyjatkiem tego co kopie oraz bramkarza nie-
przyjacielskiego, sta¢ muszg poza granicami pola karnego.
Bramkarz rzeczony staje na polu bramkowem. Pitka kopie sie
ku przodowi, z tg za$ chwily w gre wchodzi i moze zrobic
bramke. Dopetiajgcemu rzutu karnego niewdlno pitki dotkngé po-
wtérnie przed dotknieciem jej przez kogo innego. W razie potrzeby
mozna gre dla dopetnienia rzutu karnego przediuzy¢.

Strona przeciwna otrzymuje rzut karny rowniez wtedy, jezeli
pitki nie kopnieto ku przodowi, albo tez skoro dopetniajacy rzutu kar-
nego gracz dotknat pitki powtérnie przed dotknieciem jej przez innego
gracza. Gracz.

Stopa w sporcie.
«

Pod tym tytutem spotkaliSmy niedawno artykut dr. G. Bertheta,
znanego we Francyi rzecznika odpowiedniego stop pielegnowania.

Dr. B. wychodzi z zatozenia, ze sport jest o tyle pozyteczny, o ile
rzeczywiscie sprzyja normalnemu rozwojowi tych narzaddw, ktére w gre
wprowadza. !

Otoz posiadamy narzedzie, ktére, uzywane przewaznie we wszy-
stkich sportach, nie osigga stad pozytku w rozwoju swym zadnego. Mo-
wa tu o stopie, ktorg catkiem zaniedbalisSmy i lekcewazymy, chociaz
z niej uzytkujemy; przy wyscigach pieszych zwracamy np. uwage na
ptuca, lecz catkiem zaniedbujemy stopy i dlatego stopy sportowca ni-
czem sie nie réznig od znieksztatconych lub chorych stép innych ludzi.

»Zdarza sie spotka¢ ludzi, ktdrzy pod wzgledem swych ksztattow
i umiesienia nie ustepujg pierwowzorom starozytnym; czy ktoérykolwiek
z tych ludzi posiada stopy nienaruszone? Bez wahania zaprzeczy¢ temu
musimy, bo widzimy, jak palce stdp majg ksztalty najrozmaitsze i naj-
brzydsze, skulajgc sie wzajemnie; palec wielki, majacy tak wiel-
kie znaczenie w ruchach chodu i biegu, jest zawsze skrzywiony, podczas
gdy powinien wraz z brzegiem wewnetrznym stopy stanowic linie pro
stg, co jest niezbednym warunkiem swobody w ruchach zginania
i prostowania. tatwo przekona¢ sie mozemy, ze palce te nie po-
siadajg zadnej gietkosci i nie sg zdolne do wykonywania pomienionych
ruchow.”

Przyczyng tego upo$ledzenia stopy jest obuwie, 0 czem wszyscy
zresztg wiemy; sprawia ono coraz to wieksze znieksztatcenie stoép na-
szych, a wydelikacony naskdrek niszczy i zwyradnia. | chociaz w pewnych
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razach uzywamy obuwia nieco do ndg przystosowanego—np. przy wysci-
gach pieszych, na wycieczkach i t. p.,, — to jednak potem nakladamy
znowu obuwie zwyklte ksztaltu zupetnie nieodpowiadajacego
ksztattowi nog naszych, a procz tego catkiem usuwajgce wptyw po-
wietrza i Swiatla; powoli doprowadzamy palce swych nog do zupetnej
nieruchawosci.

»Jak temu zaradzi¢?”— pyta autor i tak odpowiada:

Przedewszystkiem co do ksztattu stopy. ,Za prawidiowe pod
wzgledem kroju uwaza sie powszechnie t. zw. obuwie amerykan-
skie, zwroci¢ atoli nalezy uwage, ze jezeli sie ono najbardziej
zbliza do ksztattu anatomicznego stopy, to jednak nie catkiem mu odpo-
wiada. Podeszwa powinna szerokoscig swa odpowiadaé stopie, azeby
unikna¢ skupiania palcow, brzeg za$ wewnetrzny powinien by¢ zupetnie
prosty”.

Co do odpowiedniego traktowania naskorka, ktoremu nalezy za-
pewni¢ wytrzymatos¢, to pamieta¢ nalezy, ze stopa powinna mie¢ przy-
step powietrza, stale za$ obuwana, zbytnio sie wydelikaca. Wobec
tego nalezatoby ja jak najczesciej rozzuwac, co niestety w warunkach
naszych, szczego6lnie w miastach, trudno$¢ wielkag stanowi.

Jezeli niepodobna mysle¢ o ryehtem osiggnieciu pierwotnych ksztat-
tow prawidtowych stopy, nie nalezy przynajmniej od tych ksztattow wiecej
odbiega¢ ani tez stopy przeczula¢. Dr. Berthet wyraza powazne obawy, ze
inaczej stopy nasze dojdg do zwyrodnienia i zupetnego zaniku.

Z drugiej strony dzieci, ktore jeszcze nie noszg obuwia, posiadajg
stopy, nie pozbawione gietkosci, bo.jej nie stracity przez stosowanie sie
,»,do mody gtupiej.”

,Czyz bo nie traci glupotg wymaganie jakiej$ czynnosci od narzadu,
ktéry sie znieksztatca i krepuje?”

Uwagi powyzsze sg pod wielu wzgledami nader stuszne. Czas jest
pomysle¢ o pielegnowaniu stopy. Tu zauwazy¢ nalezy, ze na stopy ba-
czg pilnie turcy i wogole ludy muzutmanskie, stosujagc w tym celu
odrebne zabiegi miesieniowe, ito z dobrym skutkiem, bo nie znajg wcale
odciskow. Pierwszym atoli warunkiem prawidtowego pielegnowania stopy
jest uzywanie odpowiedniego obuwia, przystosowanego do ksztattdw na-
turalnych stopy.

Pod tym wzgledem do tego stopnia grzeszy sie u nas, ze nawet
ogodlnie uzywane obuwie gimnastyczne wiele pozostawia do zyczenia.
Nie widzieliSmy nigdzie w Warszawie prawidtowych pantofli do gimna-
styki i nawet te, ktore bywajg u nas jako wzér zalecane, $wiadczg
0 btednem pojmowaniu tej sprawy. Czas, by z tej drogi nawrdci¢ i uznaé
to, co gdzieindziej w tej dziedzinie uczyniono.

,l1he natural girl”. ¥

Takie przezwisko przyjeta jedna z cor Albionu, produkujgca sie bu-
dowg ciata swego, niezwykle piekna, prawidtowg i catkiem przypomina-
jaca wymiary znanego posagu Wenery Milonskiej. Jest to Miss Pansy
Montag uc, bedaca jedyng bodaj pici pieknej przedstawicielka, po-

) Dziewcze natury.
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zbawiong podczas rozwoju swego sztucznych dodatkéw, tak znieksztatca-

jacych ciato kobiety wspdtczesnej. Ale nie przyszio to samo przez sie.
Angielka rzeczona: nigdy nie
nosita gorsetu, uzywa duzo ru-
chu, kapie sie 2 razy dziennie,
przebywa wcigz na powietrzu
i $pi zawsze przy oknie otwar-
fem. Zasady te stanowig ta-
jemnice, co doprowadzita ja
do zdobycia zupetnego zdrowia
i tych ksztattow, ktore odtwa-
rza zatgczona rycina.

Miss Montague posiada rze-
czywiscie wymiary wszystkie
jak gdyby byla modelowana
wedle posagu Wenery, zardwno
w popiersiu jak i w biodrach.
Na pierwszy rzut oka- czyni
tudzenie, ze to Wenus Miloriska
ozywiong zostafa...

Fenomenalny ten okaz dowo-
dzi jasno, ze wszystkie braki
w budowie kobiety naszej, tak
razgce ze stanowiska prawdzi-
wego piekna, szkodliwe dla
zdrowia i nieraz bedace przy-
czyng jej cierpien przewlektych,
ustgpi¢ moga tatwo, skoro na-
stgpi reforma w ,,modach" pan

naszych, i zaczng one ubiera¢ sie i postepowa¢ wedtug wskazan ana-

tomii i hygieny. Ggp

Lwowskie zapasy w nozna.

(KORESPONDENCYA ,,RUCHU”).

Lwow, w pazdzierniku.

Lwowskie Towarzystwo zabaw ruchowych, ktére w Zielone Swiatki
urzadzato byto wycieczke sportowg miodziezy szkolnej do Krakowa w celu
rozegrania zawodow w pitce noznej, mialo w dniach 29 i 30 wrze-
$nia sposobnos¢ gosci¢, u siebie krakowian, ktorzy zapragneli odwetu za
poniesiong w Zielone Swigtki porazke.

W sobote rano dnia 29 wrzesnia przybyta krakowska gromadka
miodziezy pod przewodnictwem d-ra Konczynskiego, witana na dworcu
przez Zarzad Towarzystwa zabaw ruchowych i liczne grono Iwowskich
kolegow.

W program pierwszego dnia wchodzity: zawody w chodzie i bie-



It u c u

gach (zwyciezcami byli lwowianie), w drugim za$ dniu popotudniu odby-
ty sie zawody w biegu i match-rewanz foctballowy.

Do biegu ostatniego staneto 3 krakowian a 5 lwowian (zwyciezyt
Lwow).

Najwieksze zajecie atoli wzbudzaty zawody footballowe; we wiosen-
nych, jak wiadomo, zwyciezyli byli lwowianie.

Juz po kilku pierwszych ruchach pokazato sie, ze druzyna krakow-
ska to juz nie ta ongi nieporadna gromadka graczy z czaséw Swigt
Zielonych, lecz zastep karny i zgrany— przeciwnik w calem znaczeniu
tego stowa powazny. Ataki przenosity sie blyskawicznie to na jedna,
to na drugg strone, spotykaty sie jednak po jednej i po drugiej stronie
z doskonatg obrong, ktéra wszelkie rzuty w bramke skutecznie odpierata,
tak iz pierwsza potowa gry (45 minut) zakonczyta sie 0:0.

Po pieciominutowe) przerwie i zmianie stanowisk—zawrzata nano-
wo zacieta walka, coraz zywsza, coraz goretsza. Mija dalszych 30 mi-
nut bez rezultatu; az wreszcie po 35 minutach udaje sie krakowianom
zdoby¢ jedng bramke, powitang hucznemi oklaskami zgromadzonej kilko-
tysiecznej miodziezy.

W ciggu dalszych 10 minut, mimo dzielnych atakéw druzyny Iwow-
skiej, udato sie krakowianom ataki te skutecznie odeprze¢, tak iz partya
zakonczyta sie zwycieztwem Krakowa 1 :0.

O godzinie 11 wieczor opuscili krakowianie Lwow, zegnani przez
liczne grono naszych sportowcéw.

K. 1L

Z zycia szkolnego.

Wycieczka szkoty Wt Wiodarskiego. W dniu 18 b. m. urzgdzona
zostata wycieczka zbiorowa uczniow szkoty rzeczonej z udziatem nau-
czycieli. Kolejkg gréjecka dojechano do Gory Kalwaryi, do Czerska
oddalonego pare wiorst udano sie furmankami i tam dziatwa zabawiata
sie na swobodzie i przy niezwykle pieknej pogodzie przez kilka godzin.

ZEWSZAD.

Ogrody im. Raua. Sezon zimowy w Ogrodach im. Raua rozpoczat
sie wd. 16 b. m. Stosownie do uchwaty Komitetu z d. 5 b. m. otwarte sg
teraz codziennie od g. I'/2 do 3% ogrody: Saski, na Pradze i Agrykola
dla miodziezy szkolnej, ktéra po wyjsciu ze szkoty moze w nich bawi¢ sie
swobodnie w gry dowolne pod dozorem ogdlnym wyznaczonej przez Ko-
mitet osoby. Na czas ten zniesiony zostat istniejacy na innych zaba-
wach rygor przebywania na zabawie przez caty czas otwarcia ogrodu:
mozna teraz wchodzi¢ i wychodzi¢ dowolnie w granicach podanych po-
wyzej 2 godzin; sg np. tacy, co zaledwie ’/g godziny w ogrodzie zaba-
wi¢ moga, a i to oczywiscie na pozytek im wyjdzie.
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W drugim miesigcu sezonu rozpoczng sie zabawy w sali gimnasty-
cznej ogrodu Saskiego. Bedg tam w porze rannej zabawy dla dziatwy
miodszej; przed wieczorem za$ gimnastyka dla zastepéw ztozonych z tych,
co sie uprzednio zapisza na nig w kancelaryi Ogrodéw przy ul. Hozej,
Ai 50.

Niezaleznie od tego Komitet postanowit w godzinach pozostatych
udziela¢ zaréwno sali jak i ogrodéw rozmaitym zakladom naukowym,
ktére o to zabiega¢ beda. Podan w tej sprawie'od przetozonych ziozo-
no Komitetowi juz kilka.

Pierwsza polska szkota gimnastyki H. Pr.-Kuczalskiej, pomimo bar-
dzo niesprzyjajacych warunkow, stata si¢ faktem. W dniu 23 b. m. roz-
poczety sie wyktady. Zgtosito sie kandydatow stosunkowo niewielu, za-
pis wiec jeszcze czas jaki$ trwaé bedzie. Wyklady w szkole objeli:
dyrektor szkoty dr. Bartoszewicz, dr. J. Gawronski, dyr. gimnast.
J. Gebethneréwna, dr. W. Kociatkiewicz, zatozycielka szkoty H. Pr. Ku-
czalska, prof. Wk M. Koztowski, red. Wk R. Koztowski, dr. T. Markow-
ski, H. Mieczynska, dr. fil. Pregowski. Wyklady oraz zajecia prakty-
czne odbywac sie bedg tymczasowo w zakladzie gimnastycznym H. Pr.-
Kuczalskiej, w lokalu liceum zenskiego, tudziez w jednem z ambulato-
ryow.

Jubileusz szkoty. Stynna Palmgrenska Samskolan w Sztok-
holmie obchodzita w dniu 13 b. m. trzydziestolecie istnienia swego. Za-
fozona zostata w r. 1876 przez K. E. Palmgrena, ktéry nig dotad
kieruje. Jest to szkota mieszana o zakresie gimnazjalnym.

Jako kierownik szkoly, K. E. Palmgren stat zawsze na strazy no-
wych pradéw i umiejetnie a pomysinie je stosowat. Na zaznaczenie
obok innych zastuguje stosowanie w szkole rzeczonej $piewu w nauce
jezykdéw abcych.

Rektor Palmgren zastuzyt sie niemniej w dziedzinie slojdu, stwa-
rzajac zupetnie samoistny jego kierunek, tak zwany sztokholmski,
odznaczajacy sie przedewszystkiem szerokiem uwzglednieniem pierwiast-
kow estetycznych.

Obszerniejszg ocene dziakalnosci jubilata, ktéry zaszczyca pismo
nasze swem wspOlpracownictwem, odktadamy do numeru nastepnego.

Ksigznica ,Kuchu.”

24. Queyrat Fryderyk, prof. filoz. w Kolegium Mauriac’a. Gry i za-
bawy dzieciece; studyum nad wyobraznig tworcza u dzieci; przektad

Maryi Rodysowej. Warszawa, Gebethner i Wolff.

Pozyteczny przyczynek do sprawy zabaw, tak niewiele omawianej w piSmien-
nictwie naszem. Autor zestawia rozmaite poglady w tym przedmiocie, i wysuwa wnio-
ski odpowiednie; klasyfikujac gry, daje znowu szereg rad i wskazowek waznych pod
wzgledem netodyki zabawy.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. | jjtikJkktor i Wydawca—W’rngS%aW‘R._KoinWSki.
| {
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MIESIECZNIK PEDAGOGICZNY
pod redakcya

Stanistawa Kalinowskiego

Komitet redakcyjny tworza:

WL Bukowinski, Dr. W. Ettinger, W. Jezierski, St. Kalinowski,
M. Kreczmar, Ad. Mahrburg, St. Michalski. |. Moszczenska,
W. Natkowski, A. Szycowna.

Pismo nie wychodzi w 2-ch miesigcach wakacyjnych.
WARUNKI PRENUMERATY:

w Warszawie: zagranica w Austryi:
rOCZNI€.....ccoovvviiiiiins rb. 5 — rocznie ............
POHOCZNIE......coieeieeeey 2,50 potrocznie

z przesytka pocztowa: w Niemczech:
FOCZNI€.. oo rh. 6 FOCZNIE ..ovoieiieeicsereii mr. 14
POIOCZNIE. ..o 3 poétrocznie.......cocoeeeees - - - ..n 1

Cena pojedynczego numeru kop. 75.

Adres Redakcji 1 Administracji: Gorna 8, m, 6. Telefon 8353.

SALON ROZRYWEK

Nowy-Swiat Ns 27.
ZAWIERA DZIALY:

teatr Marjonetek.
Codziennie o 6-ej p. p., w Niedziele i Swieta o 4-ej i 6-ej p. p.
Jioskop, Zywe obrazy, Maonologi.

Codziennie przedstawienia od 2-ej do 10-ej co godzine, w Niedziele
i Swieta od' i2-ej do 10-€j.

Salon Mechaniczny,

w ktérym kolejka elektryczna, warsztaty mechaniczne, lalki mecha-
niczne i doswiadczenia z elektrycznoscia, pokazy co godzine.

Salon-poczekalnia.

Fotoplastykon, Automaty, Lustra tamane.




MYSL POLSKA

Tygodnik poswiecony zagadnieniom Zzycia narodowego w zakresie politycznym, spote- 1
cznym, naukowym, literackim i artystycznym, pod kierownictwem i
FADFJSZA GRUZEWSKIEGO *

£

Prosimy wszystkich tych, co pragng otrzyma¢ numer okazowy, o mozliwie rychte na-
destanie swych adresow.

Redakcya i Administracya: Wiodzimierska 6. T lefon 6571 %
*

Prenumerata wynosi w \Warszawie: rocznie rb. 8, kwartalnie rb. 2: z przesyika pocz-
towa: rocznie rb. 9, kwartalnie 2,50.

Okaz_ovv%/ numer vv"ysy+a sie "bezptatnie.
FRKIKFAIKFHRK || RXFTHAKAK KR KIKK KAK KI LRI IRTIRF AR I AR AR A A

Gimnastyka szwedzka

Dla chtopcow i iriezczyzn dorostych
w zastepach wedtug" wieku, usprawnienia i stanu zdrowia.

Blizsza wiadomo$¢ w redakcyi Ruchu.

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki, tudziez na kartkach
pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za '/a kol. 13 rb., za "4 kol. 7 rb., za '8
kol. rb. 4. Na stronach oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za V, kol. 11 rb.,
za  kol. 6 rb. i za 'g kol. rb. 3.50. Ceny te sa jednorazowe. Przy ogtoszeniach,
rocznych, pétrocznych i kwartalnych czynione sa ustepstwa. Ogtoszenia przyjmuje
redakcya.

Tres¢ numeru 13-g-0 ,,RUCHU*,

Football. Przepisy gry w nozng Association. Z angielskiego podane przez
p. Gracza.

Stopa w sporcie, wedtug dr. G. Berthefa z Paryza podat Rys.

,»The natural girl" z rycina, przez C. P.

Lwowskie zapasy w nozng, korespondencya ,,Ruchu" ze Lw'owa, p. K. H.

Z zycia szkolnego: Woycieczka szkoty Wt Wiodarskiego.

Zewszad: Ogrody im. Rana. Pierwsza polska szkota gimnastyki H. Pr.-Kuczal-
slyej. Jubileusz szkoty w Sztokholmie.

Ksigznica ,,Ruchu”; M 24.

Ogtoszenia (na oktadce barwnej).

Numer niniejszy skiada sie z 8 stron tekstu i 4 stron
| oo oktadki.-----------memomee -

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



