Roku Il Na 6.

RUCH

Warszawa, 26 marca 1907 r.

Ms 24.

------ DWUTYGODNIK ------

POSWIECONY SPRAWOM
WYCHOWANIA FIZYCZNE-
GO | WOGOLE NORMAL-
NEGO ROZWOJU CIALA.

wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca pod redakcya Wiad. R. Koztowskiego.

\WAYAS "YYY YVWT Vvl

Przedptata roczna wynosi w Warszawie rb. 2.40; za dostawe do domu 30 k. rocznie,
z przesytka pocztowa rb. 3. 40: w Austryi 8 koron.
Przedptata p6troczna w odpowiednim stosunku.

Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i 36 halerzy we Lwowie.
Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty zwracac sie na-
lezy do admiuistracyi i ekspedycyi
+RUCHU” przy ksiggarni pod firmg
E. Wende i S-ka w Warszawie, Kra-
kowskie-Przedmiescie 9. Dla Gallcyl i
Poznanskiego administracye objeta ksie-
garnia H. Altenberga we Lwowie.

Adres redakcyi: Wilcza 38. m. 12.

Cena ogtoszen:

pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za '/, kol. 13 rb., za !4 kol. 7 rb,,

Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki,

Wszystkie artykuty sg ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbiér honoraryum
najdalej w przeciaggu 3 miesiecy od daty
wydrukowania artykutow. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wiasciwym przesytane.

Redaktor przyjmuje: we wtorek od g. 6—7 w
w czwartek od g. 4—5 w. i w sobote do g. IGl/, rano

tudziez na kartkach

za |y

kol. rb. 4. Na stronach okfadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za 1/2 kol. li rb.

14 kol. 6 rb. i za ’|g kol. rb. 3.50. Ceny te sg jednorazowe.

rocznych, poétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa.

redakcya.

Przy ogtoszeniach

Ogtoszenia przyjmuje

Gimnastyka szwedzka
I131a chtopcdw i iriezczyzr) dorostych
w zastepach wedlug wieku, usprawnienia i stanu zdrowia.
Blizsza wiadomo$¢ w redakcyi Ruchu.
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Rok IlI. Warszawa, 26 marca 1907 r. Nb. 6 (24).

RUCH

DWUTYGODNIK,
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju Ciata.

Dr. Stanistaw Kopczynski.

I DZIEIOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POLSCEY),

Wychowanie fizyczne w Polsce opierato sie, rzecz prosta, wytacznie
na tradycyi, dawato jednak owoce dobre, skoro powiesciopisarze i histo-
rycy minionych epok malujg nam tylu bohateréw ze stali i granitu, tylu
sitaczy, ku czemu bez watpienia i gtéwny charakter zaje¢ naszych sie przy-
czyniat: wychowywano bowiem miodziez do oreza i do ptuga. W mia-
re uswiadamiania sobie potrzeby oSwiaty zaczeto posytac dzieci do szkot,
oczywiscie wowczas klasztornych, gdzie mtodziez, uczac sie w warunkach
czesto niehygienicznycli, poczeta zdrowie swe na szwank wystawiac.
Dlatego wiekszo$¢ prac pedagogicznych, polskich z wieku XVI, XVII
i XVIII, potracajacych o wychowanie fizyczne, daleko wiekszy nacisk kia-
dzie na braki wychowania fizycznego w szkole, niz na braki wycho-
wania domowego. Dopiero Komisya edukacyjna, stawiajac wychowanie
fizyczne za jeden 1z odrebnych samoistnych celow wychowania wogdle,
nie podporzadkowanych, lecz wspo6trzednych celom wychowania umysto-
wego i moralnego, szeregiem uchwal sprawe wychowania fizycznego
bardzo pogtebita.

Przerzuémy jednak w historycznym porzadku wazniejsze pisma
pedagogiczne polskie, poczawszy od epoki humanistyczno-reformatorskiej,
t. j. wieku XV.

Przedtem nie sposob pomingé nadzwyczaj interesujacy facinski list
o wychowaniu krolowej Elzbiety, zwanej matkg Jagiellonow,
ktéra z powoda zaslubin w r. 1502 syna swego Wiadystawa, kréla cze-
skiego i wegierskiego, pisata pod adresem jego zony, a Swej Synowej,
Anny, jak ma wychowywa¢ swego syna, a jej wnuka. Kroélowa Elzbieta
radzita miedzy innemi Annie, izby wiasng piersig karmita swe dzieci, by
chiopiec, karmiony obcem przyblednem mlekiem, ,nie odrodzit sie od
Kazimierza a innych przodkdw naszych”. Dusza bowiem—jak pisala
krélowa—silniejszemu niekiedy ulega zepsuciu ze strony mamek, niz ze
strony wychowawcow. , Jezeli jednak—piszc dalej do Anny—nie bedziesz
mogta karmi¢ sama, to staraC sie¢ musisz wynalez¢ mamke zacng, przy-

') Autor opiera sie w niniejszem gtownie na zrodtowem i cennem dziele prof.
A. Karbowiaka p. t.. ,Wychowanie tizyczue Komisyi edukacyi narodowej w S$wietle hi-
storyi pedagogii” tudziez na pracy dr. Dolinskiego p. t.: ,Jak u nas chowano dzieci?”

(Przyp. autora).
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stojnych obyczajow-—a jesli mozna—z rodzicow szlachetnych urodzona,
ktéra nadto powinna, zdaniem mojem, posiada¢ wykwintng wymowe, aby
dziecko zaraz z miodosci razem z mlekiem ssato uczciwo$¢, skromnosc,
oraz zeby przywykio do dobrego wymawiania.”

.Jakze wobec tych stow, wyrzuconych w koncu XV wieku—stusznie
pisze dr. Dolinski—wygladajg dzisiejsze mamki, oraz obyczaj karmienia
dziecka flaszeczka lub niemieckiem zgeszczonem mlekiem | maczkami!
Jak wyglada szlachetna troska matki krolow o czystos¢ i wytwornosé
u dziecka ojczystej mowy z dzisiejsza rutyng warstw wysoko urodzo-
nych i najbogatszych powierzania dziatwy obcym przybtedom nieznanej
krwi, natury i obyczajow! Smutno pomysle¢”. Krdlowa Elzbieta zaleca,
aby jej wnuk jadat proste potrawy, aby nie dostawal za napdj wina,
gdyz ,.ci co sie od wina wstrzymuja, sg zdolniejsi od innych do dziata-
nia, a pilnoscig i skrzetnoscig nad innymi gorujg”; krélowa Elzbieta da-
lej zaleca do wyksztatcenia sit wnuka ,,uczciwe zabawy,” unikanie zniewie-
Sciatosci, hartownos$¢ i cierpliwo$é. Traktat krolowej Elzbiety, peten
rozumnych rad i wskazéwek, dotyczacych og6lnego wychowania, cechuje
zasada, ze nalezy rownomiernie ksztatci¢ ciato i ducha.

W wieku tym pod wplywem reformacyi i humanizmu literatura
polska wzbogacita sie kilkoma dzietami tak oryginalnemi, jak i tluma-
czonemi z zakresu pedagogii, z uwzglednieniem, rzecz oczywista, wy-
chowania lizycznego.

Sprawe te poruszyt i Frycz Modrzewski w swym traktacie
»O naErawie Rzeczypospolitej” (r. 1551), zalecajgc mio-
dziezy, by uzywata jazdy na koniu, przechadzek, skakania, ciskania ka-
mieniem, grania w pitke, zachowujac przytem umiarkowanie, gdyz ,,zdro-
wie cztowieka i sita takowemi pomiernemi pracami stwierdza sie i zmna-
za, i ro$nie w cztowieku, a zasie praca nad site albo takowe igry
zbytnie a gwattowne watlg ciatlo, a doktorowie lekarskich nauk powia-
daja, ze takowa praca ma by¢ przed jadtem, albo nie rychto po jadle”.

tbkukasz Gornicki w ¥*Dworzaninie , Mikotaj Rej
w ,,Zywocie poczciwego cztowieka? i Klonowicz w,Zwyciestwie bogow?
réwniez nie pomijajg milczeniem sprawy wychowania fizycznego, majac
oczywiscie na uwadze gtowne wzgledy praktyczne: umiejetne uzywanie
broni, dosiadanie konia i t. p.

Ta wiec galgz wychowania, o ile mozemy sadzi¢ z prac, przytoczo-
nych powyzej I innych dos¢ licznych dziet pedagogicznych, zwih tluma-
czonych w Owczesnej epoce, nie byfa zaniedbywang, aczkolwiek ze wzgle-
du na ogolny kierunek wychowania dotyczyta gtdwnie dzieci zamoznej
szlachty i bogatego mieszczanstwa. Druga polowa wieku XVI, caty
wiek XVII, a nawet pierwsza potowa wieku XVIII przedstawiajg nieu-
stanng walke o wplywy na wychowanie mtodziezy rozmaitych zakonéw—
zwihaszcza Jezuitdw, Pijarow —i Akademii Krakowskiej. W ,,rozpo-
rzadzeniach” czyli regutach zakonu Jezuitdw znajdujemy punkty,
dotyczgce wychowania fizycznego w szkotach, a mianowicie: zaleca sie
przynajmniej na jedno popotudnie zwalnia¢ dzieci od nauki, azeby mogty
uzy¢ wypoczynku i przechadzki w ogrodach, wycieczek po wsiach i ¢wi-
czen cielesnych, zaleca sie obowigzkowo nauka Spiewu i przedstawienia
teatralne. Roczne wakaeye w szkotach trwaty okoto dwodch miesiecy.
Gry i zabawy uprawiano zaréwno w kolegiach jezuickich, jak i w pi-
jarskich: w chwilach wolnych bawiono sie w pitke, w krag, w bieganie
do zawodu, skakanie, rzucanie kamieni, potykanie sie na dlugie kije
czyli palcaty.i t. p.
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Ciekawemi sg z onych czaséw rdézne ,,instrukeye wycho-
wawcze”, jakie zamozni rodzice dawali wychowawcom swych dzieci,
ktorzy mieli specyalnie czuwa¢ nad niemi w szkotach publicznych. Po-
dobng instrukeye wychowawczg okoto r. 1640 napisat wojewoda
Jakub Sobieski, wysylajagc swoich synéw Marka i Jana do szkét
publicznych i powierzajgc ogolny kierunek nad niemi dyrektorowi Or-
chowskiemu. Z instrukcyi tej dowiadujemy sie, iz Jakub Sobieski wielki
nacisk ktadzie na cwiczenia fizyczne w celu utrzymania zdrowia, rozwo-
ju sit i zrecznosci.

W czasie wolnym od nauki, synowie wojewody mieli gra¢ w pitke
lub wiymysla¢ inng jaka zabawe. Mieli précz tego zabawia¢ sie biega-
niem, strzelaniem z luku. Zimg ¢wiczenia te polecono im wykonywac
pod dachem. Dla ruchu radzit wojewoda synom zwiedza¢ dalsze koscio-
ty. Sposob odzywiania paniczOw miat by¢ prosty, ktéryby ich przyzwy-
czait do grubych potraw, a tem samem przygotowat do zycia obozowe-
go, gdzie trudno o delikatniejsze pozywienie. ,,Pieszczone odzywianie
szkodzi zdrowiu” pisat wojewoda. Polecat tez synom pilnie przestrzegac¢
ochedostwa. Wojewodzice mieli polecone przynajmniej dwa razy na
miesigc kgpa¢ sie, a co 6 — 8 tygodni chodzi¢ do tazni, dwa razy na
tydzien zmienia¢ koszule. W lecie mieli polecone nosi¢ nie podszyte
czapki, lecz kapelusze. Wiec mozemy powiedzie¢, ze w ,Instrukcyi”
Sobieskiego mamy przyykiad wzorowej edukacyi panigt i zamoznej
szlachty.

W szkotach parafialnych w tej epoce nie troszczono sie
specyalnie o wychowanie fizyczne, gdyz miodziez, dajgc rozmaite przed-
stawienia, chodzgc po koledzie z szopkami i jasetkami po wsiach oko-
licznych, a na Wielkanoc z oracyami, uzywata duzo ruchu i swobody,
a ze przytem mato sie uczyla, przeto na zbytni szwank w szkotach zdro-
wia swego nie wystawiata.

Godng tez uwagi jest praca Olizarowskiego, profesora pra-
wa kanonicznego na uniwersytecie wilenskim, wydana w r. 1651. Jeden
z rozdziatéw autor specyalnie poswiecit wychowaniu fizycznemu dzieci
od chwili urodzenia do okresu dojrzatosci.

Zaznacza on, ze juz przed urodzeniem sie dziecka w mocy rodzi-
cow lezy wytworzenie najodpowiedniejszych warunkéw dla jego rozwo-
ju. Zaleca matkom karmi¢ dzieci wikasng piersig, zabrania je oddawac
na wychowanie starym babom, radzi przyzwyczaja¢ dzieci do réznych
odmian powietrza. Po skonczeniu lat 7 dzieci mogg zacza¢ sie uczyC.
Wystrzegac sie nalezy przecigzania dzieci pracg, przyzwyczaja¢ je nalezy
do zachowania miary w jedzeniu, do znoszenia mrozu, upatu, do twardego
foza. Mtiodzieniec, zdaniem Olizarowskiego, powinien zaprawiaé sie do
stanu rycerskiego za pomocg rozmaitych gier i ¢wiczen. Poleca tez
autor muzyke i Spiew, ktory rodzi wesotos¢ i zadowolenie, a wiec od-
bija sie na zdrowiu fizycznem i uwzglednia tez wychowanie fizyczne
dziewczat, jako przysztych zon i matek. Ze wzgledu na szereg rozu-
mnych teoryi wychowawczych, zwiaszcza z zakresu wychowania fizy-
cznego, Olizarowskiego mozna uwaza¢ za duchowego poprzednika Ko-
misyi Edukacyjnej.

(D. ¢. n)



Z dziedziny teoryl gimnastykl.

(Ciag dalszy).
VII.

Wiemy juz, jak trudng jest rzeczg uczyni¢ wybor wiasciwy Cwiczen
w przystosowaniu do potrzeb i usprawnienia ¢wiczacych. Wybor ten
zadng miarg nie powinien by¢ pozostawiony samym c¢wiczacym, ktérzy
wszak nie majg i mie¢ navzet nie moga nalezytego przygotowania teore-
tycznego ani techniki metodycznej. Zalecane rozmaite metody c¢wi-
czenia samodzielnego przy pomocy ksigzki majg po-
dobng wartosc, jak uczenie sie¢ wymowy cudzoziemskiej z podrecznika:
dajg niedostateczne i falszywe o rzeczy pojecie, wytwarzajac specyalistow,
ktorzy tylko w oczach wiasnych osiggajg wyniki zadawalajace. Oczy-
wiscie z pracy takiej w zakresie gimnastyki moze wynikna¢ pewna, ko-
rzys¢, jak z kazdego ruchu przygodnego, atoli wobec sztuczno-
sci ruchu czesto nieodpowiedniego fatwo przebra¢ tu
miare i ustrojowi swemu wyrzadzi¢ szkode. Pozatem gimnastyka taka
samotna prowadzi sie w warunkach, rzadko odpowiadajgcych wymo-
gom techniki i hygieny, oraz posiada nader mate $rodki urozmaicenia,
fatwo wiec éwiczagcych zniecheca ’). Korzy$¢ niezawodng stanowi taka
gimnastyka o tyle, ze zdota niekiedy zainteresowa¢ c¢wiczacych do kul-
tury fizycznej wogdle.

Cwiczenie pod kierunkiem odpowiednio uspra-
wnionego specyalisty stoi daleko wyzej, umozliwiajac kon-
trolowanie wykonywanych gruchéw tudziez wptywu ich na ustréj cwi-
czacych. Dlatego to kazdy, kto zaczagt c¢wiczyé samodzielnie — o ile
nie przerwie catkiem c¢wiczenia — przechodzi zwykle pod kierunek spe-
cyalisty. Gimnastyka taka ma wyzszo$¢ nad gimnastykg samodzielng
wobec tego, ze ¢wiczacy poddaje swag wole czynnikowi zewnetrznemu,
osiggajac przez to wiekszg zdolnos¢ panowania nad sobg 3.

Gimnastyka, prowadzona przez rozkazy kierownika, wykonywang
by¢ moze pojedynczo, t. j. przez jedng osobe, jedynie w celach
leczniczych, kiedy mianowicie kierownik osobiscie w ruchach po-
maga¢ musi, albo tez bardzo doktadnie potrzebuje bada¢ wplyw ich na
stan chorego. W gimnastyce natomiast zdrowotnej, gdzie niema watpli-
wosci  zadnych codo wplywu ruchéw pojedynczych, stosujemy zasade
zbiorowosci, gdyz kierownik jest tu w stanie postrzega¢ jednocze$nie
pewng ilos¢ cwiczacych. Powoduje to obnizenie kosztow gimnastyki,
utatwia wyrobienie poczucia taktu w ¢wiczacych przez zgodne c¢wiczen
wykonywanie, tudziez zwieksza zainteresowanie ich przez wprowadzenie
pierwiastka wspdtzawodnicwa.

Podczas jednoczesnego wykonywania ¢wiczen Kierownik moze pro-
wadzi¢ znaczng ilos¢ ¢wiczacych. Pomijajac tu gimnastyke popisowg —

W sprawie tej ,,Ruch” podat w r. z. artykut p. t. ,,Czemu przektadamy gimna-
styke zbiorowa nad gimnastyke domowg?ll (nr. 12).
2) Uwaga ostatnia dotyczy wyltacznie gimnastyki zdrowotnej, lecznicza bowiem, o ru-
chach najczesciej biernych, dokonywa sie pod musem i zwykle z pomoca, gdy wiasnie
w zdrowotnej, poddajac sie rozkazom kierownika, wypetniamy je zupetnie samodzielnie.
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gdzie Cwiczenia, zreszta dobrze zazwyczaj wyu czone, wykony
wane by¢ moga jednoczesnie przez tysigce — ilos¢ c¢wiczacych nie po-
winna przekracza¢ pewnej normy, zaleznej zresztg od ich wiekui uspra-
wnienia. Za najodpowiedniejszg ilos¢ ¢éwiczacych uwaza¢ mozna 20 do
40; przy wiekszej liczbie kierownik nie jest w stanie objg¢ wszystkich
okiem, zawsze wiec pewna ich czes¢ pozostaje bez kontroli. Jezeli zresztg
mozna przyjac jeszcze liczbe 50, to juz wyzsza stanowczo wytgcza gimnasty-
ke poprawna, chyba ze kierownik mie¢ bedzie odpowiednig ilos¢ pomocni-
kow. Cwiczacych pod kierunkiem jednej osoby nazywamy zastepem 3).
(D. ¢. n) Ut 11, Koztowski.

Publicznos¢ warszawska po raz wtory miata sposobno$¢ w Filhar-
monii patrze¢ na popisy taneczne. Od d. 19 b. m. dawane tam byly kil-
kakrotne przedstawienia przez uczennice szkoty tanecznej lzadory Duncan.

Sama p. Duncan goscita byta w Warszawie juz przedtem, cieszac sie
uznaniem wiclkiem tych, co ja widzieli. Jednak znalezli sie i tacy, co
oburzali sie na popieranie tych wystepéw, a to dla rozmaitych, badz stu-
sznych, badz urojonych wzgledéw, jedno z pism wyrazito nawet mniej
wiecej mysl taka, ze nalezy ,przedstawicielke wrogiego nam narodu
wprost bojkotowac”, lecz publicznos¢ znowu tlumnie zalegata wielkg
ste  widowiskowg podczas przedstawien dzieciecych.

Dzialalno$¢ cata lzadory Duncan jest wyrazem protestu przeciwko
uienatnralnosci tanca dzisiejszego, odczuwanej przez wszystkich zaréwno
ua scenie jak i w salonie. Nienaturalno$¢ ta razi nas na scenie, gdzie
przeciez taniec, jako wytwor sztuki, powinien przyczynia¢ sie do rozbu-
dzenia poczu¢ estetycznych, wyrazonego przez dazenie do wykonywania
wszelkich ruchow i przybierania wszelkich postaw w sposéb, ktéryby od-
powiadal wymaganiom rzeczywistego piekna. Samo sie przez sie rozu-

ze w tym wypadku nie bedzie miejsca na produkcye o motywach, dra-
piacych normalne poczucie estetyczne. Wogole taniec sceniczny dzisiej-
Szy zasklepit sie zbytnio w starej rutynie, powstatej wowczas, kiedy
w sprawie ruchu nie stawiano wymagan naukowych. Dzisiaj, kiedy, z rozwo-
jem gimnastyki, zasady 1'ej racyonalue nic mie¢ nie chca wspoélnego np. z si-
factwem, cho¢ nie wylaczajg bynajmniej innych widowisk 1 popisOw,
Psady te muszg tez by¢ uwzgledniane [w produkcyach tanecznych.
Fierwsze w tej mierze usitowania czynione byly wiasnie w ojczyznie
gminastyki nowoczesnej i wyzna¢ nalezy, ze wynik daty wcale pomysiny
1 sprawa w dalszym znajduje sie rozwoju.

Na tle tancéw ludowych powstaly, w przystosowaniu do rozumo-
wanych motywéw gimnastyki racyonaluej, tance szwedzkie (zresztg wo-
8°le skandynawskie), bedace wspaniatem potgczeniem pierwiastkOw ru-

Przy okre$leniu ilosci ¢wiczacych danego zastepu uwazac¢ nalezy,,.na wielkos¢ sali
nia’ °'8la’ a Pnwfore przystosowac sig do ilosci istniejacych przyrzadow. Niektore ¢wiczc-
p wykonywane by¢ iowinny/przez wszystkich jodnoczesnie, azeby w ¢wiczeniu niedopusci¢
.ﬁ ZrI'v Zbytecznych, ktore niekiedy niweczg osiggang z gimnastyki korzy$¢. Zresztg o tem

-UZle ponizej.



clra normalnego i piekna obok wyrazistej petnej poezyi tresci. Kto wi-
dziat taki np. l)aldans, albo Ostgotapolskan —ten zrozumie,
zc taniec moze i powinien sta¢ na wyzynie prawdziwego artyzmu i zara-
zem by¢ Srodkiem ruchu czynnego, wkraczajgc przez to w dziedzine
sportu normalnego.

Przez oddziatywanie wyrazne na ciato wykonawcy taniec powinien
znalez¢ wybitne miejsce w rozwoju normalnym ustroju. Jezeli tanca
dzisiejszego salonowego niepodobna nazwa¢ sportem, to bedzie nim
bez watpienia w przysztosci taniec nowy, oparty na wymogach fizyologii,
estetyki i hygieny, pozbawiony za$ sztucznych ram dzisiejszego wyko-
nawstwa.

Z tego wychodzac zatozenia, wyznac trzeba, ze usitowania lzadory
Duncan by¢ moga bardzo ptodne w nastepstwa, chociaz dotyczg tanca
scenicznego. Sg to proby, acz niezaleznie czynione, ale zupetnie zgodne
z zasadami, postawionemi przez znang nam komisye doradcza komite-
tu miedzynarodowego olimpijskiego 1). Oczywiscie dosto-
sowane zostaty do warunkéw istniejagcych w Niemczech. Wobec ogolne-
go zdyskredytowania wkraju tym gimnastyki, nie wida¢ wiasnie w pro-
dukcyach tanecznych szkotly lzadory Duncan dostatecznego uwzglednie-
nia wymagan gimnastyki racyonalnej. Dotyczy to szczeg6lnie przybie-
rania postaw niektorych, np. w taficu, wykonywanym zwykle po drugim
antrakcie, lub w balecie (oba z muz. Schuberta). Jednak niebrak tez
bylo postaw zupetnie racyonalnycn zaréwno w pomysle jak w wykona-
niu, postaw, ktére z pozytkiem przyjaéby mozna w tafncach salonowych.
Szczegolnie da sie to powiedzie¢ o gawotach z muz. Exaude’a, albo Co-
relli'ego. Zresztg wogodle postawy racyonalne, estetyczne, przewazaty 2),
wadliwe za$ nie byly dostrzegane przez niewyrobiong pod wzgledem
estetyki ruchow publiczno$¢ nasza, ktora odczuta tylko, ze badzcobadz
produkeye ogladane sg niejako zapowiedzig, iz sprawa sztuki choreogra-
ficznej wchodzi¢ zaczyna w faze reform powaznych.

Waznym czynnikiem w metodzie lzadory Duncan jest uwzglednianie
czeste chodu zwykltego, przez co taniec jej nabiera wtasnie owej
tak przez wszystkich podnoszonej cechy “tanca wolnego”. Intuicyjnie
odczuta tu pomystowa artystka, ze chdéd zwykly daje najwiecej sposo-
bnosci do wytrzymania wielu postaw, a i sam przez sie jest niejako
stwierdeniem sprawnosci ruchowej i wogole cielesnej osobnika. Swojg
drogg wiasnie ustepy, na chodzie zwyklym oparte, czesto pozostawiaty
w wykonaniu wiele do zyczenia ..

Dla publicznosci naszej wystepy ostatnie mogg mie¢ znaczenie do-
nioste przez stwierdzenie, ze taniec wogédle, a wiec taniec salonowy wy-
maga reformy gruntownej. Niewatpliwie predzej czy pOzniej powstang
u nas usitowania samodzielne w tej mierze, nalezaloby pamiegtac tylko
0 naukowej stronie sprawy. Niewiele pomoze opieranie sie na odczu-
tych wrazeniach i niewolnicze nasladowanie wzoréw przez lz. Duncan
podawanych, zwiaszcza, ze niezupetnie sg jeszcze skrystalizowane; nale-
zatoby siegnaC gtebiej, opierajac sie na zdobyczach gimnastyki racyo-
nalnej.

Zresztg lzadora Duncan nie jest bynajmniej w usitowaniach swych

) Pa'rz ait. ,Narady olimpijskie” w nr. 8 Ruchu zr. z
2) Nie na wszystkich przedstawieniach by¢ moglismy, wiec i uwagi niniejsze nie mo-
ga bardzo wchodzi¢ w szczegoty.
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jedyna. Proby podobne czynione sgoddawna winnych krajach i réwniez
dobre dajg wyniki, chociaz dotycza przewaznie tancow salonowych.
WspominaliSmy juz o Szweeyi; w Danii w kierunku tym duzo zdziatat,
acz posrednio, wybitny gimnastyk Paud Pet er sen, ktérego system
gimnastyczny w wielu punktach stanowi niejako przejscie do tanca. Zna-
ne sg tez usitowania w tej dziedzinie we Franeyi i Stanach zjednoczo-
czonych. Nalezatoby i u nas przedsiewzigé co$ w tym kierunku. Przy
bogactwie motywow tanecznych ludu naszego jest skad czerpa¢; nalezy
jednak czerpa¢ umiejetnie, by wytworzy¢ nietylko rzeczy swojskie, ale
prawdziwie artystyczne, fizyologicznie racyonalne i z najnowszemi zdoby-
czami nauki zgodne: woOwczas wytwory taneczne polskie sta¢ sie moga
wiasnoscig catego Swiata cywilizowanego.

mirn

Zdrowie. Zeszyt marcowy tego miesiecznika poswiecony jest prze-
waznie sprawom wychowania i zawiera: Dr. 0. Hewelkego: O in-
Ornacie, dr. W+ Sterlinga: {J mierzeniu zmeczenia umystowego, dr. J.
Piotrowskiego: O instytucyi lekarzy szkolnych. Prdocz tego: Do
przetozonych szkét i zaktaddéw naukowych (jest to kwestyonaryusz w spra-
wach hygieny szkolnej), tudziez interesujacy dziat sprawozdawczy, w kto-
fym miedzy innemi: 0 ogrzewaniu i przewietrzaniu zakladéw szkolnych
l sal gimnastycznych, o obowigzku ¢wiczen fizycznych u dorostych,
0 nauce phywania w szkotach, o pulpicie pomystu dr. E. Piaseckiego,
0 ksigzce tegoz p. t: Czy pieknos¢ zanika?

Tygodnik ilustrowany w nr. 11 przynosi artykulik p: t.: Gimnastyka
dziecieca, w ktorym p. Meta nawotuje do stosowania przygodnego
| statego gimnastyki u dzieci. Przypomina to punkty wytyczne zesztoro-
cznego artykutu naszego w ,,Ruchu” 1), nadmieni¢ wszakze nalezy, ze
d° podawania dziecku ¢wiczen nie wystarczy che¢ sama; potrzeba po-
s'ada¢ pewne przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie gimna-
styki, azeby wplyw i znaczenie ¢wiczeri rozumiec.

Przeglad hygieniczny w nr. 3 przynosi: Zalania obywatelskie kobiet
w Polsce wobec kleski alkoholizmu (dr. M. FI. Ogdrek), Kongres miedzy-
na>odowy hygieny mieszkan éprof. dr. J. Szpilman), tudziez sprawozdania,
streszczenia, kronike i wiadomo$s¢ o Kongresie dla ochrony
dzieci, ktory wiasnie odbywa sie w Wiedniu.

Przysztos¢. Pod takim tytutem wychodzi od nowego roku prze-
niesione z Krakowa czasopismo miesieczne, poswiecone zwalczaniu alko-
holizmu i bedace organem ruchu etycznego. Wyszie dotad trzy ze-
szyty odznaczajg sie obfita i urozmaicong trescig 1 zasilane sg przez
Powazne sity naukowe i abstynenckie. W pismie istniejg odrebne dziaty
Poswiecone zwalczaniu zabdjstwa blizniego (Nie zabijaj) oraz klamstwa
(Walka z klamstwem). Osobny dodatek p. t. Zycic bez tytoniu
poswiecony jest walce z nikotynizmem.

. ), N. Il, Rasnnisscn z Kopenhagi: O chowaniu fizycznetn matych dzioci, nr. 3
“Ruchi” wr1ghE pennagl: © wy v v ‘



Czystos¢, dwutygodnik bezpartyjny, poswiecony
sprawom zwalczania prosty tucyi i nierzadu, wycho-
dzi w Warszawie od potowy stycznia r. b. i jest organem ethosow
tudziez towarzystwa abolicyonistycznego, dzialajacych
w Galicyi. Na tre$¢ obfitg i interesujgcg wysztych dotad numeréw tego
dwutygodnika ztozyly sie prace dr. A. Wrdblewskiego, prof. B. Dybowskie-
go, dr. Kornitowicza, dr. L. Wernica, dr. W. Miklaszewskiego i i.

ZEWSZAD.

Strzelanie do gotebi. Niedawno rozstrzygany byt wielki konkurs
w strzelaniu do gofebi, urzadzany corocznie w Monte Carlo pod
nazwg: Grand prix du Cassino. Stangto do wspdtzawodnictwa 154
strzelcow, a w tem 70 samych wiochoéw. Pierwszg nagrode, na ktorg
sktadato sie przeszio 25 tys. frankOw i zastawa srebrna do herbaty,
zdobyt anglik p. Ilall, ktory trafiat za kazdym razem i zabit 12 gote-
bi. Gotebie byly sprowadzone z Anglii, gdzie odznaczajg sie wiekszg
lotnoscia.

Pierwszy Kongres austryacki dla ochrony dzieci odbywa sie wia-
$nie w Wiedniu, majac na celu sprawy zwigzane z wychowaniem dziatwy,
wykazanie istotnych w tej mierze stosunkow, rozbudzenie dla spraw tych
zainteresowania, tudziez omoéwienie wnioskow prawodawczych. Kongres
posiada 3 sekeye: 1) ochrona dzieci, 2) wychowanie opiekuncze, 3)
prawo karne dla miodziezy. Program spraw poruszanych jest nastepu-
jacy: 1) o srodkach ochrony dzieci, pozostajagcych pod opiekg obcg tu-
dziez o przyznaniu wobec uich praw ich opiekunom; 2) o przekazaniu
praw i obowigzkéw opieki instytucyom odpowiednim; 3) o tworzeniu
organéw samorzadnych w gminach dla wspierania sgdu w czynnosciach
opieki; 4) o przepisach dla ochrony zdrowia i moralnosci dzieci; 5)
0 sanitarnej stronie ochrony dzieci; 6) o przyczynach ziego obchodzenia
sie z dzieémi i $rodki zaradcze; 7) doswiadczenie lekarzy w wypadkach
ztego obchodzenia sie z dzie¢mi; 8) o organizacyi wychowania opiekun-
czego w Austryi; 9) zarysy prawa karnego dla miodziezy.

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

Panu Miecz. Damm. ic Jarost. Przedptate wnosi¢ nalezy tylko rocznie lub pot-
rocznie.

Dr. Tadeuszom Jar. w Berlinie. Do zyczenia stosujemy s'e, zyczac serdecznie po
wodzenia w podjetej pracy. .

Panu Wiad. Kacz. w Kaczycach. Zadane numery przesytamy.

Panu Maksym. Katz. w Jozeféirce. Stosownie do zyczenia wysyitke zarzadzilismy-
Przedptacac najlepiej rocznie, ostatecznie mozna potrocznie.

Panu Ziel. w Leodyum, Otrzymalismy, przesytamy, w liscie za$ dajcmy wyjasnienie.

Druk A. Michalskiego. Chmielna 27.  Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
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Pierwsza Szkota Polska =====
gimnastyki I masazu,

przy zakiadzie gimnastycznym
HELENY PRAWDZIC=KUCZALSKIE],

ksztatcgca nauczycieli i nauczycielki gimnastyki tak ogoélnej — szwedzKkiej
i sokolskiej — jak hygienicznej i leczniczej.

Kurt? dwuletni. Wpis roczny 100 rubli.
Szczegoty w programach.
Kancelarya szkoty: ulica Moniuszki 9. Wykfady rozpoczeto

Dyrektor Szkoty, dr. med. St. Bartoszewicz. $g

Kronika Dentystyczna

miesiecznik poswiecony gateziom deutystyki, chorobom jamy ustnej oraz sprawom za-
wodowym, wychodzi od lipca r. b. pod redakcya

lekarza dentysty M. KRAKOWSKIEGO.

»KRONIKA DENTYSTYCZNA” wychodzi z poczatku kazdego miesiagca w zeszy-

tach duzego formatu ksigzkowego i zawiera: prace oryginalne, dziat sprawozdawczy,

spostrzezenia kliniczne, wiadomosci pomniejsze, nowe leki i notatki lecznicze, nowa li-
terature, kronike i sprawy zawodowe, listy od redakcyi i t. d.

PRZEDPLATA wynosi w WARSZAWIE rocznie 6 rs. (z odnoszeniem), w Cesarstwie
i zagranicg 6 rs. 50 kop. Prenumerowa¢ mozna i potrocznie.

Redakcya i administracya: Warszawa, ul. Diuga 1. 47.
Na zadanie wysytamy numer okazowy.

PRZEWODNIK OSWIATOWY

Pismo podwiecone sprawom oSwiaty pozaszkolnej i narodowego wychowania ludu polskiego.

Wychodzi w pierwszym tygodniu kazdego miesigca naktadem Towarzystwa Szkoiy
-------- Ludowe] w Krakowie, pod kierunkiem Komitetu redakcyjnego.

Redaktor naczelny Dr. Maryan Stepowski.

Przedptata wiacznie z przesytka pocztowa wynosi: W obrebie Pafnstwa Austrya-
ckiego 4 korony (dla cztonkéw T. S. L., Kot, czyteln i nauczycieli ludowych 2 korony).—
W Kroélestwie Polskiem 3 ruble.

ADRES EEDAKCYI | ADMINISTKACYI:
Krakéw, Floryanska 15.



Czestaw Kulewski
FOTOGRAF.

WARSZAWA

Telefon 3756. ,
Nowy Swiat J\fe 57.

Czasopismo fIU‘UP ATont5Te*  Cena Foczna
francuskie | m LUH wrUUIU 12 frankow.

Zamieszcza cotydzien wijez. esperanckim kronike, streszcza
Jjaca wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang
zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.

Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Paris.

ZAKEAD STOLARSKI

M. BORKOWSKIEGO

przy ul. Koszykowej, N§ 13-a
W WARSZAWIE.
wykonywa roboty meblowe, koscielne i budowlane; naprawia i od-
Swieza antyki; oprawia obrazy, sprzety szkolne.

Przyrzady gimnastyczne
CENY PRZYSTEPNE.

GAIERY G © " e gyspheision

w wydaniu albumowem obrazkowem, ukaZe sie naktadem
Zwigzku gniazd sokolich chorwackich w Zagrzebiu. Przed-
ptata wynosi: za egzemplarz na papierze zwyklym 2 kor,

na papierze wytwornym 3 kor.; w oprawie za$ 3 lub 4
korony.

Adres: Zagreb, zgrada ,Hrvatskog Sokola” na Sveucilistnom trgu.

Bik A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



