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wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca pod redakcyag Wiad. R. Koztowskiego.

Przedptata roczna wynosi w Warszawie rb. 2.40; za dostawe do domu 30 k. rocznie,
z przesytka pocztowa rb. 3. 40; w Austryi 8 koron.
Przedptata pétroczna w odpowiednim stosunku.
Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i 36 halerzy we Lwowie.
Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty zwracac sie na-
lezy do administracyi i ekspedycyi
,,BUCH U”, przy ksiegarni pod firma
E. Wende i S-ka w Warszawie, Kra-
kowskie-Przedmiescie 9. Dla Galicyi i
Poznanskiego administracye objeta ksie-
garnia H. Altenberga we Lwowie.

Adres redakcyi: Wilcza 38, m. 12.

Wszystkie artykuty sa ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbiér honoraryum
najdalej w przeciggu 3 miesiecy od daty
wydrukowania artykutéw. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wiasciwym przesytane.

Redaktor przyjmuje: we wtorek od g. 6—7 w
w czwartek od g. 4—5 w. i w sobote do g. 10'/a rano

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie okfadki, tudziez na kartkach

pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za ’/2 kol. 13 rb., za ‘|4 kol. 7 rb., za '[8

kol. rb. 4. Na stronach oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za ’/2 ko L. 11 rb.

za ’|t kol. 6 rb. i za '8 kol. rb. 3.50. Ceny te sa jednorazowe. Przy ogtoszeniach

rocznych, pétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa. Ogtoszenia przyjmuje

redakcya.

Gimnastyka szwedzka

Dla chtopcow i rgezczyzr) dorostych.

w zastepach wedtug wieku,

usprawnienia i stanu

zdrowia.

Blizsza wiadomos¢ w redakcyi Ruchu.

Numer niniejszy sktada sie z 16 stron tekstu i 4

stron oktadki.

(Tre$¢ numeru na stronie nastepnej).



Tres¢ numeru 7-go (25) ,,RUCHU*“

Walka o walki (Z powodu zatargu o zapasy sitackie) przez Wit R. K.

Z dziejow wychowania fizycznego w Polsce, dokonczenie, przez dr. Stanistawa
Kopczynskiego.

Z dziedziny teoryi gimnastyki, ciag dalszy, przez Wiad. R. Koztowskiego.

Zjazd i wystawa we Lwowie: 5) Skiad osobisty przedstawicielstwa z Warszawy;
6) Zgtoszenia do udziatlu w wystawie; 7) Narady uczestnikow warszawskich; 8) Wy-
dawnictwa Zjazdu; 9) Komitet kwaterunkowy.

Ze stowarzyszen: Tow. kolonii letnich. Sokét w Petersburgu. Tow. ogrodnicze.
Koto sportowe. Tow. opieki nad dzie¢cmi. Tow. nauczycieli szkét wyzszych.

Przeglad czasopism: Nowe tory. Muzeum. Szkota polska. Zgoda. towiec polski
Sokdt warszawski. Przewodnik gimnastyczny Sokot. Dodatek do czasopisma Przewo-
dnik gimnastyczny Sokét. Kuryer warszawski. Czysto$é. Przewodnik o$wiatowy. Swit.
Taternik. Przewodnik hygieniczny.

Zewszad: Odczyt. Konkurs Akademii umiejetnosci w Krakowie. Muzyka a spraw-
no$¢ miesniowa. Gimnastyka na wszechnicy. Liga lekarzy i rodzin dla hygieny szkol-
nej w Paryzu. Jacgues Happel. Marcelin Berthelot. Kongres miedzynarodowy w spra-
wie tanca. Odczyty z hygieny szkolnej. Wychowanie estetyczne.

Ksigznica ,,Kuchu” 13—25.

Ogtoszenia— na oktadce barwnej.

UWAGA!

Zwracamy uwage Szanownych Czytelnikéw, ze w Nr. 1-ym
z r. 1906 tre$¢ przeniesiong zostata na dwie strony oktadki, co
przy oprawie nalezy uwzgledni¢, dofgczajac je do rocznika.

Wyszedt z druku
naktadem ,Ruc li u”, FOOTBALL.

naby¢ mozna we wszystkich Gry W p”ke nozna

ksiegarniach:
Podrecznik do gry w nozng p. t Cena 2 ziote.

Rocznik pierwszy ,,Ruchu”, tylko przez czas krotki i w niewiel-
kiej liczbie egzemplarzy, nabywa¢ mozna po cenie przedptaty
w redakcyi, poczem cena podniesiong zostanie.
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DWUTYGODNIK,
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogole normalnego rozwoju ciata.

Walka o walki.

(Z powodu zatargu o zapasy sitackie).

Jak przystalo na wielkie miasto, posiada Warszawa corocz-
nie zapasy sitackie, ktore szczeg6lnie w ciggu dwu lat ostatnich zapalajg
niewybredng na punkcie rozwoju fizycznego publiczno$¢ naszg. Powaz-
niejsze gtosy pietnowaty niekiedy te widowiska, wzmacniajgce kult bi-
cepsOw 1.... piesci wogole, ale pisma codzienne opisowi walk sitackich
poswiecajg tyle miejsca, jak gdyby od walk tych zalezata przysztosc¢
narodu....

Sezon cyrkowy budzi zawsze wielkg sensacye na bruku warszaw-
skim i powotuje do zycia samorodny sport, przez miodziez zwilaszcza
rzemieslnicza uprawiany, a ktérego ofiarg stato sie niejedno zdrowie albo
nawet zycie.t)

Niedawno w Swiecie tym sensacyi wywotang zostata sensacya nowa
i niezwykla przez zatarg, ktory, przedostawszy sie na chwile zza kulis
cyrkowych na szpalty dziennikdw, wywotat tu i owdzie wybuchy, dowo-
dzace palnosci odnosnego materyatu. Obecnie nastata cisza i wszystko
idzie podawnemu.

Powodem chwilowej tej walki o walki bylo wystgpienie jednego
z przedsiebiorcow, ktéry w pisemku brukowem uczynit zarzut przebiegowi
walk odbywanych w cyrku, twierdzac, ze sg wprost widowiskiem zapasow
udawanych. W dziedzinie tej istnie¢ ma nawet zwigzek przedsiebiorcéw
i sitaczy, urzadzajacych zapasy, na ktorych zarabiaja wszyscy, wyzysku-
jac natomiast tych, co do zwigzku nie przystapili.

»Obecnie Europa cata podzielona zostata na okregi, a w kazdym
z nich operujg jedni i ci sami atleci-przedsiebiorcy, majgcy swoje wiasne
trupy, ztozone z atletéw, platnych miesiecznie, dziennie i od wystepu”.

»Wszyscy ci panowie sg bardzo solidarni, gdy chodzi o rygor i war-
tos¢ podwiadnych, a pierwszym warunkiem kontraktu jest, ze niewolno
im zwalczy¢ ,,dyrektora” t. j. przedsiebiorcy”.

»Zapasy oparte sg na catym szeregu fikcyi, szczegolniej, gdy do-
chodzg do powaznych rozgrywek i kierujacy wytezaja umyst, azeby roz-
nemi kombinacyami zaintrygowa¢ publicznosc”. a)

O tem wszystkiem wiedzg w Europie catej a i u nas, ale pomimo
to walki cieszg sie powodzeniem ws$rod thuméw, ktore pociggac zawsze

Y Pa‘rz Nr. -l ,Ruchu" zr. z
) W Na{nowszej ilustracyi z d. 17 lutego art. M. Weltsmana: Rewclacye
kwesty i loc-aut’'u atletow.
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tatwo reklamg, sensacyg i budzeniem instynktow na tle niepewnosci
i walki.... Najbardziej do powodzenia tego przyczynia sie stanowisko
prasy, ktéra umie widowiska te publicznosci zaleca¢. Gdy nagle pojawit
sie pocisk w pisemku brukowem, nastgpi¢ musiatlo starcie: ukazaty sie
na szpaltach pism niektdérych wyijasnienia, zarzuty, zaprzeczenia. W dniu
28 lutego zabrat glos Kuryer Warszawski, zajmujgc réwniez stanowisko
nieprzychylne istniejgcym walkom sitaekim. Czytamy tam np.:

.Ktokolwiek ma cho¢ jakie takie pojecie o atletyce, na tego walki
warszawskie wprost przykre wywierajg wrazenie. WSszystko jest robione
na efekt, wszystko dla ol$niewania galeryi, a ruchy i obroty atletéw majg
bardzo czesto taki charakter, ze wystarczy odrobina krytycyzmu, aby
odgadng¢ symulacye.... Najnielogiczniejsze piruety sg na porzadku dzien-
nym, bo one wiasnie budza podziw fatwowiernej publicznosci”.

»Gdy przed Kkilku laty urzgdzono w Berlinie pod protektoratem
jakiego$ ksiecia pruskiego wielkie zapasy atletdw i, przeznaczywszy
bardzo wysokie nagrody, zwabiono najlepsze sity z catej Europy, publi-
czno$¢ zrazu zainteresowata sie bardzo widowiskiem prawdziwie sporto-
wem i pozbawionem cienia szalbierstwa. Niebawem jednak zupetnie
przestata uczeszcza¢ do cyrku, bo walka prawdziwa byla monotonna
i nudna”. 3)

Znany sitacz polski, p. Pytlasinski — ktérego zresztg z uzna-
niem calem wyroznia i z zarzutow swych wytacza p. W e 11s m a n—obu-
rza sie na dowodzenie ,,Kuryera Warszawskiego” i podaje fakty, stwier-
dza¢ majace, ze publicznos¢ zna sie na walkach prawdziwych i efektu
nie potrzebuje.

.Prowadzona szczerze i klasycznie walka zapasnicza nie wzbudzi
nigdy niecheci w widzu, lecz przeciwnie — zacheci go do ¢wiczen ciele-
snych, co tylko na dobre zaréwno jednostkom jak i catym narodom
wyjs¢ moze”. 4)

Co o tem sadzi¢?

Nie watpimy, ze zapasy sitowe stanowi¢ moga do pewnej granicy
sport nawet pozyteczny, o ile traktowane sg w zamknietych kotach sto-
warzyszonych i nie przekraczajg granicy, skianiajacej do potwornego
i zbytniego lub szkodliwego dla ciata rozwoju miesni. Sadzimy jednak,
ze tak pojmowany, sport ten, wobec rozwinietego silniej poczucia piekna
cielesnego, coraz bardziej przetwarza¢ sie bedzie na rzecz ¢wiczen, spro-
wadzajgcych nie tyle rozwoj miesni, ile piekng postawe i prawidtowg
dziatalno$¢ narzaddéw ciata. Jezeli istniejgce dzi$ Srodki CEwiczebne nie
wystarczajg, to muszg powsta¢ inne, ale nie drogg dazen sitackich i nie
na arenie cyrkowej.

Pojmowane tak, jak ehce p. Pytlasifnski, zapasnictwo sitackie jest
bezwatpienia sztukg trudng, a wiec wymaga umiejetnego kierownictwa,
w zadnym za$ razie traktowanem by¢ nie moze w spos6b dorywczy, sa-
moukowy. Wobec tego conajmniej wyradza sie watpliwos¢, czy na-
lezy do walk tych roznamietnia¢ thumy, ktérym kierownictwa takiego dac
nie jesteSmy w stanie, przy braku za$ kierownictwa wytwarza sie dla
nich tylko pole do najszkodliwszych btedéw i naduzy€.

3) Art. ,,Turniej sitacz 6w cyrkowych” w nr. 59, wyd. wieczorne
Kur. Warsz.

4) Nr. 109 ,,Gonca porannego™ Pytlasinski o walce zapasniczej, list
do redakcyi.
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Dlatego tez twierdzenie, jakoby walki zapasnicze zachecaty do éwi-
czen cielesnych, jest conajmniej przesadne; mamy natomiast dowody nie-
zbite, ze zachecajg one ogdt do zapaséw domorostych, ktore najfatalniej
nieraz wptywaja na zdrowie i rozwdj prawidtowy tych, co sie niemi zajmuja.

Co wiecej — zwracajac przewazng uwage na rozwoj niektorych
miesni, wprowadzajg dysharmonie w ogélnym rozwoju ciala, i tak juz cze-
sto pozbawionego postawy prawidtowej. Dopetnianie sitowan w wieku mto-
dzienczym przejsciowym powodowa¢ nadto moze — a i powoduje czesciej,
anizeli sobie z tego zdajemy sprawe — niepozgdane objawy w sferze
piciowej; jest to jedna z przyczyn, dlaczego wiasnie miodziez w tym
wieku tak sie chetnie sitowaniu oddaje...

Zachecanie do ¢wiczen cielesnych jest jedng z trosk wychowania
racyonalnego, ale oprze¢ sie musi na podstawach racyonalnej pedagogiki.
Nie nalezy chyba rozbudza¢ zamitowania do ¢wiczen, ktore wytwarzaja
btedne rozumienie rozwoju ciata, zaciemniajg pojecie dobrej postawy
i rozbudzajg instynkta niepozadane. Stosuje sie to zaréwno do dziatwy
i miodziezy, jak 1 do ttumoéw. Zadng miarg nie nalezy pozostawiac troski
0 to przedsiebiorcom, ktorzy tylko wypychanie swej kieszeni majg na celu.
Jezeli przeszkodzi¢ temu nie mozemy, ani przeciwdziata¢, to przynajmniej
nie nalezy popiera¢ tej fatszywej popularyzacyi kultu sity piesci.

Pod tym wzgledem duzo zdziatacby mogto odpowiednie stanowisko
prasy, zwilaszcza codziennej. Z pism codziennych dwa tylko wcale
0 zapasach nie piszg, a jedno, jak wiemy, przeciw nim wystgpito 5).
Nic dziwnego, ze wystgpienia, o ktérych mowa, wywotaly burze przej-
Sciowg, zagluszong wkrotce przez nowe wiadomosci 0 sensacyjnych po-
waleniach sitaczy o coraz to nowych nazwiskach, lub przy nieznanych
przedtem efektach. Zapasy w cyrku trwajg wiec nadal i nadal $ciagaja
thumy, wsréd ktérych niebrak zar6éwno ucznidéw jak i wychowawcow 6).

Wprawdzie nietylko u nas sitactwo cyrkowe istnieje; wszedzie ono
zwabia i bawi publiczno$¢. Tak, ale nigdzie nie entuzyazmuje tak thu-
méw i nie uwydatnia sie na ich zyciu, bo wplyw swdj ogranicza do
pewnej tylko garstki widzéw wyrobionych i znajagcych sporty rozmaite
I inne Srodki rozwoju ciata. Trupa silacka rzadko gdzie bawi tak dtu-
go jak u nas—a juz najmniej w Skandynawii i Anglii, chociaz tam pu-
blicznos¢ przyzwyczajona jest do rozmaitych popiséw sportowych, ale dla-
tego wihasnie na zapasy sitackie patrzy krytycznie i mniej sie niemi przejmuje.

WI. R. K.

5 Kuryer Warszawski wystgpit jeszcze powtdrnie w nr. 65 (z d. 6 marca) z arty-
kutem:” W sprawie ,,turnieju sitacz6éw’ — ostatnie stowo.

*6) nie zdajg sobie sprawy z danej kwestyi nawet wychowawcy, dowodzi tego
akt, ze zapasy sitackie ucznidw bywajg dozwolone i prowadzone w niektorych szkotach
aszych, jako $rodek, odwodzacy mtodziez od rzeczy innych. Zdaje sie, ze naturalne u mto-
ziezy pragnienie czynu i wyladowania energii moznaby jakos skierowac inaczej ku
Prawdziwemu jej pozytkowi....
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Dr. Stanistaw Kopczynski.

7 DZIEIOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POLSCE

(Dokonczenie).

W r. 1740 wystgpit z gruntowng reformg szkot pijarskieh Stani-
saw Konarski. Wielki reformator nie pomingt i sprawy wychowa-
nia fizycznego miodziezy. Konarski w czasie rekraeyi pozostawia
uczniom zupeitng swobode i nieskrepowang wolno$¢, byle tylko nie
cierpiato na niej sumienie, przystojnos¢, braterstwo, zdrowie i suknie.

W ustawach Collegium nobilium specyalny paragraf zalecat ¢wi-
czenia fizyczne, jak: taniec, szermierke, konia drewnianego, beben, utarczki
zohnierskie czyli musztre, muzyke, ktére to éwiczenia, dokonywane pod
kierunkiem metrow Swieckich, miaty przeplata¢ nauke szkolng. W lecie
i w zimie, gdy tylko pogoda na to pozwalata, wychodzono na przechadzke,
niekiedy w ciggu dnia dwukrotnie. Pozatem miodziez miata rozrywke
w przedstawieniach scenicznych, ktérym z przyjemnoscia si¢ oddawata.

Reforma Konarskiego dodatnio oddziatata i na inne szkoty i na
rézne konwikty szlacheckie, licznie rozrzucone po kraju.

Mylne jednak miatby wyobrazenie o wychowaniu fizycznem w da-
wnej Polsce ten, ktoby na mocy pogladow pedagogicznych wspomnia-
nych wyzej wybitnych jednostek, chciat wnioskowac o stanie tej eduka-
cyi w szerokich warstwach narodu. Jezeli np. zechcemy zajrze¢ do pra-
cy ks. Andrzeja Kitowicza, w ktorej autor ten podaje opis obyczajow za
panowania Augusta Ill, lub do gtebokiej satyry na Owczesne wychowa-
nie, jaka skreslit w ,,Doswiadczynskiego przypadkach" Ignacy Kra-
sicki, to obraz edukacyi fizycznej Owczesnego pokolenia, zwilaszcza
w warstwach szerokich, wypadnie na og6t ujemnie.

Wedlug Kitowicza przy pielegnowauiu niemowlgt w owej
epoce nie liczono sie czesto z wiekiem dziecka, dawano mu nieodpowie-
dnie pokarmy, a ubogie i proste chtopki pchaty dzieciom do ust to, co
same jadty, a wiec groch, kapuste, przezuwajac wprzod w swoich ustach
i studzagc dmuchaniem. Niektore matki, pijac trunki, np. gorzatke, da-
waly ich kosztowac dzieciom, w czem, jak pisze Kitowicz, biadzity.
Dzieci chtopskie lub ubogich rodzicéw znosity niepogode w lichej sukma-
nie, a czesto i w jednej koszulinie z gotg glowg. W szkotach, podiug
autora ,,Opisu obyczajow" miodziez uzywata duzo ruchu i zbytecznie
praca sie nie przeciezata. Ubodzy chtopcy ustugiwali synom szlachty za-
mozniejszej, w niedziele chadzali po wsiach odczytywa¢ ewangelie tym,
ktérzy w domu pozosta¢ musieli, lub chadzali tez przez kilka zimowych
miesiecy po koledzie. W nauce miewali tez stale przerwy rekracyjne
dwa razy w tygodniu popotudniu we wtorki i w czwartki. Z ulubio-
nych przez miodziez gier ks. Kitowicz wymienia: pitke, palanta i palcaty.

W ,,Mikotaja Doswiadczynskiego przypadkach™ Krasicki w formie
powiesci wyszydza wychowanie dotychczasowe, zniewiesciatos¢, nieumie-
jetno$¢ dawania sobie rady w zyciu i udziela wskazowek, dotyczacych
wychowania fizycznego i podajgc za wzO6r miodziez nipuanéw, wsréd
ktorej Doswiadczynski przebywat, a ktéra miedzy innemi za pomocg
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igrzysk dbata o rzezkos¢ ducha i ciata. Gdy w dziele tem biskup war-
minski wskazywat drogi, ktoremi nie powinna byta chadza¢ edukacya na-
rodowa, azeby wychowa¢ dzielnego cztowieka, w ,,Panu Podstolim”
wytknat cel i ideat, do ktérego dobre wychowanie dazy¢ powinno. Tak
miedzy innemi Podstoli z gorycza moéwi o wielkiej Smiertelnosci dzie-
ci chtopskich, o przyczynach tych niepowetowanych strat, oraz o $rod-
kach, jakiemi im mozna zapobiedz. Zapewne za przykiadem pana Pod-
stolego Komisya Edukacyjna zaprowadzita gry izabawy dla dzieci szkol
parafialnych i polecita szerzy¢ wsrdd ludu wiadomosci o zdrowiu.

Uchwaty komi8yi Edukacyjnej, tego pierwszego ministeryum oswia-
ty w Europie, w sprawie wychowania fizycznego rozpatrywa¢ musimy
tacznie z pracami Grzegorza Piramowicza i Antoniego Poptawskiego, kto-
rych mysli i wnioski w wielu razach bez zmiany weszty do ustaw Komi-
syi. Piramowicz w ,,Powinnosciach nauczyciela” (r. 1787), w swych
»-Mowach”, miewanych w Towarzystwie do ksigg Elemen-
tarnych, w zbiorowym ,,Elementarzu” (r. 1785)—ktérego czes¢ trze-
cig, traktujgcg o wychowaniu fizycznem sam napisal—oprocz giebokich
reformatorskich zatozen w sprawie ogélnego wychowania mtodziezy, roz-
rzucit tez calg garsScig szereg pieknych uwag o wychowaniu fizycznem,
0 waznosci pielegnowania zdrowia, komentujagc w ten sposob treSciwe,
a jedrne uchwaty Komisyi Edukacyjnej (r. 1783). Podobniez zapatry-
wac sie nalezy na prace Antoniego Poptawskiego p. t ,,0 roz-
porzadzeniu i wydoskonaleniu edukacyi obywatelskiej, ogtoszong w r. 1774,
t. j. w rok po ustanowieniu Komisyi Edukacyjnej i zapewne w odpowie-
dzi na jej wezwanie.

Cel i istote wychowania fizycznego Komisya Edukacyjna a ten spo-
sob okreslita: ,,Nieprzerwana osnowa staran okoto dzieciecia od pier-
wszych jego zycia poczatkdw, okoto zdrowia, czerstwosci i sit jego,
staran, stosowanych do pomnazajacego sie wieku, a zawsze za cel maja-
cych uczyni¢ cztowieka szczesliwym i do wykonania powinnosci zdolnym;
takowa osnowa staran jest edukacyg fizyczng”. A dalej pisza ustawy:
»Nie mozna by¢ szczesliwym, niemozna nabiera¢ oSwiecenia umystu, dziel-
nosci duszy, tatwosci w uzywaniu jej wkadz, zdolnosci i zrecznosci w wy-
konaniu obowigzkéw swego stanu, bez zdrowia, bez mocnego i trwatego
ztozenia ciata”. ,,Brak zdrowia, stabos¢ i niedotestwo cztowieka, bedac
zrédtem nieustannych udreczen, sg osobistem jego wielkiem nieszcze$ciem.
Zaniedbanie wychowania fizycznego oburza stopien sity w jednostkach,
a wiec i w spoteczenstwie”—piszg ustawy. Waznos¢ edukacyi fizycznej
Komisya zaznaczata tem bardziej, ze edukacya fizyczna wyprzedza edu-
kacye rozumu i edukacye moralno-religijng. Nawet pozuiej edukacya
fizyczna usta¢ nie moze. ,Tak nierozdzielnym idac zwiazkiem, edukacya
moralna z edukacya fizyczng bedg zdolne dac¢ spotecznosci cnotliwego
cztowieka, ojczyznie dobrego obywatela”—piszg ustawy. A Piramowicz
dodaje: ,,Cala nauka traci na wartosci, jezeli dla jej zdobycia zaniedba-
no zdrowia”.

Ustawy Komisyi edukacye fizyczng w szkotach publicznych—za-
rowno meskich, jak i zenskich-uwazaja za jeden z trzech gtdwnych
punktow programu wychowawczego i okreslajg go bardzo szczegdtowo,
polecajgc wizytatorom baczy¢ takze na wykonywanie przepisow co do
fizycznej edukacyi i, jak wida¢ z protokétow, obowigzek ten spetniano.

Zdaniem Komisyi wychowanie dziecka rozpoczyna sie od pierwszych
chwil jego zycia. Komisya siega nawet dalej i, majac na mysli, ze
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pierwszym warunkiem zdrowia dzieci jest zdrowie rodzicOw, ze wiele
choréb dzieci odziedziczajg po rodzicach, méwi: ,Rodzice sami zdaleka
przyspasabia¢ sie do tego celu, t. j. do wychowywania dzieci powinni
przez wstrzemiezliwo$¢ zycia i cnotliwe obyczaje”; a dalej ustawy pisza:
»Nieustannie zatem rodzice na najdrobniejsze w pielegnowaniu synéw
i corek swoich okolicznosci czuwa¢ majg, zabawe te poczytujgc réwniez
za najpowazniejszg, jako i najgodniejsza stanu swego, a nie spuszczac
sie na osoby, mniej o cudze dobro dbajace, a czesto petne btedéw i ztych
natogéw”. W wyborze zastepcOw — mamek, nianiek, nauczycieli domo-
wych lub ochmistrzyn—Komisya radzi kierowa¢ sie najwiekszg przezor-
noscia.

Wychodzac z zalozenia, ze ,cialo wyrabia sie z tych rzeczy, ktére
pozywamy”, Komisya szeroko méwi o prawidlowosci odzywiania dzieci,
zaleca pokarmy zdrowe, proste i posilne. Dalej Komisya podaje szereg
uwag hygienicznych: co do odziezy, ktéra ma by¢ zastosowana do réznych
por roku; co do mieszkania, ktore ma by¢ suche, widne, czesto prze-
wietrzane; co do ogdlnego ochedostwa, gdyz ,z nieczystosci i niepo-
rzadku czyli z zaniedbania fizycznego wynikajg rozmaite choroby”. Po-
niewaz wesoto$¢ i rzezkos¢ sa doskonatym srodkiem do utrzymania zdro-
wia, a rzezkiemi i wesotemi moga by¢ tylko dzieci, ktorym rodzice nie
grozg zbyt czestem fukaniem, strofowaniem, przeto Komisya zaleca nie
szkodzi¢ dzieciom postawg ciggle grozng a surowa, lecz pozostawia¢ im
wolnos$¢ i swobode w ruchach 1 postawach.

Komisya Edukacyjna zaleca gorgco wycieczki, przechadzki, ptywa-
nie, bieganie do mety, ktére rozwijajg zreczno$¢, pewnos¢ siebie i sife.

Komisya nie radzi spieszy¢ sie lub ocigga¢ z poczatkiem nauki
szkolnej: ,,Bystros¢ lub tepos¢ w pojmowaniu i tym podobne okolicznosci
sg najlepszg wskazéwka, kiedy nauke mozna rozpoczgé. Komisya pote-
pia prozng che¢ rodzicéw, azeby dzieci popisywaty sie r6znemi wiado-
mosciami, obcigzajgcemi nadmiernie pamiec.

Nadzwyczaj trafne i rozumne przepisy Komisyi wykazujg, w jaki
sposéb szkota ma odziatywa¢ na wychowanie fizyczne ucznia. Komisya
nawet wktada na nauczycieli obowigzek, azeby po przyjacielsku i z calg
zyczliwoscig pouczali rodzicow, gdyby widzieli, ze w sposobie wychowa-
nia bladza. Dyrektorowie, czyli dozorcy ucznidw mieli zwraca¢ uwage
na cate zycie codzienne ucznia, na nalezyty stan ich zdrowia, na to,
azeby przyzwyczajali sie do zycia meskiego, do znoszenia niewygdd.
W razie stabosci lub choroby ucznia, dyrektorowie mieli donosi¢ o tem
szkole natychmiast, przedsiebra¢ srodki, ktore im zarzad szkoty poleci;
co miesigc tez przy ogolnej charakterystyce ucznia mieli podawa¢ uwagi,
dotyczace zdrowia fizycznego. Komisya pozwala odbywaé nauke przy
otwartych oknach i drzwiach, jezeli pora po temu i inne okolicznosci
pozwola, kladzie nacisk na gry i zabawy, ktdre majg sie odbywac kazde-
go dnia szkolnego pod okiem dyrektorow. Rycerskos¢ ducha zaszcze-
piano w miodziez, polecajac jej wykonywanie roznych ¢wiczen wojsko-
wych; wychowanie bowiem dzielnych obrofncéw ojczyzny byto jednym
z waznych zadan szkét tak wyzszych, jak i parafialnych.

Szeroko pisze Komisya a zwiaszcza Piramowicz w swoich ,,Powin-
nosciach” i w ,,Elementarzu” o tem, w jaki sposob szkota ma sie zajgc
chorym uczniem; Piramowicz przedstawia tu wdzieczne pole do dziafal-
nia dla nauczycieli parafialnych, ktérzy, zachowujac zdrowie i zycie ludu,
przynosza w ten sposob nieobliczone korzysci catemu krajowi.

Komisya Edukacyjna polecita tez zaznajamia¢ miodziez z teorety-
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cznemi wiadomosciami z hygieny i wtym celu wyznaczyta w klasie V go-
dzing tygodniowo na wyktad hygieny, a w szkotach trzyklasowych pole-
cita wiadomosci te podawa¢ w ,,Wypisach”. Nawet w szkotach ludo-
wych czyli parafialnych wyktadano ,Wiadomosci zachowania zdrowia”.
Z ksigzek tresci hygienieznej Komisya Edukacyjna goraco zalecita prze-
kfad francuskiej ksigzki Tissota p. t. ,,Rady dla pospdlstwa wzgledem
zdrowia jego”, a Piramowicz w ,,Powinnosciach nauczyciela” zamiescit
obszerny wyk¥ad nauki o zdrowiu i wychowaniu fizycznem. Nadto Komi-
sya polecita nauczycielom rozczytywa¢ sie w dzietach Locke ' go,
Rousseau’a, Mont aigne’a i innych.

Uchwaty powyzsze Komisyi Edukacyjnej w sprawie wychowania
fizycznego zawierajg tyle cennych uwag, tyle uznanych dzi$ przez nauke
prawd bygienicznych, ze ze zdumieniem podziwiamy intuicye i bystros¢
umystu ich tworcow, a przedewszystkiem pierwszego polskiego higieni-
sty szkolnego — Grzegorza Piramowicza. Uchwaty Komisyi Edukacyjnej
tem sie zasadniczo réznig od prac i uwag w tym kierunku poprzednich
autorow, ze wychowaniu fizycznemu przyznajg nalezne miejsce, ze sta-
wiajg je na réwni z wychowaniem moralnem i umystowem, ze uznaja, iz
samo ono moze by¢ do pewnego stopnia celem dla siebie i w harmo-
nijnym rozwoju czlowieka-obywatela stanowi catos¢ odrebng, réwnolegle
lecz- nie podrzednie idacg nierozdzielnym weziem z edukacyg moralng
i umystowa.

W znacznej tez mierze duchowi, ozywiajgcemu uchwaty Komisyi
Edukacyjnej, zawdziecza¢ nalezy, iz szkoty jej wychowaty caly zastep
dzielnych fizycznie i duchowo obywateli, ktdrzy w okresie nawaty nie-
szczese, jakie kraj nasz woéwczas nawiedzity, bohatersko walczyli o jego
odrodzenie, o niepodlegtos¢ wiasnej ojczyzny, a gdy fala dziejow starta
chwilowo imie Polski z karty politycznej Europy, pier§ swag po catym
niemal Swiecie meznie nadstawiali w walce o wolno$¢ ludéw?.

L dziedziny teoryl gimnastyk.

(Dalszy ciag).

Azeby podczas gimnastyki zbiorowej kierownik mogt w kazdej chwi-
li jak najlepiej obja¢ okiem wwszystkich uczestnikdw zaste-
Pu, nalezy ich rozstawi¢ w odlegtosci odpowiedniej, tudziez tak, azeby
jedni drugich nie zastaniali. Dalej pamieta¢ powinnismy o tem, azeby
kazdy C¢wiczacy miat odpowiednig przestrzenn, na ktorejby moégt cwicze-
nie dane wykonywa¢, nie przeszkadzajagc wspotéwiczacym. Poniewaz
dla ¢wiczen rozmaitych rozmaitej- trzeba przestrzeni, rozstawienie wiec
uczestnikéw zastepu stale zmieniaC sie musi, co zreszta przyczynia sie
tylko do wigkszego urozmaicenia samej gimnastyki. \Wreszcie kierownik
powinien mie¢ ¢wiczacych tak do siebie zwroconych, azeby maégt skontro-
lowa¢ doktadnos¢ wykonania danego c¢wiczenia w najwazniejszych
jego szczegotach. Uwzglednienie warunkéw tych w rozstawieniu ucze-
stnikdw nazywamy ustawieniem, szykowaniem albo wprost szykiem zastepu.

Pod wzgledem zwroOcenia rozmaitego c¢wiczacych do kierownika
rozrézniamy:
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szyk czelny, w ktérym cEwiczacy zwrdceni sg do kierownika c zo-
lem t.j. twarza, do siebie zas bokiem t.j. stojga jeden obok
drugiego;

szyk boczny, w ktérym zwré6ceni sg do kierownika bokiem (za-
wsze lewym), w stosunku za$ do siebie jeden stoi za drugim, i

szyk skosny, stanowigcy przejscie od jednego do drugiego Inne
szyki, teoretycznie mozebne, w gimnastyce naszej zastosowania nie maja.

Juz z powyzszego widaé, ze éwiczacy ustawiajg sie w pewnej linii,
co i dlatego jest wazne, ze ufatwia kierownikowi postrzeganie jednocze-
snych ruchéw lub postaw, uktadajgcych sie zawsze liniowo. Gimnastyka
uzywa tu pospolicie linii prostej, atoli zna rowniez linie tukowe i wedtug
tego rozrozniamy:

szyk liniowy, w ktorym c¢wiczacy stajg — bgdz do siebie bokiem,
badZz jeden za drugim, badZz tez skosnie 2)—zawsze w lini prostej.

szyk kotowy, w ktérym c¢wiczacy stajg tak, ze tworzg okrag kota;

szyk tukowy, w ktérym déwiczacy stajga w potkole )3).

Podczas wykonywania c¢wiczen dane ustawienie zastepu
zachowa nem by¢ powinno bez zmiany az do otrzymaniaw tej
mierze nowego rozkazu. Kierownik atoli nietylko moze, ale musi zmie-
nia¢ miejsce swe, powodujac sie w tem gtownie moznoscig lepszego po-
strzegania zastepu; tylko w chwili pierwszego ustawienia liczy¢ sie ma
z tem, gdzie mu stanaC wypadnie, pamietajac w tej mierze, co nastepuije:

1) przy ustawianiu rzedu powinien by¢ twarzg zwrdcony do
czota zastepu i sta¢ dwa kroki przed skrzydtowym prawym 4);

2) przy ustawianiu szeregu kierownik powinien by¢ réwniez
twarzg zwrocony ale do lewego boku zastepu i réwniez sta¢ dwa kroki
na lewo od przodownika zastepu °);

ii) przy ustawianiu skosu kierownik staje tak, jak przy szy-
kach poprzednich z uwzglednieni atoli, ze uczestnicy zwrdceni sg pod
45° do linii zastepu;

4) przy ustawianiu koto we m kierownik sta¢ powinien w samym
srodku tworzonego przez zastep kola, zwrécony twarzg do tego, co za-
czyna zastep fi).

") Kierunki szyku pierwszego a drugiego znajduja sie pod katem prostym, Kierunek
za$ trzeciego stanowi z poprzedniemi potowe kata prostego.

?) Szyk liniowy czelny nazywamy pospolicie rzedem, szyk liniowy boczny —
szeregiem, zas skos$ny — skosem.

3) Zaznaczone wylaczne w gimnastyce stosowanie szyku liniowego stad po-
chodzi, ze umozliwia on najlepsze wyzyskanie miejsca. Szyk kotowy miewa zastosowanie
w grach niektdrych, szyk zas tukowy odpowiednim jest podczas dtuzszych objasnien tu-
dziez przy Spiewie.

<) W rzedzie rozrozniamy 2 skrzydta: prawe i lewe, odpowiedni za$ uczestnicy za-
stepu nazywajg sie skrzydtowymi; prawym jest ten, co zaczyna rzad: ma on towarzysza
tylko z lewej strony, z lewej strony tego ostatniego stoi trzeci uczestnik zastepu i t. d.

5 W szeregu rozrézniamy przod i tyt, odpowiednich za$ uczestnikéw zastepu nazy-
wamy przodowym (przodownikiem) i tytowym.

6) Bywa to zazwyczaj najwyzszy lub tez najnizszy uczestnik zastepu. Wzglad za-
rowno praktyczny jak i estetyczny wymagajg, by uczestnicy wszyscy stawali w kazdym
szyku wedtug wzrostu. Chociaz powszechnie uzywanem jest ustawianie wedtug wzro-
stu malejacego, (t. j. od najwyzszego do najnizszego) uwaza nalezy za daleko stu-
szniejsze ustawianie odwrotne, t. j. poczynajac od najnizszego. Przemawiajg za tem wzgle-
dy nastepujace: 1) kierownik lepiej przestrzega¢ moze badz stojacy, badz zbierajacy sie za-
step, nizsi bowiem sg przed, a nie za wyzszymi; 2) nizsi dajg mniejsze kroki w pochodzie,
o i wyzszych zmusza do umiarkowania swych krokow; 3) podczas obliczania ustawie-
nie takie zabezpiecza lepsze trzymanie gtowy przy zwykiym jej zwrocie wlewo, bo kazdy
zwraca sie do wyzszego wzrostem sasiada,
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5) przy ustawianiu tukowem kierownik staje na $rodku linii
pomiedzy obu skrzydiami czy koncami zastepu, niejako na $rodku cie-
ciwy tuku, twarza zwr6cony do $rodka zastepu.

Ustawienia powyzsze otrzymujemy zazwyczaj z t. zw. rozsypki ’)
i wtedy czynimy je szybko, w biegu, ale réwniez mozemy je otrzymy-
wac jedne z drugich za pomocg zwrotow. (D_ ¢t

117. R. Koztowski.

Zazd 1 wystawa we Lwowie,

5. Na przedstawicieli sekcyi poszczegolnych Zjazdu lekarzy i przy-
rodnikow polskich z Warszawy powotani zostali: w sekcyi medycyny
wewnetrznej: dr. Jakowski i dr. E. Zielinski, ws. chirurgii:
dr. Br. Sawicki i dr. Krynski; ws. ginekologii i akuszeryi:
dr. Jaworski; ws. pedyatryi: dr. Kamienski; ws. medycyny teo-
rety cznej: dr. Dmochowski i dr. Karwacki; ws. chorob nerwo-
wych i umystowych: dr.Flatau; ws. choréb wenerycznych
i skornych-dr. Elzenberg; ws. okulistyki—dr. Z. Kramsztyk;
ws. otyatryi —dr. Guranowski; ws. ryno-laryngologii—dr.
Sokotowski; ws. dentystyki—dr. Gruszczynski; ws. prasy lekarskiej—
dr. J. Zawadzki; ws. hygieny -dr. Polak—Gospodarzem komitetu war-
szawskiego obrany zostat dr. Jakowwski, pomocnikiem gospodarza dr.
Karwacki. Cztonkiem statej Delegacyi zjazdéw jest na Krolestwo prof.
Baranowski, zastepcami: dr. K. Rycblinski i Wt Leppert. Komisarzem
wystawowym na Krdélestwo i ziemie oScienne jest dr. Stanistaw Kurtz,
(Sienna 22).

* *

6. Zgtoszenia do udziatu w wystawie Iwowskiej, podobno napty-
wajg do komisarza dr. Kurtza razno. Udziat wzig¢ tez majg instytucye spo-
teczne, a w ich liczbie i Ogrody im. Raua.

Jak wiadomo, tablice, ksigzki i wogéle okazy, zwigzane z nauka,
Wolne bedg na wystawie od optaty za miejsce.

Od cta w Austryi zwolnione zostaly wszystkie bez wyjatku okazy,
co sig za$ tyczy uwolnienia od cta okazow na granicy rosyjskiej, to
komisarz wystawy zwrdcit Sie do biura ekspedycyjnego p. Staszewskie-
go (ul. Sienna Nr. 20), ktére zajmie sie wyjednaniem uproszczenia tej
formalnosci w departamencie celnym i wezmie na siebie przewéz okazéw
w obie strony. Jednoczes$nie postanowiono zwréci¢ sie do rady zarza-
dzajacej kolei wiedenskiej z prosba o ulgowy przew6z okazow nauko-
wych a wzglednie o ulgowy przejazd lekarzy i przyrodnikéw na zjazd.

Ostateczny termin skfadania deklaraeyi uptywa w d. 1-ym kwietnia,
ogtoszenia zas do katalogu winny by¢ juz obecnie wysytane do biura
wystawy we Lwowie pod adresem p. Krzyzanowskiego.

Rozsypka nazywamy zupetnie dowolne i przygodne rozstaW|en|e uczestnikdw
zastepu. Rozsypke zachowujemy tez po otrzymaniu w niej rozkazu ,,6acz—nosc", dbajac wte-
dy jedynie o przyjecie postawy bacznej.
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7. W niedziele ostatnig odbyly sie w Muzeum przemystu i rolnictwa
w Warszawie, z udziatem bawigcego wiasnie w tem miescie przewodni-
czacego W wydziale gospodarczym Zjazdu prof. Bylickiego ze Lwowa,
narady uczestnikdw warszawskich ZJazdu Iwowskiego.

* *

8. Kazdy uczestnik Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich otrzyma
bezptatnie: Dziennik, tudziez Przewodnik po Lwowie, zre-
dagowany przez prof. dr. J. Wiczkowskiego. Oprécz zwyktych
wskazowek informacyjnych zawiera¢ ma przewodnik obraz o$wiaty i zycia

umystowego we Lwowie. .

* *

9. Uczestnicy Zjazdu Iwowskiego zamiejscowi, o ile zgltosza sie
najpézniej na 2 tyg. przed rozpoczeciem Zjazdu, bedg mogli korzystac
ze wskazéwek i pomocy Komitetu kwaterunkowego, maja-
cego na celu zapewnienie odpowiedniego mieszkania w hotelu jakotez
w domach prywatnych. Nalezy zawczasu przesta¢ koszta za 4 dni pobytu
(= 12 koron). Komitet gospodarczy czyni starania o ulgi dla uczestnikéw
zjazdu w przejezdzie kolejg. Zglasza¢ sie nalezy do sekretarza gtowne-
go, dr. Szulistawskiego, Jagielonska 8, Lwdw.

Ze stowarzyszen.

Tow. kolonii letnich prowadzi teraz zapis kandydatow na wyjazd
w przysztym sezonie. Dotad przez cigg 4 tygodni zapisano juz z gorg
3 tysigce dziatwy, a wsrod niej okoto 11°/0 skierowano na leczenie do
specyalistow (najwiecej do okulistbw—110, najmniej do chirurgébw — 5)
i dopiero po przeprowadzeniu skutecznej kuracyi dzieci bedg wystane na
kolonie. Ogledziny trwac¢ bedg jeszcze do konca b. m., a zapisanej do
nich dziatwy pozostato jeszcze okoto 5000....

Sokét w Petersburgu, istniejgcy od kilku miesiecy, dopetnit teraz
w d. 1 kwietnia uroczystego otwarcia i poswiecenia sokolni z udziatem
licznie zgromadzonych przebywajacych nad Newg polakéw tudziez dele-
gatow rozmaitych stowarzyszen i gniazd pokrewnych polskich i czeskich.

Tow. ogrodnicze i w r. b. urzgdza¢ zamierza dla dziatwy tak zw.
zagonki, na ktére zapis dokonywa sie wiasnie od d. 9 do 13 b. m.

Koto sportowe. Pod takiem mianem ma powsta¢ w Warszawie
stowarzyszenie w celu popierania sportu konnego, strzeleckiego, tenisa,
noznej i i.

Donoszac o tem, pisma codzienne podajg pewne szczegoty blizsze,
z ktorych wynika, ze stowarzyszenie znalazto poparcie wsréd oséb boga-
tych i ustosunkowanych i oparte ma by¢ na podstawach materyalnych
trwatych.

Wiadomosci podobne czytaliSmy juz nieraz w pismach, atoli bez za-
dnego Sladu urzeczywistnienia; oby tym razem bylo inaczej, a dziatal-
no$¢ stowarzyszenia oby znaczyta sie pozytkiem prawdziwym dla ogohu....

Tow. opieki nad dzieémi urzadza i w r. b. wakacye dla ubo-
giej dziatwy szkolnej. Majg by¢ dwumiesieczne, zupetnie bez-
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ptatne, zaréwno pod wzgledem utrzymania jak i podrozy. Pierwszenstwo
zastrzezone zostato dla dzieci nauczycieli i nauczycielek, urzednikow,
pracownikéw handlowych i przemystowych, rzemieslnikéw, oficyalistow —
zawsze przedewszystkiem jednak dla potsierot. Zakwalifikowane dzieci
wysytane bedg na wie$ do domoéw ziemianskich, z ktoremi Towarzystwo
wchodzi w tym celu w stosunki.

Zapis trwac bedzie do konca kwietnia, odbywa sie za$ pom. godzi-
nami 10 tg a 3-cig w biurze Towarzystwa, Pigkna 30, dopetniany zawsze
z udzialem osob postronnych.

Tow. nauczycieli szkét wyzszych. W kole krakowskiem
zajmowano sie na jednem z posiedzen pracg fizyczng miodziezy szkolnej.
Prof. Jordan miat referat n. t. ,,Zajecia praktyczne i praca reczna
w wychowaniu szkolnem”. Referent powotuje sie na dawny memoryat
Towarzystwa w tej mierze i zdaje sprawe z urzgdzonego przez siebie
w Krakowie warsztatu robot mechanicznych. Dowiadu
jemy sie nadto, ze w Radzie szk. krajowej wiasnie omawiana jest sprawa
wprowadzenia pracy recznej, zamiast gimnastyki, do kl. 4-ej. Referent
jest zwolennikiem éwiczen gimnastycznych, ale sprzeciwia sie
,,nauce gimnastyki” w szkofach.

Nowe tory, zeszyty lutowy i marcowy: Badanie dzieci, wste-
pujacych do szkoty (A Szycéowna), Wychowawcze zna-
czenie sceny (W. Miklaszewski), Helota wszech czasow
(Z. Wichrzycki), Szkoty polskie (J. Grodecki), ,,Swiatto Ilu-
belskie” (F. Morzycka), O popularyzacyi wiedzy (Stan.
Kramsztyk), Pierwiastki etyczno-spoteczne w pedago-
gice wspotczesnej (Wertensztajnowa), Promocye (Moszczen-
ska i Zweighaumowa), O wypracowaniach (Mortkowiczowa),
W sprawie popularyzacyi hi storyi (Orsza), Polemika, kry-
tyka i kronika.

Muzeum (Lwdw), zeszyty styczniowy i lutowy: Wydatki bu-
dzetu krajowego na cele oswiaty w r. 1907, O budynku
2-e) Szkoty realnej we Lwowie (dr. K. Zagajewski), Poglady
pedagogiczne Sebastyana Petrycego (dr. J. Leniek)
Projekt zupelny reformy jezyka polskiego (St Zathey)
Oceny i sprawozdania, m. i. ksigzki: Boberskij J.: Zabawy i gry
ruchowi (dr. E. Piasecki). W kronice szkolnej i pedagogicznej po-

dano m. i. Palenie tytoniu, Wycieczki szkolne, Prze-
cigzenie uczni, Wychowanie estetyczne, Wychowanie
cielesne, Pitka nozna, Lekarze szkolni, Sprawa

uswiadamiania piciowego i i

Szkota polska ostatnie zeszyty — 3-ci i 4-ty — poswiecita catkiem
pierwszemu zjazdowi przyrodnikdw i gieografow,
jaki sie byt odbyt w Warszawie w styczniu r. b. Ws$réd mnOBtwa cie-
kawych i cennych artykuldw specyalnych znajdujemy art.: O znacze-
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uiu estetyki w szkole (M. Wisznicki), tudziez sprawozdanie
z posiedzenia Tow. Krajoznawczego.

Zgoda (Chicago) w dziale Zwigzku sokotéw polskich w Ameryce
podaje w nr. 7 m. i. art Maksymiliana Paru cha p. t ,W jaki
sposob dojs¢ do doskonatosci fizycznej”

towiec polski w nr. 7 podaje m. i. ciekawy przyczynek do dzie-
jow towarzystw strzeleckich polskich p. t: Z dziejow bractw
strzeleckich. Dowiadujemy sie zen, Zze najdawniejsze istniato
w Swidnicy juz w w. XIII  Warszawskie bractwo tucznikéw datowato
sie od w. XV i przetrwato do r. 1801, rozwigzane przez &éwczesny rzad
pruski.

Sokot (Warszawa).  Zeszyty tegoroczne — od 1 do 5 — zawierajg
m. i. szereg artykutbw dr. Guirarda na temat tworzenia odrebnej
metody gimnastyki polskiej (tak!). Projekt toku
lekcyjnego (St. Szczepkowski), wskazéwki praktyczne do c¢wiczen
sokolich (Noskiewicz i Rapczynski) i i.

Przewodnik gimnastyczny Sokdét (Lwoéw) w nr. 3 i 4 (numer 2 nas
nie doszedl) podaje: Przypomnienie na czasie (dr. Ks. F.)
ciag dalszy polemiki E. Cenara, nekrologie, kronike, sprawy Zwigzku
sokolego i 1.

Dodatek do czasop. ,,Przewodnik gimnastyczny Sokot' przynosi
w nr. 3 m i. Normalhe wymiary ciata jako podstawa
zdrowia i postawy estetycznej, Rytm, a gimnastyka,
Czego brak w naszej gimnastyce? Cwiczenia tuto-
wia i rownowagi, Wolty ze na koniu wszerz (Antoni
Durski), Zasady w lekiej atletyce, Zakres materyalu
¢wiczebnego dla dorostu sokolego (A. Durski), Zlot
sokoli, kronike, tablice z piramidami (A. Hamburger).

Kuryer warszawski. W nr. 72 dr. M. Korenfeld zamiescit czes¢
referatu swego, odczytanego w sekcyi wychowawczej Tow. hyg., a pie-
tnujgcego stosunki wychowania w Osadach rolnych, gdzie bicie pod-
niesiono niemal do stanowiska zabiegu wychowania fizycznego. Intere-
sujgcy urywek nosi miano: Przez skore.

Czysto$¢ —w nr. 7 — podaje: art. A. Wr.. Druga faza ru-
chu reformy obyczajow seksualnych, tudziez referat dr.
J. Gawronskiego.

Przewodnik o$wiatowy, przeksztatcony z dawnego Miesiecznika
Tow. szkoty ludowej, doszedt nas po raz pierwszy w postaci zeszytu
marcowego, ktéry, zawiera miedzy innemi: art. Jadwigi S. p. € Robo-
ty reczne na wsi. Autorka mdwi wylacznie prawie o robotach
dziewczecych.

Swit (Kijéw) zajmuje sie w dalszym ciagu sprawa koedukacyi
i podaje w,nr. 9 i 12 glosy: p. Zagorskiej: W sprawie koeduka-
cyi i W. Swietoslawskiego: Jeszcze o koedukacyi.

Taternik, jako organ wydziatlu podréznego Tow. tatrzanskiego, wy-
chodzi od marca pod redakcya dr. K. Panka. Zeszyt pierwszy m. i. za-
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wiera: Hygiena sportu zimowego'(prof. K. Panek), Tury-
styka w Japonii I1i.

Przewodnik hygieniczny w nr. 4 przynosi: Zadania obywatel-
skie kobiet w Polsce (Dr. M. F. Ogoérek), Hygiena tury-
sty (doc. dr. Kaz. Panek), Hygiena budowvli (prof. Jan Lewinski)
wskazéwki z zakresu hygieny spotecznej (dr. Ziong i dr. Blu-
menfelda), kronike.

ZEWSZAD.

Odczyt. W szeregu odczytow z dziejow wychowania w Polsce,
odbywanych w sali Muzeum przemystu i rolnictwa, dr. Stanistaw Kopczyn-
ski miat w koncu z. m. odczyt 0 ,,Jedrzeju Sniadeckim, jako
reformatorze wychowania fizycznego”. Cze$¢ przemo-
wienia tego, odpowiednio zmieniong, drukujemy obecnie w Ruchu p. n.
Z dziejow wychowania fizycznego w Polsce.

Konkurs Akademii umiejetnosci w Krakowie. W szeregu konkur-
sow, ogtoszonych ostatnio przez krakowska Akademie umiejetnosci, znaj-
duje sie konkurs im. J6zefa Majera na temat: Obyczaj
Sredniowieczny w Polsce od Xl do konca XV wieku.
Program pracy obejmuje: 1) mieszkanie, domy, zamki, wewnetrzne
urzadzenie i t. d.; stroje mezkie i zenskie, szlacheckie i mieszczanskie;
Swieckie i koscielne; 2) bron i uzbrojenie wogole, przedewszystkiem na
podstawie pieczeci; obyczaje rycerskie, pasowanie na ry-
cerza, turnieje, igrzyska, fortyfikacje i armaty; 3) kagpiele,
taznie, gry towarzyskie, kosci, warcaby, szachy, karty, wido-
wiska Swieckie, i koscielne, wesotki, towiectwo, sokolstwo, bart-
nictwo, kuchnia i napoje; 4) dwor, hierarchia, stréj kréla i krolowej;
urzedy dworskie; obrzad koronacyjny; ceremoniat; pogrzeby krélewskie.
Z wyszczegolnienia powyzszego widaé, ze w dziele rzeczonem znalez¢
sie moze duzo materyalu do dziejéw wychowania fizycznego; dziwna
tylko, ze wykaz ten pomija taniec i $piewy — chyba, ze je zaliczono
do gier towarzyskich....

Muzyka a sprawnos$¢ miesniowa. Jeden lekarz niemiecki, ukrywa-
jacy sie pod literami Dr. H. S. K., podjat zbadanie wptywu muzyki na
sprawnos$¢ miesniowa i wyniki dociekan swych okresla w wydanej $wiezo
broszurze w ten sposob:

»Muzyka wywiera wptyw na uktad miesniowy. Wszak pozwala ona
zotlnierzom znosi¢ moralne trudy, zdwajajac sity ich w chwili czynu.
Innym dowodem poteznego wptywu muzyki na sprawno$¢ miesni jest
taniec: kobiety najstabsze, unikajgce najmniejszego zmeczenia, sg w sta-
nie wirowa¢ catemi godzinami przy dzwieku narzedzi muzycznych. Zre-
sztq przewoznicy, goOrnicy, marynarze zazwyczaj takze S$piewaja przy
Eswej pracy”.

Uwagi powyzsze nie sg jedyne; moznaby je uzupelni¢ mnostwem
spostrzezen innych, a zawsze wypadnie, ze dzwieki harmonijne oddziaty-
wajg nha system nerwowy kojgco, znieczulajgco, przez co zmniejsza sie
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znacznie uczucie zmeczenia. Wystepuje tu pewien stan narkozy, ktory
przecie naduzywany by¢ nie moze, sprowadzajac obliczy¢ sie nie dajace
nastepstwa. Dlatego tez muzyka stosowang by¢ nie moze
przy c<¢wiczeniach gimnastycznych, gdzie przecie wylacza
sie wysitek nadmierny.

Dr. H. S. K. rozbiera takze zaleznos¢ rodzaju przektadanej muzyki
od temperamentu. Wedlug spostrzezen jego sangwinicy przektadajg mu-
zyke wesoty, zywa, fatwg; melancholicy skianiaja sie do muzyki spoko,u
nej, powaznej; flegmatycy zas wogodle najmniej sg na dzwieki wrazliwi.
,Ludzie zréwnowazeni i uczeni nigdy nie bywajg dobrymi poetami ani
tez dobrymi muzykami”.

Zdaje sie, ze i ostatnie zdanie zbyt bezwzglednie wyrazonem zostato....

Gimnastyka na wszechnicy jako przedmiot studyéw powaznych be-
dzie wkrotce w Gandawie. Minister belgijski spraw wewnetrznych
i oSwiaty przedtozyt wihasnie pod rozprawy w izbie poselskiej wniosek,
ktorego punkt odnosny brzmi jak nastepuje:

.Nalezy przy wszechnicy gandawskiej zatozy¢ szkote wyzszg wy-
chowania fizycznego, przeznaczong dla przygotowania nauczycieli gimna-
styki dla szkét zaréwno poczatkowych jak i srednich, oraz przy wszech-
nicy w Liege otworzy¢ kursa podobne dla przysztych nauczycieli szkot
Srednich”.

Urzeczywistnienie tego wniosku wymagac¢ ma wstawienia do budzetu
okoto 50,000 frankdéw, liczac w to juz kwoty uprzednio wyznaczone na
urzadzanie instytutu fizykoterapeutycznego w Gandawie.

La Gymnastique Scolaire, piszac o tem, dodaje od siebie: ,,Dotad
nauczanie na wszechnicach zajmowato sie wytgcznie przelewaniem wie-
dzy w dziedzinie umystu, przemystu i lecznictwa; usitowano zabezpieczy¢
miodziezy nie zycie lecz utrzymanie, gtowne za$ zadanie, doskonalenie
podstawowe osobnika, a wiec jego ustroju, byto zaniedbane zupetnie”.

Liga lekarzy i rodzin dla hygieny szkolnej w Paryzu — La ligue
des medecins et des familles pour I'hygiene scolaire—uchwalita niedawno
pod przewodnictwem prezesa swego, dr. Alberta Mathieu go naste-
pujacy wniosek:

,Liga lekarzy i rodzin dla hygieny szkolnej wyraza zyczenie, azeby
wychowanie fizyczne dziatwy i miodziezy byto formalnie okreslone, urza-
dzone metodycznie i prowadzone rzeczywiscie, bez wywotania atoli prze-
cigzenia, zawsze z udziatem rzgdu, departamentu, gminy albo rodziny”.

Jednoczesnie cztonek ligi, p. Bo u gier, podat wniosek, ktory zo
stat jednogtosnie przyjety, azeby przystgpi¢ do opracowania planu meto-
dycznego wychowania fizycznego, uwzgledniajgcego gimnastyke, ptywanie,
gry i inne zabiegi, oraz by wezwa¢ wiadze publiczne do urzadzania
ogrodoéw, basenow i t. p.

Jacgues Happel, zastuzony gimnastyk belgijski, jeden z zatozycieli
zwigzku: Fc¢deration belge de Gymnastigue, b. redaktor
czasopisma Le gymnaste belge, twdrca odrebnej metody gimna-
stycznej belgijskiej — opartej zresztg na podstawach gimnastyki niemiec-
kiej — obchodzit w z. m. piecdziesieciolecie swej dziatalnosci.

Marcelin Berthelot. Zmarty niedawno wielki chemik francuski byt

prezesem Ligi wychowania fizycznego—Ligue de !’education
physigue — zawigzanej w r. 1888. Przez cate zycie, trwajgce 80 lat, cenit
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on ruch i powietrze, przez lata diugie nie uzywat nawet tramwaju ani
dorozki, przektadajgc zawsze droge piesza.

Kongres miedzynarodowy w sprawie tanca odbedzie sie w Barce-
lonie pom. 10 a 15 lipca. Obok referatéw i rozpraw bedg tez rozstrzy-
gane konkursy na prace w dziedzinie rozwoju ciata. Miedzy innemi
ma by¢ udzielona nagroda ,autorowi dzieta szczeg6towego o Cwicze-
niach zrecznosci i wdzieku, wprawiajgcych wszakze w ruch wszystkie
miesnie i rozwijajagcych najwiasciwsze 1 najodpowiedniejsze zdolnosci
osobnika w przystosowaniu do sit jego i zdrowia”.

Odczyty z hygieny szkolnej—w liczbie 10—prowadzone byly przez
dr. L. Wernica w Uranii. Prelegient poruszat w nich wiele spraw
odnos$nych i oswietlat punkty, niejasno u nas pojmowane. Odczyty cie-
szyly sie zastuzonem powodzeniem.

Wychowanie estetyczne W Pradze powstat Komitet dla wy-
chowania estetycznego, ziozony z nauczycieli, artystow, literatow
i muzykéw. Dziatalnos¢ komitetu wyrazita sie dotad  urzadzeniu wystawy
sztuk pieknych dla mitodziezy, tudziez w podjeciu starano urzgdzanie dla
niej state koncertow. Wobec udogodnien w odwiedzaniu i niskiej optaty
(20 hal. od osoby), wystawa udata sie w zupetnosci, gromadzac liczne
zastepy miodziezy, ktéra zwiedzata jg badz zbiorowo pod przewodnictwem
nauczycieli, bagdz w pojedynke, a wtedy otrzymywata objasnienia od dy-
zurujacych stale cztonkéw komitetu.

Ksigznica ,,Kuchu.”

13. P. N. Vaile: Lawn-Tenis Guide, Spaldings athletic library,
te 11. London, 1906.

Jest to skrét dwoéch wiekszych dziet tegoz autora, wydanych niedawno bo w r.
1904 i 1905 r. Mata i tania ksigzeczka zawiera wskazowki do gry w tenisa, ilu-
strowane odbitkami z fotografii w celu wykazania typowych w grze ruchéw i postaw.
Obrazki sa tak dokfadne, ze mozna osiggna¢ z nich korzy$¢ nawet bez rozumienia
tekstu angielskiego.

14.  W. Rzepko: Zasady nauki $piewu oparte na podstawie fizyolo-
gii. Warszawa, Gebethner i Wolff.

Dzieto to pozna¢ powinni nie tylko S$piewajacy i uczacy S$piewu, ale wszyscy
rodzice, azeby unikng¢ powszechnych dzisiaj btedow w prowadzeniu nauki $piewu i tra-
ktowaniu samego $piewu, bedacego przecie nader waznym czynnikiem w rozwoju fizy-
cznym cztowieka. Wyktad jasny i tresciwy, opatrzony rysunkami i oparty Scisle na
Podstawach naukowych, przypuszcza¢ kaze, ze ksigzka ta znajdzie czytelnikow i wptyw
odpowiedni osiagnie.

15. Hemerling Kazimierz: Pitka nozna Association Football. Pra-
widta 1906. Przetozyt i objasnieniami opatrzyt..... Lwow, Tow. zabaw
fachowych.

Tresciwy i dobry podrecznik gry w nozng przyczyni¢ sie powinien do wiekszego
rozpowszechnienia jei u nas, na co zewszechmiar zastuguje, jako dzielny czynnik nor-
malnego rozwoju ciata.

_ 16.  Hemerling Kazimierz: Palant, pitka polska. Prawidta 1906.
Lwow, Towarzystwo zabaw ruchowych.

. Pospolita u nas gra_zostata przez autora przedstawiona bardzo umiejetnie w po-
staci 21 prawidet, omawiajacych wszelkie kwestye, zdarzy¢ sie w niej mogace.
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17. Hemerling Kazimierz: O znaczeniu i potrzebie zabaw rucho-

wych w wychowaniu. Lwow, ksiegarnia polska B. Potonieckiego. 1907.

Autor przedstawia stan obecny wychowania fizycznego i poddaje ocenie istnieja-
ce w niem zabiegi, potepia gimnastyke niemiecky dzisiejszg i jej naSladowcow u nas
i wystepuje jako goracy rzecznik sprawy gier mchowych. Dzietko b. pozyteczne i na
rozpowszechnienie zastuguje.

18. Dr. Leon Wernic: Zasadnicze postulaty hygieny szkolnej. War-
szawa. 19<>7.

Jest to rozszerzona odbitka ze ,.Zdrowia”; jak sam autor zaznacza, ,pierwsza
proba ujecia w sposob krotki najwazniejszych zagadnien hygieny szkolnej” Préba ta
wypadta zupetnie zadawalajgco 1 zyczyC nalezy, by przyspleszyla zapowiedziane przez
autora ,,nowe prace, omawlajgce inne dziaty tejze dziedziny”. Moze w pracach tych
osobno i szeroko omowione tez beda zagadnienia hygieniczne w zakresie wychowania
fizycznego, bo te sg w ksigzce rzeczonej prawie pominigte, albo wskutek tresciwosci
swej wypadty niejasno i jednostronnie. A przecie wychowanie fizyczne to gtéwna pod-
stawa dociekan hygienicznych... Dzietko powyzsze zastuguje na gorgce zalecenie prze-
tozonym i rodzicom.

19. Dr. Eug. Piasecki: Nowy pulpit zdrowotny. Lwoéw. 1906.

Jest to odbitka z Lwowskiego tygodnika lekarskiego. Autor po-
daje nowy typ pulpitu, mogacego znalez¢ zastosowanie zaréwno w klasie jak
i w domu.

20. Polskie ogniska wychowawcze wiejskie. Zasady i $rodki. Pro-
gram pierwszy polskiego ogniska wychowawczego wiejskiego dla chio-
pcow. Lwow. 1906.

Jest to program uczelni, ktéra na nowych podstawach oparta, powsta¢ ma pod
Jarostawiem w Galicyi. Ogolnie biorac, zakiad sta¢ sie moze waznym czynnikiem
w sprawie od$wiezenia poje¢ naszych wychowawczych.

21. Ustaw obszczestwa tjelesnago wospitanija rBogatyr” w S. Pie-
terburgie. Petersburg.

Istnieje nad Newa towarzystwo ,,Bohatyr”, ktére wedtug § 1 ustawy ma na celu:
1) opracowywanie kwestyi z dziedziny wychowania i rozwoju fizycznego oraz szerzenie
odnosnych poje¢ racyonalnych wsrdd rodzicéw i wychowawcdw; 2) popieranie praktyczne
rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy pici obu. Zakres Tow. jest b. szeroki i obej-
muje urzadzanie wszelkich zabiegéw cielesnych, zaktadanie szkét, urzadzanie odczytow,
wystaw i t. p.

22. Vodi¢ sokolske higienske iztozbe Saveza hrvatskich sokol.
drusztawa prigodom | hrvatskog svesokol. sleta. Zagreb. 1906.

Jest to wyszczegdblnienie zbiorow wystawy hygienicznej, otwartej w Zagrzebiu
przez caty wrzesien r. z.

23. Dr. Lav Mazzura: Prvi hrvatski sresokolski slet u Zagrebu
dana 1, 2, 3 i 4 rujna god. 1906. Zagreb, 1906.

Broszurka okolicznosciowa zawiera statystyke sokolstwa we wszystkich krajach,
wyszczegolnienie odbytych dotad zlotéw w Pradze, Lwowie, Krakowie i Lublanie, po-
dobizny zastuzonych sokotéw (m. i. Ksaw. Fiszera i A. Durskiego), i wskazowki, doty-
czace zlotu zagrzebskiego.

24. Gymnastikinspektor K. A. Knudsen: Beretning om Statens Kur-
sus i Gymnastik og om Gymnastikkens Tilstand i de danske Skoler
i 1906. Kdbenhavn, 1907.

Jest to sprawozdanie roczne z dziatalnosci na polu rozwoju gimnastyki w Danii,
obejmujace uczelnig panstwows gimnastyki tudziez inspekcye nad szkotami dunskiemi.
W r. omawianym ukonczyto kurs roczny 36 osob (14 nauczycieli i 22 nauczycielki), procz
tego odbywaty sie w 22 miejscowosciach w lecie kursa instruktorskie, w ktérych brato
udziat 392 osoby. Do sprawozdania tego wrocimy jeszcze omawiajqc je obszerniej.

25. Ustawa Towarzystwa zabaw ruchowych: Lwow, 1906.
Istnieje we Lwowie instytucya z celem rzeczonym, ktérej dziatalnos¢ omawialismy
w artykule osobnym.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.  Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



Pierwsza Szkota Polska ==
———=— gimnastyki I masazu,

przy zakiadzie gimnastycznym
HELENY PRAWDZIC=KUCZALSKIEJ,

| ksztatcgca nauczycieli i nauczycielki gimnastyki tak ogdlnej — szwedzkiej
i sokolskiej — jak hygienicznej i leczniczej.

Kurs dwuletni. Wpis eocznt 100 rubli. —=----
Szczegoty w programach.
Kancelarya szkoty: ulica Moniuszki Mo 9. Wyklady rozpoczeto

Dyrektor Szkoty, dr. med. St. Bartoszewicz. Cg
—83

PRZEWODNIK OSWIATOWY

Pismo poSwiecone sprawom oSwiaty pozaszkolnej i narodowego wychowania ludu polskiego.

Wychodzi w pierwszym tygodniu kazdego miesigca nakladem Towarzystwa Szkoty
------------- — Ludowej w Krakowie, pod kierunkiem Komitetu redakcyjnego. 12272Z-------

Redaktor naczelny Dr. Maryan Stepowski.

4S4&4S48&484S

Przedptata wiacznie z przesytkg pocztowa wynosi: W obrebie Parstwa Austrya-
ckiego 4 korony ﬁdla cztonkow T. S. L., Ko, czyteln i nauczycieli ludowych 2 korony).—
W Krolestwie Polskiem 3 ruble.

ADRES EEDAKCYI1 | ADMINISTRACYI:
Krakéw, Floryanska 15.

ZAKEAD STOLARSKI

M. BORKOWSKIEGO

przy ul. Koszykowej, Ni I3=a
W WARSZAWIE.
wykonywa roboty meblowe, koscielne i budowlane; naprawia i od-
Swieza antyki; oprawia obrazy, sprzety szkolne.

Przyrzady gimnastyczne
CENY PRZYSTEPNE.



Czestaw Kulewski
FOTOGRAF.

WARSZAWA

Nowy Swiat N° 57.

Czasopismo ® I_ES SPOH'I'S Cena roczna
francuskie 12 frankow.
Zamieszcza cotydzien wjez. esperanckim kronike, streszcza-

jaca wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang
zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.

Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Paris.

Telefon 3756.

SELEKT PRAWDZIE-KUGZALSK

Moniuszki 9.

ML Komplety dzieci i starszych pan.
Gimnastyka lecznicza i masaz pod kierunkiem lekarskim.
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N\ o | hrvatskom svesokolskom
,,SPOIOSPIS sletu u Zagrebu” '
w wydaniu albumowem obrazkowem, ukaze si¢ naktadem |
Zwigzku gniazd sokolich chorwackich w Zagrzebiu. Przed-

ptata wynosi: za egzemplarz na papierze zwyklym 2 kor.,

na papierze wytwornym 3 Kkor.; w oprawie za$ 3 lub 4
korony.

Adres: Zagreb, zgrada ,Hrvatskog Sokola” na Sveucilistnom trgu.

Zaktad gimnastyki szwedzkie] |
2

Druk A. Michalskiego, Chmigelna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



