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----- DWUTYGODNIK,-------
POSWIECONY SPRAWOM
WYCHOWANIA FIZYCZNE-
GO | WOGOLE NORMAL-
NEGO ROZWOJU CIALA.

wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca pod redakcyg Wiad. R. Koziowskiego.

Przedptata roczna wynosi w Warszawie rb. 2.40; za dostawe do domu 30 k. roc znie.
z przesytka pocztowa rb. 3. 40; w Austryi 8 koron.
Przedptata p6troczna w odpowiednim stosunku.
Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i 36 halerzy we Lwowie.
Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty zwracac sie na-
lezy do administracyi i ekspedycyi
,RUCHU” przy ksiegarni pod firmg
E. Wende i S-ka w Warszawie, Kra-
kowskie-Przedmiescie 9. Dla Galicyi i
Poznanskiego administracye objeta ksie-

Wszystkie artykuty sg ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbior honoraryum
najdalej w przeciggu 3 miesiecy od daty
wydrukowania artykutow. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wiasciwym przesytane.

garnia H. Altenberga we Lwowie.

Adres redakcyi: Wilcza 38, m. 12. Redaktor przyjmuje: we wtorek od g. 6—7 w
w czwartek od g. 4—5 w. i w sobote do g. 10!/, rano

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki, tudziez na kartkach
pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za 'a kol. 13 rb., za '|{ kol. 7 rb., za ’|
kol. rb. 4. Na stronach okladki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za '/2 kol. 11 rb.
za '|4 kol. 6 rb. i za ,]8 kol. rb. 3.50. Ceny te sg jednorazowe. Przy ogtoszeniach
rocznych, pétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa. Ogtoszenia przyjmuje

redakcja.

Gimnastyka szwedzka

Dla chtopcdw i mezczyzn dorostych.

w zastepach wedtug wieku, zdrowia.

' Blizsza wiadomo$¢ w redakcyi Ruchu.

usprawnienia i stanu

Numer niniejszy sktada sie z 8 stron tekstu i 4

stron oktadki.
(Tres¢ numeru na stronie nastepnej).



Tres¢ numeru 8-go (26) ,,RUCHU"".

Nasz kwestyouaryusz—od redakcyi.

Igrzyska cyrkowe rzymian, przez Georgesa Strehly'ego z Paryza, z francuskiego
przetozyt Rys.

Ze stowarzyszen: Warszawskie towarzystwo hygieniczne. Warszawskie towa-
rzystwo wioslarskie. Polskie towarzystwo gimnastyczne w Kijowie. Towarzystwo
wioslarskie.

Przeglad czasopism: Szkota polska. Muzeum. Sokot (Warszawa). Goniec wie-
czorny. Dziennik kijowski. Tygodnik ilustrowany.

Zewszad: Ze statystyki gimnastycznej. Park Jordanowski. Wazno$¢ gimnasty-
ki dla kobiet. Zawody w Helsingforsie.

Ksigznica ,,Ruchu” M 26—28.

Ogtoszenia — na oktadce barwnej.

UWAGA!

Zwracamy uwage Szanownych Czytelnikbéw, ze w Nr. 1-ym
z r. 1906 tres¢ przeniesiong zostata na dwie strony oktadki, co

przy oprawie nalezy uwzgledni¢, dotaczajac je do rocznika.

Wyszedt z druku

naby¢é mozna we wszystkich Gry W p”ke noznq

ksiegarniach:
Podrecznik do gry w nozng p. t. Cena 2 ziote.

Zamawiajagcy w redakcyi otrzymajg ksigzke te bez doptaty za
przesytke.

Rocznik pierwszy ,,Ruchu”, tylko przez czas krétki i w niewiel-
kiej liczbie egzemplarzy, nabywaé¢ mozna po cenie przedptaty
w redakcyi, poczem cena podniesiong zostanie.



Rok II. Warszawa, 26 kwietnia 1907 r. Nfe. 8 (26).

RUCH

DWUTYGODNIK,
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogéle normalnego rozwoju ciata.

Nasz kwestyonaryusz.

Przed rokiem niemal, bo w nr. 2 Ruchu z d. 26 maja r. z., zamie-
scilismy Kwestyonaryusz w sprawie wychowania fi-
zycznego, z 15 pytan ztozony i uwzgledniajacy zasadnicze punkty
Wychowania fizycznego w szkole. Uznajac waznos¢ chwili danej w rozwoju
szkolnictwa, podkreslalismy, ze usitowania przetozonych naszych w za-
kresie wychowania fizycznego nie sg jednolite albo tez niekiedy nie sg opar-
te na zasadach przez pedagogie i fizyologie stawianych- ze sprawa wieleby
zyskata przez doktadne zbadanie stanu jej obecnego. ,,Ujawnienie
ogolne stron zikych i dobrych niejednoby wyjasni-
to, niejednegoby przekonato i do innego traktowa-
nia sprawy skionito”.

Numer rzeczony rozestalismy wszystkim przetozonym
szkot polskich S$rednich lub o zakresie pokrewnym w Warszawie
i na prowincyi. Woystano przeszto 150 egzemplarzy.

Wobec ogdélnego zainteresowania publicznosci naszej szkolg pol-
ska spodziewaliSmy sie, ze pomyst na’z znajdzie odzew wsrdd po-
waznie obowigzki swe pojmujacych pedagogéw naszych. Termin osta-
teczny do nadsyfania odpowiedzi oznaczyliSmy na dzien 20 czerwca r. z.

Odpowiedzi atoli— moze z powodu nawatu pracy w szkotach pod
koniec roku — naptywaty nader skapo, to tez w .V 4 Ruchu uwazaliSmy
za wiasciwe termin ten przedtuzy¢ do d. 1 sierpnia r. z

Wrtedy jednak odpowiedzi juz nie naptywaly, ze wzgledu zapewne
na czas wakacyjny.

Pragnac osiagnaC liczbe wiekszg otrzymanych odpowiedzi, ktorych
naptyneto byto zaledwie kilkanascie, numer rzeczony Ruchu z kwestyo-
ryuszem, opatrzony nadto listem redakcyi, przestaliSmy ponownie w gru-
dniu do trzydziestu wiekszych zakladow naukowych zaréwno meskich
Jak i zenskich; tosamo uczyniliSmy jeszcze zreszta w marcu r. b. Na
skutek tych usitowan liczba nadestanych nam odpowiedzi dosiegta 23.

Jakkolwiek liczba ta stanowi czgstke nieznaczng w poréwnaniu
z 0golng liczbg naszych uczelni polskich, to jednak pozwala nam na rozpa-
trzenie otrzymanych danych i poczynienie pewnych wnioskow ogdélnych.
Obecnie wiasnie do tego przystepujemy i wyniki kwestyonaryusza w postaci
Whioskow na przyszto$¢ wkrétce w Ruchu zamiesScimy.

Odpowiedzi na kwestyonaryusz nadestaly nam szkoty nastepujace:

a) z Warszawy:

Gimnazyum filologiczne T. Sierzputowskiego.

Gimnazyum im. Mikotaja Reja.

Gimnazyum osmioklasowe Wtodzimierza Whiodarskiego.

Osmioklasowe gimnazyum filologiczne Em. Konopczyriskiego.
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Osmioklasowa szkota ziemi Mazowieckiej.

Prywatny 8-klasowy filologiczny zaktad naukowy jenerata P. Chrza-
nowskiego.

Siedmioklasowa szkota realna im. Stanistawa Staszyca.

Siedmioklasowy zaktad naukowy zenski.

Szkota handlowa siedmioklasowa zenska A. Wereckig;j.

Szkota meska dwuklasowa z nauka slojdu Jézefa Przytuskiego.

Szkota meska dwuklasowa T. tehkowskiego.

Szkota realna szescioklasowa prywatna Witolda Wréblewskiego,

Szkota realna 7-klasowa z klasg wstepng Em. Konopczynskiego,

dSzko’fa $rednia mechaniezno-techniczna H. Wawelberga i Stan. Rot-
wanda.

Szkota 8-klasowa filologiczna z kl. wstepng Wojciecha Gorskiego.

Trzyklasowa szkota prywatna meska filologiczna Wactawa Klossa.

Trzyklasowa szkota rzemiost J. Kiihna.

Zaktad wyehowawczo-naukowy Reginy Szumowskiej.

b) z prowincyi:

Prywatna siedmioklasowa szkota handlowa w Suwatkach.

Siedmioklasowa szkota miejska handlowa w Radomiu.

Szkota handlowa siedmioklasowa w Kielcach.

Wioctawska szkota handlowa siedmioklasowa.

Zaktad szeseioklasowy zenski M. Gajlowy w Radomiu.

Niech nam wolno bedzie niniejszem wyrazi¢ Paniom i Panom Prze-
tozonym szkoét tych wyrazy podziekowania i uznania za chetne udziele-
nie odpowiedzi na nasz kwestonaryusz. Wierzymy, ze chocC kierowane
przez Was zaklady posiada¢ moga braki w zakresie wychowania fizy-
cznego, to niewatpliwie znajdujg sie na drodze do doskonalenia statego,
skoro nie zawahaliscie sie, Panowie i Panie, z ujawnieniem istniejgcego
w szkotach Waszych stanu rzeczy i nie odpowiedzieliscie na wezwanie

nasze milczeniem. Redakcya.

Georges Strehly (Paryz).

lgrzyska cyrkowe rzymian.,

Przy zwiedzaniu Rzymu, po nasyceniu sie widokiem wspaniatej ba-
zyliki $w. Piotra i bogactw sztuki w muzeum watykanskiem, uczuwa-
my che¢ przyjrzenia sie ruinom tego miasta pysznego, nazywanego przez
rzymian wiecznem. Z wysokosci Kapitolu (obecnie Campidoglio)
wzrok nasz obejmuje rozrzucone w grupach malowniczych i mniej lub wie
cej zebem czasu znaczone szczatki gtownych pomnikow tej cywilizacyi
wspaniatej, ktora panowata Swiatu catemu przez cigg kilku stuleci. Oto
pagorek, na ktdry wozem ciggnionym przez czworke biatych koni
wijezdzali tryumfatorzy, by ztozy¢ ofiary Jowiszowi Kapitolinskiemu. Na
prawo wznosi sie skata Tarpejska, skad strgcano przestepcow
politycznych. Przed nami wije sie wstawiona przez Horacego Via Sacra;
potem zauwazamy Panteon AQgryppy; w oddali wznosi sie + uk
tryumfalny Septyma Sewera, wzér wszystkich, co potem
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wzniesione zostalty i Kolumna T raj a na, pociggajgca swemi ptasko-
rzezbami. Zstepujac dalej, idziemy wielkg droga bita, wytozong ptytami
jeszcze przed dziewietnastu wiekami przez inzynieréw rzymskich: jest to
Via Appia idgca do Brindisi; po obu stronach porozrzucane sg groby
i mauzolea znakomitych kwirytow; byto to ulubione miejsce przechadzki
arystokracyi rzymskiej. Wstgpiwszy na nig, mamy na lewo wspaniate
szczatki cyrku dawnego, znanego pod nazwg cyrku Karakali. Bu-
dowla ta, stawiana na wieki, nie ulegtaby zebowi czasu, gdy przez cale
wieki $rednie nie byla kopalnia kamieni dla okolicznych mieszkancow,
zbyt leniwych, azeby po materyat budowlany udawac sie dalej; dopiero
w epoce Odrodzenia cze$¢ dla starozytnosci potozyta koniec temu $wieto-
kradzkiemu pustoszeniu. Jestto Kolizeum, zwane wihasciwie Colo s-
soeum z powodu upiekszajagcej je olbrzymiej statuy, innemi stowy
wielki amfiteatr Flawiana, przez Wespazyana wzniesiony; odby-
waly sie w nim przecie owe igrzyska krwawe, ktérych wraz z chlebem
domagaly sie ttumy, mieszkajgce w miescie o siedmiu pagoérkach; wraz
z Circus Mad mus S$rodowisko rozrywek dla wszystkich warstw
spotecznych, zaczynajagc od imperatora, siedzgcego w swej wyktadanej
purpurg i ztotem przybranej lozy, westalek w biatych tunikach, senato-
row i konnych — rozmieszczonych na najnizszych stopniach amfiteatru—
az do pstrego pospolstwa kosmopolitycznego, ktére zajmowato wyzsze
pietra, pomiesci¢ mogace do sta tysiecy widzéw. Tam przenieSmy sie
teraz, by odtworzy¢ wedlug dokumentow starozytnych owe widowiska
krwawe, bedace najwybitniejszg cechg czaséw cesarstwa.

Przystagpimy naprzod do opisu amfiteatru.

Amfiteatr bywat objety murem zewnetrznym, podzielonym na
sklepienie pietrowe. Wnetrze tej S$ciany — cavea — bylo podiuzne
i otoczone szeregami siedzen, rozmieszczonych stopniowo, jedne powyzej
drugich. Sam $rodek, ptaski i podtuzny, stanowit t. zw. arene, na ktorej
wystepowali zapasnicy. Ostatnig otaczato podium, t. j. murek dos$¢ wy-
soki, odgradzajacy ja od widzéw i przeznaczony dla senatorow oraz in-
nych dygnitarzy. Tu réwniez znajdowata sie loza cesarska, w poblizu
za$ inna dla west dek. Czternascie pierwszych stopni zajmowali rycerze,
pozostate zaS — publiczno$¢é. NiektOre stopnie, zw. moeniana, byty od-
dzielone wiekszemi przestrzeniami, praecinctiones, i przegrodami $cienne-
mi, baltei; byly w nich schody wejscia i wyjscia (vomitoriaj. Sklepienia
Scienne tworzyly szereg kurytarzy, otaczajgcych gmach caty i tgczacych
wszystkie schody. W kurytarzach tych mieli siedzibe rozmaici sprze-
dawcy i rozmaitego rodzaju fachowcy; przypieraty wiec do nich kramy
astrologow, jadtodajnie, jaskinie gry, a nawet domy publiczne.

Widowiska byly trojakie:

T) walki gladyatowow,
2) t. zw. renationes t. j. walki ze zwierzetami dzikiemi,
3) widowiska, nas’,ladujqce* bitwy morskie.

* *

Walki gladyotorow byly poczagtkowo stosowane w Kampanii
jako $rodek zabawiania gosci podczas uczt wielkich, oraz w Etruryi,
gdzie nalezaty do ceremoniatlu pogrzebowego. Diugo nieznane w Latium,
wprowadzone zostaty w Rzymie dopiero w 500 lat po zalozenia tego
miasta i az do ostatnich dni republiki stosowane byty jedynie podczas
pogrzeboéw. Niekiedy tez wodzowie urzadzali dla zotnierzy przed bitwg
Walki takie pomiedzy niewolnikami, obdarzajagc zwyciezce wolnoscia.
Widowiska te, naprzod rzadkie, z czasem atoli bardzo sie rozpowszech-
nity, przeradzajac sie stopniowo w dazenie wytgczne do wynikow walki
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Smiertelnych. Oto przyktady tego stopniowania: w r. 490 po zatozeniu
Rzymu, podczas pogrzebu Brutusa Perusa, synowie jego Marius
i Decius po raz pierwszy urzadzili na targowisku walki z udziatem trzech
par gladyatoréw. Podczas widowisk na pogrzebie M. Emiliusa L a
pidusa, w r. 538, walczyty na forum dwadzieScia dwie pary; w obrzedzie
pogrzebowym P. Liciniusa—w r. 571 — czynnych byto szesc¢dziesiaj
par gladyatoréw; w r. 580 T. Flamininus na cze$S¢ ojca swego
urzadzit na forum igrzyska trzydniowe z udziatem 74 uczestnikow.

Najwigkszego atoli znaczenia i popularnosci nabraty te widowiska
z chwilg uzycia ich przez politykbw za $rodek do pozyskania sobie
plebsu, gtéwnego rozdawcy posad i honoréw. Wspdtzawodnictwo za-
ciekte ubiegajacych sie o stanowiska z wyboréw pobudzito ich do wy-
noszenia sie, by jednoczesnie za¢mi¢ swych przeciwnikéw. ,Cor az
wiec ejl't stalo sie zasadg przy urzadzaniu wszelkich igrzysk. W r.
64 przed Nar. Chr. Juliusz Cezar, bedac edylem pragnat za¢mic
swyeh poprzednikow, kupit wiec raz tak wielkg ilos¢ gladyatorow, ze
wywotal tem wielkie niezadowolenie swych przeciwnikéw politycznych,
ktérzy doprowadzili do tego, ze senat prawem ograniczyt liczbe gla-
dyatorow, uzywanych przez jednostke.

Pomimo tego ograniczenia przyszty dyktator wystawit raz trzysta
dwadzieScia par gladyatorow. W r. 21 przed Nar. Chr. znowu wydany
byt przez Augusta zakaz urzadzania igrzysk czesciej anizeli dwa
razy do roku, oraz uzywania w nich wiecej anizeli 120 watczacych.
A jednak i sam on nie stosowat sie do zasady: podczas osmiu widowisk,
przez niego urzadzanych, na arenie walczyto dziesiec tysiecy gladyatorow.
Juz w r. 70 po Nar. Chr. konsulowie Cecina i Valens, dla uczczenia
rocznicy urodzin cesarza Viteliusa, urzadzali jednoczesnie we wszystkich
okregach miasta igrzyska, ktorych wspaniato$¢ zatarta wszystko, co dotad
w tej mierze urzadzano. Gordian I, podczas sprawowania godnosci edy-
la, co miesigc urzadzat igrzyska, w ktérych udziat brato do 1000 gladya-
toréw; w ten sposdb przez cigg jednego roku stracito w nich zycie oko-
fo 500 oséb.

Wraz z liczbg gladyatoréw wzrastat tez przepych urzadzenia. Na
dwa wieki przed naszg erg oceniano koszta urzgdzenia walki gladyato-
row na 30 talentéw, t. j. okoto 170 tysiecy frankdw. Podczas igrzysk
Juliusza Cezara orez zapasnikow byt inkrustowany srebrem, na igrzyskach
zas Nerona bursztynem, majgcym podowczas cene niezwykla. W miare roz-
szerzania granic panstwa do wystepowania na arenie i zraszania jej krwig
Sciggano zapasnikow ze stron odlegtych. Za Rzeczypospolitej pokazywa-
no juz w amfiteatrze galow, trakdw, samnitow; za Cesarstwa produkowali
sie tatuowani tubylcy z Brytanii, jasnowtosi giermanie z nad Renu i Du-
naju, ciemnolicy maurowie z Atlasu, negrzy ze srodka Afryki i koczowni-
cy ze stepow Sarmaeyi. Podczas tryumfu cesarza Aureliana w r. 274
przewijali sie przed oczyma widzéw w cyrku: alenowie, frankowie, swewo-
wie, egipcyanie, gotowie (nawet kobiety gockie w meskiem przebraniu),
stowem przedstawiciele niemal wszystkich znanych podoéwczas typow ro-
dzaju ludzkiego

Podczas kiedy nakladano na kraje podbite i obce ciezar taki do-
starczania wszystkich tych typdw, zapozyczano tez od narodéw obcych
bron, ubidr i sposoby walki a to w celu wprost urozmaicenia widowi-
ska: krotkie i okragte puklerze trakow, diugie prostokatne tarcze samni-
tow, pancerze ‘tuskowe partow, wozy wojenne armorykéw ukazywaly sie
kolejno, utrzymujac w napieciu ciekawos¢ publicznosci. Gladyatorzy
wystepowali w najrozmaitszcm ubraniu, walczyli za§ w pojedynke albo
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tez oddziatami. Niekiedy okazywano bitwe formalna z udzia
fem tysiecy uczestnikdw, z pobojowiskiem jednak naprawde usta-
nem trupami. Ostatni atoli wyraz stanowily bitwy morskie,
urzagdzane w wielkich zbiornikach wody, naturalnych Ilub sztucznych,
albo nawet w nawadnianym umysinie cyrku: zatapianie Ilub rozbijanie
okretow, porywanie wiezniéw, ranienie, zabijanie wzajemne walczacych
wsrod fal—wszystko to miato odtwarza¢ prawdziwg wojne morska...
fD. ¢. n)

(Z francuskiego przetozyt Rys.)

Ze stowarzyszen.

Warszawskie tow. hygieniczne na zgromadzeniu walnem w d. 13
b. m. dopetnito wyboru nowych czionkéw do wiadz swoich na miejsce
tych co ukonczyli kadencye. Do komitetu Ogrodoéw im. Raua wybrano
na cztonkéw: ponownie prof. Biatowiejskiego, Wi Slaskiego, i dr. Wi
Swiatopetk-Zawadzkiego, zamiast za$ ustepujgcego dr. W. tapinskiego
powotano p. J. Muklanowieza. Na zastepcoOw powotani zostali pp.: prof.
Ad. Jaczynowski, J Kaczynski, dr. B. Korybut-Daszkiewicz 1 przetoz.
L. Rudzka. Do Instytutu hygieny dzieciecej bar. Lenvala obrano dr.
M. Roszkowskiego i drowg Sokotowska.

Warszawskie tow. wioslarskie prowadzito narady nad wnioskiem
zatozenia w Warszawie pierwszej w Polsce szkoty zeglugi rzecznej.
Postanowiono wniosek w czyn wprowadzi¢ i wysadzono w tym celu ko-
misye odpowiednia. Jednoczesnie wszczeta zostata sprawa ujednostajnie-
nia mianownictwa zeglarskiego i wkrétce ma by¢ wydany przez Towa
rzystwo podrecznik w tym przedmiocie.

Polskie tow. gimnastyczne w Kijowie na zgromadzeniu walnem,
odbytem w d. 7 b. m., zdawato sprawe z dziatalnosci 3wej za rok ubie-
gly. Istnieja w niem wydziaty: wioslarski, kolarski, gimnastyczny, my-
sliwski, $piewaczy, orkiestrowy, mandolinowy, dramatyczny, biblioteczny
i odczytowy. Niemal wszyskie rozwijajg sie nader pomyslnie i dostar-
czajg swym cztonkom sposobnos$¢ do rozwoju cielesnego albo pozyteczng
rozrywke duchowg. Tylko wydziat odczytowy jest nieczynny z powodu
przeszkod ze strony formalistyki urzedowej, na razie wiec — jak pisze
Dziennik kijowski—o dziatalno$¢ jego jest zawieszona do czasu, kiedy od-
czyty bedzie mozna urzadza¢ w drodze zgtoszenia. Towarzystwo liczy
obecnie z gorg 600 cztonkow t. j. liczebnie przewyzsza wszystkie inne insty-
tueye polskie miejscowe. Budzet wykasuje 8800 rb. dochodoéw i prawie
5500 rb. wydatkdw, w ogdlnym wiec wyniku dat duzg przewyzke. Do
zarzadu na r. b. obrano pp.: E. Hersego, K. Weglinskiego, Wt +tepkow-
skiego, A. Kochanskiego, A. Bukowinskiego, F. Szokalskiego, K. Kle-
czynskiego i W. Jozewskiego.

Towarzystwa wioslarskie urzadzaty niedawno w Warszawie zjazd
swych przedstawicieli w celu omawiania spraw, z dziatalnoscig tegoroczng
zwigzanych.

Na Zielone s$wigtki postanowiono urzadzi¢ zlot wioslarzy polskich
w Ciechocinku.

Dwudziestopieeiolecie Tow. warszawskiego obchodzone bedzie d. 7
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lipca i uswietnione zostanie regatami miedzyklubowemi i miedzynarodo-
wemi.

Zgodzono sie na urzadzenie tradycyjnych wiankéw w d. 23 czerwca
przez wszystkie towarzystwa wio$larskie krajowe.

Przyjety przez ostatnie og6lne zebranie Towarzystwa wioslarskiego
regulamin sportowy wewnetrzny postanowiono zastosowac, z uwzglednie-
niem tylko warunkéw miejscowych, we wszystkich towarzystwach.

NajdonioS$lejszg jest moze uchwata opracowania projektu, dotycza-
cego Zwigzku towarzystw wioslarskich krajowych,
nad ktorym ostateczne obrady toczy¢ sie bedg na zjezdzie nastepnym,
odby¢ sie majgcym w d. 20 lipca w Plocku. Wedlug projektu obecne-
go Zwigzek ma: propagowac i przeprowadza¢ przedsiebranie wycieczek
po wodach krajowych, urzadza¢ zloty i regaty wio$larskie, tndziez sze-
rzy¢ zamitowanie do wioslarstwa drogg zaktadania stowarzyszehn i po-
pierania wydawnictw odnos$nych.

Szkota polska w nr. 6 przynosi m. i. .artykut polemiczny W. Ciot-
Mazowieckiej p. t Kilka stow o konferencyi nauczycieli rysun-
ku, odbytej w dniach 6, 7 i 8 stycznia r. b.

Muzeum (Lwéw) w zeszycie marcowym zawiera m. i. art. dr. E.
Piaseckiego p. t. Parki jordanowskie, tegoz ocene ksigzek: Zasady
hygieny szkolnej Jankego, Wychowanie fizyczne miodziezy szkolnej Wino-
grodzkiego, Pitka nozna Hemerlinga, Football Koztowskiego, Pitka nozna
polska Piaseckiego, Das Kano jiu-jitsu Hancock'a i Katsukumy, Sto spo-
sobéw odparcia napasci ulicznej bez broni Andre’go; w dziale kroniki
m. i.. Wychowanie estetyczne, W sprawie uswiadamiania ptciowego, Zakaz
palenia tytoniu, Statystyka gimnastyki, Zjazd w sprawach zdrowotnosci
szkolnej, Park Jordanowski we Lwowie, Wioslarstwo uczni i t. d. Szcze-
gélnie ciekawe sg artykuty, dotyczace t. zw. ,,parku jordanowskiego",
0 ktorym dlatego i w ,,Ruchu" piszemy ¥

Kuryer warszawski w nr. 92 podat art. E. Nebla: Gimnastyka
w szkotach, w ktérym autor—po ryczattowem, to tez niescistem ijednostron-
nem omawianiu sprawy gimnastyki obecnej — rzuca mysl zjazdu nauczy-
cieli gimnastyki szkolnej z udziatem lekarzy i kierownikéw. Mysl zastu-
guje na powazne jej omoéwienie i poparcie.

Sokoét (Warszawa) w nr. 6 przynosi dalsze ciggi Kilku artykutow,
odezwe KI. Starzynskiego: W dobie przymusowej czasowej bezczynnosci
Sokola w Krdlestwie Polskiem i kronike sokolskag. Artykut St. Szczep-
kowskiego: Projekt toku lekcyjnego, w numerze tym zakonczony, stusznie
usituje propagowa¢ w Sokolstwie pomysty Linga. Oby to autorowi sie
udato i skionito innych do gruntownego poznania systemu szwedzkiego.
W artykule rzeczonym obok uwag stusznych sg jednak dane niesciste
i wrecz wadliwie pojete i dlatego radzibySmy w traktowaniu gimnastyki
szwedzkiej widzie¢ wiecej dbatosci o jej lepsze zrozumienie, anizeli o da-
zenie do poprawiania jej zasad.

") Patrz w dziale:
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Goniec wieczorny w nr. 177 w dziale Z notatnika porusza—po raz
pierwszy ze strony wiasciwej—odbywajace sie w cyrku tutejszym zapasy
sitackie. Uwagi stuszne i zupetnie na dobie; czy jednak trafig do prze-
konania czytelnikéw, karmionych stale saznistemi sprawozdaniami z tych
zapasOw — to pytanie wielkie, zwlaszcza ze sprawozdania te bynajmniej
zaniechane nie zostaty.

Dziennik kijowski w nr. 76 w dziale Z gimnastyki i sportu miedzy
innnemi podaje za prof. Hueppein szczegdty, dotyczace wpltywu cEwi-
czen atletycznych na serce. Pomimo pobtazliwego ocenia-
nia sitactwa uczony niemiecki stwierdza ostatecznie u pracujgcych nad-
miernie sitaczy przerost serca.—W traktowaniu sprawy tej za mato sie
zwraca uwagi na to, ze wyraz atletyka w pojeciu mas okresla tylko
to, co specyalisci nazywajg atletyka ciezkg lub sitactwem, rozrézniajac
obok tego atletyke lekkg czyli nich zdrowotny, naturalny, do ktérego
nalezy np. chdd, bieg, skok, rzut, ptywanie ii. Pamieta¢ nalezy, ze owo
zalecanie atletyki, o ktérem czesto styszymy i méwimy, odnosi sic jedy-
nie do atletyki lekkiej.

Tygodnik ilustrowany w nr. 14—15 przynosi artykut dr. W(ernica):
Reforma ubran uczniowskich z obrazkami czeSci tego ubrania, oraz ry-
sunki z uroczystosci otwarcia Sokota polskiego w Petersburgu.

ZEWSZAD.

Ze statystyki gimnastycznej ciekawe dane znajdujemy w piSmie
Nastawi wijesnilc. Wedtug nich maturzysta, konczacy szkote $rednia,
mogt korzysta¢ przez czas pobytu swego w szkole z 21000 godzin lekcyj-
nych, a w tem z 1000 g. gimnastyki; stosunek wiec pozostatych przed-
miotdbw do gimnastyki ma sie jak 20:1. We Francyi stosunek ilosci
godzin nauki do godzin gimnastyki wynosi 19000 do 1300 czyli 15: 1,
w Anglii zas na 10000 godzin nauki gry i ¢wiczenia fizyczne zabierajg
5000 godzin, a wiec stosunek rzeczony wynosi = 2:1. AU nas? W tej
mierze niektore dane bedziemy mogli wkrétce wykazaé na podstawie
wynikow naszego kwestyonaryusza w sprawie wychowania fizycznego;
nastgpi to zapewne w przysziym numerze.

Park Jordanowski otrzyma wkrotce Lwow, a to staraniem Rady
miejskiej, ktéra wyznaczyta na cel ten przestrzen 20 morgdéw na placu po-
wystawowym poza miastem przy drodze Stryjskiej. Na przestrzeni tej
majg by¢ urzadzone wedtug wymagan najnowszych boiska, ktdre na ogét
beda mogly miesci¢ pottora tysigca uczestnikéw. Boiska bedg ubite,
badz tez trawg zasiane, niektore za$ bedg makodcmizowane lub asfalto-
we. W szczegolnosci ma by¢: 6 boisk pod nozng, 6 palantowych,
8 piestowkowych, 20 kortow tenisowych, 1 bieznia pieeiosetmetrowa
i 7 boisk do lekkiej atletyki. W zimie na boiskach tych urzadzane
by¢ moga Slizgawki. W poblizu wznosi¢ sie bedzie drewniany budynek,
0 wymiarach 30x23 m., obejmujacy szatnie, magazyny, natryski, umy-
walnie, mleczarnie, trybuny dla widzéw. Wszystkie koszta obliczone sg na
kwote z gorg 40 tysiecy koron. Park przeznaczony bedzie dla miodziezy
i dziatwy S$rédmiescia, w przysztosci zaktadane by¢ majg ogrody podobne
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dla innych dzielnic miasta. Z boisk bedg mogly korzysta¢ za optatg
pewng osoby doroste i stowarzyszenia, w pierwszej za$ linii Tow. zabaw
ruchowych. 0Ogdlny kierunek nad parkiem obejmuje miasto i z jego ra-
mienia ustanawiani by¢ majg administratorzy tudziez kierownicy fachowi,
ktorym wszakze dodang ma by¢ rada przyboczna z udziatem delegatow
towarzystw sportowych. Postanowiono, po ostatecznem zatwierdzeniu
projektu, wprowadzi¢ go w wykonanie w przysztosci najblizszej, tak
azeby park mogt by¢ czynny podczas Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw,
ktory odby¢ sie ma we Lwowie w lipcu.

Wazno$¢ gimnastyki dla kobiet omawiat niedawno w jednem z cza-
sopism niemieckich lekarz chorob kobiecych dr. Skeue, ktdrego uwagi
stresci¢ sie dadza, jak nastepuje:

»Przynajmniej dwie trzecie kobiet, zasiegajacych porady lekarskiej,
mogtoby tego uniknag¢, gdyby w miodosci swej prowadzity gimnastyke."

»Wielka ilos¢ choréb kobiecych nieuleczalnych ma swe zrodio
w stabym rozwoju fizycznym i wyniktych stad zaburzeniach w czynnosci
narzedow wewnetrznych. Niema $rodka lepszego i wiecej zabezpiecza
jaeego od choréb przewlektych tych narzadéw, jak prawidtowa gimna-
styka. Ograniczenie ruchu fizycznego powoduje wyczerpanie albo osta-
bienie ukladu nerwowego, to tez szczegdlnej wagi sg ¢wiczenia cielesne
dla miodziezy w okresie wzrostu, nietylko zresztg dla wptywu ich dodat-
niego na stan jej cielesny, ale réwniez dlatego, ze podnoszg jej pojecie,
wzmacniajg wiadze umystowe, rozwijajg poczucie moralne i spoteczne,
a przez to wyrabiajg z niej jednostki, silne ciatem i duchem”.

»Uwagi te powinny by¢ jak najczesciej powtarzane matkom naszym,
tym zwiaszcza, ktére lekcewazac znaczenie gimnastyki w rozwoju dziew-
czat, sprowadzajg swe corki do szkodliwego fizycznie i moralnie stanu
»pracowitego proézniactwa”. Przyroda jest nieublagang i tam, gdzie pra-
wa jej bywajg lekcewazone, msci sie zawsze na... kwiatach najpiekniej
szych.”

Zawody w Helsingforsie. Odbywaly sie w z. m. przez dni 4 w llel-
singforsie miedzynarodowe igrzyska zimowe, stanowity za$ je: bieg
na nartach, jazda konna, wyscigi narto we i konne,
strzelanie w zawody.

Ksigznica ,,Ruchu.”

26. Sprawozdanie tymczasowego zarzadu Tow. zabaw ludu i mto-
dziezy za czas od zatozenia do pierwszego walnego zgromadzenia.
Lwow. 1906.

Ciekawy przyczynek do sprawy gier ruchowych, wszczetej przez rzeczone Towa-
rzystwo, ktére potem przetworzyto sie w Tow. zabaw ruchowych.

27. Dr. A. Kaisin: Essai critigue de la gymnastigue suedoise,
Bruxelles, Lamertin.

Autor zapewne bardzo pobieznie zna system Linga, jak to wida¢ z niektérych
zdan jego dzietka; w kazdym jednak razie pisze pod urokiem wrazenia doniostosci sy-
stemu tego i gorgco go popiera.

28. J. de Wallens: La science gymnastigue, Bruxelles, Weissenbruch.

Ksigzka zawiera, obok wskazowek praktycznych do prowadzenia gimnastyki we-
dtug modty dawnej, wiele danycli pozytecznych z zakresu hygieny ¢wiczen.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.  Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
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p Pierwsza Szkota Polska
===== gimnastyki I masazu,

przy zaktfadzie gimnastycznym
HELENY PRAWDZIC=KUCZALSKIEJ,

ksztatcgca nauczycieli i nauczycielki gimnastyki tak ogo6lnej — szwedzkiej
i sokolskiej — jak hygienicznej i leczniczej.

Kurs dwuletni. WWpis roczny 100 rubli. ---—----
Szczegoty w programach.

Kancelarya szkoty: ulica Moniuszki 9. Wyklady rozpoczeto
Dyrektor Szkoty, dr. med. St. Bartoszewicz. g?

PRZEWODNIK OSWIATOWY

Pismo poSwiecone sprawom oSwiaty pozaszkolnej i narodowego wychowania ludu polskiego.

Wychodzi w pierwszym tygodniu kazdego miesigca naktadem Towarzystwa Szkoty
-------- —— Ludowej w Krakowie, pod kierunkiem Komitetu redakcyjnego. —------------ -----

Redaktor naczelny Dr. Maryan Stepowski.

Przedptata wiacznie z przesytka pocztowag wynosi: W obrebie Panstwa Austrya-
ckiego 4 korony (dla cztonkéw T. S. L., Kot, czyteln i nauczycieli ludowych 2 korony).—

W Krolestwie Polskiem 3 ruble.
ADRES REDAKCYI | ADMINISTRACYI:
Krakéw, Floryanska IB.

ZAKEAD STOLARSKI

M. BORKOWSKIEGO

przy ul. Koszykowej, Ni 13-a
W WARSZAWIE.

wykonywa roboty meblowe, koscielne i budowlane; naprawia i od
Swieza antyki; oprawia obrazy, sprzety szkolne.

Przyrzady gimnastyczne
CENY PRZYSTEPNE.



Czestaw Kulewski
FOTOGRAF.

WARSZAWA

Telefon 3756. ,
Nowy Swiat J\fe 57.

Czasopismo  ffATIP | fIP o Cena roczna
francuskie IUUO MtfU UfUIlIlIM 12 frankow.

Zamieszcza cotydzien wijez. esperanckim kronike, streszcza-
jaca wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang
zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.

Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Paris.

| Zaklad gimnastyki szwedzkigj
| HELENY PRAWDZIE-KUCZALSKIE]

Moniuszki 9.

Komplety dzieci i starszych pan.
Gimnastyka lecznicza i masaz pod kierunkiem lekarskim.

POI IOSPIS 0 | hrvatskom svesokolskom
JJ —==sletu u Zagrebu” =—=—
w wydaniu albumowem obrazkowem, ukaze sie naktadem |
. Zwigzku gniazd sokolich chorwackich w Zagrzebiu. Przed- s
ptata wynosi: za egzemplarz na papierze zwyktym 2 Kkor.,
s. na papierze wytwornym 3 Kkor.; w oprawie za$ 3 lub 4
korony.
Adres: Zagreb, zgrada ,Hrvatskog Sokola” na Sveucilistnom trgu.
ti.
Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



