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Przedptata roczna wynosi w Warszawie rh. 2.40; za dostawe do domu 30 k. rocznie,
z przesytka pocztowg rb. 3. 40; w Austryi 8 koron.
Przedptata pétroczna w odpowiednim stosunku.
Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i 36 halerzy we Lwowie.
Za redakeye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty zwracac sie na-
lezy do administracyi i _ekspedycyi
,,BUCH U”, przy ksiegarni pod firmg
E. Wende i S-ka w Warszawie, Kra-
kowskie-Przedmiescle 9. Dla Galicyi i
Poznanskiego administracye objeta ksie-
garnia H. Altenberga we Lwowie.

Adres redakcyi: Wilcza 38, m. 12.

Cena ogtoszen:

Wszystkie artykuty sg ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbior honorarynm
najdalej w przeciggu 3 miesiecy od daty
wydrukowania artykutéw. Autorom za-
miejscowym honorarynm bedzie w termi-
nie wiasciwym przesytane.

Redaktor przyjmuje: we wtorek od g. 6—7 w
w czwartek od g. 4—5 w. i w sobote do g. W'/t rano

Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki, tudziez na kartkach

pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za /s kol. 13 rb., za ’|4 kol. 7 rb., za |
kol. rb. 4. Na stronach oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za '/3 ko L. 11 rb.

za '|4 kol. 6 rb. i za '|8 kol. rb. 3.50. Ceny te sg jednorazowe.

Przy ogtoszeniach

rocznych, pétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa. Ogtoszenia przyjmuje

redakcya. f

Gimnastyka szwedzka

Dla chtopcdw i rpezczyzn dorostych,

w zastepach wedlug wieku,

usprawnienia i

stanu zdrowia.

Blizsza wiadomo$¢ w redakcyi Ruchu,

Numer niniejszy skitada sie z 16 stron tekstu i 4

stron oktadki.

(Tre$¢ numeru na stronie nastepnej).



Tres¢ numeru 9-go (27) ,,RUCHU*,

Dzien dzisiejszy—od Redakcyi.

Dzieto Jedrzeja Sniadeckiego o wychowaniu fizycznem, przez dr. Stanistawa
Kopezynskiego.

Igrzyska cyrkowe rzymian, przez Georges'a Strehly'ego e Paryza, cigg dalszy,
z francuskiego przetozyt Rys.

Z miedzynarodowej wystawy wszeclisportowej w Berlinie, korespondeneya ,,R u-
Chu" przez dr. Tad. Jaroszynskiego.

Zjazd i wystawa we Lwowie: 10. Zapowiedz prac zgtoszonych z Warszawy na
rece prezydyum lwowskiego sekcyi wychowania fizycznego.

Z zycia szkolnego: Wycieczki.

Przeglad czasopism: Nowe tory. Szkofa polska. Przewodnik os$wiatowy. Mie-
siecznik pedagogiczny, Zdrowie. Czysto$¢. Zgoda. Dziennik kijowski.

Zewszad: Ogrody im. Rau’a. Odtozenie zjazdu. Wptyw ¢Ewiczen na dhugosc
zycia. Kursa gier i zabaw w Niemczech. Przeciwko kurzowi.

Ogtoszenia — na okfadce barwnej.

UWAGA!

Zwracamy uwage Szanownych Czytelnikdéw, ze w Nr. 1-ym
z r. 1906 tre$¢ przeniesiong zostata na dwie strony oktadki, co

przy oprawie nalezy uwzgledni¢, dolgczajgc je do rocznika.

Wyszedt z druku

naktadem ,,R uch u”, FOOTBALL
naby¢ mozna we wszystkich Gry W p”,ke nozna

ksiegarniach:
Podrecznik do gry w nozng p. t.

Zamawiajacy w redakcyi otrzymajg ksigzke te bez doptaty za
przesyike.

Cena 2 ziote.

Rocznik pierwszy ,,Ruchu”, tylko przez czas kroétki i w niewiel-
kiej liczbie egzemplarzy, nabywa¢ mozna po cenie przedptaty
w redakcyi, poczem cena podniesiong zostanie.
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RUCH

DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogole normalnego rozwoju Ciata.

Dzien dzisiejszy
jest 69-tg rocznicg $mierci uczonego rodaka naszego, ktéry swemi pismami,
tudziez catg swag dziatalnoscig naukows i spoteczng—w czasach szczegol-
nie trudnych prowadzong—potrafit do imienia polskiego nowego dodac
blasku, dajgc podwaliny wielu ideom i pogladom, ktére dzisiaj bynaj-
mniej znaczenia nie stracity.

Uznajac nadto Jedrzeja Sniadeckiego za ojca nowoczesnego wycho-
wania fizycznego w Polsce, w rocznice te Jego rozpoczeliSmy przed ro-
kiem wydawnictwo nasze, sprawom wychowania fizycznego poswiecone.
W nr. 1 podaliSmy nawet artykuly, omawiajace zycie i dziela tego
meza.

| dzisiaj chcemy przypomnie¢ zastugi Sniadeckiego, dajac Czytelni-
kom naszym rozbior szczegotowy znakomitej rozprawy jego o wycho-
waniu fizycznem. Redakcya.

Dr. Stanistaw Kopczynski.

0 wychowaniu fcytzo.

W r. 1805 wesp6t z Grodkiem i Jundzitem zatozyt Sniadecki
~Dziennik Wilenski”—pierwsze w Wilnie pismo peryodyczne naukowe
polskie—w Kktérym sam zamiescit szereg rozpraw naukowych, w sposéb
przystepny wytozonych; w piSmie tem Sniadecki ogtosit tez wielkigj
Wartosci traktat, ktory wiasnie poddamy szczegotowemu rozbiorowi, p. t.

fizycznem wychowaniu dzieci.” W r. 1822 praca ta, rozszerzona
znacznie, pod tym samym tytutem wydana zostata osobno.

Punktem wyjscia do uwag, zawartych w traktacie tym byta kry-
tyka spotczesnego wychowania 1 o tem szczegdtowo rozwodzi sie autor
w ,,Zagajeniu” do swej pracy, wyprowadzajagc nastepujgce mysli:

,,Cztowiek powinien umie¢ wydoby¢, rozwing¢ i na dobre wydosko-
nali¢ wszystkie te wiadze, ktére mu data natura. Wychowywa¢ niezgo-
dnie z prawami przyrodzenia jest to psu¢ jego dzietlo a ksztatci¢ po-
twory. Ludzie, jakich mamy w terazniejszej spotecznosci, sg istoty



sztuczne, tak przeksztatcone i wyrodne, ze zaledwie zachowaly orga-
niczng posta¢ pierwiastkowego cztowieka. JesteSmy tem wzgledem
pierwszych ludzi, czem pielegnowane w ogrodach, domach Ilub ciepli-
cach kwiaty wzgledem tych samych, dziko rosngcych. Cztowiek, uwa-
zany sam w sobie i sam dla siebie, jest doskonaly, skoro jest ksztal-
tny, mocny i zdrowy i w tym wzgledzie cate wychowanie nazywa sie
fizycznem. Moznaby je nazwac lekarskiem (hygienicznem), lecz ogét
przywykt widzie¢ lekarzy, nie poczynajacych nic bez lekdéw, tymczasem
zas wiadomo, ze ogoélne rady lekarskie—a jak dzi$ je zwiemy, hygie-
niczne—stokro¢ wiecej od samych lekéw znaczg. Wychowanie fizyczne
powinno zapewni¢ cztowiekowi zdrowie, ktére jest podstawg szczescia.
Rousseau powiada, ze ten jest wychowany najlepiej, kto najlepiej umie
znosie losy pomysine i przeciwne, a tego dokonac¢ potrafi tylko czto-
wiek zdrowy. Tembardziej przypomina¢ nalezy o zasadach nalezytego
wychowania dzisiaj, kiedy rodzice—zwilaszcza majetniejsi—hodowanie
dzieci—najpierwszg i najswietsza swojg powinno$¢—powierzajg nauczy-
cielom kupionym, najczesciej z zagranicy sprowadzanym, ktérzy zara-
zajg kraj niedotegami we wzgledzie fizycznym, a cudzoziemcami w umy-
stowym. Mato mys$lac o tem, ze od utwierdzenia zdrowia najrzetelniej-
sze dobro cztowieka zawisto, ze zdrowie powinno stanowi¢ najpierwszy
cel wychowania, ksztatcimy gtéwnie umysty dzieci, bez wzgledu na ich
sity i zdrowie. Dlatego tez, zwlaszcza w wyzszych klasach spoteczen-
stwa, spotykamy nie ludzi, a umystowe mary, lub rozumujace cienie,
ofiary niedotestwa, udreczen i tysigcznych cierpien cielesnych”. Jako lekarz,
Sniadecki krytykuje Rousseau’a, ktory wybrat sobie Emila z natury zdro-
wego, mocnego, i podkresla obowigzek umiejetnego i specyalnego wy-
chowywania dzieci z natury stabych, obdarzonych pewnemi brakami
i wadami. Wszak i te dzieci majg prawo do szczescia, ktére musi byé
oparte przedewszystkiem na zdrowiu. Za pomocg wiec specyalnych
przepisOw i $rodkéw nalezy nad nimi opieke roztoczy¢, by mozliwie
pod wzgledem fizycznym je udoskonala¢. Wychowanie fizyczne bowiem
to ma do siebie, ze, dobrze kierowane, zawsze sie uda, gdy wychowanie
moralne niewszedzie sie przyjmuje. Oczywiscie, chcac wychowywac
dziecko, trzeba je naprzod dobrze pozna¢. Pozornie podobni do siebie,
réznimy sie jednak bardzo konstytucya, uktadem ciata, mowa, sktonno-
Sciami i zdolnosciami. Wszystko to tkwi w pierwiastkowej organizacyi
cztowieka, lecz — co podkreslaa utor ,,Teoryi jestestw organicznych” —
pierwotna organizacya bylaby martwa bez nalezytego zwigzku z otacza-
jacym ja Swiatem. Pojmujac doskonale, na czem polega istota prze-
miany materyi w organizmie Sniadecki zaznacza, ze wplywy zewnetrzne
sktadaja znaczng czeSC naszego zycia, ze te wptywy naJW|eksza, role
odgrywaja w dziecinstwie i wieku mtodocianym, ze—jak mowi,—,organi-
zacya tylko co zawigzana przy poczeciu, a osnowana przy narodzeniu,
wcigz sie az do dojrzatosci rozwija, doskonali, umacnia, albo nadwereza
na zawsze.” Wozglad przeto na fizyczne wychowanie dziecka nalezy
mie¢ nietylko jednoczesnie z jego narodzeniem, lecz juz przy jego po-
czeciu. Duza czes¢ naszego zdrowia, ksztattu i mowy od mamek i pia-
stunek zawista, a w kotysce zaktadajg sie podstawy wychowania fizy-
Cznego.

Zgodnie z przedstawionemi powyzej w streszczeniu ,,Zagajenia”
mys$lami i uwagami, Sniadecki w pierwszym rozdziale swej pracy roz-
patruje, co nalezy mie¢ na uwadze przy kojarzeniu malzenstw przez
wzglad na zdrowie przysztego potomstwa. Przedewszystkiem zada Snia-
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decki, azeby mioda para, zamierzajgca sie pobra¢, czuta ku sobie istotny
zapal, bo tylko prawdziwe gorgce uniesienie moze doskonate wyda¢ po-
tomstwo; dalej, azeby byta zdrowa, nie obcigzona zadnemi dziedzicznemi
chorobami, tak czestemi w dzisiejszych cywilizowanych spoteczenstwach.
Trudno jest za pomocg prawnych nakazéw zabroni¢ kojarzenia sie mat-
zenstw wsrod osob, nieodpowiadajgcych tym przepisom, nalezy przeto
prawdy te wpaja¢ w ich umysty i serca, a zwilaszcza przektadaé je ro-
dzicom i opiekunom. Za szczegélnie niebezpieczne choroby dziedziczne
Sniadecki uwaza: suchoty, krzywice czyli chorobe angielska, padaczke
czyli epilepsye, artrytyzm, azwiaszcza choroby umystowe. Za niewtasci-
we uwaza Sniadecki zbyt wczesne wstepowanie w zwigzki maltzenskie.
»Dziewczeta przed 20-tym, a miodzi ludzie przed 26-tym rokiem
zycia nie powinni sie zeni€. Wtedy i rozrost ciata bedzie zupetny
i rozsagdek w wyborze bedzie dojrzatym”. Uwagi Sniadeckiego pod tym
wzgledem miaty znaczenie szczegOlniej w jego epoce, kiedy wyjscie za
maz 14-0 lub 150 letniej dziewczyny bynajmniej nie nalezato do
rzadkosci. W koncu Sniadecki potepia fakt, ze niektére rody, zwiaszcza
arystokratyczne, w celu niepospolitowania sie i utrzymania majatku
W rodzinie, zawierajg matzenstwa we wiasnych domach. Jako lekarz,
Sniadecki pojmuje ‘i podkre$la, iz takie matzeristwa tatwo prowadza do
zwyrodnienia pokolen.

W rozdziale drugim swego traktatu Sniadecki podaje rady i pr e-
pisy hygieniczne, jak ma sie zachowac niewiasta, znajdujgca sie w sta-
nie odmiennym, wtedy bowiem zaktada sie fundament zdrowia lub ka-
lectwa przysztego dziecka. Sniadecki radzi kobietom w tym stanie nie
zmienia¢ zasadniczo trybu zycia, wiecej sie szanowac¢, azeby unikngc
réznych chordb, wystrzega¢ sie gwattownych wzruszen, widowisk obu-
rzajgcych a strasznych, zaleca pedzi¢ zycie skromne a czynne, petne
pogody i wesotosci.

Obszerny rozdziat trzeci poswieca Sniadecki opisowi hodowania
niemowlat. W radach i przepisach, jakie tu czytamy, przeziera nad-
zwyczaj Swiatty zmys’f lekarza-hygienisty, walczacego z szeroko roz-
powszeebnionemi naéwczas zabobonami i przesadami. Sniadecki przy-
tacza wskazowki co do obchodzenia sie z niemowletami w pierwszej
chwili po przyjsciu ich na Swiat, podnosi znaczenie czestej kapieli, za-
leca pieczotowitos¢ i ocheddstwo co do poscieli i pieluch, potepia prze-
sgd—dzi$ jeszcze rozpowszechniony wsréd gminu—sSciskania gtéwki nie-
mowlecia, w celu nadania jej prawidtowego ksztattu. Szeroko rozpisuje
sie Sniadecki o tem, azeby matki wiasng piersig karmity swe dzieci
i uwaza za ceche zepsucia narodu i zwyrodnienia, kiedy matki nie chca,
czy nie mogg tego uczyni¢. Sniadecki rozpatruje te sprawe ze stano-
wiska etycznego, ze stanowiska fizyologicznego, ze strony matki i ze
strony dziecka, a wniosek swoj jak najmocniej akcentuje. W wyjatkowych
fazach, kiedy matki zadng miarg karmiC dzieci swych nie moga, Snia-
decki pozwala wzigé mamke, co do ktérej wyboru podaje szereg cen-
nych wskazowek.

Sniadecki jest gorgcym przeciwnikiem chuchania i pieszczenia nie-
mowlat w pierwszych miesigcach zycia, ochraniania ich od najmniejszego
stukniecia, hatasu i wrzasku. Radi/ te uwaza Sniadecki za szkodliwe.
Nic tak bowiem dzieciom, a przysztym ludziom, zdaniem jego, nie szko-
dzi, jak Wychowywanle ich w warunkach odmlennych od tych, wsréd
Jakich los zy¢ im kaze. ,Wypieszczone, wychuchane i wycackane nie-
dofegi — pisze Sniadecki — Kiedy sie w dalszym ciggu cho¢ na chwile
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z wygodami i pieszczotami rozstaC musza, Sa najnieszcze$liwsze i pra-
wdziwie godne politowania istoty. Bo nietylko cierpig rzetelne meczen-
stwo, ale i chorowa¢ co moment od najmniejszej niewygody musza.
Cztowiek bowiem jest igrzyskiem losu, los ten jest zawsze dziwaczny,
a na nieszczescie zawsze potezny. Ten go tylko pokona¢é moze, kto
nim gardzi¢ umie, kto ma tyle mocy ciata i umystu, iz wszystkie jego
pociski wytrzyma, kto ma tyle tegosci, iz sie nigdy nie ugnie.”

W sprawie powijania niemowlat Sniadecki zaznacza, iz poniewaz
,do doskonatego rozwijania sie i wzrostu cztonki nasze potrzebujg wol-
nego uzycia i poruszania czestego, ktére je prawdziwie umacnia,” nale-
zy wiec krepowania dziecka pieluchami unika¢, a obwija¢ je mozna
lekko o tyle, o ile to do przenoszenia go jest potrzebne.

Juz wowczas rozpowszechnione przesadne mniemanie 0 nadmiernej
szkodliwosci kotysania niemowlat Sniadecki tagodzi tem, ze od wiekow
system ten ludzie stosujg, a jednak na otepienie wiadz umystowych
ludzkich pokoler on nie wptynat. Nie uwaza on kotysania za rzecz po-
trzebna, lecz réwniez nie za tak szkodliwa, jak niektorzy sadza.

Od pierwszych dni narodzenia dziecka radzi Sniadecki przyzwycza-
ja¢ je do wolnego powietrza, do jego odmian. Wychowywaniu dzieci
na wsi daje pierwszenstwo przed wychowywaniem w miescie. Za przy-
ktad daje domy wychowawcze dla podrzutkbw, masami zmartych w ta-
kich domach pomimo starannego pielegnowania, gdy u kobiet wiejskich
wieksza ich odsetka wychowa¢ sie msze. Pojmujac doniosto$¢ hygie-
nicznego trybu zycia, Sniadecki zaleca jak najrzadziej stosowac¢ wzgle-
dem matych dzieci lekarstwa, a na zgbkowanie zapatruje sie jako na
normalny proces fizyologiczny, ktéry u zdrowych i normalnych dzieci
zwykt przechodzi¢ bez bolu i bez choréb. Sniadecki nie radzi spieszy¢
sie z odebraniem piersi dzieciom wattym i stabowitym, ktére dtuzej po-
winny odzywia¢ sie pokarmem, jaki im data natura.

W rozdziale IV Sniadecki rozpatruje hodowanie dzieci po odtgcze-
niu az do konca 7-go roku zycia. W tym okresie nalezy nad dzie¢mi
roztoczy¢ odpowiedni dozor, nie pozbawiajgc ich jednak nalezytej swo-
body. Dzieci, korzystajace przy chodzeniu z paskow, stoteczkow i roz-
maitych przyrzadow pomocniczych — dzieci, ktérych kazdy krok bywa
Sledzony, a poslizgniecie sie lub upadek dom caty trwoga napetnia—nie
predko naucza sie rozumnego uzywania sit wiasnych. Okres wychowa-
nia do tat 7 powinien by¢ przeznaczony gtdwnie na rozmocnienie ciata
i przed rokiem siddmym, zdaniem Sniadeckiego, 0 systematycznej nauce
dzieci nie powinno by¢ mowy. W wieku tym jak najbardziej cwiczy¢
nalezy narzady zmystowe, za pomocg ktérych Swiat poznajemy, ¢wiczyé
odwage, przytomno$¢ umystu, wytrzymatos¢ i hart ciata i strzedz dzie-
cko od wybujatosci systematu nerwowego. ,.Zbyteczne wygdrowanie,
rozpieszczenie nerwdw jest najwiekszg wadg terazniejszych spoteczenstw,
jest srodkiem tysigcznych cierpien i nieszczesé, jest rodzicem tylu zago-
rzalcow w polityce, wierze i naukach, jest poczatkiem sekt, przesadzo-
nych maksym i urojen’” — pisat Sniadecki w r. 1805 a wiec w zaraniu
wieku XIX-go, to jest tego, ktéry w kilkadziesigt lat pdzniej za przy-
ktadem Krafft-Ebinga i innych ochrzcilismy mianem wieku nerwowego.
Ksztatcenie wiadz umystowych dziecka—zdaniem Sniadeckiego—powinno
sie odbywa¢ bez narazania na jakikolwiek szwank wiadz fizycznych. Nie
odrywajac od zabaw, bez pomocy ksigzek,,! bakatarzy nauczy¢ mozna
dzieci wiele, podsuwajac im to, co ich umyst zajg¢ jest w stanie. Snia-
decki surowo potepia straszenie dzieei przez opowiadanie im peinych
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okropnosci bajek, radzi z delikatnym uktadem nerwowym obchodzi¢ sie
ostroznie, gdyz strach i przelekniecie najgwattowniej i najszkodliwiej
wstrzgsajg caty system nerwowy i moga by¢ przyczyng gwattownych
konwulsyi, nieustepujacych przez cate zycie. Dzieci nalezy uswajaé z
samotnoscig i z ciemnoscig, usuwa¢ od obcowania z niemi osoby, ktore
lekajg sie strachdéw, grzmotdéw i t. p. Sniadecki kilkakrotnie powraca
do doskonalenia zmystéw, ktére uwaza za jeden z najwazniejszych pun-
ktow wychowania fizycznego, zwlaszcza kladzie on nacisk na zmyst
wzroku, ktory u miodziezy miejskiej z powodu zbyt wczesnego i gorli
wego zasiadania do ksigzek tak tatwo ulega ostabieniu i zmusza do uzy-
wania szkiet, gdy miodziez wiejska i dobrze widzi, i wprawnie sadzi na
oko o odlegtosci. Sniadecki z wielkim naciskiem zada, azeby dzieci duzo
spaty, mocno potepia zabieranie dzieci na zgromadzenia, zabawy i wido-
wiska wieczorne; ze wzgledu na réwnowage systematu nerwowego u
dzieci poleca nieustanng konsekwencye ze strony rodzicow w wychowa-
niu dzieci, a pojmujac, ze nic tak nie uczy, jak wiasne doswiadczenie,
jest zwolennikiem kar naturalnych, jest wyznawcg zasady wdrazania
dzieci w uznawanie prawa przyczynowosci w przyrodzie.

Dzieci, wedtug Sniadeckiego, nalezy przyzwyczaja¢ do zachowania
umiarkowania w jedzeniu i piciu, a ze wzgledu na wrazliwos¢ ich syste-
mu nerwowego unika¢ podawania im postaw korzennych, trunkéw moc-
nych, ogranicza¢ ilos¢ miesa, natomiast kias¢ nacisk na roznego rodzaju
zboza, jarzyny, jaja, na mleko, ktore zwiaszcza dla matych dzieci stano-
wi pokarm najodpowiedniejszy. Przy kazdej sposobnosci nalezy wdrazac
dzieci w zachowanie czystosci, bo—jak mowi Sniadecki—,,ocheddstwo
jest duszg zdrowia i mocy, tak jak niechlujstwo najpospolitszg przyczy-
ng chorob”. i

W rozdziale pigtym Sniadecki przedstawia szeroko zasady wycho-
wania od lat 7 az do okresu dojrzewania fizycznego. Zaznaczywszy naj-
pierw, ze wobec odmiennych wiasciwosci ptci mezkiej i zenskiej wycho-
wanie juz od 12-go roku zycia powinno  roznice te uwzglednia¢ i roz-
dzielanie ptci stopniowo przygotowywaé, Sniadecki nastepnie zastanawia
sie nad pytaniem, kiedy nalezy rozpocza¢ systematyczng nauke z dzie¢mi
i odpowiada na to w ten sposob: ,Dzieci ucza sie od samego uro-
dzenia, moézg ich odpoczywa jedynie podczas snu; meczenie przed-
wczesne dzieci naukg ksigzkowg jest karygodnem lekcewazeniem ich
zdrowia, jest nieomylnym s$rodkiem obrzydzenia dzieciom nauki na
zawsze, nie mowigc 0 rujnowaniu wattego ich zdrowia. Dziecko
powinno kazdy wyraz styszany rozumie¢, nie pamiecig nabywac nowe
takty i obserwacye, lecz rozumem. Prawidta gramatyczne niechy-
bnie obrzydza dzieciom dany jezyk. Rozwijajagc swoj umyst, dzieci
w tym wieku jednoczesnie powinny rozwija¢ i ciato za pomocg ro-
znych ¢wiczen gimnastycznych, jak jazda konna, taniec, ptywanie, biega-
nie do mety, przeskakiwanie rowOw, uzywanie rozmaitej broni, polowa-
nie, strzelanie do celu, do ciat w biegu lub w locie. ,W tych Cwicze-
niach wszystkie miesa—jak moéwi Sniadecki—t. j. miesnie, biorg udzial,
co wptywa na harmonijny rozwdj catego ciata i stwarza okazatg meska
Piekno$¢. Sniadecki wielokrotnie powotuje sie na gimnazya greckie,
w ktorych gimnastyka, $piew i muzyka zajmowaly najwazniejszy punkt
prlt_)glr(amu wychowawczego, a ktoére stwarzaty dzielnych ludzi i obywa-
teli kraju.

Sniadecki duzy kladzie nacisk na prawidlowy rozwéj mowy u dzie-
ci, dodajac stuszng filozoficzng uwage o udziale mowy w rozwoju na-
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szych wyobrazen i naszej umystowosci wogole i twierdzac ze, ,,najlep-
szym dowodem oswiecenia narodu jest wydoskonalenie, czysto$¢ i doktad-
nos¢ jego mowy, bo w niej jest sktad wszystkich jego mysli i calej jego
nauki”. Przyzwyczajanie dzieci do paplaniny w obcych jezykach nazy-
wa bezmyslnem znecaniem sie nad stabym a wrazliwym ich mozgiem.
Woreszcie zaznacza iz ,najlepszym dowodem dobrego zdrowia dzieci
w wieku miodzienczym, tak u jednej pikci, jak i u drugiej, najpewniej-
szym zadatkiem mocnej konstytucyi jest powolne, nieznaczne i regular-
ne rozwijanie sie wszystkich wiadz i przymiotow tak duszy, jak i cialg;
przyspieszony wzrost, nagta i zawczesna dojrzatos¢, réwnie jak wczesne
okazanie sie bystrego pojecia lub dowcipu, ktére sie nam w dzieciach
tak bardzo podobajg i tak zachwycajg rodzicow, sg znakiem stabego
zdrowia i zapowiadajg niebezpieczne choroby lub kalectwo".

W rozdziale szostym Sniadecki porusza sprawe wychowania doj-
rzewajgcej miodziezy. Okres ten okoto 18-go roku zycia uwaza za bar-
dzo niebezpieczny dla zdrowia ze wzgledu na to, iz panujgca w tej epo-
ce zycia jedyna gorgca namietnos¢, ogien mitosci—jak pisze—, wszystkie
nasze poprzednie prace zniszczy i wniwecz obrdci, sity starga i zdrowie
podkopie na zawsze, jezeli sie nie zastawim jej gwattownemu popedowi,
jezeli jej nie potrafimy w kluby ujgé¢ lub na rozhukang wrzuci¢ wedzi-
dfa”. Sniadecki oczywiscie ma tu na mysli dojrzatos¢ piciowa, na kto-
rej opdznienie ogromny nacisk kiadzie. Wychowanie twarde i w niewy-
godach, przyzwyczajanie dzieci do zatrudnienia ciagtego, odwrécenie
wszystkiego, co imaginacye zapala¢ moze, unikanie mocnych trunkow, po-
karméw korzennych, unikanie wczesnego zapalania imaginacyi powiescia-
mi, teatrem, widokiem obrazéw i posagéw lubieznych—zdaniem Sniadec-
kiego nadejscie dojrzatosci opdzni¢ moze, a jej wybujaniu zapobiedz jest
zdolne. Sniadecki zwraca uwage, ze ,haniebny zwyczaj bicia chtopcow
rézgami lub dyscyplinami, u zakonnych zwlaszcza nauczycieli bardzo
uzywany i powtarzany niemal codziennie, nietylko dojrzatos¢ czesci ro-
dzajnych przyspiesza, ale nawet do lubieznosci na cate zycie usposabia”.
Sniadecki radzi wzbudzi¢ w mtodych ludziach, zamiast szkodliwej, inne
pozyteczne namietnosci przyjazn, pobozno$¢ i zajecie sie naukami lub
jakg sztukg nadobng i powotuje sie do$¢ czesto na wychowanie miodziezy
w Sparcie, gdzie przedewszystkiem na hart ciata, prostote obyczajéw,
umiarkowanie w jedzeniu i piciu, ¢wiczenia cielesne i ustawiczng prace
prawodawcy uwage zwracali. i

W ostatnim, siodmym rozdziale swego traktatu Sniadecki rozpatruje
wychowanie dzieci z urodzenia stabych lub niedoteznych, podaje dosko-
natg i trafng charakterystyke dzieci i miodziezy, skionnej dziedzicznie
do choréb ptucnych, udziela wskazoéwek hygienicznych, w jaki sposob
mozna dzieci takze zahartowac i od grozacego im niebezpieczenstwa
uchroni¢. Trudniej daleko, zdaniem Sniadeckiego, zapobiedz rozwojowi
u dzieci chor6b nerwowych i umystowych, jezeli po temu majg sktonnosé
dziedziczng. Radzi wtedy strzedz takze dzieci od namietnego a uporczy-
wego zatapiania sie w jakim$ przedmiocie, bo to moze dawaé, zdaniem
j_e%o, poczatek chorobom umystowym i zaleca w tych razach puszgczac
ich system nerwowy odtogiem. Sklonnos¢ dzieci do podagry widzi Snia-
decki tam, gdzie ojciec z usposobieniem do niej zostawia synowi maja-
tek, byt dobry i zycie nieczynne. Stusznie pisze dalej: ,,Wychowanie
prawdziwie gimnastyczne juz tej chorobie zapobiega po czesci, a praca,
wstrzemiezliwos¢, stot ubogi i czysta woda za napdj, nigdy jej, nawet
w zgrzybiatym wieku nie dopuszczg”.
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Oto w krotkim streszczeniu gtéwne mysli o wychowaniu fizycznem,
zawarte w traktacie Jedrzeja Sniadeckiego. Wypowiedziane przed 100
z gorg laty, sprawiajg one wrazenie napisanych wczoraj i wychowawcy
nasi, nie zdajgc sobie sprawy, dzi$§ przezuwajg te mysli, ktore peing
garscig w swem dziele Sniadecki byt rozsypat, a ktore przyszty do nas o wiele
pOzniej z pieczecig Zachodu.

Wezmy np. sprawe przecigzenia umystowego. Niepospolitym twor-
czym swym umystem przeczut Sniadecki caty ogrom pracy umystowej,
oczekujgcej miodziez szkolng wobec rozwoju tylu gatezi wiedzy i umie
jetnosci, przewidziat wielkie szkodliwe wptywy na zdrowie miodziezy zy-
cia wielkomiejskiego i zadzwonit gtosno w pobudke, zadajac wychowy-
wania w miarg moznosci na wsi, kitadac nacisk na cwiczenia fizyczne
w szkole, na wzér gimnazyow grecklch bojac 3|e by z miodziezy nie
wyrosty ,,umystowe mary lub rozumujace cienie”.

Jako wielki lekarz i uczony, doskonale zdawat sobie sprawe z waz-
nosci pielegnowania nerwow i podat tyle madrych rad i wskazowek co
do hygjeny systemu nerwowego, ze dzi$ pod niemi najwiekszy specyalista
z dumaby sie podpisat.

Sniadecki podkresla role dziedzicznosci w wychowaniu fizycznem,
zada uwzglednienia przytem indywidualno$ci dzieci, naukowo uzasadnia
wazno$¢ ksztatcenia zmystow do celéw ogdlnego wychowania, powtarza-
jac przy kazdej sposobnosci zadanie harmonijnego rozwoju catego orga-
nizmu.

Kiedy barbarzynscy prusacy w swem bezlitosnem znecaniu sie nad
dzie¢cmi polskiemi zaczeli ucieka¢ sie do kar fizycznych, z oburzeniem
potepiajgc w pismach naszych pedagogicznych pedagogike pruska, po-
wotywalisSmy sie na powage psychiatrow zagranicznych, dowodzgacych,
ze chlosta miedzy innemi przedwczesnie rozbudza dojrzatosci, piciowa.
ZapomnielisSmy, ze o tem przed 100 z gorg laty pisat nasz Sniadecki.

Uznajac doniostos¢ pracy fizycznej, jako czynnika ogdlnie ksztatca-
cego a nadzwyczaj waznego w réwnomiernym i harmonijnym rozwoju
organizmu, Sniadecki radzit uczy¢ miodziez rzemiost, a zwilaszcza stolar-
stwa, jakgdyby przeczuwajgc, ze role te odegra slojd dzisiejszy.

Sniadecki wystepuje jako wielki zwolennik gier i ¢wiczen fizycz-
nych na $wiezem powietrzu, do czego my, dopiero dzisiaj, po okresie za-
chwytu nad tamancami gimnastyki niemieckiej, zwolna przychodzimy.

Oryginalno$¢ mysli i pogladow na wychowanie fizyczne uderza nas
w dziele Sniadeckiego na kazdym kroku. Obcujac przez szereg lat z
najwiekszemi spotczesnemi mu umystami zagranicg, Sniadecki w dziele
,O wychowaniu fizycznem dzieci” okazal sie myslicielem samodzielnym,
tembardziej, ze za punkt wyjscia swej krytyki wzigt ten system wycho-
wania fizycznego, jaki u nas stosowano w Polsce. W niektérych razach
zauwazy¢ mozna pewne podobienstwo w pogladach z Rousseau’em, kto6-
rego Sniadecki niejednokrotnie wspomina. Obaj jednakowo surowo pote-
piajg zerwanie z naturg w zastosowaniu $rodkéw i celow zwilaszcza wy-
chowania fizycznego, gdy jednak Rousseau czesto wpada w przasade,
trzezwy umyst naszego uczonego 0 gruntownem wyksztatceniu przyrod-
niezo-lekarskiem tych btedéw nie popetnia i, nawotujagc do powrotu do
naturalnych warunkéw zycia, liczy sie z tem, czego kultura od nas wy-
maga. )

Mysdli Jedrzeja Sniadeckiego o wychowaniu fizycznem, stanowig uzu-
petnienie i naukowe uzasadnienie pogladow, wylozonych przez twércow
ustaw Komisyi edukacyjnej. Dzi$ przeto, w zaraniu nowej ery naszego
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zycia politycznego, kiedy w wychowaniu mtodziezy usitujemy nawigzac
ni¢ tradycyi z przesztoscig i snu¢ dalej ziotg przedze mysli przez
naszych polskich myslicieli, przez naszych reformatorow wychowania
wypowiadanych, postawmy na przynaleznem stanowisku naszego wiel-
kiego uczonego i reformatora wychowania fizycznego, pogiebiajmy to,
co on nam i nauce polskiej, w puseiznie zostawit, wierzac goraco, ze narod,
ktory takich, jak Jedrzej Sniadecki, mezéw wydat, cho¢ upadt, nie zginie...

Georges Strehly (Paryz).
lgrzyska cyrkowe rzymian.

(Dalszy cigg).

Wkrétce atoli trzeba bylo szuka¢ innych $rodkéw dla podniecenia
nerwdw publicznosci przeczulonej i wymysla¢ nowe sposoby nadania prze-
starzatlemu widowisku cech $wiezosci. Chcac np. ol$ni¢ goscia swego
Tyrydatesa, kréla partow, wydat Nleron na czes¢ jego widowisko
z udziatem wylgcznie mauréw obojej pici i réznego wieku. Domi-
cyan urzadza igrzyska nocne, gdzie orez walczacych blyszczat w odbi-
ciu lamp i Swiecznikéw. Innym razem kaze znowu walczy¢ kartom
i kobietom. Namietnos¢ do tego sportu staje sie tak powszechna, ze za
Nerona damy z towarzystwa wystepujg na arenie, cho¢ zdaje sie, ze
uzywaty broni tepej. W r. 200 wydano dekret, zabraniajagcy tych poka-
z6w kobiecych.

Stopniowaniu podobnemu co do rozmiaréw, przepychu i wspania-
tosci ulegato tez pomieszczenie dla widzow. Na schytku Rzeczypospoli-
tej thum tloczyt sie na rusztowaniach drewnianych, wznoszonych przygo-
dnie po targowiskach, chociaz w Kampanii byly juz gmachy kamienne
wytacznie. Stanowity .one rozszerzenie pewne dawnego teatru, tworza-
cego, jak wiadomo, podkowe; zniesiono tylko scene i uzupetniono po-
dtuz, wydzielajgc cze$¢ jego Srodkowa na arene: stgd nazwa amfiteatru
(gdzie wszystko wida¢ naokdt), uzytajuz za Augusta. Pliniusz
starszy opowiada o budowie oryginalnej, dokonanej w r. 53 po Nar.
Chr. przez C. Skryboniusza: sktadata sie z dwdch drewnianych teatrow,
odwréconych od siebie i obracajgcych sie na osi pionowej: rano dawano
w nich widowiska sceniczne, potem za$ oba wraz z publicznoscig odwra-
cane byly i zestawiane w jeden amfiteatr; sceny znikaty, ustepujac miej-
sca przystosowanej do walk arenie. Pierwszy wiasciwy amfiteatr, ktorym
sie Rzym szczycit, byt wzniesiony w 44 r. przed Nar. Chr. przez Ju-
liusza Cezara. Inny, wzniesiony w r. 29 przed Nar. Chr., zniszczony
zostat w pozarze Rzymu za Nerona; przez tego ostatniego byt wznie-
siony potem jeszcze jeden drewniany amfiteatr na Polu Marsowe m.
Dopiero na schytku pierwszego stulecia naszej ery wystawiono kolosalny
amfiteatr Flawiana, opisany na poczatku niniejszego.

Gladyatorem zosta¢ niebyto tatwo. Rozrézniano powszechnie
4 klasy gladyatoréw: skazancoéw, jencow, niewolnikdw i ochotnikéw. Ska-
zywanie do igrzysk cyrkowych uwazane bylo za obostrzenie kary s$mier



ci 1 stosowane jedynie poza obywatelami rzymskimi, albo tez, w pozniej-
szym okresie Cesarstwa, do ludzi nizkiego pochodzenia. Swiadczy to
chyba dostatecznie o charakterze dzikim i krwawym tych widowisk.
W kazdym jednak razie przeznaczanie takie do szkoty gladyator-
skiej nie byto bezwglednym wyrokiem $mierci. Gladyator, ktory wy-
trzymat takg stuzbe przez cigg lat trzech, otrzymaé¢ magt szable drewnia-
na (rudis), ktora uwalniata go od dalszych na arenie walk, — po latach
pieciu za$ otrzymywat czapke frygijska, bedaca oznaka wyzwolenia zu-
petnego. Do szkoty gladyatorskiej skazywano zazwyczaj za wystepki
najciezszej kategoryi: rozbo6-j, morderstwo, podpalanie, Swie-
tokradztwo, niekarnos¢ wojskowsq. Niekiedy, w braku wal-
czacych, nie czyniono sobie skruputéw z obchodzeniem prawa: na arene po-
sytano niewinnych, skazanych niestusznie. Oto przyktad charakterystyczny:
W r. 44 przed Nar. Chr. kwestor L. Balb us chciat zmusi¢ w Hiszpanii
obywatela rzymskiego, dawnego zotnierza Pompejuszowego do wystepo-
wania na arenie, chociaz ten niczem na kare te nie zastuzyt; poniewaz
ostatni odmawiat, a i thum stawat po jego stronie, Balbus nastraszyt thum
swymi jezdzcami galijskimi, nieszczesliwego za$ opornego kazat spali¢
zywcem w szkole gladyatoréw. Kiedyindziej kazat rzuci¢ na pozarcie
zwierzetom paru obywateli rzymskich, a wsrdd nich mieszkanca Hisp a-
lisu (dzi$ Sewilla), jedynie dla jakiego$ powodu btahego. Podobne akty
samowoli zdarzaly sie nietylko na prowincyi, lecz nawet w Rzymie. Tak
np. Kaligula skionit raz ogromng liczbe obywateli do wystepowania na
arenie, kiedyindziej znowu podczas przedstawienia kazat z pomiedzy wi-
dzow chwyci¢ niejakiego Ezyusza Pr okutas’a (zwanego dla swej
pieknosci i sity Koloserosem—olbrzymmitosci), zmuszajac go do wy-
stepowania w walce oreznej kolejno z dwoma gladyatorami uzbrojonymi
i, chociaz sitacz ten obu ich byt zwyciezyt, zostat nastepnie skazany na
Sciecie. Cesarz Klaudyusz, wystepujacy niekiedy sam na arenie cyr-
kowej, skazywat na pozarcie przez zwierzeta dzikie dla powodéw nader
btahych, np. gdy ciesle lub maszynisci dopuscili sie matej pomyiki w zmia-
nie dekoracyi. Tylko dzieki takim $rodkom zdotano zapewni¢ sobie do-
stateczng ilo$¢ walczacych: w zapasach wojennych, urzadzanych przez
Klaudyusza na jeziorze Fu ci no walczyly dwie boty, posiadajace
19 tysiecy ludzi, skazanych za rozmaite zbrodnie domniemane i niedo-
wiedzione.

Po dokonaniu pomyslnem wypraw zaborczych jency setkami prze-
znaczani bywali do szkoly gladyatorskiej. W r. 44 po Nar. Chr. cesarz
Kladyusz dlauswietnienia tryumfu swego po wyprawie bretonskiej,
przeznaczyt do walki na arenie wszystkich jencéw bretonskich. Po zbu-
rzeniu Jerozolimy Tytus wyznaczyt wielki zastep jencoéw zydowskich,
w wieku powyzej lat 17, do rozmaitych miast prowincyonalnych, gdzie
istniaty igrzyska cyrkowe. Znacznie poOzniej Konstantyn Wielki,
pomimo swego ehrzescianstwa, postepowat podobniez ze swoimi jencami:
oddawat ich zwierzetom na pozarcie w tak wielkiej liczbie, ze ,,zaspaka-
jat zartocznos¢ dzikich bestyi”; dowodcy frankow Askaryk | Ragaz zostali
straceni w Trewirze, panegirzysta za$ tego cesarza stawi go wysoko za
to, ze wrogow swych obracat na $rodek dostarczania rozrywki ludowi.

W domostwie magnata nie brakowato nigdy zastepu gladyatorow,
ktérzy stanowili jego Swite i dworzan, podobnie jak brari, bedacy na
ustugach bogatych mieszczan wioskich w wiekach $rednich; wystepo-
wali tez zawsze we wszystkich widowiskach. Przyjaciel Cycerona, Aty-
tus, kupit wr. 56 przed Nar. Chr. trupe gladyatorow, Cycero za$
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w jednym z listbw swych pisze do niego, ze wypozyczajac trupe te
przedsiebiorcom, mogtby wkrotce zarobi¢ na tem cene ich kupna. Utrzy-
mywanie takiego ludus gladyatorius, albo szkoty gladyatorow, byto rze-
czywiscie zrodtem dochodu dla niejednego przedstawiciela arystokracyi
rzymskiej. Najdawniejsza wzmianka dotyczy szkoty konsula Aure-
liusza Skaurusa w r. 108 przed Nar. Chr. Ze szkoty Lentu-
lusa Bacyatusa wr. 73 przed Nar. Chr. ucieklo raz 70 gladyato-
réw pod wodzg Spartakusa, ktory, podburzywszy niewolnikéw, za-
grazat Rzeczypospolitej rzymskiej. Cezar utrzymywat szkote taka
w Kapui. Neronowi w wycieczkach Mocnych towarzyszyli zawsze
gladyatorowie. Podczas buntu legionéw Panonii spiskowcy zarzucali
Juniusowi Blezusowi utrzymywanie w obozie swym gladyato-
row, ktorych uzywat do zabijania zotnierzy nieodpowiednich. Nawet ko-
biety ze sfer wyzszych utrzymywaty pewng liczbe gladyatoréw. Niekie-
dy znowu gromady ich byly wiasnoscia wspdlng miasta Inb stowarzy-
szenia. O cenach na gladyatorbw mozna sobie wyrobi¢ niejakie pojecie
z n stepujacej anegdoty: Cesarz Kaligula, chcac sie pozby¢ gladyato-
réw, pozostatych po ubiegtych festynach, kazat pretorom i konsulom
sprzedawa¢ ich po cenie wysokiej. Raz podczas przetargu przy ich
sprzedazy, zauwazywszy, ze sie zdrzemnat byly pretor, Aponiusz Sa-
turninus, kazat cesarz woznemu zaznaczy¢, ze kiwnieciem gtowy przy-
bit on cene i w ten spos6b wmoéwit wen kupno trzynastu gladyatoréw za
dziewie¢ miliondw sestercyi (okoto miliona frankéw!) Dodajmy do tego
wszystkiego, ze w pierwszem stuleciu panowie mieli prawo bezwzgledne
i nieodwotalne sprzedawania swych niewolnikbw na arene. W ten sposob
Vitelius sprzedat szer.i ierzowi wedrownemu ulubionego swego niewol-
nika Asiaticus’a, ktory mial nieszczescie straci¢ jego taske. Do-
piero cesarz Adryan, powodowany poczuciem ludzkosci, zabronit
sprzedazy niewolnikéw do szkdét gladyatorow, jezeli nie bedzie do tego
podstawy prawnej. Znang jest powszechnie przygoda niewolnika A n-
droklesa za panowania Klaudyusza: biedak ten, skazany za
ucieczke od okrutnego swego pana na pozarcie przez zwierzeta dzikie,
zostat na arenie poznany przez lwa, ktoremu byt kiedys$, podczas chro-
nienia sie na pustyni, wyleczyt noge. Marek Awureliusz, -cesarz-fi-
lozof, wznawia zakaz sprzedawania niewolnikbw na arene bez wyroku
prawnego. Niekiedy niewolnicy dla unikniecia kary zastuzonej sami od-
dawali sie na walki cyrkowe.

Wyzwolenia zupetnego dostepowali niewolnicy po ukonczeniu swej
stuzby na arenie, gdy tymczasem inni wyzwolency pozostawali w pewnej
zaleznosci od dawnego swego pana. Jednak, dla wygodzenia swemu
opiekunowi, niektorzy wyzwoleni gladyatorowie zgadzali sie niekiedy na
walczenie w amfiteatrze. Niekiedy znowu drogg roznych naduzy¢ zmu-
szano do udziatu w igrzyskach cyrkowych nawet Iludzi wolnych. Za-
pewne tez mozni panowie korzystali z niedo$wiadczenia miodziencow,
ktorych uwazali za odpowiednich do tego zawodu, sprowadzajac ich do
szkoty gladyatorskiej podstepem. Czyz fakt ten nie przypomina sposobu,
ktérego w w. XVIII uzywano dla werbowania rekrutéw do wojska pruskiego?

Co najdziwniejsza, ze bywali ochotnicy do tego niebezpiecznego za-
wodu, a nawet liczba za$ ich z dnia na dzien wzrastata... Pobudki tego
bywaty niekiedy szlachetne, nawet romantyczne. Opowiadajg np. 0 mio-
dziencu, ktory sprzedat sie byt do szkoty gladyatorskiej w celu pokrycia wy-
datkébw pogrzebu ojca swego. Lueyan cytuje znowu scyta Siza-
nes'a, ktory, dla wydobycia przyjaciela swego z potrzeby, zgadza sie
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za cene umoéwiong 10000 drachm (9000 frankéw) na walke szczegolng

z zawodowym gladyatorem. Sentymentalny podktad tych przyktadéw

kaze watpi¢ o ich prawdziwosci. Zadza zysku lub czczej stawy byta

najczesciej jedyng pobudka, sklaniajgcg do szukania $rodka utrzymania

w zawodzie gladyatora. Wielu takich wykolejeficow dostarczato pospol-

stwo rzymskie. Zresztg czyz w czasach obecnych nie mamy torreadorow?
(D. ¢ n) (Z francuskiego przetozyt Rys).

2 mhzynarodowe] wystawy wszechsportowe] - Berlinie

(Korespondencya ,,Ruchu”).

Berlin, w kwietniu.

Zwiedzajacy tegoroczng wystawe sportowg w Berlinie byli $wiad-
kami charakterystycznego zjawiska: niemcy, urzadzajgcy wystawe u sie-
bie, majacy wiec tatwg mozno$¢ wykazania wszystkich zdobyczy, jakie
na polu szlachetnych rozrywek ruchowych w ostatnich czasach zyskano,
—zostali w swej wiasnej stolicy na gltowe pobici przez ludy pdtnocne,
a mianowicie Skandynawie, ktora jasno wykazata swg wyzszo$¢ w dzie-
dzinie dostarczania cztowiekowi kulturalnemu racyonalnych dla zdrowia
sportdw. Zwyciestwo to stato sie jasne i dla jury wystawowego, xtére
pierwszg nagrode przyznato Szwecyi, a zresztg rzucato sie w oczy kaz-
demu, zwiedzajgcemu wystawe.

Niemcy gtdwng uwage poswiecili sportowi samochodowemu, mysliw-
skiemu i dziatowi strojow sportowych (1). WidzieliSmy wiec wspaniate
automobile, powozy, orez najnowszych systemow, caly szereg modeli,
ubranych w stroje mysliwskie, ptywackie, tenisowe etc.; obficie reprezen-
towanym byt zwlaszcza dziat jazdy na rowerze i wyscigdw konnych,
a wszystko przesycone nieodtgczng na niemieckich wystawach reklama.

Dlatego tez kazdy spieszyt do pawilonéw skandynawskich. Tu Szwe-
cya wystawita olbrzymi krajobraz zimowy ze sztuczng gorg i jeziorkiem
i na tle jego przedstawita wszystkie sporty zimowe w szeregu modeli
postaci ludzkich, odpowiednio ubranych i w catkowitym rynsztunku
sportowym. Wiec na pierwszym planie cate towarzystwo, schodzace
z gory na nartach (ski); dalej przedstawione zostaty zapasy, polegajace
na staczaniu si¢ z géry na nartach i skakaniu z wysokosci Kilku metréw;
w dalszym ciggu urozmaicenie sportu $lizgawkowego przez S$lizganie sie
z zaglami oraz specyalng gre ,,Laud-hockey”, polegajacg na odrzucaniu
na torze Slizgawkowym pitek przez zagiete ptaskie laski (Baudy); dalej
wystawiono: ,,Is-jacht”—t6dz tyzwowg z zaglami tak jak bywa w petnym
ruchu; sport tyzwowy w potaczeniu z konmi (jezdziec konno ciaggnie
z tylu lekkie saneczki, w ktorych sie stoi, lub wprost ciggnie osobe, sto-
jacag na nartach).

Wszystkie te sporty mozna byto nadto widzie¢ na wystawie w pet-
nym ruchu, co demonstrowano za pomocg kinematografu ¥

*) Do wprowadzenia u nas nadajg sie zwiaszcza narty oraz gra ,Hockey” na
Slizgawce; inne wymagaja gorzystych okolic lub specyalnych warunkéw klimatycznych,
nP. silnego wiatru.
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Rownie ciekawg byta wystawa sportéw w Norwegii: modele jazdy
psami, reniferem, roznego rodzaju jazda na ,ski”, ,kjalken” i t. d.
Anglia znowu wystawita kompletng gre w pitke nozng, krykiet i t. p.

Dziat gimnastyki metodycznej nie byt nalezycie na wystawie repre-
zentowany. | tu Szwedzi przescigneli Niemcow — wystawili model sali
gimnastycznej w /10 nat. wielkoSci ze wszystkiemi przyrzadami w mi-
niaturze (model wykonany przez Ekstranda ze Stockholmu). Sala wia-
Sciwa znajdowac sie ma na wysokosci 3 metr, ponad ziemig—pod nig sg
rozbieralnie oraz prysznice; zwraca uwage zwiaszcza znakomita wenty-
lacya sali.

Stowem, ,kulturtrager” niemiecki doznat niemitej niespodzianki.
Dla nas za$ jest to pewng przestroga, u nas bowiem wptyw kultury
niemieckiej panuje przewaznie i w szkolnictwie i w innych dziedzinach
zycia spotecznego — zdaniem naszem — z niewielkim dla nas pozytkiem.

Dr. Tad. Jar.

Jazd 1 wystawa we Lwowie

10. Na rece prezydyum sekcyi wychowania fizycznego X zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie przestano z Warszawy za-
powiedz prac nastepujacych:

1) Dr. St. Kopczynski i dr. L. Wernic: Referat na temat ,Stan
obecny hygieny szkolnej w Krdlestwie Polskiem”.

2) Dr. W. Kosmowski: Referat na temat ,,Postepy na polu wycho-
wania fizycznego wKrolestwie Polskiem od ostatniego zjazdu (t.j. odr. 1900)”.

3) Dr. L. Werriic: Korreferat na temat ,.Szkota wobec kwestyi
ptciowej™.

4) Dr. J. Tchérznicki: a) ,,0 kapielach uczniéw szkot elementar-
nych m. Warszawy”, b) ,,Stan sanitarny lokali 200 szk6t poczatkowych
miejskich w Warszawie za ostatnie trzeehlecie”.

5) Dr. Zenczykowski: ,,Warunki sanitarne lokali szkolnych i stan
fizyczny miodziezy szkét Srednich prywatnych w Warszawie”,

6) Dr. W. Knappe: ,Warunki sanitarne i stan fizyczny miodziezy
ze szkot elementarnych Polskiej macierzy szkolnej”.

7) Dr. Andrzej Krysinski: ,,Warunki sanitarne i stan fizyczny
miodziezy ze szkot kota przemystowcow warszawskich”,

8) Dr. J. Koelichen: ,Szkoty dla dzieci, na umysle uposledzonych”.

9) Dr. med. WL Chodecki i dr. St. Kopczynski: ,,Z hygieny domo-
wej ucznia” (Wynik ankiety, przeprowadzonej w Warszawskiej szkole
handlowej siedmioklasowej).

Précz odczytow powyzszych, zgtoszonych za posrednictwem Komi-
tetu warszawskiego naptyng jeszcze bezposrednio z Warszawy dwa refe-
raty Wt R. Koztowskiego, a z tych jeden, napisany na zadanie
Iwowskiej Sekcyi wychowania fizycznego na temat: Systemy slojdu.



RUCH

Z zycia szkolnego.

Wycieczki. Z nastaniem wiosny w zaktadach naukowych polskich
urzadzane bywajg blizsze i dalsze wycieczki uczniéw w celach sporto-
wych lub krajoznawczych. Szczeg6lnie w obecnej chwili, z powodu ty-
godniowej przerwy w zajeciach podczas $wigt starego stylu, cate zastepy
miodziezy warszawskiej odbywaty z udziatem swych przetozonych i nau-
czycieli wycieczki dalsze, kilkodniowe, docierajac np. do Ptocka, do Lu-
blina, Czestochowy i t. d. Miodziez zaktadow prowincyonalnych czyni to
samo: z Czestochowy i Sosnowca udawata sie na dni kilka az do Kra-
kowa. Ttumaczy¢ chyba nie trzeba, ze wycieczki takie sg nader waznym
przyczynkiem do sprawy wychowania wogole; dobrze za$ pokierowane
I wyzyskane odpowiednio, mogg wptyw dodatni wywrze¢ na nader zanie-
dbany rozwdj fizyczny miodziezy naszej.

Jedna ze szkot urzadza stale cztery razy na tydzien wycieczki zbio-
rowe do Wierzbna, gdzie wszyscy uczniowie przez kilka godzin poobie-
dnich oddajg sie grom ruchowym; lekcye oczywiscie odbywajg sie i kon-
czg wczesniej.

Obok tego miodziez innych zakfadéw samodzielnie zbiera sie w za-
stepy i poza miastem oddaje sie grom ruchowym; w ostatnich czasach
z dawnym palantem wspotzawodniczy¢ zaczyna nozna.

Wiele w kierunku tym dokona¢ moze dziatalnos¢ Ogrodéw im. Raua;
trzeba tylko, zeby miodziez dowiedziata sie, ze z dobrodziejstw instytu-
cyi tej w bardzo szerokim zakresie korzysta¢ moze.

Nowe tory. Zeszyt kwietniowy, miedzy innemi: M. Bieganskiej:
O nieSmiatosci i nieSmiatych dzieciach, J. Grddeckiego: Karnos$¢ szkolna,
W dziale Z literatury m. i. ocena naszego ,,Ruchu”. W Kronice m. i..
Odczyty dr. Wernica z hygieny szkolnej, O wspolnem nauczaniu w szko-
le handlowej pabianickiej.

Szkota polska w 7 zeszycie przynosi: E. Neumana: Doswiadczenia
nad uczuciami estetycznemi dzieci szkolnych.

Przewodnik oswiatowy. Zeszyt4-y zawiera mndstwo szczegotow, do-
tyczacych polskiego ruchu oswiatowego; procz tego rzecz ks. tukaszkie-
Nicza o Polakach w Wiedniu, oraz Maryi Bandrowskiej: Suggiestya oto-
czenia jako czynnik w wychowaniu.

Miesiecznik pedagogiczny, pismo poswiecone szkole i ro-
dzinie, organ Polskiego tow. pedagogicznego w Cie-
szynie, wychodzi w tem miescie od lat 16 pod redjclkc?/qubecnq[grpf.
J- Gorala. Trzy pierwsze zeszyty z r. b. zawierajg m. i.. J. Heczki: Dzia-
talno$¢ dr. Kazimierza Wrdblewskiego, B. Kotuli: Cwiczenia pedzlem, tu-
dziez obszerny artykut informacyjny J. Galicza: Gimnastyka jako czynnik

wychowawczy, w ktGrym autor gorgco przemawia na rzecz systemu szwedz-
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kiego, acz popetnia btedy razace zaréwno pod wzgledem historycznym
jak fachowym. Obok innych jeszcze artykutow specyalnych zeszyty Mie-
siecznika zawierajg sprawy zawodowe, sprawozdanie z Tow. pedagogi-
cznego, kronike pedagogiczng, wiadomosci bibliograficzne i t. d.

Zdrowie. Zeszyt kwietniowy zawiera artykuly nastepujace: Dr. L.
Wernica: Reforma ubrania szkot Srednich, dr. J. ldzikowskiego: Szkota
poczatkowa Dr. Z. W. W. w Zbikowie. Dziat sprawozdawczy obfituje
w cenne przyczynki do hygieny walki z alkoholizmmem (m.
i. Przyczynek doswiadczalny do kwestyi dziatania wyskoku, O roli hy-
pnotyzowania w walce z pijanstwem i i.) tudziez do hygieny biolo-
gicznej (m. i.. Nowe badania nad powietrzem wydyehanem). Zeszyt
nadto przynosi dane z dziatalnosci Warsz. tow. hygienicznego, innych
towarzystw hygienicznych i im pokrewnych, ze zjazddéw i wystaw hygie-
nicznych, tudziez: Sprawozdanie Warszawskiego tow. hy-
gienicznego za rok 1906. To ostatnie obejmuje i instytucye z to-
warzystwem zwigzane, a wiec Ogrody im. Raua i Instytut hy-
gieny dzieciecej im. bar. de Lenvala. Dzialalnoscig ich
zajmiemy sie w nastepnych numerach ,,Ruchu”.

Czystos¢, w nr. 8 przynosi m. i. St. Poraja: Czego nie wiecie
0 waszych corkach?, oraz J. K. Ze stosunkow poznanskich.

Zgoda (Chicago). Dziat Zwigzku Sokotow polskich w Ameryce w nr.
15 zawiera m. i.: Sokolstwo polskie w Petersburgu oraz Raport naczelnika
Zwigzku, lustrujacego gniazda przed zlotem walnym w Detroit. Z ostatnie-
go wida¢, ze w Ameryce Sokolstwo bardzo pomysinie sie rozwija, a pod
wzgledem liczby ¢éwiczacych sokoli tameczni przescigneli galicyjskich...

Dziennik kijowski w nr. 82 przynosi w rubryce Z gimnastyki
i sportu ciekawe szczeg6ly o Zaprawianiu sie w zawodzie bokserskim,
z ktorych wynika, ze wszelkie zabiegi ruchowe godzg sie coraz wiecej
ze wskazaniami naukowemi, a powtore stajg sie specyalnosciami, ktorych
zdobycie dlugiego czasu i cierpliwosci wymaga. Powinniby o tem pa-
mieta¢ nasi tak tatwo kreujacy sie zapasnicy sitaccy, tudziez... domo-
rosli gimnastycy.

ZEWSZAD.

Ogrody im. Raua zakonczyly juz sezon zimowy w d. 30 z. m., za-
wieszajgc chwilowo prawie calg dziatalnos¢, co potrwa do 10 maja.
W dniu tym rozpoczyna sie sezon letni, w ktorym czynnych bedzie
8 ogrodow w rozmaitych punktach miasta i na przedmiesciach. Ogrody
niektére bedg otwarte faktycznie prawie caty dzien, bo od g. 10 rano do
g. 8 wieczor. Rano odbywac sie bedg zabawy tzw. dowolne dla dzia-
twy i miodziezy, w Warszawie w Agrykoli i o Saskim, tudziez na przed-
miesciach: na Pradze, na Woli i w M kotowie. Po obiedzie we wszyst-
kich ogrodach prowadzone bedg przez 2 godziny zabawy zorganizowane
dla wszystkich pod wodzg osobnych przewodnikéw w zastepach wedtug
wieku i pici. Procz tego w 3 ogrodach (Saski, Agrykola i Floryanski),
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w godzinach od 6 do 8 bawi¢ sie bedzie mtodziez szkolna w gry spor-
towe w zastepach dowolnych i samodzielnych. — Personel ogrodéw zto-
zony jest z 8 starszych przewodnikéw, “ktérym poruczona zostata
ogolna piecza nad ogrodami podczas zabaw zorganizowanych); 27 przewo-
dnikéw, prowadzacych zastepy zorganizowane; 5 przewodnikéw, dozoru-
jacych na zabawach dowolnych rannych; 4 przewodnikéw, dozorujacych
na zabawach wieczornych; oraz 6 zastepcow, ogétem wiec 50 osob. —
Niezaleznie od tego prowadzona bedzie w sali gimnastycznej o. Saskiego
gimnastyka dla mtodziezy rzemieslniczej, dla pracownic igty, w miare za$
potrzeby i moznosci dla ucznidw szkot Srednich.

Odlozenie zjazdu. Zjazd wychowawcow, jaki miat sie odby¢ w War-
szawie pomiedzy 5 a 9 maja, zostat odtozony na poczatek stycznia r. p.
W zawiadomieniu odnosnem, wysytanem przez Biuro Zjazdu, podano na-
stepujace przyczyny tego odtozenia:

1. Nadestane referaty niedos¢ wszechstronnie o$wietlajg sprawy
poruszane.

2. Niema referatow z bardzo waznych dziatébw wychowania.

3. Nauczycielstwo polskie jest wyczerpane pracg i odbytemi w r.
b. zjazdami.

4. Dla wypowiedzenia sie zasadniczego w najwazniejszych kwe-
styaeh wychowawczych czas byt zbyt krotki.

Jednoczes$nie dawane jest objasnienie, ze ,,Termin sktadania refe-
ratbw (nie streszczen) oznaczono na 1 grudnia r. b."

Sadzimy, ze zjazd nie udat sie raczej z powodu wadliwej organiza-
cyi. Rozestanie teoretycznie pomyslanego programu nie moglo przecie
wystarcza¢; nalezato zorganizowac sity wykonawcze, ktéreby opracowaty
program w danych warunkach wykonalny; zgtaszanie odczytéw dowol-
nych bytoby tylko dodatkiem do gtdwnego materyatu obrad.

Dziwnie tez wyglada zadanie skiadania uprzedniego referatéw — nie
streszczen. Przypomina to niejako nasladowanie dawnych porzadkow-
zresztg czyz prelegient musi czytaé, czy nie moze mowic¢ z pamieci? Je-
steSmy pewni, ze z powodu tego rygoru niejeden z zasady w Zjezdzie
udziatu bra¢ nie zechee.

Wplyw ¢wiczen na diugos¢ zycia. Dr. Anderson, prof. wszechnicy
w Yale (Stany Zjednoczone) zbieral dane, dotyczace Smiertelnosci
w zwigzku z uprawianiem ¢wiczen cielesnych. Ze statystyki, obejmujacej
okres czasu od r. 1855 do 1905, okazuje sie, ze Smiertelnos¢ cwi-
czacych wynosita 7,2°/0; u tych zas, co nie ¢wiczyli ani tez nie uzywali spor-
tow zadnych, Smiertelnos¢ wynosi 12,9%, jest wiec niemal wdwdjnaséb
Wyzsza.

Kursa gier i zabaw w Niemczech, urzagdzane corocznie przez t. zw.
Zentralausschus zur Forderung der Volks und Jugendspiele, w tym roku
juz sie rozpoczety; odbywajg sie za$ w nastepujacych miejscowosciach:

1. Dla mezczyzn: Akwizgran (20—25 maja), Altona (9—14 maja),
Bismarckshiitte na Gornym Slasku (2—7 kwietnia), Gliwice (22—27 kwie-
tnia), Koziet (29 kwietnia-4 maja), Raciborz (6—11 maja), Loslau (23—
29 maja), Peiskretscham (3—8 czerwca), Libusz (17—22 czerwca),, Grot-
koéw 824— 29 czerwca), Nisa (19 — 24 sierpniaS, Carlsruhe na Slasku
(16 — 21 wrze$nia), Ziilz (23 — 28 wrzesnia), Bonn nad Renem (13 —18
maja), Gelsenkirchen (21—26 maja), Hadersleben (2—6 kwietnia), Ham-
burg (8—14 kwietnia), Haspe w Westfalii (27 maja— 1 czerwca), Kilo-
nia (2—11 czerwca), Krdlewiec (6—14 sierpnia), Landau(22—29 maja),



106 RUCH V9

Lipsk (13—18 maja), Reichenbaeh (11—18 lipca), Stotb na Pomorzu (23—
30 maja), Waltershausen (koniec lipca lub poczatek sierpnia), (Brunswik
13—18 maja).

2. Dla kobiet: Altona (7 — 11 maja), Bielefeld (13 — 18 maja),
Bismarckshiitte (2— 7 kwietnia), Gliwice (22 — 27 kwietnia), Koziet (29
kwietnia do 4 maja), Racibérz (6—11 maja), Loslau (23-29 maja), Peis
kretscham (3—8 czerwca), Libusz (17-22 czerwca), Grotkow (24—29
czerwca), Nisa (26—31 sierpnia), Carlsruhe (16—21 wrzesnia), Ziilz (23—
28 wrzesnia), Bonn nad Renem (27 maja do 1 czerwca). Krefeld (13—18
maja), Elberfeld (2—7 wrzesnia), Hamburg (15 -21 kwietnia), Lignica
(27 wrzesnia do 3 pazdziernika), Magdeburg (27 maja do 1 czerwca).

Kursa sg bezptatne, uczestnicy atoli winni sg uisci¢ wpisowe: mez-
czyzni 5, kobiety za$ 3 marki, za ktére otrzymuja: rocznik najnowszy
wydawnictwa: Jahrbuch fur Volks-und Jugendspiele, tudziez drobne bro-
szurki i zeszyty z zasadami gier ruchowych; nadto majg prawo do otrzy-
mywania wszystkich wydawnictw towarzystwa za s/3 ceny ksiegarskiej.

Przeciwko kurzowi walczy¢ usituje hygiena tegoczesna. W walce
tej za najskuteczniejszy $rodek uwazanajest powszechnie wilgo¢, utrudnia-
jaca wznoszenie sie kurzu w powietrze. Na tem opiera sie stosowane
U nas polewanie ulic wodg, tudziez skrapianie boisk i sal gimnastycznych.
Srodek ten nie wszedzie ma zwolennikéw, a to dlatego, ze wilgo¢ sprzy-
ja szybszemu rozwojowi bakteryi i na tej np. podstawie w Kopenhadze
od lat kilku polewanie ulic zaniecbanem zostato.

W zastosowaniu do ruchu zdrowotnego zaznaczy¢ nalezy, ze kurzu
unika¢ najlepiej mozna na boiskach posianych, ktére w Anglii zwiaszcza
uwazane sg dzi$ za najodpowiedniejsze dla wszelkich gier ruchowych.
Sale gimnastyczne i wogole boiska o podtodze zabezpieczajg sie w Niem-
czech od kurzu za pomocg rozmaitych olejéow kurzochtonnych, w Skan-
dynawii za$ przez wycieranie podiogi po kazdej godzinie ptachtg wilgotna.
W Krakowie sokoli uzywajg w swej sali rozpylacza, Kk.ory powietrze
przed ¢wiczeniami oczyszcza z kurzu

Srodki powyzsze nie wyczerpujg sprawy. Co czyni¢ mianowicie
z kurzem, na ktOry narazani sg wszyscy, co korzystajg ze sportobw o ru-
chu szybkim, a wiec cyklisci, automobilisci, jezdzcy konni, a nawet pie-
churzy? Niepodobna uchroni¢ sie od kurzu, ktéry wiasnie na dro-
gach bitych panuje wszechwiadnie i stanowi najwiekszg plage wszelkich
wycieczek, zwlaszcza ze jest najwierniejszym sprzymierzeficem wszelkich
zarazkow.

Jedno z pism francuskich — Tous les sports—wystepuje z waznym
w tej mierze wnioskiem. Oto radzi ono zastosowa¢ polewanie wszelkich
drég publicznych rozcienczong smolg, ktora bedac wybornym srodkiem
odkazajgcym, uniemozliwi przenoszenie zarazkdéw a wiec uczyni kurz nie-
szkodliwym pod wzglede liygienieznym.

Srodek ten bywa juz stosowany w wielu miejscach, wszedzie ze
skutkiem najlepszym. Jedno tylko stoi na przeszkodzie jego rozpowszech-
nieniu — a to koszta znaczne, ktdreby zaciezyty na budzecie gmin. A prze-
cie wzgledy na zdrowie publiczne powinny przewazy¢, to tez pismo rze-
czone gorgco nawotuje zarzady gmin do zredukowania raczej innych wy-
datkéw, nieszczedzenia natomiast na walke z kurzem, ktory jest gtéwnym
czynnikiem w rozpowszechnieniu wielu trapigcych ludzko$¢ chorob za-
razliwych.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.  Redaktor i wydawea Wiadystaw R. Koztowski.



Pierwsza Szkota Polska ——=
... —— gimnastyki i masazu,

przy zakfadzie gimnastycznym
HELENY PRAWDZIC=KUCZALSKI1EJ,

ksztatcgca nauczycieli i nauczycielki gimnastyki tak ogélnej — szwedzkiej
i sokolskiej — jak hygienicznej i leczniczej.

Kurw dwuletni. Wpis roczny 100 rubli.
Szczegdty w programach.

Kancelarya szkoly: ulica Moniuszki 9. Wykfady rozpoczeto.

Dyrektor Szkoty, dr. med. St. Bartoszewicz. W
-0c\

PRZEWODNIK OSWIATOWY

Pismo poSwigcone sprawom o$wiaty pozaszkolnej i narodowego wychowanialudu polskiego.

Wychodzi w pierwszym tygodniu kazdego miesigca naktadem Towarzystwa Szkoty
-------- Ludowej w Krakowie, pod kierunkiem Komitetu redakcyjnego. ~ —_—

Redaktor naczelny Dr. Maryan Stepowski.

Przedptata wiacznie z przesytkg pocztowag wynosi: W obrebie Panstwa Austrya-
ckiego 4 korony (dla cztonkéw T. S. L., Koét, czyteln i nauczycieli ludowych 2 korony).—
W Krélestwie Polskiem 3 ruble.

ADRES EEDAKCYI | ADMINISTRACYI:
> Krakéw, Floryanska 15.

ZAKEAD STOLARSKI

M. BORKOWSKIEGO

przy ul. Koszykowej, Ns i3=a
W WARSZAWIE.
wykonywa roboty meblowe, koscielne i budowlane; naprawia i od-
Swieza antyki; oprawia obrazy, sprzety szkolne.

Przyrzady gimnastyczne
CENY PRZYSTEPNE.



Czestaw Kulewski
FOTOGRAF.

WARSZAWA

Telefon 3756. -
Nowy Swiat M2 57.

Czasopismo ™ Cena roczna
francuskie IUyy WtUb*W 12 frankow.

Zamieszcza cotydzien wjez. esperanckim kronike, streszcza-
jaca wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang
zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.

Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Paris,

*  Zaklad gimnastykiszwedzkie] |
|HELENY PRAWDZIG-KUCZALSKIE] |

Moniuszki 9. t*

ML Komplety dzieci i starszych pan. Lt*
Gimnastyka lecznicza i masaz pod kierunkiem lekarskim.

0 | hrvatskom svesokolskom
,,SPOONSP'S —=sletu u Zagrebu” =—
w wydaniu albumowem obrazkowem, ukaze sie nakladem
Zwigzku gniazd sokolich chorwackich w Zagrzebiu. Przed-
ptata wynosi: za egzemplarz na papierze zwyktym 2 kor.,

na papierze wytwornym 3 kor.; w oprawie za$ 3 lub 4
korony.

Adres: Zagreb, zgrada ,Hrvatskog Sokola” na Sveuilistnom trgu.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



