Rok 1. Warszawa, 26 maja 1907 r. JNb. 10 (28).

RUCH

DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogoéle normalnego rozwoju Ciata.

Prof. Henryk Jordan.

(Wspomnienie pozgonne).

Nazwisko to stato sie znanem kazdemu, co z wychowaniem fizy-
cznem w latach ostatnich chocby luzny miat zwigzek; nalezato ono zre-
sztag do najpopularniejszego bodaj w Krakowie meza, co dzisiaj legt
w grobie, budzac zal wielki i zarazem obawe, ze w dziatalnosci swej
nie znajdzie godnego zastepcy. Nad $wiezg mogitg zacnego dzialacza
i popularnego filantropa zestawmy pokrétce niektore daue z jego zastu-
zonego zywota.

Henryk Jordan, urodzony w Przemyslu w r. 1842 byt synem nau-
czyciela prywatnego, ktory go jednak wcze$nie odumarl. Wychowaniem
jego catkowicie zajmowata sie¢ matka, niewiasta na owe czasy niepospoli-
ta i jej zawdzieczat Henryk tak wybitne swe cechy, jak samodzielnos¢
inicyatywy i wytrwatos¢ wykonania. Do gimnazyum uczeszczat w mie-
Scie rodzinnem, mature atoli otrzymat w r. 1862 w Tryescie. Poswiecit
sie medycynie, ktorg studyowat w Krakowie. Wyjechat potem do Ame-
ryki, gdzie obok praktyki lekarskiej, zajmowat sie nauczaniem. Pobyt
ten na drugiej potkuli wywart na mtodym lekarzu wptyw potezny, grun-
tujac wrodzone cechy i nadajac pozniejszej jego dziatalnosci rozmach
i rzutko$¢ praktyczna.

Do kraju powrdcit Jordan w chwili waznych zmian w spoteczen-
stwie galicyjskiem, ktore wiasnie pozyskato pewne rekojmie pracy nor-
malnej i uwydatniato swg zywotno$¢ na rozmaitych polach. Dla miode-
go dziatacza byta tu sposobno$¢ do pracy spotecznej olbrzymia, to tez
wkrotce wykazat swe pod tym wzgledem przygotowanie. Kiedy, po do-
petnieniu doktoryzacyi, osiadt w Krakowie zajmujac sie praktyka lekar-
skg oraz oddajac pracy naukowej, nie przeszkadzato mu to do szerokiego
udziatu w pracy spotecznej. Umiejetnie prowadzona i przystosowana, dzia-
falno$¢ Jordana niedtugo kazata czekac na owoce. Wczesnie zwrocono
tez na niego uwage, cenigc wysoko udziat jego w kazdem przedsiewzie-
ciu. Dziatalno$¢ ta nie ulegta zmniejszeniu, skoro w r. 1881 zostat $. p.
Jordan mianowany docentem wszechnicy Jagielonskiej, potem za$ byt
obierany postem. Zawsze znajdowat czas na udziat we wszelkich waz-
niejszych przedsiewzieciach kulturalnych w Krakowie lub w Kkraju
Wspomnimy tu miedzy innemi o0 stowarzyszeniu dostarczania strawy
uczniom ubogim szkét ludowych, stowarzyszeniu miodziezy rzemie$iniczej,
o koloniach wakacyjnych, budowie tanich mieszkan dla robotnikéw, wy-
dawnictwie ,,Przewodnika hygienicznego”, ozdobieniu plantéw krakow
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skich pomnikami i w. i. Brat tez czynnny udziat w akcyi majgcej na
celu tgcznos¢ pomiedzy dzielnicami polskiemi, przez pomoc duchowg
i materyalng na rzecz Slaska, Poznanskiego i Krolestwa.

Wczesnie bardzo zwrdcit §. p. Jordan uwage na wychowanie
fizyczne dziatwy i mlodziezy. Sprawa ta znajdowata sie podoéwczas
w stanie optakanym. Istniejgce od 1867 Sokolstwo postawito sobie
odrazu szeroki program w tym wzgledzie, ale zataczane nim Kkregi
w rzeczywistosci nie odpowiadaly pierwotnym wielkim nadziejom. Na
poczatku dziewigtego dziesigtka zesziego stulecia dziatalno$¢ sokolstwa
ograniczata sie do wegetowania, obok Iwowskiego, kilku gniazd prowin-
cyonalnych. Gniazdo krakowskie do zycia powotane zostato w r. 1885
i wywotato w grodzie podwawelskiem pewne zajecie kulturg cielesng.
Usitowania te pociggnety i §. p. Jordana, ktory atoli z whasciwym sobie
zmystem praktycznym odrazu okreslit najwiasciwsze ramy tej dziatalno
Sci, wystepujac z pomystem odrebnym, Kktéry zarazem samodzielnie
wykonat, stwarzajgc na btoniach stynny krakowski Park do zabawv,
stanowigcy osobliwos¢ tego miasta i bedacy powaznym przyczynkiem do
sprawy naszego wychowania fizycznego.

Mozna wskaza¢, ze w pomysle swym poszedt zmarty profesor za
budzacym sie podoéwczas w Niemczech ruchem na rzesz gier ruchowych,
ale niepodobna zaprzeczy¢, ze w wykonaniu wykazat zupelng oryginal-
nos¢, to tez Park jego w Krakowie jest podzisdzien w swoim rodzaju
jedynym w Europie, a nawet pierwszym, na takg skale pomyslanym.
Niepodobna poming¢ dzi$ Parku Jordana, skoro sie pragnie pracowac
gruntownie na polu wychowania fizycznego wogole, w zakresie za$ gier
ruchowych miodziezy w szczegélnosci. Na Parku tym wzorowato dzia-
falno$¢ swa wiedenskie towarzystwo Verein zur Pflege des
Jugendspieles; podobniez na modie jego prowadzono pierwociny
warszawskich Ogrodoéw im. Raua; stawa jego przeszta nawet do
Niemiec, ktore w sprawie gier ruchowych do pewnego stopnia trzymajg
dzi$ pierwsze skrzypce..

W Galicyi wptyw Parku ograniczat sie do pochwat i zachety, w pa
ru zaledwie miejscach usitowano zasady Jordana w czyn wprowadzic.
Powstaty ogrody takie w Kotomyi, Nowymsaczu; we Lwowie usitowania
w tej mierze napotykaty znaczne trudnosci. Dopiero z zatozeniem przed
paru laty Towarzystwa zabaw ludu i miodziezy, ktére
przemianowane zostalo na Towarzystwo gier ruchowych,
ideja zatozenia Parku zabaw ruchowych na wiasciwe
weszta tory, na czele bowiem towarzystwa stangt $. p. prof. Jordan,
zawsze skory do udziatu, gdzie udziat ten byt pozyteczny. Wiasnie tego
lata Park Jordanowski ma by¢ we Lwowie otwarty, przystosowujac te
ulepszenia, jakie z biegiem czasu za pozadane uznanemi zostaty. Otwar-
cia tego zmarty profesor juz nie doczekat..

W ostatnich latach powotany zostat prof. Jordan do udzialu w R a-
dzie szkolnej krajowej; otrzymywat tez nieraz wysokie od-
znaczenia zorowno od rzadu jak i od instytucyi naukowych. Miedzy
innemi byt austryackim radca stanu, cztonkiem honorowym Towarzystwa
lekarskiego w Warszawie, oraz prezesem takiego towarzystwa w Kra-
kowie.

Rozwdj Parku w Krakowie niezupetnie odpowiadat zyczeniom zato-
zyciela. Duzo wysitku wkiadat w stopniowe ulepszanie oraz w przysto-
sowanie do nastroju publicznosci, przy ezem oczywiscie stat zawsze na
strazy wymagan naukowych. Ostatniemi czasy mys$l §. p. profesora
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zwrocita sie w kierunku zaprowadzenia w Parku pracy recznej; uwazat
ja za walny $rodek wychowawczy, chronigcy od wykos$lawien, w jakie
nieraz obfitujg gry i ¢wiczenia sportowe.

Myslac o pracy recznej, pomingt prof.-Jordan zupetnie slojd, ktory
znat z tej postaci, w jakiej istnieje obecnie w Galicyi, bedac naslado-
waniem systemu naaskiego. Nie znal wcale systemu duriskiego i wogoéle
nie pragnat poznawac juz zadnego, wprowadzit tylko prace reczng w po-
staci warsztatdbw rzemie$lniczych. To pewna, ze praca ta warsztatowa
z czasem przystosowataby sie zupetnie do wymagan wychowania. O ile
wnosi¢ mozna, przystosowanie to posztoby wiasnie w kierunku systemu
dunskiego. RozmawialiSmy o tem z profesorem, gdy zamiar swdj juz
byt opracowat i zajety byt praktycznem jego urzeczywistnianiem; obie-
cat nam nawet napisa¢ pierwsze sprawozdanie dla ,,Ruchu”. Obietnicy
tej spetni¢ juz nie zdazyt, w d. 18 b. m. bowiem zakonczyt pracowity
i zastuzony swdj zywot J).

W wykonawstwie zamystow dzielnego pracownika, jakim byt zmarty,
musiaty wystepowaé niedoktadnosci i zgrzyty fatszywe: wina to wyko
nawcow, ktérzy niezawsze mysl inicyatora przeprowadzi¢ umieli i czesto
kazili ja zadobytg gdzieindziej maniera.

Nie kusimy sie na zobrazowanie catoksztattu dziatalnosci zmartego
na polu wychowania fizycznego; dzi$ na to zawcze$nie; owoce jej przej-
da jeszcze ognie proby ze strony praktyki i krytyki. To pewna, ze
w zmartym profesorze Jordanie spoteczenstwo nasze stracito jedng z tych
sit twoérczych, ktorych wplyw trwa nawet po ich ustgpieniu, stanowigc po-
wazny przyczynek do powiekszenia zasobow kulturalnych narodu.

Czes¢ jego pamieci!

Wiad. R, Koztowski.

Georges Strehly (Paryz).

lgrzyska cyrkowe rzymian,

(Dalszy cigg).

W samej rzeczy, mysl konca niezwyktego, rozgtosu i zyskéw mate-
ryalnych nadawata rzemiostu temu wielki urok. Zwyciezcy otrzymywali
tez sute nagrody. Urzadzajagcy widowisko rzucat im na arene pienigdze
albo sztaby drogich metali. Zawodowcy, co juz dawniej proby swe od-
byli i rozgtos pewien byli zyskali, mogli stawia¢ zadania wysokie.
Cesarz Tyberyusz ugodzit raz na jedno tylko widowisko
gladyatora za 100000 sestercyi (90000 frankéw). Neron obdarzyt
Spekulus’a patacem i posiadtoscig ziemska. Ubior wspaniaty, przez
walczacych uzywany, byt takze jedng wiecej pobudka dla umystow zwia-

") Posiadamy w tece inng prace zmartego w tym zakresie i te wkrotce w ,,R u-
chu” ‘ogtosimy.

(Redakcya).
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szcza wrazliwych. W Pompei i gdzieindziej odnaleziono rozmaite czesci
tego ubioru: kaski, naramienniki, bron, szyszaki; kaski opatrzone bywa-
ty piéropuszem pawim lub strusim. Na mozajkach i obrazach walczacy
ubrani bywajg w strgj ziotolity. Bohaterowie areny bywali niemniej po-
pularni od dzisiejszych dzokiej 6 w lub espadoso w.

Upodobanie do broni istniato u gladyatorow juz na schyiku Rzeczy-
pospolitej. Wielu brato tez w szkole gladyatorow lekcye fechtuuku. Je
den ze wspoélnikéw Katyliny, pod pozorem uczenia sie wiadania bronia,
wszedt w stosunki ze zwigzkiem gladyatorow w Kapui i pociggnat ich
do sprzysiezenia. Cesarze niektorzy szczycili sie wprawg swojg we wia-
daniu bronig. Kali gul a walczyt, niby trak, na bialg bron. Tytus
za miodu wystepowat z bronig gladyatorskg w walce udanej. Adryan,
L. Werus skiadali réwniez temu zwyczajowi danine. Karakala i Geta sta-
le odwiedzali gladyatoréw i woznicow cyrkowych, uczac sie z nimi fech-
tunku. Niegodny syn wielkiego Marka Aureliusza, Komodus, wyste-
powat na arenie cyrkowej 73 razy. Miat nawet wiasng sypialnie przy
szkole gladyatorow i tam zabity zostat. Byt on dumny z pozyskanego
tytutu gladyatora honorowego, tudziez ze swego mankuctwa. Za kazdym
swym wystepem publicznym (podtug Swiadectwa Diona Kassyusa—ze
stepionym orezem) brat zawsze z kasy ogolnej gladyatorow sume milio-
na sestercyi (przeszto 200000 frankéw). Uzbrojony patkg Herkulesa
zwalczat i mordowat bezbronnych swych przeciwnikow, miat za$ tak
wielkg site, ze uderzeniem stopy druzgotat udo konia. Doda¢ nalezy, ze
senatorowie obowigzani byli, pod karg $mierci, spotyka¢ go przeciggtym
oklaskiem. — Nawet kobiety w onym czasie pobieraty lekcye szermierki,
pod kierunkiem za$ lanisfy c¢wiczyly sie w Sciamachii, zwalcza-
jac pal w ziemie whbity i wyobrazajacy przeciwnika.

Gladyatorowie byli opiewani przez poetow; rysy ich uwieczniano
na wazach, misach i lampach, wystawianych w sklepach; czyny ich od-
twarzano w dekoracyach teatralnych, pomnikach posmiertnych, na pata-
cach i Swigtyniach — zarbwno w mozajce, malowidtach $ciennych oraz
w rzezbie. Wobec tego niepodobna sie dziwi¢, iz pomimo swego niebez-
pieczenstwa, zawdd ten znajdowat chetnych zwolennikdw. Szczesliwi
wybrancy losu, po zdobyciu majatku, zawieszali swéj orez w Swigty-
ni Herkulesa i wiedli zycie spokojne; synowie za$ ich, dzieki
warunkom pienieznym, mogli wstepowa¢ do konnicy. Kaligula zwykt
z posréd nich mianowaé przetozonych swej gwardyi przybocznej C e-
sarz Makrynius byt, zdaje sie, z zawodu gladyatorem.

Wobec ogromnej liczby walczacych w licznych widowiskach cyrko-
wych musiat oczywiscie zdoby¢ sobie wielki zakres handel niewolnikdw.
Chociaz przedstawiciele niektorzy arystokracyi rzymskiej nie czynili sobie
zadnego skruputu ze sprzedaza i wynajmowaniem swych gladyatorow,
jednak wogole handlem tym zajmowali sie ludzie watpliwej warto$ci mo-
ralnej. Byli nimi przewaznie: lanisci t. j. nauczyciele fechtunku, badz
stali, badz wedrowni; wypozyczali oni swe zastepy gladyatorow przedsie-
biorcom igrzysk, niekiedy za$ urzadzanie igrzysk brali na swe ryzyko.

Pierwsza szkota gladyatorow w Rzymie powstanie swe zawdziecza
Kaliguli. Pliniusz starszy wspomina z posrod jej uczniow
0 jednym traku, imieniem Studio sus, ktory ,,miatprawg reke dtuzsza
od lewej”; z posrdéd wszystkich ¢wiczacych sie w walce, dwaj tylko byli
w stanie bez mrugniecia oczyma znies¢ nagte zblizenie miecza do twarzy.
Pozniej posiadamy wiadomosci o 4 szkotach: galijskiej, dackiej, wielkiej
i 0 szkole do walki ze zwierzetami dzikiemi; wszystkie wzniesione zostaty
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przez Domicyana na gorze Coelius po ukonczeniu amfiteatru Fla-
wiana. Ze szkotami temi polgczone byty rozmaite takie urzadzenia, jak
magazyny z ubraniem i uzbrojeniem, fabryki broni, nawet morga dla wy-
stawiania trupow; posiadaty one nader liczny i rozmaity personel: nau-
czycieli fecbtunku czyli lanistéw, lekarzy, rzadcow, budowniczych i t. d.,
na czele za$ wszystkiego stal zarzadca kasy, prokurator, wybierany
z klasy uprzywilejowanej. Czynno$¢ ta powierzana byta bylym wojsko-
wym lub tez urzednikom skarbu. Cesarskie szkoly gladyatoréw istniaty
tez poza Rzymem, najwiekszg stawg cieszylty sie w Kapui, Prenescie
i Aleksandryt.

Szczatki jednej takiej szkoty gladyatoréw odnaleziono w Pompei,
dzieki czemu mie¢ mozemy pojecie doktadne o takiej budowli. Zajmuje
ona przestrzen czworoboczng o wymiarach 58x47 m., otoczong porty-
kiem o wysokosci 4 m.; kolumny, ktérych zachowalto sie jeszcze przeszio
70 — w stylu doryckim,— sg kamienne, obtozone marmurem, malowane na
czerwono, w gorze za$ rzezbione. Do portyku przypieraja mate o trzy-
metrowych $cianach izdebki bezokienne, w liczbie 66, przeznaczone dla
gladyatorow. Wznosito sig¢ nad niemi pietro, dzi$ zupetnie zniszczone.
Sciany i kolumny usiane sg napisami i rysunkami, dotyezgcemi gladya-
torobw. Na Scianie zewnetrznej znajduje sie obwieszczenie widowiska.
Wybornie zachowaty sie dwa obrazy, przedstawiajace czyny gladyatorow.

(D. ¢ n) (z francuskiego przetozyt Rys).

Z zycia szkolnego.

Popisy gimnastyczne. W d. 9 b. m. odbyt sie popis taki w szkole
technicznej Dr. Zel. Warsz. Wied. Skiadaty sie nan zwykle w takich
razach produkcye, wykonane wedlug znanej recepty sokolej: obrazy
w takt muzyki, ,Cwiczenia na przyrzadach"”, laski i maczugi oraz pira-
midy. Zgodno$¢ manierowa ruchow, moc efektéw szablonowych przy
zupetnem zaniedbaniu racyonalnej postawy nadawata popisowi temu ce-
chy znanych skadingd pokazdw.

Niektore pisma codzienne oczywiscie sg pelne zachwytu nad Kie-
rownictwem i wykonaniem, $lg atoli stowa nagany pod adresem zarzadu
szkoty, ktory ,traktuje gimnastyke po macoszemu”. Moze to stuszne;
nalezatoby traktowac¢ gimnastyke powaznie, nie szczedzac na to zabie-
géw ani kosztdéw, ale z drugiej strony prowadzenie gimnastyki nie po-
winnoby sie opiera¢ na wyzyskiwaniu strony uczuciowej ucznidw, lecz
na podstawach prawdziwie naukowych; mozeby to snhadniej przekonato
zarzad szkoly o potrzebie i doniostosci racyonalnego rozwoju fizycznego
miodziezy.

Wycieczki na nartach odbyli (jak donosi Muzeum) w ciggu zimy
ostatniej do goér pobliskich uczniowie gimnazyum kotomyjskiego pod
wodzg prof. Gasiorowskiego, tudziez uczniowie gimnazyum stryj skie-
go pod wodzg prof. B. Blazka.



Al 10

Ze stowarzyszen.

Polski zwigzek nauczycieli urzadza pomiedzy 15 maja a 25 czer-
wca szesciotygodniowe kursy dla nauczycieli elementarnych.  Wsrod
przedmiotéw, ktére wyktadane beda, znajdujg sie miedzy innemi: W y-
¢ kowanie estetyczne, 2 godziny, wykiada J. Mortkowiczowa;
Metodyka nauki rysunkow, 3 godz., wyki. M. Wisznicki; Gry
wolne, 4 godz.,, wyki. Wk Dziubinska; Nauka slojdu—s’foma,
sznurek, witdczka, godz. 15, wykt A. Czartkowski; Kolekcyonowa-
nie roslin i zwierzat.

Polskie towarzystwo badan nad dzieémi, o ktérego powstaniu pi-
salismy w zesztorocznym ,,Ruchu,” zostatlo dopiero teraz zareje-
strowane i rozpoczjna wkrétce swg dziatalnos¢. Wskazdwek blizszych
udziela p. A. Szycéwna, nalezaca do zatozycieli tego towarzystwa (adr.:
Chmielna 29, m. 5).

Towarzystwo wychowania przedszkolnego, zawigzane niedawno
w Warszawie, ma na celu dbatos¢ o prowadzenie racyonalne ochron,
ogrodow freblowskich i t. p., a to przez opracowywanie teoretyczne za-
sad odnosnych oraz przez wprowadzanie ich w zycie w zaktadach
wiasnych.

Wydziat hygieny domowej Warsz. tow. hygienicznego miat w d. 15
b. m. odczyt dr. St. Konwerskiego na temat: Hygiena domowa
dziecka nerwowego. Po ukonczeniu dyskusyi poodczytowej dopetniouo
wyboru prezydjum, powotujgc na prezesa dr. Wk Chodeckiego i na
sekretarke p. A. Warecka.

Polska macierz szkolna dopeinita w d. 8 b. m. otwarcia Muzeum
szkolnego przy wydziale oSwiaty ludowej. Instytucja ma na celu
gromadzenie a wzglednie i udzielanie okazéw z dziedziny nauczania Sre-
dniego i ludowego, posiada wiec urzadzenia szkolne, tawki, tablice, ma-
py 1 globusy, zbiory kruszcow i zwierzat, szkielety, wyroby slojdowe,
dzieta ludowe i wychowawcze. Poczatek skromny, ale spodziewac sie
nalezy, iz muzeum rozwinie sie przy poparciu og6lu w zaktad obfity
w $rodki, utatwiajgce nauke we wszystkich dziatach szkolnictwa i wy-
chowania.

Czystos¢, zeszyt podwdjny 9 i 10, zawiera wytgcznie odczyt prof.
A. ForePa, p. t. Alkohol, dziedzicznos¢ i zycie piciowe, wygtoszony w r.
1905 w Budapeszcie.

Muzeum, LwoOw, kwiecien, m. i.. Karol Libelt jako pedagog, dr. W.
Halma; w kronice szkolnej i pedagogicznej m. i. Wychowanie estety-
czne, Koncerty dla miodziezy, Wycieczki zimowe, Pitka nozna, Obrady
w szkole.

Dziennik kijowski opisuje w nr. 177 od niedawna zagranicg Stoso-
sowany $rodek przeciw chorobie morskiej, polegajacy na uzywaniu fo te-
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la, ktory sie wprowadza w drganie state przez motor elektryczny. Mysl
to nie nowa; na zasadzie takiego drgania opierajg sie przecie niektore
zabiegi miesieniowe, tudziez przyrzady uzywane w gimnastyce leczniczej
(wibratory, aparaty Zandera), to tez fotel drgajacy mie¢ moze takze
przysztos¢ przed sobg i wstawié¢ imie swego wynalazcy, ktérym jest dr.
Brendl. W fotele drgajgce zaopatrujg sie liczne okrety i wkrotce
kazdy, komu wypadnie odbywa¢ podr6z morska, bedzie sie mogt o war-
tosci tego wynalazku przekona¢ naocznie.

Miesiecznik pedagogiczny, Cieszyn, kwiecien, zawiera m. i. odczyt
P. lteczki na temat: Komisya edukacyjna.

Tygodnik ilustrowany w nr. 19 przjnosi rysunek damskiego kola
gimnastycznego w Wioctawku, o ktérem wzmiankowaliSmy juz nieraz
w ,,Ruchu”, tudziez rysunki z zycia szkoty handlowej t6dzkiej, miedzy
innemi: gry na wolnem powietrzu, sale gimnastyki i lekcye fechtunku.
Odbicie ostatnich zaréwno u uczniéw jak i u nauczyciela wypadio bar-
dzo niewyraznie, co jednak nie ukryto fatalnie niezdarnych postaw gim-
nastycznych, z ktdrych wnosi¢ mozna, ze sprawa gimnastyki w bogatej
uczelni todzkiej na niezwykle pierwotnym znajduje sie stopniu.

Baczno$¢ w zesz 4-5 podaje wzmianke dziennikarskg o majgcym
nastgpi¢ popisie gimnastycznym jednej ze szkot tutejszych. Dowiadu-
jemy sie, ze urzadzajacy go nauczyciel system prowadzenia gimnastyki
obrazowac bedzie ,stopniowo, wzglednie do wieku, wymagan hygieny
i krytyki”.

Dziwny to system, co liczy¢ sie musi naréwni z hygieng a krytyka...

Goniec poranny (nr. 218) donosi, ze znany sitacz polski Wiad.
Pytlasinski przyjety byt na postuchaniu w Watykanie. Pius X, jest, jak
wiadomo zwolennikiem kultury cielesnej, w skutek czego ¢wiczenia gim-
nastyczne i sportowe znajdujg w ostatnich czasach zastosowanie szerokie
w szkotach katolickich tudziez w stowarzyszeniach.

Szkota polska. Numer 8 tego czasopisma zawiera m. i. poczatek
artykutdw: Dzien roboczy ucznia szkoly $redniej (dr. K. Rzetkowski),
Praca reczna jako czynnik ksztatcgcy (E. Zypowska).

W pierwszym podziw wzbudza, ze lekarz moze jeszeze w w. XX
pisaC tak niescisle o jednym z najwazniejszych zabiegdw wychowania
fizycznego t. j. o gimnastyce. Szan. autor zapewne uznaje nie-
stuszno$¢ miana gimnastyki szwedzkiej, nadawanego przez naszych do-
morostych gimnastykéw ruchom wolnym, czemu wiec w zaleceniach swych
trzyma sie tej klasyfikacyi falszywej? Pamieta¢ tez wypada, ze éwicze-
nia gimnastyczne podczas przerw stanowczo potepione zostaty. Naleza-
toby natomiast wspomnie¢ 0 gimnastyce racyonalnej, naukowo pojetej
i prowadzonej, ktéra bynajmniej nie wwyczerpuje fizycznie
ani tez duchowo i, na rowni z innemi przedmiotami, odbywac sie z pewne-
mi zastrzezeniami moze, jak to miewa miejsce w Skandynawii, podczas
planu lekcyjnego ..

Zgoda (Chicago)—w nr. 16—przynosi m. i. artykut dr. St. tagow-
skiego o0 powstaniu i dziatalnosci warszawskiego Towarzystwa
opieki nad dziec¢mi p. t Towarzystwo opieki nad dzie¢mi, tu-
dziez pogadanke hygieniczng: Dlaczego potrzeba sie myc¢?
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ZEWSZAD.

Wystawy mysliwskie. W Wiedniu odbedzie sie wwvystawa
miedzynarodowa mysliwska w czasie od 25 do 30 b. m,
urzadzana przez tameczny klub mysliwski.

We Lwowie, jako oddziat wystawy przyrodniczo-lekarskiej, istnie¢
bedzie od d. 20 czerwca przez miesigc caly wystawa galicyj-
skiego towarzystwa towieckiego.

Kwestyonaryusz w zakresie hygieny szkolnej rozestany zostat przez
d-réow:. Wernica i Kopczynskiego do przetozonych szkot
w Krolestwie w celu zebrania materyatu do referatu na temat hygieny
szkolnej w szkotach naszych, jaki przez tych lekarzy zgtoszony zostat
na tegoroczny zjazd Iwowski.

Kwestyonaryusz rzeczony, ws$rod rozmaitych spraw, objetych 20
punktami, porusza tez miedzy innemi nastepujgce:

Czy szkota posiada sale rekreacyjng i sale gimnastyczng?

Czy dzieci korzystajg z podwoérza przy szkole?

O ile jest uwzgledniang gimnastyka w szkole? Kto, kiedy i w jaki
sposob jej uczy?

Czy dzieci gimnastykujg sie w specyalnym kostyumie i w pantoflach,
czy tez w codziennej odziezy i w zwykiem obuwiu?

Czy szkota uczy slojdu?

Czy szkota ulatwia dzieciom korzystanie z kapieli lub natryskow?

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

Panu Wiad. Jaroszynsktemu w Warsz. Dziekujemy za zawiadomienie oraz spet-
nienie obietnicy. Prosimy o pofatygowanie sie do redakcyi.

Panu Stan. Tom. w Opatowie. Co znaczy list do p. M. i co z nim uczyni¢ mamy?
Prosimy o potwierdzenie otrzymania przesytki.

Panu Kazimierzowi Mor. w Warsz. Boiska do gier wszedzie juz dzisiaj urzadza-
ne sg na murawie albo wprost zasiewane. Z zasadg urzadzania boisk twardo ubity, b
a tembardziej asfaltowych prawie ze zerwano zupetnie. Nozng prowadzi¢ jest najle-
piej na boisku, posianem krotkolistnemi roslinami, do czego nadajg sie w pierwszym
rzedzie: Trifolium repens, Poa pratensis, Poa trivialis, Cyno-
surus cristalus, Lolium perenne. W Danii uzywane sg najwiecej trzy
pierwsze. Chcac urzadzi¢ boisko trwate, nalezy przez lato wcale go nie uzywac, aze-
by da¢ moznos¢ roslinom dostatecznie sie rozwing¢. Koszta nasion rzeczonych nie sg
wielkie, ogolnie wynoszg 1—2 groszy na metr kwadratowy.

Pani Mierzwinskiej w toniowie. Stosownie do zyczenia numera przesytamy.

Prenumeratorowi ,,Ruchu" Z. S. Przedmioty rzeczone bardzo niedawno w stosun-
kach naszych znalazty zastosowanie, to tez o literaturze ich w jezyku polskim mowy
by¢ nie moze. Zaledwie pare dzietek posiadamy w tym zakresie, a mianowicie:
Ashkenazego: ,Teorya gimnastyki leczniczej 1 masazu”, Madeysklego Gim-
nastyka pokojowa jako S$rodek leczniczy, Schrebera (z niemieckiego); niestety
zadne nie stoi na wysokosci tegoczesne] wiedzy i dlatego zalecanein byc nie moze.
W jezykach obcych najlepsze sa w szwedzkim i francuskim, mianowicie dzieta Har-
teliusa i Widego—W Warszawie istnieje szkota glmnastykl leczniczej i masazu,
0 ktérej pare razy podawaliSmy w r. z. wiadomosci wyczerpujace.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.  Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



