Roku Il N° 12.

----- DWUTYGODNIK,------
POSWIECONY SPRAWOM
WYCHOWANIA FIZYCZNE-

| WOGOLE NORMAL-
NEGO ROZWOJU CIALA.

wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca pod redakcyag Wiad. R. Koztowskiego.

Warszawa, 11 lipca 1907 r. Ns 30.

Przedptata roczua wynosi w Warszawie rb. 2.40; za dostawe do domu 30 k. rocznie,
z przesytka pocztowa rb. 3. 40; w Austryi 8 koron.
Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i 36 halerzy we Lwowie.
Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

Wszystkie artykuty sg ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zglaszanie
sie do redaktora po odbior honoraryum
najdalej w przeciggu 3 miesiecy od daty

W sprawie przedptaty zwracac sie na-
lezy do administracyi i ekspedycyi
,,BUCH U", przy ksiegarni pod firma
E. Wende i S-ka w Warszawie, Kra-

kowskie-Przedmiescie 9. Dla Galicyi i
Poznanskiego administracye objeta ksie-
garnia Il. Altenberga we Lwowie.

wydrukowania artykutow. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wkasciwym przesytane.

Adres redakcyi: Wilcza 38. m. 12. Bedaktor przyjmuje: we wtorek od g. 6—7 w
w czwartek od g. 4—5 w. i w sobote do g. 10'/2 ran o

Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki, tudziez na kartkach
kol 13 rb., za |4 kol. 7 rb., za ’8
kol. rb. 4. Na stronach okladki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za '/, kol. li rb.

Cena ogtoszen:

pomiedzy tekstem, za catg kolumne rb. 24, za

[4 kol. 6 rb. i za 'I8 kol. rb. 3.50. Ceny te sa jednorazowe. Przy ogtoszeniach
rocznych, potrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa: Ogtoszenia mate — '/32 ko-
lumny —po 1 rb. za kazdy raz. Ogtoszenia przyjmuje redakcya oraz ,Krajowe

biuro ogtoszen” Marszatkowska 116.
........ L= "l 1

' T uil n
Rocznik pierwszy ,,Ruchu”, w niewielkiej liczbie egzemplarzy,
nabywa¢ mozna po cenie rb. 2 kop. 40 w redakcyi. Numera

pojedyncze sg juz po wiegkszej czesci wyczerpane.

Numer niniejszy, skiadajacy sie z 8 kolumn tekstu

4 stron okfadki, wyszedt ze znacznem opdOZnieniem
z powodu choroby redaktora. Numera lipcowe (13 i 14)
wyjda, réwniez z tego powodu, dopiero w sierpniu —

razem z sierpniowemi.
(Tres¢ numeru na stronie drugiej).



Tres¢ numeru 12-go (30) ,,RUCHU4,

Z .powodu popiséw szkolnych, przez Wiadystawa R. Koztowskiego.

Czy ksztatcenie fizyczne moze wptywacé na charakter dzieci (Przyczynek do psy-
chologii gimnastyki), cigg dalszy, przez dr. Tadeusza Jaroszynskiego z Berlina.

Zjazd i wystawa we Lwowie: 11. Szczegdty blizsze wycieczek i oddziat kwa-
terunkowy.

Z zycia szkolnego: Wystawy szkolne. Tance do rana. Wycieczki jednodniowe.
Letnisko gimnazyalne.

Ze stowarzyszen: Zlot sokota w Cieszynie. Towarzystwo kolonii dla kobiet-
Kijowskie towarzystwo katolickie dobroczynnosci. Zwigzek polski sokotow amerykan-
skich- Sokot polski w Minsku. Warszawski okrag towarzystwa ratowania tongcych.

Przeglad czasopism: Gazeta polska, Kuryer polski, Dziennik poznanski, Stowo,
Czas, Goniec (Udziat sokolstwa w zlocie praskim). Goniec poranny. Goniec czestocho-
wski. Przeglad hygieniczny. Zdrowie. Kuryer warszawski. towiec polski.

Wyszedt z druku

naktadem ,Rueli u”, |:()(j-I-BALL-
nabyé mozna we wszystkich Gry W p”.ke nozna{

ksiegarniach:
Podrecznik do gry w nozng p. t. Cena 2 ziote.

Zamawiajacy w redakcyi otrzymajg ksigzke te bez doptaty za
przesyike.

Redakcya ,,Ruchud4-udziela najchetniej wszelkich wskaz6-
wek pedagogicznych i fachowych, dotyczacych gimnastyki, gier
ruchowyc | sportdbw —t. j. wogdle w zakresie wychowania fizy-
cznego i normalnego rozwoju ciala.

Gimnastyka szwedzka
Dla chitopcdw i nyezczyzr) dorostych,

w zastepach wedlug wieku, usprawnienia i stanu zdrowia.
Blizsza wiadomos¢ w redakcyi Ruchu.
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RUCH

DWUTYGODNIK,
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogole normalnego rozwoju ciata.

Z powodu popisow  szkolnych.

W dawniejszej szkole naszej popisy stanowity wydatny moment zy-
cia szkolnego. Tworzyly one jeden z tgcznikdw pomiedzy szkotg a pu-
blicznoscig i, acz pozornie, ostatnia wchodzita w Scislejszy kontakt ze
zdobyczami pierwszej w zakresie metod nauczania. Wptywato to na sze-
rzenie zdrowych poje¢ wychowawczych wsrod szerszych kot spote-
czenstwa.

Majac to ostatnie na wzgledzie, nalezatoby zgodzi¢ sie na wznowie-
nie popisow w obecnej szkole, oczywiscie z uwzglednieniem zdobyczy,
poczynionych przez pedagogie w ciggu lat ubiegtych. Przedewszystkiem
wylaczycby nalezato wszelkie zawody osobiste, utrzymujac jedynie po-
kazy zbiorowe; nastepnie popis nie powinien by¢ specyalnie przygotowa-
ny, lecz da¢ obraz przecietny tego, co sie w danym zakresie w szkole
dokonywa.

Niestety, popisy miewajg niekiedy ceche reklamy badz na rzecz szko-
ty, badz tez nauczyciela, ktory czesto drogg nagromadzenia efektéw ol-
Sniewa widzOow, zamiast ich o postepach uczynionych pouczy¢. Najbar-
dziej do tego rodzaju popiséw nadajg sie: Spiew, deklamacya, przedsta-
wienia i wszelkie ¢wiczenia ruchowe tj. gimnastyka, gry i sporty.

W niektorych szkotach mielisSmy takie ,,akty uroczyste” z deklama-
cya, Spiewem i tp., odbywane jednak w kole wiecej zamknigetem. Inne
szkoty wystapity z popisami gimnastycznemi, na ktére wstep miaty szer-
sze kota publicznosci.

Publicznos¢ widziata na nich rzeczy mato u nas znane, ile ze czer-
pane wylacznie z zakresu ¢wiczen sokolskich. Ze stanowiska sokolskie-
go byly one moze dobrze wybrane: pod wzgledem estetycznym trafiaty
do smaku niewyrobionym pod tym wzgledem widzom zgodne i w nie-
zwyktych podstawach dopetniane ruchy. Cwiczenia zbiorowe zawsze
tem pobtazliwiej sie ocenia, im wiecej majg uczestnikdw; ale tez wtedy
Posiadajg one znaczenie obliczonego na masy widowiska o celach ubo-
can)K/ch. Jest tu olbrzymie pole do brania widzoéw na obliczony umyslnie
efekt, do positkowania sie manierg z poswieceniem niekiedy zasad wy-
tycznych.

Wiadomo np., ze widzowi przecietnemu podoba sie wiecej nieréwny
ciezki chdd niewyrobionych rekrutéw, anizeli lekki, réwny 1 pewny chéd
wymusztrowanycbh zotnierzy. Potwierdzenie faktu tego znajdujemy zre-
sztg w tem, ze wielu naszych ,nauczycieli gimnastyki” kaze ¢wiczacym
stale ruchy niektore wykonywac ze szczeg6lnym rozmachem lub przy-
tupnie (przy opuszczaniu rgk, przy zwieszaniu rgk w pochodzie, przy
zwrotach i tp.); w niektorych wypadkach szczeg6ly te staly sie cechg
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metody sokolej, stosowanej, jak wiemy, najczesciej przez osoby niezbyt
do tego przygotowane... Pod wzgledem fizyologicznym moze podobne
wykonywanie c¢wiczen tylko niekiedy chybia celu, natomiast zawsze
bruzdzi pod wzgledem estetycznym, uniemozliwiajgc rozwoj wiasciwego
poczucia piekna. Bez poczucia estetycznego niepodobna umiejetnie da-
zy¢ do celu gtéwnego kultury cielesnej, tj. pieknej postawy.

Przy skionnosciach naszych marzycielskich niepodobna sie oprzec¢
wrazeniu, doznawanemu na widok licznych zastepdw, kroczacych w po-
chodzie lub do wypadu mniejwiecej zgodnie (o ile odstepstwa od tej
zgodnosci zrecznie tuszowane zostajg dodatkowemi efektami); zapomina-
my wtedy tatwo, ze kazdy niemal uczestnik zastepu ma postawe wadli
wa. Przy blizszem zbadaniu okaze sie, ze ani on, ani nauczyciel nie zdajg
sobie z tego sprawy—wiec nawet do poprawy postawy nie daza. Zre-
szta, gdyby bylo inaczej, nie miatyby tak czestego u nas zastosowania
¢wiczenia na poreczach, na kotkach, na drazku, z maczugami i laskami...

I nic dziwnego, ze w jednej ze szk&t na popisie szczegOlnie zig
postawg odznaczali sie uczestnicy zastepOw starszych; w zastepach
miodszych wida¢ byto jeszcze sporo ‘'takich, ktérym zepsu¢ postawy
¢wiczenia szkolne jeszcze nie zdazylty. Moznaby tu uczyni¢ pozornie stu-
szng uwage, ze uczniowie starsi zepsuli byli podstawe dawniej (w szkole
omawianej gimnastyka prowadzona jest od roku), gdyby nie to, ze zna-
czna cze$¢ tych ochoczych druhéw wiasnie cwiczy od lat wielu w za-
ktadach gimnastycznych prywatnych, jak to wida¢ z nadmiernego czesto
rozwoju miesni niektérych: ci wiasnie najwiecej pod wzgledem dobrej
postawy grzeszyli...

Istotg takich popisow gimnastycznych bywajg obrazy i piramidy.
Pierwsze stanowig gmatwanine postaw i ruchéw bez najmniejszego nie-
raz fgczonych zwigzku. Obrazy te, wykonywane w takt muzyki, dajg
nieuchwytne wrazenie czego$ nowego i tem jedynie widzéw ol$niewac
moga. Niekiedy efekt sie powieksza przy powtarzaniu danej seryi i dla-
tegoto np. widzieliSmy na popisach rzeczonych te same obrazy wykony-
wane przez rozne wiekiem i sitg fizyczng zastepy. Dowdd to ,,peda-
gogicznego” usprawnienia nauczyciela...

Inny nauczyciel przedstawi¢ miat zarys ,lekcyi gimnastyki”. Pra
gnelibySmy wiedzie¢, czem sie kierowat w wyborze lub szeregowaniu
¢wiczen. Jedno i drugie urggato najprostszym zasadom fizyologii ruchu.
Metodyka tego nauczyciela nie uznaje roznego tempa w éwiczeniach,
przez co tworzone byly zestawienia ruchéw o tempie powolnem z ru-
chami o tempie szybkiem, z zachowaniem statem tempa szybkiego. Jezeli
uczniowie ci stale ¢éwiczg w tem tempie, to nic dziwnego, ze przy calej
tresurze w szybkosci ruchéw nie umieli na pokazie tym wykaza¢ dobrej
postawy. Ujawnito sie to razaco nawet pomimo takich okolicznosci, jak
obszernos¢ terenu, odlegtos¢ wielka ¢wiczacych od widzow, liczebnosé
zastepu i rozmaite efekta nastrojowe; pytanie, jakby wypadt pokaz w wa-
runkach normalnych?

Piramidy cieszg sie wielkiem uznaniem widzOw i stusznie: stanowig
badzcobgdz probe utrzymania ciata w rownowadze i stanowig Swiade-
ctwo pewnej zrecznosci. Duzoby sie dato powiedzie¢ o ich wykonaniu —
ale niepodobna wymaga¢ wiele od zastepéw, Cwiczonych na efekt.

Widz przecietny sadzi, ze rzeczone obrazy, piramidy i inne c¢wicze-
nia sg—jak to by¢ powinno — naturalnem dzwonem w szeregu prawi-
dtowo rozmieszczonych i uprawianych ¢wiczen. Ani przypuszcza, ze ¢wi-
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czacy oddawali sie diugiej uprzedniej tresurze wytgcznej. Niekiedy ist-
nieniu takiej tresury urzedowo sie zaprzecza — dla podniesienia efektu.
Zresztg, chocby nawet nie dla popisu, gimnastyka odbywa sie przewaznie
pod hastem (jednostronnego) wyrobienia miesni, uzywanie zas$ przyrzadow
»utatwiajgcych” (wihasciwie za$ — obliczonych na efekt, np. odskocznia)
tembardziej dowodzi, ze chodzi w niej raczej o zamaskowanie nieudol-
nosci, anizeli o wyrobienie sprawnosci fizycznej.

Zwykta gimnastyka kladzie takze szczegdlny nacisk na musztre.
Rzecz to piekna, tylko warto pamieta¢, ze, skoro wibitni wojskowi byli
i sg najwiekszymi wrogami wprowadzania musztry do szkot publicznych,
pozytek wiec jej musi by¢ chyba bardzo wzgledny. Pierwiastek musztry
bywa zato nieoceniong pomocg dla nauczyciela, bo utatwia mu utrzymanie
karnosci u ¢wiczacych podczas tak u nas nuzaco prowadzonych c¢wi-
czen wolnych; jednostajno$¢ liczenia tuszuje sie przez suggiestyonowa-
nie nakazem niby wojskowym, niekiedy za$ nawet przez uzycie bebna.
Z tego wszystkiego cieszg sie... dzieci, ale w tem niema $ladu racyonal-
nej kultury cielesnej.

Zerwanie z taktyka efektow zwréeicby nas mogto na drogi wiasci-
we pod wzgledem pielegnowania sity i sprawnosci cielesnej w szkole,
a woweczas nie miewalibysmy popiséw gimnastycznych, na ktérych spra-
wno$¢ wiekszg wykazuje orkiestra... w muzyce, anizeli c¢wiczacy...
w gimnastyce... Wtedy popisy gimnastyczne stracityby swe znaczenie
widowiskowe, stajgc sie natomiast powaznym czynnikiem szerzenia ws$rod
ogotu zdrowych poje¢ w dziedzinie racyonalnego rozwoju ciala.

Wt It K.

Dr. Tadeusz Jaroszynski (“Berlin).

Czy ksztatcenie fizyczne moze
wptywac na charakter azieci?

(Przyczynek do psychologii gimnastyki).

(Cigg dalszy).

W zyciu potocznem uzywa sie stale pewnych okreslen usposo-
bien ludzkich, ktore, jak tatwo zauwazy¢, sa w Scistej zaleznosci od
sprawnosci naszego systemu nerwowego. Mowi sie ,,0sobnik drazliwy” (na
stabe podniety reaguje silnie i szybko — cecha temperamentu cholery-
cznego), ,hiestaty'4d, ,mato wytrwaty”, ,szybko zniechecajgcy sie” (wiec
reaguje stabo i przemijajagco — cecha sangwinika), ,apatyczny”, ,niepe-
wny siebie™, ,,niezdecydowany”, (ujemne cechy temp, melaneholicznego)
Lhiesmiaty”, ,mato ozywiony” (reaguje stabo i wolno—cecha flegmatyka).

Otdz te usposobienia naszego charakteru, zalezne od sposobu od-
dziatywania naszego systemu nerwowego na podniety zewnetrzne, ule-
ga¢ mogg pewnym zmianom przez c¢wiczenie systemu nerwowego w pe-
wien okres$lony sposéb. Ta mozliwos¢ oddziatywania na nasz tempera-
ment moze miec¢ olbrzymie znaczenie, jezeli zwazymy, ze ,,usposobienia”
te sg bardzo Scisle zwigzane z calem naszem zyciem duchowem i wraz
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z owemi pobudkami spotecznemi (strong czysto uczuciowg) okreslajg
cale nasze postepowanie.

Postaramy sie to wykaza¢ w kilku przyktadach. Wezmy pare kon-
kretnych typow.

Cztowiek przecietny. Jako dziecko byt ,,grzeczny”, w szkole
spokojny i postuszny, w zyciu ,,moralny”. Jednak spetnia swe obowigzki
z przyzwyczajenia, mechanicznie, prawie nieSwiadomie. Nie ma gtebokiej
Swiadomosci czynu, nie ma silnie wdrozonych uczu¢ spotecznych, w szran
kach moralnego postepowania utrzymuje go nie silny charakter i zdolna
do walki wewnetrznej wola, lecz przyzwyczajenie, przyktad, wola innych.
Nie stawia sobie Wznlos}ych celéw, gdyz nie ma sity dazy¢ do nich,
a choc jest ,,pozytecznym” obywatelem, lecz nie jest prawdziwym mezem,
zdolnym do wielkiego czynu. Tacy ludzie tworzg gtowny kontyngens
konserwatyzmu spotecznego.

Czego brakowato temu cztowiekowi w wychowaniu? Byto zbyt spo-
kojne, nie dalo mu sposobnosci do walki wewnetrznej, do zwalczania
przeszkdd spotykanych. Nie nauczyt sie zwycieza¢ siebie I innych. Chara-
kter jego —to jakby matowy obraz, w ktérym cienie i Swiatta nalezato-
by uwyrazni¢, umocni¢. Ta sprawnos¢ temperamentu, o ktorej powyzej
moéwimy, nie zostata nalezycie ¢wiczona i hartowana.

Inny typ —z drugiego kranca. Jako dziecko niesforny, w szkole
roztobuzowany, w zyciu ,,zbyt przedsiebiorczy”. Niejeden ,zwichnat ka-
ryere”. W miodosci marzyt o podrézach, nieraz uciekat z domu. Ener-
giczny, peten zycia, pragnie ze wszystkiem walczy¢, wszystko reformo-
wac. Wczesnie bierze udziat w zyciu politycznem, jako zapalony agitator.
Zdolny jest do jaskrawych czyndéw, lecz pod wplywem przemijajacej po-
budki. Wytrwale dazy¢ do $wiadomie postawionego celu nie umie.
Prawdziwym mezem czynu réwniez nie jest.

Czego braklo mu w wychowaniu? Brakto mu sposobnosci czestego
wytadowania sit duchowych, nad ktéremi nie nauczyt sie panowaé. Rzad-
ko poddawat sie sile rozkazu, rzadko ulegle i bez przymusu podporzadko-
wywat sie jednemu celowi z calem oddaniem, dlatego brak mu wytrzyma-
tosci przy dazeniu do czegokolwiek. Pomiedzy sitg a wytrwaniem spra-
wnosci jego temperamentu niema nalezytego zharmonizowania.

(D. ¢. n)

Zazd 1 wystawa we Lwowie.

11. Na Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich, ktory odbedzie sie
w dn. 22 do 25 lipca r. b. we Lwowie, ogtoszono dotychczas powyzej
500 wyktadoéw. W przeddzien zjazdu odbedzie sie wieczorem towarzy-
skie zebranie w hotelu George’a. Dnia 22 lipca, po mszy w katedrze,
0 g. 9tej pierwsze uroczyste posiedzenie ogolne w teatrze miejskim, wie-
czorem za$ tego samego dnia wielki festyn na wystawie. Dnia 23 lipca
po potudniu wycieczki do Dublan, Pustomyt, Lubienia i Woli Dobro-
stanskiej. Dnia 24 lipca, 0 godz. 6% wiecz., odbeda sie na boisku obok
wystawy zapasy druzyn Towarzystwa zabaw ruchowych, pozniej za$ raut,
urzgdzony przez reprezentacye miejska. Przez wszystkie doi, od godz.
7—9 rano, zwiedzanie osobliwosci m. Lwowa, muzedw, galeryi i t. p.,
pod przewodem osobnego komitetu. Po ukonczeniu zjazdu odbedzie sie
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wycieczka do Podhorzec i Oleska, a nadto wycieczka do miejsc kapie-
lowych (Truskawiee, Rymandéw, Iwonicz, z Zakopanego Pieninami do
Szczawnicy, Krynica).

Biuro komitetu gospodarczego urzedowa¢ bedzie od dnia 19 lipca
w wielkiej hali miejskiego Muzeum przemystowego. Znajdowac sie tam
takze bedzie biuro pocztowe, telegraficzne i telefon do uzytku cztonkdéw
zjazdu. Wydawane bedag karty uczestnictwa w ksztalcie ksigzeczek z ku-
ponami, odznaki zjazdowe, Dziennik Zjazdu, ,,Przewodnik po Lwowie”
i tod

Przy zgtoszeniu nalezy przesta¢ skiadke, ktora wynosi 20 koron od
cztonka Zjazdu, potowe za$ tej kwoty od osob towarzyszacych, np. pan,
chcacych wzigé udziat w zjezdzie. Komitet kart uczestnictwa nie bedzie
nikomu wysytat poczta, natomiast karty bedg ztozone w biurze Zjazdu.
Mimo usitowan komitetu nie udato sie uzyska¢ zadnych znizek biletow
kolejowych dla cztonkéw zjazdu.

Dla zapewnienia cztonkom zamiejscowym odpowiedniego mieszka-
nia w hotelu, lub w domach prywatnych, istnieje komitet kwaterunkowy.
Komu zalezy na stosownem mieszkaniu, musi najpozniej na 14 dni przed
rozpoczeciem zjazdu zgtosi¢ sie z zamowieniem i wyszczegollni¢ swe wy-
magania (ile osob, pokoi, t6zek, czy w hotelu, czy prywatnie it. p.), oraz
nadestac z gory najnizsze koszta za cztery dni pobytu (12 koron od oso-
by, a 20 koron od dwdch osé6b w jednym pokoju). Na dworcach kole-
jowych urzedowa¢ bedg stale w dzien i w nocy, przy wszystkich pocia-
gach, poczawszy od 20 lipca rano, biura kwaterunkowe. Oprécz tego
bedzie czynny oddziat kwaterunkowy w biurze komitetu.

Wszelkie listy, pisma i przesytki pieniezne adresowac nalezy do se-
kretarza gtébwnego wydziatu gosp. X-go zjazdu lekarzy i przyrodnikéw
polskich, doc. d-ra Adama Szulistawskiego, Lwow, Jagielonska 8.

Z zycia szkolnego.

Wystawy szkolne, z okolicznosci zakonczenia roku, byly urzadzane
przez szkoty niektére, by pouczy¢ w ten sposéb o wynikach usitowan
w pewnym przynajmniej zakresie. Najwdzieczniejsze pole pod tym
wzgledem majg wszelkie szkoty fachowe, ktérych niestety posiadamy
nader mato. Na wyrdznienie tez i uznanie zastuguje Swiezo wiasnie
otwarta wystawa kilkodniowa prac uczniowskich Szkoty techni-
cznej W} Piotrowskiego.

Wystawe robot zenskich i slojdowych urzadzita szkotla handlowa
zenska A. Werecki ej, gdzie w wykonawstwie okazéw ujawnito sie
duzo pracy wiozonej i rozwinietego u uczennic smaku. Byloby pozadane,
azeby i inne uczelnie zenskie urzadzaty wystawy podobne.

Z wystawg robot dzieciecych wystgpito takze Koto im. Staszyca

M. Szk., te atoli trzymane byly w zakres e skromniejszym, obejmujgc
rysunek, pismo, wyszywanki, roboty szyte, siatkowe, dziergane i t. p.

Czyzby nie byto mozna wystaw takich urzadza¢ raz lub 2 razy do
roku zbiorowo z udziatem wszystkich szkél naszych? Bytoby to najlep-
sze pole do wykazania publicznosci postepéw szkolnictwa w dziedzinie
pracy recznej i przedmiotow pokrewnych?
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Tance do rana w jednej ze szkot, mocno przez prase codzienng re-
klamowanej, trwaty na urzgdzanym na rzecz szkoty podwieczorku... To sie
nazywa utrzymywanie tradycyi przez szkote, w ktdrej mowiagc, nawiasem,
wychowanie fizyczne pozatem zupetnie jest zaniedbane... O tym ostatnim
szczegoble jednak prasa dyskretnie milczy, cho¢ o podwieczorku w nie-
ktorych jej organach wzmianki byly obszerne...

Wycieczki jednodniowe poza miasto urzadzajg prawie wszystkie
szkoty polskie ku wielkiej uciesze swych wychowancoéw. Niektore po-
taczone zostajg z uroczystem zakonczeniem roku szkolnego. Na wyro-
znienie zastuguje wycieczka szkoly im. Staszyca do Bielan.

Letnisko gimnazyalne dla uczniow swoich urzadza Tow. opieki ro-
dzicielskiej gimnazyum im. Reja. Przyjmowani bedg chiopcy w wieku
od lat 9 do 14 za opfatg 20 rb. miesiecznie. Wyjatkowo przyjmowani
by¢ majg takze uczniowie szkot innych, ale za optatg o 5 rb. wyzsza.

Ze stowarzyszen.

Zlot Sokota w Cieszynie odbyt sie w d, 2 czerwca, jednoczac dru-
how ze wszystkich dzielnic polskich. Zamiejscowych zebrato sie okoto
1500, ktorych éwiczenia, dokonywanie wspolnie z sokotami miejscowymi
przyciaggnety do 30 tysiecy widzow.

Towarzystwo kolonii dla kobiet zostato niedawno zalegalizowane
1 rozpoczeto dziatalnosS¢ na szersza skale. Ma ono na celu dostarczanie
niezamoznym osobom pitci zenskiej, w wieku od lat 13 i pracujgcym badz
fizycznie badz umystowo, odpoczynku letniego bezptatnego tudziez lecze-
nia odpowiedniego na wsi lub w miejscach leczniczych. Osoby, mogace
uiszcza¢ naleznos¢, beda mogly z ustug towarzystwa korzysta¢ za pewng
optatg. Towarzystwo dziata w obrebie Krolestwa. Cztonkowie dzielg sie
na honorowych, rzeczyW|stych i zwyczajnych; ostatni ptaca przynajmniej
2 rb. rocznie, drudzy za$ przynajmniej 6; optaty te wnoszone by¢ maja
w ratach kwartalnych. Zatozycielami tow. sg: dr. Bron. Sawicki, L. Brau-
man, T. Ruskiewicz, R. Brunerowa, T. Meczkowska, dr. Poptawska,
W. Ryksowa, A. Eberhartowa i M. Golczewska. Wobec matych dotyczas
srodkéw towarzystwo w r. b. wysyta tylko 100 os6b do 2 miejscowosci
na wsi.

Kijowskie towarzystwo katolickie dobroczynnosci przystgpito do
urzadzenia zabaw dla dziatwy polskiej w wieku od lat 5 do 12. Zaba-
wy prowadzone sg codzien od g 3 do 7 w. w dwocli ogrodach miejsco-
wych przy ul. Bulwarnokudrawskiej oraz Dorogozyckiej. Dziatwa bawi
sie pod Kkierunkiem 2 przewodniczek i dostaje po szklance mleka i po
pulce. Zapewniono takze nalezyty nadzor lekarski. Otwarcie ogrodéw
nastgpi¢ ma w tych dniach.

Zwigzek polski sokotow amerykanskich liczy obecnie, jak to poda-
je w nr. 21 ,,Zgoda” przy sposobnosci zlotu w Detroicie, 3528 czton-
kow. Sokota zatozono tam prz.d 20 laty, ale rozwijat sie stabo, skoro
przed dwoma laty liczyt zaledwie 800 cztonkéw. W ostatnich wiec 2 la-
tach zaznacza sie wzrost olbrzymi. Liczba powyzsza rozkiada sie na 68
gniazd czynnych, obok ktérych sg tez, w ilosci 16, gniazda nieczynne.
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Sokoét polski w Minsku uzyskat zatwierdzenie i rozpoczat swa dzia-
falno$¢. Do zarzadu wybrano ogétem 10 oséb.

Warszawski okrgg Tow. ratowania tongcych zwrdcit sie do publi-
cznosci z zawiadomieniem, ze od 1-go b. m. na czas 4 miesiecy oznaczo-
ne zostaty na Wisle w granicach Warszawy bezpieczne miejsca dla bez-
ptatnych kapieli na otwartem powietrzu, a mianowicie: przy brzegu war
szawskim miedzy ulica ni Tamka a Lipowg i przy brzegu praskim w po-
blizu mostu miejskiego od strony parku i po za mostem kolejowym. Przy
kazdem z powyzszych miejsc przebywac¢ bedzie ratownik na todzi, zao-
patrzonej w przyrzady ratunkowe. Poniewaz z powodu wykonanych ro-
bot regulacyjnych glebokos¢ u brzegow znacznie zwiekszyta sie, przeto
kapanie sie w innych miejscach potgczone jest z niebezpieczenstwem.

Ostrzegajac o tem, zarzad okregu zwraca sie do rodzicow i opie-
kunow nieletniej mtodziezy, proszac ich o uzycie swego wptywu na mio
dziez, aby ta kagpata sie na otwartem powietrzu wytgcznie w powyzej
wskazanych miejscach, oznaczonych palikami z czerwonemi chorggiewka-
mi, i stuchata przestrog ratownikéw Towarzystwa.

Jednoczesnie Towarzystwo podaje wskazowki, jak nalezy urzadzac
miejsca kapielowe na prowincyi. W tym celu najlepiej nadaje sie miejsce
0 dnie réwnem, od brzegu fagodnie pochytem, glebokosci 2 i pét tokcia;
na tej gtebokosci rownolegle do brzegu wbi¢ w dno nalezy szereg pali-
kéw, do nich za$ umocowac faty na wiklinie w ten sposdb, aby w miare
podnoszenia sie lub opadania poziomu wody, taty mogly podnie$¢ sie lub
opada¢. Dla dzieci nalezy urzgdza¢ podobne miejsca do gtebokosci P/4
tokcia. W miare Srodkéw bytoby pozadane zaopatrzenie miejsc kapie-
lowych w kota korkowe, linki z ptywakami, w drazki dtugosci 10—14 to-
kci i grubosci do 3 cali oraz ustanowienie statego nadzoru nad kapigcymi.

Udziat Sokolstwa w zlocie praskim stat sie w prasie
codziennej przedmiotem polemiki, w ktorej gtos zabieraty: Gazeta polska,
Kuryer polski, Dziennik poznanski, Stowo, Czas, Goniec ii.. Rzecz polega
na tem, ze Sokolstwo galicyjskie odmowito udzialu swego, pod pozorem
odbywanego jednoczesnie zlotu okregowego we Lwowie, zas Sokolstwo po-
znanskie wymowito sie wzgledami tecznicznemi... Pozatem niektorzy
druhowie byli za jazda i udziatem. Usuniecie sie zupetne miato byc je-
dnak odpowiedzig polakéw, dang czechdm za ich stanowisko w sprawie
rusindbw. A wiec polityka.

Cokolwiekbadz, przyzna¢ trzeba, ze powotywanie sie w danym ra-
zie na ograniczenie sokolstwa do C¢wiczen gimnastycznych nie powinno
mie¢ miejsca wobec wiasnie ciggtego utozsamiania catej pracy sokolej
z polskoscig. Wprawdzie uczeni nasi biorg udziat w kongresach rozmai-
tych krajow, ale tez uczeni stuzg nauce, bez malowania jej na barwy
narodowe.

Sprawa ta powinnaby sokolstwo nasze przekonaé, ze przeholowato
w swej taktyce i ze nalezaloby jg podda¢ powaznej krytyce, a wowczas
zarowno rozwoj cielesny jak i polsko$¢ nasza wiecejby na tem zyskaly.

Swojg drogg szkoda, ze wsrdd przedstawicieli kilkunastu narodo-
wosci na zlocie praskim polacy beda nieobecni...
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Goniec poranny w nr. 232 charakteryzuje za Dziennikiem narodo-
wym (Chicago) ruch sokolski w Ameryce, dochodzac do wnioskdw wcale
ujemnych. Wyziera ze wszystkiego mysl, ze stowarzyszenia sokole wig-
za sie jedynie za pomocg dziatalnosci ubocznej i haset patryotycznych,
istota za$ rzeczy, ktorg przynajmniej za takg ehcg mie¢ u nas, tj. gimna-
styka, schodzi na plan dalszy ¥ Wiasciwie warto byloby zerwa¢ z owem
monopolizowaniem gimnastyki w Sokole, ktéry przecenia sity swe i dla
tego wszedzie daleko stabsze otrzymuje dziatalnosci swej wyniki, anizeli
sam sie tego spodziewa. Gdyby gimnastyka byta uwazana za jeden
z czynnikow dziatalnosci sokolej, woéwczas uniknetoby sie istniejgcych
obecnie sprzecznosci pomiedzy teoryg a praktyka, albo raczej — zamia-
rami a rzeczywistoscia...

Goniec czestochowski w nr. 142 podaje ciekawy artykut: Szkota
japonska, z ktdrego wynika, ze gimnastyka w Japonii jest uwazana — na
réwni z rysunkiem, $piewem, pracg reczng—za jeden z najwazniejszych
przedmiotéw w szkole ludowej. Procz tych przedmiotow w szkole rzeczo-
nej przez pare lat pierwszych uczg tylko jeszcze jez. ojczystego, moralnosci
i rachunkow. Takie postawienie gimnastyki mozebnem jest w kraju, kto-
ry oddawna zwraca uwage na kulture cielesng i wyrobit wiasne jej
metody.

Przeglad hygieniczny w zeszycie czerwcowym miedzy innemi przy-
nosi: Wspomnienie pozgonne o $p. H. Jordanie, Dr. E. Wejgla: Zasady
pielegnowania chorych w domu, prof. J. Szpilmana: Konkres miedzyna-
rodowy hygieny mieszkan; w Sprawozdaniach i streszcze-
niach: Wplyw klimatu gorskiego na krew; w dziale Hygieny spo-
tecznej: O wplywie tytoniu na ustréj; nadto w zeszycie tym znajduje-
my obfitg kronike.

Zdrowie w zeszycie majowym przynosi m.i: dr. Chodzki: O instytu-
cyach ,.kro pli mleka”, dr. B. Daszkiewicza: ,,Grzechy mieszkan naszych”.
Dziat sprawozdawczy z zakresu hygieny zawiera m. i.. ,,Zwalczanie ku-
rzuw domu ina ulicy” i ,Minimalne zgdania w urzadzeniu mieszkan”. Dr.
T. Jaroszynski pisze nadto o XII kongresie miedzynarodowym, posSwie-
conym ogrodom robotniczym. Zeszyt czerwcowy zawiera prace wieksze:
J. Kiszkiela: Mleko z punktu widzenia hygieny, dr. T. Jaroszynskiego:
O wptywie hyg. warunkéw w fabrykach na zdrowotno$¢ robotnikéw
i wydajnos¢ ich pracy. W przegladzie bibliograficznym znajdujemy ob-
szerng ocene naszego ,,Ruchu”.

Kuryer warszawski, przy sposobnosci urzadzanych przez Warsz.
tow. dobroczynnosci igrzysk podaje w nr. 171 w artykule H. Sa-
dowskiego: W fazienkach ciekawe dane o ostatnich turniejach i gonitwach
w Polsce, urzadzonych w r. 1788 podczas odstoniecia pomnika Jana
Sobieskiego.

towiec polski w nr. 12 przynosi miedzy innemi: ,,Burza i polo-
wanie” (dr. K.), oraz ,,Myslistwo na wystawie sportowvej
w Berlinie”

*)  Na innem miejscu przytaczamy dane w tej'sprawie za .Zgodg" Chicagoska.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.  Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
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WARSZAWA

Telefon 3756. .
elefon 3756 Nowy Swiat V2 57.

Fabryka Kufrow, Waliz, Torb, Neseserow

i wszelkich przyboréw podréznych.

ﬂﬂUF‘\M pokojowa dla wzmac-
MITTFWIHETE niania miesni ,,White-

ly" dla dzieci, pan, panoéw i bardzo
silnych pandw.

Od rb. 4.50 do rb. 8.50.

LAWN-TENNIS:

Pitki, rakiety, siatki oraz wszelkie
przybory li tylko angielskie z fabryk
pierwszorzednych. Komplet od rb. 24.
Pitki nozne (Foot-
bal) od rb. 4.50.

Przewodnik tenisowy 40 kop.
Pantofle ptocienne do gimnastyki
Potbueiki i Buciki w wiei- /K
kim wyborze. N |

PELERYNY ,Loden” z materyatow krajowych i angielskich i
bardzo gustowne i po cenach przystepnych. TL__

J. ROKICKI 1 S-ka

Warszawa, Nowo-Senatorska 1. (Hotel 1™zyrriski).
CENNIKI GRATIS.



ZAKEAD STOLARSKI

M. BORKOWSKIEGO

przy ul. Koszykowej, Nb 13-a
W WARSZAWIE.
wykonywa roboty meblowe, koscielne i budowlane; naprawia i od-
Swieza antyki; oprawia obrazy, sprzety szkolne.
Przyrzady gimnastyczne
CENY PRZYSTEPNE

Czasopismo
francuskie
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Cena r°czna
<2 frankow.

;1 Zamieszcza cotydzien wjez. esperanckim kronike, streszcza-
| jaca wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang
l zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.

Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Paris.

PIERWSZA W KRAJU

Fabryka stempli kauczukowych patentowanych pneumatycznych
i pieczeci rgetalowvch.

Z. SUCHOWIECKI

Wierzbowa 6 (Hotel angielski) tel. Nr. 34-32.
Poleca: Numeratory i Kalendarze metalowe i kauczuko-
Facsimille, napisy ziote i srebrne.

we, Herby,
domowe.

Tablice
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OGLOSZENIA DROBNE.

Dutecki Stanistaw, krawiec meski,
Zorawia 4.

Cpomenspis o | hrvatskom svesokol-
V skora sletu w Zagrebu—wyszedt z dru-
ku. Cena od 2 do 4 koron.

(nauczyciel gimnastyki przyjmie lek-
™cye w szkole. Moze wyjechac na pro-
wincye. Oferty ,Szkota” w redakcyi
,Ruchu”.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.

pierwsza Szkota Polska gimnasty-
* ki i masazu Heleny Prawdzic-Kn-
czalskiej przeniesiona zostaje od nowego
roku szkolnego do domu przy ul. Mar-
szatkowskiej j\» 74.

Drug zdrawia | enciklopedija_ gigie-
H”ny.  Sostawit W. B. Kaminskij. Ki-
jew. Mariuskobtagowieszczenskaja, 20.

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



