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------ DWUTYGODNIK,------
POSWIECONY SPRAWOM
WYCHOWANIA FIZYCZNE-

GO | WOGOLE NORMAL-

| tUCl | NEGO ROZWOJU CIALA.

wychodzi 11 i 26 kazdego miesiaca pod redakcya Wiad. R. Koztowskiego.

Przedptata roczna wynosi w Warszawie rb. 2.40; za dostawe do domu 30 k. rocznie,
z przesytka pocztowa rb. 3. 40; w Austryi 8 koron.
Cena numeru pojedynczego kop. 12 w Warszawie i 36 halerzy we Lwowie.
Za redakcye odpowiedzialny we Lwowie: dr. Eugeniusz Piasecki.

W sprawie przedptaty zwracac¢ sie na-
lezy do administracyi i ekspedycyi
,,BUCH U” przy ksiegarni pod firma
E. Wende i S-ka w Warszawie, Kra-
kowskie-Przedmiescie 9. Dla Galicyi i
Poznanskiego administracye objeta ksie-
garnia H. Altenberga we Lwowie.

Wszystkie artykuty sa ptatne. Pp. au-
toréw miejscowych prosimy o zgtaszanie
sie do redaktora po odbior honoraryum
najdalej w przeciggu 3 miesiecy od daty
wydrukowania artykutow. Autorom za-
miejscowym honoraryum bedzie w termi-
nie wtasciwym przesytane.

Adres redakcyi: Wilcza 33, m. 12. Redaktor przyjmuje: we wtorek od g. 6—7 w.
w czwartek od g. 4—5 w. i w sobote do g. 101/, rano.

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie okfadki, tudziez na kartkach
pomiedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za ’/a kol. 13 rb., za ’|4 kol. 7 rb,, za ‘|8
kol. rb. 4. Na stronach oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za ’/a kol 11 rb.
za ’|4 kol. 6 rb. i za ’|8 kol. rb. 3.50. Ceny te sg jednorazowe. Przy ogtoszeniach
rocznych, pétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa: Ogtoszenia mate — '/32 ko-
lumny —po 1 rb. za kazdy raz. Ogtoszenia przyjmuje redakcya oraz ,Krajowe

biuro ogtoszen” Marszatkowska 116.

Numer niniejszy jest wiasciwie z lipca; na-
stepne numeru wakacyjne wyjda we wrzesniu,

razem z wrzesniowemu

(Tre$¢ numeru na stronie drugiej).



Tres¢ numeru 13-go (31) ,,RUCHU*

Jubileusze sportowe: Warszawskie towarzystwo wio$larskie. Gniazdo macierzy-
ste Sokota we Lwowie.

Sekcya wychowania fizycznego na X Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich
we Lwowie. |. Ze sprawozdania Delegacyi statej.

Woystawa przyrodniczo-lekarska i hygieniczna we Lwowie (16 czerwca—28 lipca
1907 roku).

y) ksztatcenie fizyczne moze Wp’glwac na charakter dzieci (Przyczynek do psy-
chologu gimnastyki), cigg dalszy, przez Tadeusza Jaroszynskiego z Berlina.

Z zycia szkolnego: Itada szkolna krajowa. Szkota zeglugi rzecznej.

Ze stowarzyszen: Kolo tarnowskie Towarzystwa nauczycieli szkot wyzszych.
Polskie towarzystwo gimnastyczne w Kijowie. Akademicki zwigzek sportowy we Lwo-
wie. Oddziat czestochowski Warszawskiego towarzystwa hygienicznego. Koto gimna-
styczne w Aleksandrowie. Towarzystwo hygieniczne we Lwowie. Gniazdo Iwowskie
sokole. Sokdét w Krdlestwie polskiem. Polskie towarzystwo kolonii letnich w Kijowie.
Warszawskie towarzystwo artystyczne.

Z karty zatobnej: Zofia Rauowa z Vetteréw. Paul Petersen.

Przeglad czasopism: Przysztos¢. Epoka. Przewodnik gimnastyczny ,Sokot”.
Nowe tory. Miesiecznik pedagogiczny. Goniec poranny i wieczorny. Goniec czesto-
stochowski. Nowa gazeta. Baczno$¢. Tygodnik ilustrowany. Kuryer warszawski.
Stowo polskie. towiec polski. Muzeum.

Zewszad: Reforma nauki $piewu. Zlot wszechsokolski w Pradze czeskiej. Wy-
chowanie fizyczne w Austryi. Warsztaty szkolne. Pomnik P. H. Linga.

Wyszedt z druku
naktadem ,,R uc h u”, FOOTBALL.

naby¢ mozna we wszystkich Gry W p”ke noznq
ksiegarniach: '
Podrecznik do gry Mnozng p. t. Cena 2 ziote.

Zamawiajacy w redakcyi otrzymaja ksiazke te bez doptaty za
przesytke.

Rocznik pierwszy ,,Ruchu”, w niewielkiej liczbie egzemplarzy,
nabywa¢ mozna po cenie rb. 2 kop. 40 w redakcyi. Nurnera
pojedyncze sg juz po wiekszej czesci wyczerpane.

Redakcya ,,Ruchu* udziela najchetniej wszelkich wskazo-
wek pedagogicznych i fachowych, dotyczacych gimnastyki, gier
ruchowych i sportbw—t. j. wogéle w zakresie wychowania fizy-
cznego i normalnego rozwoju ciafa.

Gimnastyka szwedzka
Dla. chtopcowy i irtezczyzn dorostych

w zastepach wedlug wieku, usprawnienia i stanu zdrowia.
Blizsza wiadomo$¢ w redakcyi Ruchu.



Rok II. Warszawa, 26 sierpnia 1907 r. JNb. 13 (31).

RUCH

DWUTYGODNIK,
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogéle normalnego rozwoju Ciata.

JUBILEUSZE SPORTOWE.

W r. b. przypada jubileusz kilku instytucyi sportowych polskich.
W Warszawie obchodzi dwudziestopieciolecie swe miedzy innemi War-
szawskie towarzystwo wioslarskie, we Lwowie za$ Sokot. Obu poswieci-
my w niniejszem stéw kilka, dotyczacych ich powstania i dotychczaso-
wego rozwoju.

* * *

Przed laty przeszio trzydziestu istniato juz w Warszawie stowarzy-
szenie wioslarskie niemieckie p. n. Yacht-Club. Wodwczas kilku stu-
dentéw wszechnicy pod przewodem K. Prészynskiego (Promyka)
nabyto wspdlnie t6dz czterowiostowg dla ¢wiczenia sie w wioSlarstwie.
Za nimi pociagneli inni i stale powiekszat sie wraz z liczbg cztonkow
tabor stowarzyszonych, a po latach pieciu znalezli sie w posiadaniu kry-
py ze skromng przystania.

W r. 1881 wszczete zostaty pod kierunkiem dr. Stankiewicza
starania 0 mozno$¢ zatozenia towarzystwa, co uzyskanem zostato w r.
nastepnym i zaraz urzadzono uroczysty obchdéd wiankéw, zyskujac sze-
rokie sympatye publicznosci. Nastepuje teraz szybki rozwoj towarzy-
stwa, wyrazajacy sie zarowno we wzroscie liczby cztonkéw, jak w roz-
szerzaniu dziatalnosci. W r. 1883 utworzono chory Spiewacze. W r. 1885
zaprowadzone zostaly c¢wiczenia gimnastyczne i fechtunek. W r. 1886
urzadzono dwukrotnie regaty. W r. 1887 odbyt sie bieg pierwszy czte-
rech todzi z Warszawy do Plocka, pozyskano tez wygodny lokal przy
ul. Krolewskiej. Od r. 1889, korzystajac z lokalu odpowiedniego, zwré-
cono szczegllng uwage na zycie towarzyskie, urzadzajac dla stowarzy-
szonych zabawy taneczne i koncerty. Nie zaniedbano jednak wiosta,
czego dowodzi udziat warszawiakéw w wyscigach wioctawskich.

W r. 1889 urzgdzono pierwszy popis gimnastyczny. W tymze roku
zdarzyt sie fakt utoniecia 3 wioSlarzy. Pod wplywem tego zdarzenia
czy dla innych przyczyn, dos$¢ ze liczba cztonkéw male¢ zaczyna i z 975
spada stopniowo w r. 1897 do 633. Jednak przez czas ten wioslarze
nie préznowali, w r. 1894 bowiem otrzymali pierwszg nagrode na rega-
tach w Pradze czeskiej.

W r. 1897 otwarto dzisiejsza siedzibe zimowg przy ul. Foksal.
W r. 1900 odbyto wycieczke wioslarskg do Gdanska. W r. 1903, po-
mimo podwyzszenia skiadki rocznej (z rb. 16 na 20) ilos¢ cztonkéw pra-
wie dosiega liczby dawnej (970) i odtad matym juz ulega zmianom.
Zarazem wskrzeszono dawne lub stworzono nowe kota odrebne, jak:
koto gimnastyczne, koto S$piewacze r,Duda,> koto szermierskie, koto ply-
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ioacfcie, koto jazdy konnej, kolo mitosnikow fotografii, wreszcie koto pracy
kulturalnej, ktore ostatnio przeksztalconem zostalo na koto wioslarskie
P. M. Szk., prowadzgce prace oswiatowg. Obok dziatalnosci kot tych
poszczegOlnych dziatalnos¢ Towarzystwa wyraza sie w urzgdzaniu co-
rocznych zlotéw wioslarskich, czesto tgczonych z regatami. W r. osta-
tnim podjeta zostata mysl zjednoczenia wszystkich towarzystw wioslarskich
krajowych w jeden zwigzek ogdlny.

Sprawami Towarzystwa zarzgdza wybrany z fona czionkéw komi-
tet, w ktorego sktad wchodzg: Maksymilian Biatowiej ski (kontro-
ler), Ksawery lir. Branicki (prezes), Mieczystaw HulanickKi
(sekretarz), Lucyan Kobytecki (wiceprezes), Jozef Kowalski
(naczelnik przystani), Lucyan Siemiatkowski (gospodarz), Stefan
Zychlinski (skarbnik).

ul bt

Przed laty przeszto czterdziestu w pobliskich nam Czechach istniaty
stowarzyszenia gimnastyczne, do zycia powotane przez H. Fign era
i M. Tyrsza w celu rozwoju sit fizycznych. Ruch w tym Kkierunku
przeszedt wkrdtce do Galicyi, gdzie w r. 1867 L. Goltental i H.
Zukotynski mysla o utworzeniu towarzystwa gimnastycznego pol-
skiego. Niebawem zatwierdzone zostaje i zyskuje sobie odrazu duze
uznanie. Uznanie to jednak stabng¢ zaczeto, gdy powstato drugie o po-
dobnych celach stowarzyszenie Orzet biaty. W wywigzanem wspotza-
wodnictwie pierwsze wzmocnito sie znacznie, drugie za$ wkrotce upadio
zupeknie.

Od r. 1871 towarzystwem, noszaeem juz miano ,Sokota”, Kieruje
J. Dobrzanski. Rada miejska Iwowska oddaje Sokotowi prowadze-
nie gimnastyki w szkotach miejskich. Pod wptywem Sokota powstaje
tez we Lwowie organizacya strazy ogniowej.

Od r. 1875 wprowadzit Sokot do dziatalnosci swej troske o rozwdj
zycia towarzyskiego przez urzadzanie wieczordw, koncertéw, odczytow
i obchodoéw uroczystych.— Od r. 1881 wychodzi¢ zaczyna osobny organ
Towarzystwa w postaci miesiecznika p. t. ,,Przeioodnik gimnastyczny So-
kot'. Jednocze$nie w tymze roku powstaje przy Sokole za przyktadem
Czech t. zw. grono nauczycielskie.

W r. 1884 otrzymuje towarzystwo wiasng siedzibe, wystawiwszy
pierwszg sokolnie przy ul. Zimorowicza, co oczywiscie nie pozostato bez
wptywu na spopularyzowanie Sokolstwa, ujawniajgce sie w zakiadaniu
gniazd w innych punktach kraju, a przedewszystkiem w Krakowie.

W r. 1892 obchodzone bylo dwudziestopieciolecie Sokota przez uro-
czysty zlot we Lwowie. Ze zlotu tego wylonita sie mysl zjednoczenia
gniazd dotad odrebnych w jeden ,,Zwigzek polskich towa-
rzystw gimnastycznych sokolich w Austryi”.

W r. 1903 odbyt sie czwarty powszechny zlot sokolstwa. Wtedy
Lwow posiadat juz 3 gniazda, co jednak nie wptyneto ujemnie na liczeb-
nos¢ cztonkéw gniazda pierwszego. | obecnie, po powstaniu przed dwo-
ma laty gniazda czwartego, gniazdo macierzyste liczy najwiekszg ilos¢
cztonkow wogole (przeszto poéttora tysigca), a co do liczby ¢wiczacych
ustepuje pierwszenstwa tylko Krakowu (355 wobec 503). Majagtek nieru-
chomy gniazda oceniony jest na 217910 kor., czysty zas majatek wynosi
okoto 90 tys. koron.

W dziatalnosci catego Sokolstwa galicyjskiego gniazdo pierwsze
macierzyste przez czas dtugi wplyw swoj zaznacza¢ zdofato. Stwierdza-
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jac to, pomijamy ocene tego wplywu na stan tego popularnego w Polsce
catej Towarzystwa. Zyczy¢ nalezy, azeby — pod wptywem wspomnien
dawnych o walce zwyciezkiej z towarzystwem wspotzawodniczacem, kie-
dyto pokonane pomysinie zostaty niewfasciwe dla stowarzyszenia takie-
go prady—teraz ponownie mozna bylo ozywi¢ te dobrg tradycye, odrzu
cajac z dziatalnosSci Sokolstwa to, co stanowi balast zbyteczny i dla
osiggniecia celu rzeczywistego szkodliwy.

Sktad wydziatu gniazda macierzystego stanowig obecnie: Franciszek
Baranski (wiceprezes), Kazimierz Bogdanowicz (zast. sekreta-
rza), Filibert Czajkowski (sekretarz), Franciszek Czarnik (pre-
zes), Edward Friedrich (gospodarz), Edward Kukowski (zast.
gospodarza), Paulin Targonski (skarbnik), Tadeusz Zagorski
(zast. skarbnika).

Sekcya wychowania fizycznego na X Zjezdzie
lekarzy | przyrodnikow polskich we Lwowie.

l.
Ze sprawozdania Delegacyi statej. ")

Uchwaly, powziete przez IX Zjazd na wniosek sekcyi wychowa-
nia fizycznego, byly tak liczne, r6znorodne i daleko siegajace, ze z go-
ry czes¢ ich pewna skazana na bezptodnos$¢; czes¢ inna, w zasadzie
wykonalna, zanadto moze wnikata w drobne szczegéty, ktérych
naprzod tak dokladnie uklada¢ niepodobna, i dlatego spetnienie
sie takich uchwat musiato do tegosamego zresztg celu pojs¢ inng droga,
niz jg wskazywata sekcya. Dlatego tez niepodobna ujaé sprawozdania
z postepow sprawy wychowania fizycznego w ramy szablonu, stworzo-
nego przez uchwaty sekcyi (por. Dziennik IX, Zjazdu str. 238 i 239)
i mozna w niem uwzgledni¢ tylko powodzenie mysli uchwat sekcyi.

Otoz te mysli przewodnie, o ile ich spetnienie zalezatlo od samopo-
mocy spoleczenstwa, w znacznym stopniu przeszty istotnie w czyn. ldeja
fizycznego wychowania miodziezy nietylko uczynita znaczne postepy
w naszem spoteczenstwie, ale nawet, co tak rzadko obecnie sie zdarza,
niektore sposoby jej wcielenia od nas poszly zagranice, czego dowodem
coraz czestsze odwiedziny krakowskiego Parku Jordana przez gosci
z Zachodu, pragnacych zapozna¢ sie z urzadzeniem i dziatalnoscig zna-
komitej tej instytucyi i na niej podobne u siebie wzorowac.

') Zanim zajmiemy sig¢ sprawozdaniem z czynnosci sekcyi wychowania fizycznego
Czytelnicy zapewne chetnie zapoznajag sie uprzednio z dziatalnoscig Delegacyi statej od cza-
su IX Zjazdu. Ustep ten podajemy Scisle wedle ,,Sprawozdania Delegacyi state] Zjazdu lekarzy
i przyrodnikow polskich”, podpisanego przez dr. Jozefa Merunowicza (prezesa) i dr. Stanista-
wa Ciechanowskiego (sekretarza) i zamieszczonego w dodatku do 1 Dziennika X Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie z d. 22 lipca r. b.

(Przyp. Red. ,,Ruchu”).
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W samym Krakowie rozwineta sie dziatalno$¢ Parku bardzo znacznie
pierwotny Park oddawna stat sie za ciasnym dla ¢wiczen i zabaw mio-
dziezy, zalewajgcej teraz szerokg falg przylegte bionia. We Lwowie
powstato osobne Towarzystwa zabaw ruchowych, a w roku biezagcym
zabrano sie na seryo do stworzenia parku Jordanowskiego; na prowincyi
powstaty juz parki w wielu miastach. W calej tej sprawie odznaczyt
sie wielkg gorliwoscig Dr. E. Piasecki, ktory, poruszajac ja w To-
warzystwach lekarskich, pedagogicznych, gimnastycznych i t. d., nietylko
we Lwowie, ale i w innych miastach Galicyi, znacznie sie przyczynit do
wprowadzenia jej na dobre tory i do ztagodzenia zapatrywan Towarzystw
sokolich, ktdére wobec tej sprawy z poczatku zachowywaty sie odpornie
lub obojetnie. Towarzystwa lekarskie Iwowskie i krakowskie zaraz po
Zjezdzie zorganizowaty w sprawie wychowania fizycznego szereg wykla-
dow popularnych. Dr. Piasecki i Dr. Bier propagowali mysl te
piérem za posrednictwem prasy codziennej. Jak sie mysl ta w spote-
czenstwie przyjeta, Swiadczy miedzy innemi rozpoczynajacy sie w ostat-
nich latach w Galicyi, a przedewszystkiem w Krakowie, zywy ruch
w kierunku stworzenia ,,nowej’ szkoty na wzor szkét w Abbotsholme,
Bedales, i t. d., w ktérej na wychowanie fizyczne znaczny bytby potozo-
ny nacisk. Szkota taka, na razie jedna, sitami samego spoteczenstwa
stworzona, stanowitaby niejako pole doswiadczalne, a przyktadem swym
mogtaby znacznie oddziata¢ na reforme wychowania wogole. — W Kro-
lestwie sprawa wychowania fizycznego réwniez w zakresie samopomocy
spotecznej postepuje, aczkolwiek w nieco odmiennych formach. Prym
trzyma tam Towarzystwo hygieniczne (Ogrody im. Raua), do ktdrego
sprawozdan (w czasopi$mie ,,Zdrowie”) po doktadniejsze szczegoly o pra-
cy w tym kierunku odesta¢ nalezy.

O ile spetnienie postulatow w zakresie wychowania fizycznego za-
lezato od wiadz, wchodzi w rachube oczywiscie tylko Galicya. Pod tym
wzgledem postep, acz moze mniejszy od tego, ktory czyni samo spote-
czenstwo, jest jednak niezaprzeczony. Aczkolwiek niema niestety mowy
ani o uposazeniu gier szkolnych na réwni z naukg gimnastyki (ktéra
zresztg tylko w szkotach s$rednich odpowiada wymaganiom, aw szkotach
ludowych duzo jeszcze pozostawia do zyczenia), ani 0 urzadzaniu na
wiekszg skale kursow gier nauczycieli z funduszéw rzadowych i krajo-
wych, ani o ustanowieniu krajowych inspektorow dla hygieny szkét, ani
0 katedrach nauki o wychowaniu fizycznem na wszechnicach i o innych
tym podobnych, zbyt daleko po czeSci siegajacych postulatach IX Zja-
zdu—niemniej stwierdzi¢ nalezy, ze naczelna wiadza, galicyjska Rada
szkolna, od czasu IX Zjazdu coraz baczniejszg uwage zwraca na sprawe
wychowania fizycznego. Udaje sie ona czesto po opinie do galicyjskiej
Rady zdrowia (jak np. w sprawie nauki jednorazowej, zwalczania gruzli-
cy i t. d.), wszelako .jeszcze ciggle brak w Radzie szkolnej statego refe-
renta-hygienisty, ktérego domagat sie stusznie X Zjazd i domaga sie
ciagle rada zdrowia, gotowa delegowaC jednego ze swych cztonkéw.
Cwiczenia fizyczne miodziezy szkolnej, wycieczki, korpusy wakacyjne,
Rada szkolna popiera. Plany nauk gimnastycznych poprawiono. Wozra-
sta tez zwolna liczba szkot, w ktoérych jest udzielana gimnastyka umie-
jetnie i przybywa boisk do gier i zabaw szkolnych, jednakze dzieje sie
to stanowczo =za powoli, i stusznie domaga sie ciggle Rada zdrowia
wiekszej energii w tej sprawie. O szczegdtach z tego zakresu dowie-
dzie¢ sie mozna doktadnie ze sprawozdan galicyjskiej Rady zdrowia,
do ktorych odsytamy. Podnie$¢ nalezy jednak szczegdlnie ofiarnos¢
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m, Lwowa na sprawy wychowania fizycznego. Miasto to tozy osobno
na ksztatcenie nauczycieli swych szkot ludowych w tym kierunku.

Natomiast sprawa lekarzy szkolnych, ktora przez lat kilka zoawata
sie wkracza¢ w Galicyi na lepsze tory, poniewaz zajeto sie nig minister-
stwo oSwiaty i poniewaz rokowato to nadzieje, ze bedzie ona w Galicyi
rozwigzang tak samo, jak w catej Austryi,—wzieta wiasnie w r. 1907
bardzo zly obrét. Mianowicie rzad postanowit ciezar utrzymania leka-
rzy szkolnych przerzuci¢ na fundusze krajéow koronnych w tym zakre-
sie, w jakim w rece krajow koronnych oddane jest szkolnictwo. W Ga-
licyi dotyczy to calego szkolnictwa ludowego i szkét zawodowych. Tym-
czasem wydziat krajowy galicyjski zajagt wobec calej sprawy z gory
stanowisko odporne, wywodzac, ze ani strony konkurencyjne, t. j. przy-
czyniajgce sie do utrzymania szkét, ani niezasobne fundusze krajowe,—
znacznego wydatku na lekarzy szkolnych nie zniosa. Dzi$ wiec sprawa
ta stoi gorzej, niz nawet przed 1X Zjazdem i spetnienie sie jej odwlokto
sie na czas nieokreslony.

Lepiej jest w Krolestwie, gdzie przynajmniej w Warszawie dzia-
tajg przy wielu szkotach prywatnych lekarze szkolni, prowadzac przy-
tem wyktady hygieny i pobierajgc w niektérych zaktadach po 1200—1500
rb. rocznie. Towarzystwo higieniczne warszawskie wniosto bylo tez
w r. 1902 memoryat do wiadz z gotowym juz regulaminem dla leka-
rzy szkét rzadowych; nastepujace pozniej wypadki, obecna nienormalna
czynnos¢ szkot rzadowych tlumaczg bezskuteczno$é tych usitowan.

Nadmieni¢ nalezy, ze w szkotach s$rednich galicyjskich prébowata
Rada szkolna zastgpi¢ instytucye lekarzy szkolnych w ten sposéb, ze
nauczycielami gimnastyki mianowano lekarzy. Rada zdrowia proponowa-
ta wprowadzenie w tych szkotach wyktadéw somatologii i higieny i odda-
nie ich lekarzom, ktérzyby zarazem pehnili zadania lekarzy szkolnych.
I rzeczywiscie w 7 szkotach realnych przyjeli na siebie lekarze, wykta-
dajacy juz obecnie te przedmioty, takze obowigzki lekarzy szkolnych.

W niektdrych miastach galicyjskich (Lwow i kilka prowincyonal-
nych) lekarze miejscy petnig poniekad funkcye lekarzy szkolnych, ale
w matym tylko zakresie (przez badania stanu zdrowia miodziezy); penié
je maja w przysztosci lekarze miejscy w Krakowie, gdy liczba ich bedzie
pomnozona.

Sekcya wychowania fizycznego 1X Zjazdu domagata sie jeszcze,
by w Galicyi utworzyta sie organizacya hygieniczna, majgc oczywiscie na
mysli towarzystwo na wzor warszawskiego. Zadaniu temu stato sie za-
dos¢, gdyz we Lwowie powstato Towarzystwo hygieniczne (chociaz bez
projektowanego kongresu), wydajace wiasny swoj organ. Starania
delegacyi, by Towarzystwo to uznalo za swdj organ warszawskie
»Zdrowie”, nie odniosty skutku. Lwowskie pismo liczy okoto 500 od-
biorcow; Towarzystwo rozwija sie stale, ale powoli (ma cztonkéw nie-
spetna 300) i obecnie zmierza do tworzenia oddziatdw prowincyonalnych.
W Krakowie dopiero w r. 1906 utworzyia sie komisya hygieniczna z kilku
sekcyami w Towarzystwie lekarskiem.

Z kilku drobniejszych postulatéw sekcyi wychowania fizycznego
IX Zjazdu cze$¢ byla juz przed ich uchwaleniem spetniona, czes$¢ zna-
lazta wyraz w dazeniach do reformy szkolnej (wnioski prof. Btazka).

Zresztg wybrata sekcya wychowania fizycznego 1X Zjazdu swoj
wiasny organ wykonawczy, osobng komisye ktdra miala sie zaja¢ zrea-
lizowaniem wszelkich uchwat w sekcyi, rozpatrzeniem wniosku o zawig-
zanie Towarzystwa hygieny szkolnej, Towarzystwa wychowania fizyczne-
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go i t. d. Wobec wybrania takiej komisyi zadanie Delegacyi byto zam-
kniete. Komisya ta nie wykonata wiozonych na nig obowigzkdw; mimo
to jednak szereg szereg spraw drobniejszych zostat zatatwiony za stara-
niem ludzi dobrej woli. Delegacya wskaza¢ tu moze na odpowiednie
dzialty Wystawy X Zjazdu. Nie ulega takze watpliwosci, ze najblizszy
miedzynarodowy Zjazd hygieniczny w Londynie i u nas na postep wielu
spraw korzystnie juz oddziatywa i jeszcze wiecej oddziata. Wreszcie
dopilnowanie wykonania pewnej czesci uchwat w tym zakresie przestato
by¢ zadaniem Delegacyi z chwilg zawigzania sie Towarzystwa hygieni-
cznego we Lwowie, na Kktére to zadanie sitg rzeczy sie przeniosto
i ktOre tez w miare moznosci stopniowo je spetnia.

Tak przedstawiajg sie dotychczasowe skutki uchwat X Zjazdu
w obu tych sprawach, ktore przez swe donioste znaczenie spoteczne
nadaty 1X Zjazdowi swoistg ceche 2).

Wystawa. przyrodniczo-lekarska 1 hygieniczna we Lwowie

(16 czerwca — 28 lipca 1907 r.)

Urzadzona, jako uzupetnienie X Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw pol-
skich, wystawa rzeczona miata na celu:

1) ujawnienie postepéw nauki w dziedzinie przyrodniczo-lekarskiej
i hygieny;

2) rozpowszechnienie tych postepéw ws$rod najszerszych warstw
spoteczenstwa;

3) podniesienie przemystu polskiego, zaleznego od dziatéw, wystawg
objetych.

Azeby cele te w wiekszej pelni osiggng¢, otwarto wystawe na
miesigc przeszto przed pracami Zjazdu, przez co publiczno$¢ przez czas
dtuzszy mogta sie jej przygladaé, pogtebiajgc wiadomosci swe w dziedzinie
hygieny.

Otwarcie wystawy nastgpito 16 czerwca. Pomieszczono jg na wzgo-
rzu parku Kilinskiego, na t. zw. placu powystawowym, zajmujac teren
otwarty i pawilon sztuki.

Przy otwarciu, a i potem przez czas dhugi, spotka¢ mozna byto
wielkie luki na wystawie, co czynito niemite wrazenie niewykonczenia;
pochodzito to stad, ze ilo$¢ znaczna wystawcOw pospoOzniata sie z prze-
staniem swych eksponatow. To tez komitet wystawowy w pomieszcza-
niu eksponatdw pozniej nadestanych nie modgt sie kierowa¢ zasadg dzia-
tow, ale wybierat miejsca, ktore najwiecej pustkg swa razity. Stad atoli
wynikto nieodpowiednie wielu eksponatéw rozmieszczenie i wogole czesto

o 2) Wielkiej wagi jest jeden z wnioskow, przedtozony przez Delegacye pod obrady
Zjazdu X:
6) Zjazd uprasza Towarzystwa hygieniczna i lekarskie w Galicyi, by wniosty do Rady
szkolnej krajowej petycye w sprawie dalszego krzewienia zabaw ruchowych w szkofach,
tworzenia boisk | powotania do Rady statego cztonka z grona krajowej Rady zdrowia, —
za$ do Wydziatu krajowego i.Reprezentacyi miast wiekszych petycye o czesciowe przynaj-
mniej zatatwienie sprawy lekarzy szkolnych w zakresie szkolnictwa ludowego.

(Przyp. Pled. ,,Ruchu'l)
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wadliwe ich zgrupowanie; przeszkadzato to w stopniu wysokim moznosci
oryentowania sie w ogladaniu wystawy i narazato zwiedzajgcych na stra-
te czasu, a czesto i ominigcie wielu przedmiotow ciekawych.

W zalozeniu atoli dziaty osobne byly Scisle zorganizowane. Wy-
chodzac z tego, ze wystawa miata ,,przedstawi¢ ogo6towi publicznosci
ruch naukowy w pismiennictwie przyrodniczem i lekarskiem; owoce ba-
dan umiejetnych, $rodki naukowe, jakiemi sie obecnie postugujemy, tudziez
wszystko, co z gatezi przemystu i rekodzielnictwa z naukami przyrodni-
czemi i lekarskiemi pozostaje w zwigzku; jakotez postepy hygieny
w najobszerniejszem zastosowaniu jej do zycia codziennego”, podzielono
wystawe na oddziaty: przyrodniczo-lekarski i hygieniczny. Pierwszy obej-
mowat grupy: naukowsa, balneologiczna, aptekarska, przemystu che-
micznego oraz narzedzi i przyrzadow; drugi za$: hygiene odzywiania,
zdrowie gminy, szpitalnictwo, wychowanie, hygiene fabryczng i robotni-
cza, mieszkania, odziez, choroby zakazne, hygiene dziecka i hygie-
ne ludu.

Czytelnicy ,,Ruchu” opis wystawy ogolny znalezli juz niechybnie
w prasie codziennej, obecnie wiec tylko dotkniemy tych przedmiotow,
ktore z wychowaniem fizycznem zwigzek jakikolwiek mie¢ moga.

Na pierwszem miejscu postawi¢ musimy eksponaty, majace zwigzek
z wychowaniem fizycznem i hygiena w szkole. Bogaty to na wystawie
dzial, szkoda tylko, ze rozrzucony, gdy zebrany w catos¢, stanowitby
sam przez sie wystawe pokazng. Catos¢ wieleby pouczy¢ mogta, nie
rozpraszajac uwagi zwiedzajacych.

Obficie szczegodlniej wystgpita Rada szkolna okregowa
lwowska, wystawiajgc rzeczy nader efektowne i dobrze pomyslane.
Obok planéw budynkéw szkolnych, tablic obrazujacych najwazniejsze
punkty hygieny szkolnej (powietrze, obszar nieba i t. p.), nadto przyrza-
dy pomocne do badan i pomiaréw w szkole (termograf, anemometr, psy-
chrometr, przyrzad Heldana, przyrzady Webera i t. p.) Po przyjrzeniu si¢
doktadniejszem uderzajg dziwnie niektdre szczegdty, co niestety ukryc¢ sie
nie daty; do takich zaliczy¢ nalezy owe lalki, majgce ilustrowaé prze-
cietnos¢ powietrza podiogi; ot6z w szkotach niektérych wypada na
dziecko: 1,0m2, 0,8m2, 0,6m?2 poditogi,

oraz 4,2m3, 3,2m3, 1,9m3 powietrza.

Do catosci tej nalezy rowniez wystawiany przez p. E. Cenara
model izby szkolnej w zastosowaniu do gimnastyki szwedzkiej i metody
rysunkowej Tadda. Juz to nie ma szczescia p. C. w ostatnich czasach
do Scistosci naukowej: w przedstawianej izbie tawki np. sg diugie wie-
loosobowe i z odlegtoscig dodatnig! do gimnastyki ma wystarczy¢ 8 prze-
sel Scianki szczeblastej! zdaje sie, ze nie tak pojmuje sie gimnastyka
szwedzka w Szwecyi... Zresztg z wykonaniem wymiaréw sali wcale sie
nie liczono i widz otrzymuje zupetnie falszywe o rzeczy pojecie.

Tu w poblizu spotykamy tez tablice z fotografiami gimnastyki.
Obok motywow, zaczerpnietych z gimnastyki szwedzkiej, niebrak pomy-
stdw swoistych; szkoda, ze raczej niedos¢ sie zabiega o wykonanie ¢wi-
czen znanych a prostych, co byloby z wiekszym pozytkiem dla rozwoju
fizycznego dziatwy. Tak np. ani jednego naponu nie spotkaliSmy dobrze
wykonanego. Cwiczenie na tawkach stosowane jest najwidoczniej bez
zdawania sobie sprawy 7 jego znaczenia fizyologicznego.

Peing efektu jest tablica, przedstawiajgca dziatwe, gotujacg sie do
kapieli; bardzo dobrym jest ragulamin uzycia natryskow.
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W szkotach ludowych Iwowskich dziatwa korzysta z bezptatnej ka-
pieli Ot6z w r. ostatnim kapato sie z 6 szkot ludowych 1606 dzieci
8885 razy (daje to 5% kapieli na rok).

Kiedy mowa o kapieli, warto tez wymieni¢ tablice pogladowe z wy-
nikami ankiety o stanie czystosci dziatwy, z tablic tych wynika, ze codzien

myje szyje tylko 27% chtopcow 49% dziewczat;
kapie sie czasem 42% 05n/0 ”
czysci zeby 33% 55%
Tablice te zreszta poruszajg i inne sprawy, a wiec:
13°/0 dziatwy nie ma butow

19, r obywa sie w domu bez stotu
43 , n $pi w osobnem t6zku
7% n uzywa chustki do nosa...

Whyliczen takich wystawiono moc; ciekawe sa dotyczace uzywania
przez uczniéw szkét wydziatowych (11—15 lat) alkoholu?

stale przygodnie wcale nie uzywa
uzywa 20% 68% 12% chiopcow
12% 62% 26% dziewczat
(sa podane w sprawie tej okolniki Rady szk., tablice szkodliwosci alkoholu
i t. p.) oraz tytoniu: stale przygodnie wcale
pali 15% 35% 50% (Te dane wydajg nam sie
mniej Sciste, co zresztg wypas¢ musiato przy uzytym sposobie zbierania
danych). Wspomnie¢ tez warto o wptywie palenia na pismo, przedsta-
wionym wedtug wzoru angielskiego.

Istniejace we Lwowie stowarzyszenie Pomoc naukowa, zasilane
przez gmine Iwowskg kwrotg 5700 koron, wydaje bezptatne obiady dziat-
wie szkét ludowych; w' r. ost. wydawmno je 922 dzieciom. Bezposrednio
wydaje tez miasto w zimie $niadania ciepte (w r. 1904/5 wydano 32790,
w r. za$ 1905/6—36034 porcyi) i dostarcza obuwia (w r. z. zaopatrzono
w nie 3249 dzieci).

Ciekawa wielce byly plany zaje¢, rozklady snu, przerwy, ciezar
codzienny ksigzek szkolnych, tawki wzorowe a wadliwe, tablice skrzy-
wien kregostupaj sprawa gorsetow'.

Szczegotowe przedstawienie znalazta sprawa zabaw i gier rucho-
wych popotudniowych miodziezy w szkotach ludowych. Statystyka obej-
muje lata 1900 do 1906 r. wykazuje:

1900 1901 1902 1903 1904 1905 1906
Zasitek gminy 300 300 1000 1500 1500 1500 2000 koron

dg";“;‘,?j,y;g§2h Jl> 5 7 11 3 29 32 39 oséb
wycieczek !

przecigtnie | 1§ 15 15 13 12 12 12

w szkole j

O oncon” [ %2 300 o78 2451 2003 2256 2808
dziewczat — — S — — — 473

Uwage zwraca model sali gimnastycznej pomystu p. Cenara, zasto-
sowany w Kkilku szkotach wydziatowych. Sale te sg o wymiarach
20X10X8 m. (bez sufitu) i posiadaja:

24 przesta Scianki szczeblastej
krate o przedziatach 13x7
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! belek skiadany pojedynczy

10 drabinek sznurowych

drabinki poziome i skos$ne

drazki sposobem belkow

stojaki i linke do skokow

12 masztow

siodetka

laski
(zwiedzajgc szkoty, znalaztem précz tego... cigzki). W pomysle i wyko
naniu sali tej wystepujg wszystkie biedy, wihasciwe rutyuicznemu trakto-
waniu gimnastyki ,,szwedzkiej” w Galicyi.

(D. ¢. n)

Dr. Tadeusz Jaroszynski (Berlin).

Czy ksztatcenie fizyczne moze
wptywac na charakter azieci?

(Przyczynek do psychologii gimnastyki).

(Cigg dalszy).

Inny typ. Chiopiec zywy, peten wrazliwosci, od matego wszyst-
ko go zajmuje. Starsi sie dziwig i rokujg mu przysztos¢. Jednak szybko
sie tez wszystkiem zniecheca. Zainteresowanie mija i przechodzi na inne
przedmioty: zwykle roztargniony, nie moze skupi¢ uwagi na jednym.
W starszym wieku wyrabia sie w nim ehwiejno$¢ przekonan, zmienno$¢
zasad. JeBt to tak zw. ,,charakter niestaty” Bez nalezytego
kierownictwa w zyciu tatwo sie wykoleja. Gdy podlegnie ziemu wply-
wowi — przepadt na zawsze.

Czego mu brakto? Nie ¢wiczono jego samodzielnosci. Za-
nadto go pieszczono, nie nauczono go radzi¢ sobie samemu. Wszystko
robiono za niego i dlatego nie. nabyt tego przeswiadczenia, ie ,,on cos mo-
ze". Jest to najbardziej ujemna odmiana temperamentu sangwinicznego.
Sprawno$¢ systemu nerwowego nalezato ¢wiczy¢ w kierunku sity i wy-
trwatosci.

Typ apatyczny. Dziecko zwykle powolne, malo ozywione.
Chlopiec — od matosci powazny, nie lubi figlow. Starsi go tez chwala.
Nie lubi towarzystwa réwiesnikow, ktdrzy go nazywajg ,,mrukiem”, prze-
ktada obcowanie ze starszymi lub samotnos¢. Mtiodzieniec — czesto pod-
lega smutkowi, apatyi. Z czasem rozwija sie ospatos¢ mysli, uczué, czy-
now. Czesto nabiera ztych przyzwyczajen i natogéw, gdyz brak mu in-
tensywnych uczu¢, szlachetnych wzruszen, niezbednych do wytworzenia
pobudek spotecznych, ktore stanowia tres¢ kazdego charakteru.

Czego mu braktlo w wychowaniu? Nie starano sie go o0zywiac¢.
Powage poczytywano za przymiot, gdy nieodtgczng cechg miodego chio-
pca powinna by¢ szczera, petna ochoczego zycia i gtosSnego $miechu weso-
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f0$¢. Jest to jedna z ujemnych odmian temperamentu ,,melaneholi-
cznego” Nalezalo rozwija¢ w nim ,rzeskos¢”, czyli sprawnos¢ jego
systemu nerwowego ¢wiczy¢ w kierunku szybkosci reagowania.

Typ nerwowy. Dziecko— niespokojne, ptacze z biahych po-
wodow. Chlopiec — przeczulony, a jednoczesnie porywczy, niecierpliwy,
czesto wpada w ztos¢. Miodzieniec—zwykle zdenerwowany, byle co go
podnieca i drazni. Czesto sie gniewa, stad tatwo podlega karze, co spra-
we jeszcze pogarsza.

Do tego typu nalezg zwykle artysci. Ludzie ,przecietni” o podo-
bnem usposobieniu sg wielkim ciezarem dla otoczenia. Jest to ujemna
odmiana temperamentu cholerycznego.

Czego mu brakio w wychowaniu? Wyrabiania t. zw. ,,cierpliwo-
$ci,, t. J. tagodzenia zbytniej wrazliwosci systemu nerwowego na po-
dniety zewnetrzne. Mozna tego dokona¢ przez fizyczne i moralne harto-
wanie— stopniowe przyzwyczajanie do wahan pogody, ktére u nerwo-
wych zwykle budzg szereg przykrych wzruszen ¥ ze strony za$ moral-
nej—do ciagtego odmawiania sobie pewnych przyjemnosci i td.

Typ niesmiaty, bojazliwy. Od dziecka lekliwy, wykle po-
wolny. Chiopiec—ma duzo cech dziewczecia. Antyteza wszelkiej mezno-
Sci, dzielnosci. Zawsze onieSmielony, niepewny siebie. Pdzniej w zyciu
nigdy nie bywa przedsiebiorczym, energicznym, lecz popychanym przez
innych tchérzem zyciowym. Przy sprzyjajacych warunkach rozwinag¢ sie
w nim moze wielka zaleta ,naturalnosci”; skromna wiara w swe sitly;
czasem jednak, jako srodek samozachowania, powstajg cechy chytrosci
i fatszu — przy braku szlachetnych zdolnosci uporania sie w walce z prze-
ciwnosciami zycia.

Czego brakto mu w wychowaniu? Systematycznego rozwijania m e-
stwa. Nie stawatl oko w oko z niebezpieczenstwem, chocby pozornem, wiec
brak mu wewnetrznego poczucia $miatosci i pewnosci siebie. Jest to ujemna
odmiana temperamentu flegmatycznego. Sprawno$¢ jego systemu
nerwowego jest staba i powolna. Dlatego tez nalezato go zaprawia¢ czesto
do reagowania nagtego i silnego, t. j. do tak zwanego ,,0odwazania
sie” na pewne trudnos¢ sprawiajace czyny.

WidzieliSmy w tych bardzo ogodlnie zarysowanych typach, jak zawile
w naszej istocie duchowej przeplatane sg czynniki, zalezace od sprawnosci
naszego systemu nerwowego, ze sktadnikami charakteru. Cata réznoro-
dnos$¢ tych typdw jest spowodowana tylko przez réznice temperamentow.
Dlatego tez odpowiednie oddziatywanie na nie mogtoby przeksztatcac
catg nature duchowsg cztowieka w kierunku dla nas pozadanym.

MowilisSmy juz, ze ta podstawa psychofizyologiczna naszego charak-
teru moze podlega¢ oddziatywaniu ze strony szeroko pojetego wychowa-
nia fizycznego. Jakg drogg?

1. Przedewszystkiem przez wyrabianie panowania nad systemem
nerwowym i miesniowym. Potocznie nazywa sie to ,,wyrabianiem
woli”

Wszelkie akty woli uzewnetrzniajg sie¢ przez pobudzenie komorek
ruchowych kory moézgowej w ruchach miesni. A cho¢ podraznienie tych
komoérek zalezy od naszych uczué, ktore okreslajg dazenie do u$wiado-
mionego celu, czyli, jak mowiliSmy juz, od pobudek, jednak jest rzecza
oczywista, ze szybko$¢ przetworzenia sie tych pobudek w czyn zalezy od

*)  Oppenheim. Nervenleiden u. Erziehung, Berlin, 1899.
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sprawnosci naszego systemu nerwowego i miesniowego. W godzinach
rannych, gdy lezymy w t6zku, juz mamy pewne pobudki do czynu, nasu-
niete np. przez wyobrazenie fadnej pogody, jednak ociezato$¢ miesniowa
nie pozwala nam wsta¢, czyli utrudnia przetworzenie sie tej pobudki
w czyn. Tak w zyciu calem panowanie nad systemem miesniowym— to
jeden z warunkéw panowania nad soba. Im wola ma posluszniejsze na-
rzedzie w swej gospodarce, jakg jest nasz ustroj, tem fatwiej sg wyko-
nywane jej rozkazy.

Gdy dziecko zaczyna chodzi¢, wszelkie jego akty woli polegaja na
wyrabianiu tego panowania. | podobnie, jak pierwszy krok dziecka, kto-
re dotychczas czotgato sig, a teraz dumnie oglada sie wokoto, gdyz ,,cho-
dzi juz samo”, - tak pierwszy skok chlopca do wody gtowg na dét— to
jeden stopien wyzej na drodze wzmocnienia woli. fz>. ¢. n)

Z zycia szkolnego.

Rada szkolna krajowa przed paru miesigcami rozestata do zarza-
dow szkot galicyjskich tudziez rad szkolnych okregowych okélnik
w sprawie wycieczek miodziezy szkolnej, okreslajagcy wazniejsze zasady
w ich urzadzeniu. W mysl zasad tych pozadane sa wycieczki grup
miodziezy okoto 40 do 50 o0soéb, pod kierunkiem nauczycieli odpowie-
dnio uzdolnionych i majgcych miodziez uprzednio odpowiednio przygo-
towa¢ za pomoca wyktadow, zbioréw, okazéw i t. p. Zalecone jest za-
ktadanie odpowiednich stowarzyszenn ku urzadzaniu wycieczek, za wyla-
czeniem atoli odwotywania sie do ofiarnosci publicznej przez urzadzanie
koncertow i widowisk. Ubozszym uczniom Rada udziela zapomogi. Rada
szkolna gotowa jest poprze¢ wszelkg inicyatywe prywatng w zakresie
wspomnianych wycieczek.

O ile wiadomo, okolnik nie przeszedt bez odzewu; stycha¢ tu
i owdzie o rzeczonych wycieczkach; ogdlny i dokladny zarys tych usi-
towan bedzie mie¢ mozna dopiero po ukonczeniu biezacych wakacyi.

Szkota zeglugi rzecznej, zamierzona przez Warsz. tow. wioSlarskie,
w coraz wyrazniejsze przyobleka sie ksztalty. Obecnie opracowany juz
zostat program, wedtug ktorego do szkoly wstep majg kandydaci
z wyksztatceniem dwuklasowem; kurs dwuletni; optata wynogj 3 rb. mie-
siecznie; program obejmuje badz przedmioty ogoélne, badz specyalne.
Utrzymanie szkoty opiera¢ sie ma na ofiarnosci publicznej, wkiadach pro-
tektorow, zasitku Tow. wio$larskich i wpisach.

Ze stowarzyszen.

Koto tarnowskie Tow. naucz, szk. wyzszych na posiedzeniu z d.
5 kwietnia r. b. w toku rozpraw nad wnioskami w sprawie reformy gimna-
zyow, wynikajagcemi z referatu prof. Latkowskiego, uchwalito miedzy
innemi:
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13.  Zaprowadzenie lekarzy szkolnych tudziez nauka hygieny przy-
najmniej w 1 godz. tygodniowo w jednej z klas wyzszych jest konie-
cznym postulatem szkoty nowoczesnej.

14. Powinno sie otwiera¢ warsztaty dla miodziezy szkolnej na
wzOr warsztatéw dr. Jordana wr Krakowie.

Polskie towarzystwo gimnastyczne w Kijowie na zebraniu nad-
zwyczajnem w koncu czerwrca obradowatlo nad zmiang redakcyi
ustawy w przystosowaniu do nabytego przez praktyke doswiadczenia;
zmiany dotyczg gtdéwnie stosunku sekcyi do zarzadu, klasyfikacyi posie-
dzen, balotowania i in. Pozatem uchwalono utworzenie nowej sekcyi—
mysliwskiej.

Akademicki zwigzek sportowy we Lwowie urzadzat tych wakacyi
kilkotygodniow'a wycieczke wzdtuz Karpat: od Dornej Warty na Buko-
winie do Zakopanego. Koszta wynosity nieco ponad renskiego dziennie—
procz jazdy koleja. Wycieczkg wiasciwie kierowat: klub turystyczny
Ak. zw. sport., mieszczacy sie przy ul. Giebokiej, 1, we Lwowie.

Oddziat czestochowski Warsz. tow. hygienicznego urzadzit bieza-
cego lata w Czestochowie dwa ogrody zabaw ruchowych dla dziatwy
(przy ul. Teatralnej i przed magistratem). Zabawy, wzorowane na war-
szawskich Ogrodach im. Raua, trwajg codzien dwukrotnie: od 9 do 12
i od 3 do 6.

Kotko gimnastyczne w Aleksandrowie pogranicznym zostato Swie-
ze zaregestrowane przez wiadze odnosne.

Towarzystwo hygieniczne we Lwowie, dzialajgc teraz w mysl po-
prawionych w r. z. statutow, krzata sie okoto zaktadania, wzorem war-
szawskiego, oddziatow prowincyonalnych. W r. 1906 liczyto 209 czion-
kow, organ za$ swoj ,Przeglad hygieniczny” rozsytato w ilosci 500 egz.
W roku rzeczonym odbyto sie 7 posiedzen walnych i 5 naukowych; ostat-
nie wypetnione byly przez odczyty z dyskusya. Zapomogi otrzymuje Tow.
od Lwowa 150 kor., od sejmu 400 kor. i od rzadu 550 kor.

Gniazdo Iwowskie sokole, t. zw. Sokdt-macierz, obchodzita w dniach
29 czerwca do 1 lipca r. b. jubileusz czterdziestoletni swrego istnienia
z udziatem sokolstwa z innych okregéw galicyjskich tudziez gosci z Po-
znania, Slaska, Bukowiny. Sokotow® w paradzie uroczystej uczestniczyto
4000, atoli w C¢wiczeniach udziat brato 1200. Z uroczystoscig taczyto sie
poswiecenie kamienia wegielnego pod drugg sokolnie we Lwowie. W uro-
czystosci, wyolbrzymionej przez nastr6j ogolny do Swieta niemal narodo-
wego, braty udzial ttumy publicznosci, podawanej na 30 do 40 tysiecy.

Sokot warszawski, zawieszony uprzednio na czas trwania stanu
wojennego, zostat teraz zupetnie rozwigzany, jak to wida¢ z nastepuja-
cej odezwy, pomieszczonej w pismach codziennych:

»W dniu 13 lipca r. b. wiadza miejscowa powiadomita prezydyum
Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokét” w Krolestwie Polskiem o decyzyi
ministra spraw’ wewnetrznych, rozwigzujgcej ,Sokota.” O powyzszem
zarzadzeniu podpisani czujg sie w obowigzku zawiadomic¢ niniejszem
osoby interesowane. Warszawa, 15 lipca 1907 r. Lucyan Kobyiecki,
Stanistaw’ Popowski.”
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Polskie Towarzystwo kolonii letnich w Kijowie postanowito, oprécz
letnisk, otworzy¢ Ogréd zabaw dla dzieci, urzadzony na wzor istniejg-
cych juz Ogrodéw Rana w Warszawie i parku Jordana w Krakowie.

Zorganizowanie instytucyi i dalsze kierownictwo bedzie powierzone
specyalnie, powotanemu do tego wydziatowi, ktoéry w miare szerszego
rozwoju moze z czasem wyodrebni¢ sie w aamodzielne T-wo. W ogro-
dzie lub na placu, ofiarowanym Ilub wynajetym na ten cel na krancach
Kijowa, zbiera sie dziatwa latem w godzinach okreslonych dla zabawy
pod kierunkiem specyalnie w tym celu zaproszonych dozorcow lub do-
zorczyn. Dzieci otrzymujg codziennie po szklance mleka z butka. Nadto
otrzymywac¢ bedg bezptatne bilety do fazni miejscowych. Za przyktadem
Warszawy zamierzone sg takze zabawy osobne dla dziatwy inteligentniej-
szej, ale za pewng optatg. — Projekt odnosny zostat juz przygotowany
i zatwierdzony przez Towarzystwo, ktore przeznaczyto na to 1.000 rb.
Przytoczony projekt zostat przedtozony walnemu zgromadzeniu P. T-wa
koloni letnich. Ogrdd taki zacznie funkcyonowa¢ od wiosny roku 1908.

Warszawskie towarzystwo artystyczne rozestato do przetozonych
szkot i rad opiekunczych odezwe, w ktérej, podkreslajac wpltyw, jaki na
rozwdéj umystu dziecka wywiera nauka rysunku i opierajac sie na posta-
nowieniach Kilku kongresow nauczycieli rysunkéw w Europie zacb. i u nas,
formutuje szereg wnioskoéw, dajacych sie stresci¢ w dwoch punktach na-
stepujacych:

1. Rysunek powinien by¢ obowigzujacym we wszystkich bez wy-
jatku szkotach; ma on zosta¢ zrownany z innemi przedmiotami wyktado-
wenii; umiejetno$¢ rysunku powinna by¢ wymagana przy wszystkich eg-
zaminach i konkursach.

2. Warunki, przy ktérych nauczanie rysunku moze by¢ skuteczne,
powinny odpowiada¢ wymaganiom spotczesnej pedagogiki, na co sklada
sie wiasnie urzadzenie 1 oSwietlenie sal rysunkowych, estetyczny ich
wyglad, oraz dobdr odpowiednich modeli i utensyliow. Najbardziej
jednak palaca koniecznoscig do racyonalnego postawienia nauki rysunku
jest wieksza ilo$¢ czasu przeznaczona na studya—ot6z minimum sta-
nowi¢ tu powinny 2 godziny tygodniowo we wszystkich klasach, do naj-
wyzszych wigcznie; w programie tych ostatnich powinna tez by¢ pomie-
szczona treSciwa estetyka (gtdwnie znajomos¢ styléw) oraz ogolne wia-
domosci z bistoryi sztuki.

Odezwe podpisali: dyrektor Szkoty sztuk pieknych w Warszawie
Kazimierz Stabrowski, prezes Muzeum rzemiost i sztuki stosowanej d-r
Karol Benni i prezes warsz. Towarzystwa artystycznego Jozef Ryszkiewicz.

Z karty zatobnej.

Zofia Rauowa z Vetterdw, warszawianka, zmarta w Frankfurcie nad
Menem w d. 11 czerwca, przezywszy lat 72. Jej to zastuga i ofiarnoscig
dopetnione zostaly dla uczczenia zmartego meza hojne zapisy na rzecz
instytucyi publicznych oraz powotang zostata do zycia instytucya samo-
dzielna p. n. Ogrody im. W. E. Raua.

Paul Petersen, zmarty niedawno w Kopenhadze, byt jednym z naj-
ezynniejszych dziataczy ne polu wychowania fizycznego kobiet. Wstg-
piwszy do pracy publicznej w czasie, kiedy w Danii niepodzielnie pano-
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wata metoda Nlachtegalla, usitowal stworzy¢ system wytgczny dla
kobiet, chcac ich do gimnastyki pociggng¢. Wyzna¢ trzeba, iz mu sie to
w znacznej mierze udato. Szkota nauczycielek gimnastyki z kursem dwu-
letnim cieszyla sie powodzeniem do ostatnich nawet czaséw, pomimo, ze
obecnie w Danii niepodzielnie panuje system Linga. Petersen byt zawsze
bezwzglednym rzecznikiem systemu starego, ktéry jednak usitowat nau-
kowo uzasadni¢, podobnie jak to czynig nasi sokoli ze swemi wytworami.
Ostatecznie stopniowo przejmowat sie zasadami systemu Linga, cho¢ sie
uwazat za zupetnie oryginalnego. W gimnastyce swej uwzgledniat prze-
dewszystkiem zasade piekna, zas6b za$ ¢wiczen wzbogacat pierwiastka-
mi tanecznemi. Wyzna¢ tez trzeba, ze umiatl otrzymywac i urabia¢ posta-
we poprawng. Obficie ilustrowane (niedokoriczone) dzieto P-a: ,,Den dan-
ske Kvindegymnastik’ stanowi badzeobadz ciekawy przyczy-
nek do rozwoju gimnastyki zenskiej.

Przyszto$¢, organ ruchu etycznego,—w nr. 5—przynosi m. in. d-ra
B. Dybowskiego: Prosbe pod adresem Sokolstwa polskiego. D-r T. Jaro-
szynski w sprawozdaniu z berlinskiego Kursu naukowego w przed-
miocie antyalkoholizmu wspomina o odczycie prof. Hoffa na temat: O za-
stagpieniu alkoholu przez sporty.

Epoka — w nr. 111—podaje ciekawg wiadomos¢ o kagpielach
cieptych w Japonii.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sokét’—w nr.—6 przynosi m. i. artykut
D-ra Ks. F.: Zlot w Pradze i we Lwowie (wyjasnienie w sprawie nieu-
czestniczenia polakéw w zlocie pierwszym).

Nowe tory, zeszyt majowy zawiera m. i.. Kiedy nalezy rozpoczynac
uswiadamianie miodziezy? (d-r L. Wernic), Urzadzenia zdrowotne w Cze-
chach, Komitet wychowania estetycznego w Pradze.

Miesiecznik pedagogiczny (Cieszyn) w nr. facznym za maj i czer-
wiec przynosi m. i.. <S. p. Henryk Jordan (dr. Eug. Piasecki).

Goniec poranny -w nr. 294 zawiera tresciwy obraz rozwoju poczat-
kowego Sokota galicyjskiego p. t. Czterdziestolecie sokolstwa polskiego p.
M. N. — Goniec wieczorny przy nr. 306 miat dodatek ilustrowany, wytacz-
nie poswiecony dwudziestopiecioleciu Warsz. tow. wio$larskiego.

Goniec czestochowski w nr. 177 przynosi d-r Stan. Nowaka: Ogrod-
ki dzieciece w Czestochowie.—W nr. 216 tego pisma znajdziemy art. Szko-
ta zachowania mtodosci.

Nowa Gazeta. Dodatek niedzielny tego dziennika do nr. 107—W i e-
dza i zycie—zawiera art. dr. W. Miklaszewskiego: Kgpiele stoneczno-
powietrzne. Nr. 177 — art. dr. Tad. Nalepinskiego p. t. Kilka stéw o Cze-
chach z powodu V ujszechsokolskiego zlotu w Pradze.

Bacznos¢é—w nr. 6 i 7—podaje art. Szkota i sztuka, Wiadystawa
Skoczylasa.
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Tygodnik ilustrowany—w nr. 28—zawiera przyczynek do dziatalnosci
Jordana a dotyczacy odwiedzenia przez zmartego filantropa Ogrodéw im.
Raua. Podat go,ilustrujgc podobizng grupy, d-r J. Tchérznickip. t.: Prof. Hen-
ryk Jordan w Warszawie.— As 29 tego pisma przynosi ciekawg rzecz T.
J. Hodiego p. t. Kapielnictioo w dawnej Polsce.

Kuryer warszawski: Nr. 182 przynosi, z powodu konkursu Macie-
rzy polskiej na budynek szkolny, art. p. t. Budownictwo szkolne p. dr.
Kopczynskiego; nr. 209 przynosi ciekawy artykut W. Wojciechowskiego
p. t. Sport ogrodniczy u nas i zagranicg; nr. 214 art....... icza 0 Ogrodacd
im. Raua p. t.: Posterunek cywilizacyjny.

Stowo polskie (Lwéw) w jednym z- numeréw ostatnich podaje art.
Ktosnika-Januszowskiego: Napoleon jako sportsmen i podroznik.

towiec polski—w nr.—17 przynosi wiadomos¢ 0 miedzynaro-
dowym konkursie strzeleckim w Zielinzeg (Prusy) z udzia-
fem polakdw: p. Zakrzewskiego i 2 pan, ktorzy wszyscy troje otrzymali
nagrody.

Muzeum (Lwow). Zeszyt majowy zawiera m. i.. dr. A. Bollanda:
»~Analize powietrza w salach szkolnych wyzszej szkoty realnej w Tarno-
polu”, ocene ksigzek ,,Schulhygiene” Burgersteina, ,,Das Storchmiirchen”
Benescha i Friedmana. Kronika szkolna i pedagogiczna porusza m. i. spra-
wy: wycieczek szkolnych, nauki $piewu w szkole $redniej, wychowania
cielesnego w Austryi, warsztatow uczniowskich w Niemczech, nadzoru
lekarskiego szkolnego, uswiadomienia ptciowego, odzywiania, szkét za-
miejskich, muzedéw szkolnych, kongresu hygienicznego londynskiego.

ZEWSZAD.

Reforma nauki $piewu uchwalong zostata przez nauczycieli cze-
skich w spos6b nastepujacy: 1) Spiew uznany by¢ ma za obowigzkowy
w szkole $redniej; 2) nauczyciele $piewu powinni by¢ zréwnani w pra-
wach z nauczycielami gimnastyki.

Zlot wszechsokolski w Pradze czeskiej odbyt sie w dniach 28 do
30 czerwca z udziatem licznych przedstawicieli — procz polakéw—wszy-
stkich narodow stowianskich—nawet rosyan—tudziez francuzéw, anglikow,
belgéw, wegrow, Szwedow, luksemburczykéw, duhczykow, wreszcie depu-
tacyi od czechoéw zagranicznych z krajow obu potkul. Zjazd rozpoczat
sie w pigtek. W sobote i niedziele odbywaty sie Cwiczenia gimnasty-
czne, popisy ptywackie i inne; w ¢éwiczeniach brato udziat 8064 sokotow.
Yy wyniku tych zmierzan nagrode pierwszg otrzymali czesi, druga
irancuzi, trzecig—belgowie, czwartg—luksemburczy cy, pigta—
stowency iszosta wegrzy. Nadowdd, ze zjazd miat znaczne zabarwie-
nie polityczne, stuzy¢ moze zajScie, wywotane przez stuchaczy wszech-
nicy niemieckiej w Pradze. Byto to nadprogramowe zmierzenie sie dwdch
réznych kultur. Pomimo urzedowej nieobecnosci sokolstwa polskie-
go nie brakowato na zlocie polakéw, ktorzy dos¢ licznie udali sie
nad Wettawe w pojedynke, by przyjrze¢ sie catemu zlotowi, przybiera-

jacemu poraz pierwszy szate rzeczywiscie wszecheuropejska, gdy wszel-
ie dotychczasowe nie przekraczaty idei wszecbstowianskiej.
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Wychowanie fizyczne w Austryi wedtug zestawienia prof. M. Gutt-
manna ‘) na podstawie sprawozdan szkolnych catej monarchii za rok
szkolny 1905/6 przedstawia sie jak nastepuje: Zarzady szkdt traktujg
wychowanie fizyczne rozmaicie, niektére zgota zamilczajg o niem (w tej
liczbie gimn. IV Iwowskie!), wogoble jednak wida¢, ze sprawg ta zaj-
mujg sie coraz wiecej, jak to wynika z rozpraw programowych: w catej
Austryi poswiecono jej 10 rozpraw, a w tej liczbie 3 w Galicyi. Zwra
eana jest uwaga coraz wieksza na hygiene w szkole. Gimnastyka byta
obowigzkowa w 190, nieobawigzkowa za$ w 166 zakladach; w pieciu nie
byto jej wcale (m. i. w | szkole realnej krakowskiej i gimnazyum 111
Iwowskiem). Uczeszczanie na gimnastyke wynosi przecietnie od 35 do
50% i podnosi sie stale. Ze 109846 ucznidow jednak 36372, t. j. trzecia
czes¢ nie bierze w gimnastyce udziatu. Sprawa gier ruchowych wysoko
stosunkowo stoi w Galicyi; précz parku Jordana w Krakowie (10 hekta-
row obszaru), wymienia prof. G. parki takie w Kotomyi (SU/*), Jarosta-
wiu (2.3), Tarnowie (2y2); 66 zakladow austryackich posiada przestrze-
nie do gier ruchowych w rozmiarach od 600 do 3000 m. Ogolnie bio-
rgc, wzrost gier ruchowych jest widoczny: kiedy w r. 1904 ze 357
szkot srednich prowadzono je tylko w 82, przecietnie po 18 razy w kaz-
dej, to w r. 1906 wobec 361 szkot liczby odpowiednie wzrosty do 100
i 23. Z gier poszczeg6lnych zaznaczony jest nadzwyczajny wzrost teni-
sa (w 40 szkotach). Rozwijajg sie tez bardzo wycieczki: w 172 szko-
tach dopetniono 2956 wycieczek, trwajagcych od 3 do 4 dni. Wycieczki
wakacyjne, trwajagce od 5 dni do 4 tygodni—byly urzadzane przez 59
zaktad6w z udzialem 2505 ucznidw.

Plywanie stoi tez nienajgorzej: 223 szkoty wymieniajg 42822 pty-
wakow, t. j. przecietnie po 200 na szkote. WioSlarstwo uprawia 5495
ucznidw w 38 szkotach. Sport kotowy liczy naogét 18152 zwolennikdw,
mniej anizeli $ligawka, liczaca ich do 46605 (w 214 szkotach, t. j. prze-
cietnie po 230). Saneczkowanie zajmuje tylko 3479 uczniéw w 28 szko-
tach, narciarstwo 1636 w 54 szkotach, szermierka 156 w 10 szkotach
(we Lwowie gimnazyum V). Nauka zrecznosci w szkotach s$rednich nie
istnieje nigdzie, wzmiankuje o niej tylko jeden zakiad w Wiedniu.

Warsztaty szkolne, urzadzone niedawno w Krakowie przez nie-
odzatowanego prof. Jordana, wprowadzone rowniez zostaty w Niemczech,
gdzie liczba ich dochodzi do 1000. Prowadzone sg roboty z drzewa,
papieru, kartonu, gliny i wosku, a to wedlug programu seminaryum lip-
skiego. Najwiekszy rozwo¢j warsztatow szkolnych wykazujg okolice
przemystowe, gdzie miasta udzielajg im znacznych zapomdg rocznych.

Pomnik P. H. Linga wzniesiony wkrétce zostanie w Sztokholmie,
gdzie wielki uczony dziatal, tworzac i rozwijajgc swg metode gimnasty-
czng. Skiadki ptyng bardzo obficie nietylko w Szwecyi, ale i w innych
krajach Skandynawskich, przedewszystkiem za$ w Danii, dokad gimna-
styka Linga wprowadzong zostata przed niespetna 20 laty.

,Die Korperliche Erziehung an den o6sterreichischen Mitteischulen im. J. 1909”
w Zeitschrift jur die o6sterreichischen Gymnazien, zesz. 3, 1907.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



Fabryka Kufrow, Waliz, Torb, Neseserow
i wszelkich przyboréw podroznych.

GIMAETWA R W WImRes-

ly” dla dzieci, pan, panow i bardzo
silnych panow.

Od rb. 4.50 do rb. 8.50.

LAWN-TENNIS:

Pikki, rakiety, siatki’oraz wszelkie
przybory li tylko angielskie z fabryk
pierwszorzednych. Komplet od rb. 24.
Pitki nozne (Foot-
bal) od rb. 4.50.

Przewodnik tenisowy 40 kop.

Pantofle ptscienne, do gimnastyki
Potbuciki i Buciki w  wiel-
kim wyborze.

PELERYNY ,Loden” z materyatdw krajowych i angielsk ich
bardzo gustowne i po cenach przystepn yeh

J. ROKICKI 1 S-ka

Warszawa, Nowo-Senatorska M\° 1. (Hotel t*zyrr]ski).
OKMNIK1I GRATIS-

Cena roczna
12 frankow.

Zamieszcza cotydzien wjez. esperanckim kronike, streszcza-
jaca wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang
zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.

Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Paris.



SZKOLA

JERZEGOKUHNA

Artystyczno-profesyonalna
i Realna (ze Slojdem)

Sosnowa 3.
Zapisy od 9—11 i od 4—5. Lekcje 10|IX.

Gimnazyum meskie

8-klasowe

W, Whodarskiego

przeniesione zostato do domu przy
ul. Mokotowskiej 49. Zapis co-
dziennie od g. 9—12 i od 3—6.

ZAKEAD STOLARSKI

M. BORKOWSKIEGO

przy ul. Koszykowej, Ns is=a
W WARSZAWIE.
wykonywa roboty meblowe, koscielne i budowlane; naprawia i od-
Swieza antyki; oprawia obrazy; sprzety szkolne.
Przyrzady gimnastyczne
CENY PRZYSTEPNE,

PIERWSZA W KRAJU

Fabryka stempli kauczukowych patentowanych pneumatycznych
I pieczeci rpetalowych.

Z. SUCHOWIECKI

Wierzbowa 6 (Hotel angielski) tel. Nr. 34-32.
Poleca: Numeratory i Kalendarze metalowe i kauczuko-

we, Herby,
domowve.

Facsimille, napisy ziote i srebrne.

Tablice

OGLOSZENIA DROBNE.

nrug zdrawia“ enciklopedija gigie-
H”ny. Sostawit W. B. Kaminskij. Ki-
jew. Marinskobtagowieszczenskaja, 20.

fotograf Czestaw Rulewski,
*Warszawa, Nowy-Swiat 57, tel, 3756.

Eynfsztyk Ludwik, krawiec meski,
1 Rysia 3

l/apelusze prasuje, od$wieza J. Mtod-
» kowski, Plac $w. Aleksandra 18.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.

Nauczyciel gimnastyki przyjmie lek-
m"cye w szkole. Moze wyjechac na pro-
wincye. Oferty ,,.Szkota” w redakcyi
,Ruchu”.

pierwsza Szkota Polska gimnasty-
* ki i masazu Heleny Prawdzic-Ku-
czalskiej przeniesiona zostaje od nowego
roku szkolnego do domu przy ul. Mar-
szatkowskiej 74.

Dutecki Stanistaw, krawiec meski,
*e ZOrawia 4.

Cpomenspis 0 X hrvatskom svesokol-
O skom sletu w Zagrebu—wyszedt z dru-
ku. Cena od 2 do 4 koron.

Redaktor i wydawca Wihadystaw R. Koztowski.



