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RUCH

DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogéle normalnego rozwoju Ciata.

Sekcya wychowania fizycznego na X Zjezdzie
lekarzy | przyrodnikow polskich we Lwowie.

Uchwaly IX Zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich
w Krakowie. )

I. Wnioski Dr. E. Piaseckiego (Lwow).

Zjazd uznaje niezmierng doniostos¢ wychowania fizycznego miodzie-
zy dla polepszeniu stanu zdrowia ludnosci wogodle, w szczegolnosci za$
uwaza racyonalne ¢wiczenia cielesne za jedng z najlepszych broni w wal-
ce z gruzlica.

Dla mozliwie najlepszego spetnienia tych zadan powinno jednak wy-
chowanie fizyczne u nas przybra¢ znacznie wieksze, niz dotad, rozmiary
i czesciowo przeksztatci¢ swa postac.

W szczegdlnosci Zjazd uznaje, iz

1. Gry i zabawy ruchowe na wolnem powietrzu, jako jedna z form
¢wiczen, najlepiej odpowiadajgcych celowi hygienicznemu wychowania —
winny zaja¢ znacznie powazniejsze, niz dotad, miejsce w programie wy-
chowawczym. W tym celu jest pozadanem:

a) odpowiednie uposazenie gier szkolnych na réwni z nau-
ka gimnastyki z funduszéw rzadowych i krajowych;

b) dopdki to nie nastgpi, zaktadanie parkow Jordanowskich
we wszystkich wiekszych miastach z funduszow gminnych lub prywatnych;

c) uzyskanie od wojskowosci uzywania placow musztry dla
gier miodziezy;

d) wprowadzenie w czyn ustawwy (na wzor Anglii) ktoraby
wzbraniata zamyka¢ dla uzytku publicznege place, ktore dotad staty
otworem;

") Uchwaty Zjazdu poprzedniego, odnoszace sie do prac Sekcyi wychowania fizyczne-
go, podajemy w tem miejscu, wedlug Dziennika Zjazdu IX, poniewaz w referatach tego-
rocznych a 1 podczas obrad sekcyi czesto se na nie powotywano—po drugie za$ Czytelnicy
mie¢ beda mozno$¢ lepszego porownania teoretycznego bodaj wyniku obu Zjazdéw w dziedzi-
nie wychowania fizycznego.

(Przyp. Red. ,,Ruchu"),



e) urzadzanie z funduszéw rzadowych i krajowych kursow gier
dla nauczycieli;

f) Sciste przestrzeganie przepisow ministeryalnych, ktore chronig

ucznia od przecigzenia nauka w dni poswiecone grom szkol
nym.
/ 2. Nauka gimnastyki powinna odbywac sie z reguty na
wolnem powietrzu, a sale powinny stanowi¢ tylko ostateczne schro-
nienie przed zimnem. Dla spetnienia tego zadania koniecznem jest udo-
skonalenie urzadzen, ktore stuza przy naszych szkotach celom wychowa-
nia fizycznego, a w szczegolnosci:

a) pozadang jest wieksza troskliwo$¢ o zyskiwanie i utrzymanie
boisk szkolnych, oraz

b) sumienne przestrzeganie przepisow zdrowotnych przy budowie
sal gimnastycznych; istniejgce zas$ sale wymagaja doktadnej rewi-
zyi sanitarnej, gdyz wiele z nich powinno uledz zamknieciu, jako
wprost szkodliwe zdrowiu dziatwy.

3. Obowigzujgce obecnie u nas plany nauki gimnastyKi
dla szkol ludowych i $rednich za mato uwzgledniajg cele zdrowotne
wychowania fizycznego; to tez potrzebng jest ich rewizya ze strony fizyo-
logow i lekarzy.

4. W sprawie kierownictwa wychowania fizyczne-
go Zjazd uznaje:

a) potrzebe powierzenia lekarzom nadzoru nad wychowaniem fizy-
cznem na réwni z hygieng szkolng. Nadzoér ten mogliby wykonywac | e-
karze szkolni, w drugiej za$ instancyi inspektorowie kra-
jowi hygieny szkot;

b) potrzebe zapoznawania ogétu lekarzy i wychowawcow z zasadami
wychowania fizycznego przez utworzenie katedr dla tego
przedmiotu na uniwersytetach i uwzglednienie go przy egzaminach
nauczycielskich, oraz egzaminach dla lekarzy szkolnych.

5. Zjazd uwaza za konieczne powiekszenie czasu, po-
sSwieconego wychowaniu fizycznnemu w szkotach; réwno-
legle jednak z tem musi i$¢ zmniejszenie przecigzenia umy-
stowego miodziezy, praca bowiem miesiowa nie jest derivativum pra-
cy umystowe;j.

6. Zjazd uznaje potrzebe stworzenia w kraju statej organi-
zacyi, czuwajacej nad sprawami zdrowotnemi, w szczeg6lnosci za$ nad
sprawg wychowania fizycznego i popularyzacyi c¢wiczen cie-
lesnych.

7. Zwazywszy, iz poruszone obecnie przez Sekcye wych. fiz. zagad-
nienia moglty by¢ zaledwie sumarycznie traktowane, ogromna za$ ich do-
niosto$¢ praktyczna wymagataby gruntownych rozpraw i zainteresowania naj-
szerszych warstw spoteczenstwa, Zjazd wybranej w mys$l wniosku kol.
Biera (Krakow) komisyi powierzy:

a) zwotanie kongresu dla spraw hygieny do jednego
z miast Galicyi;

b) przedtozenie mu, w formie ile moznosci gotowej, szeregu refera-
tow, wnioskow, rezolucyi, adresow i memoryaléw do odpowiednich wiadz
w sprawach niniejszej rezolucyi poruszonych, w szczegolnosci zas pro-
jektu organizacyi hygienicznej dla Galicyi.

II.  Whnioski D-ra Biera (Krakow), w streszczeniu.
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1. Dla zachowania i podniesienia zdrowia miodziezy szkolnej po-
trzeba stworzy¢ stalg opieke lekarskg w szkotach.

2. Opieke te wykonywa¢ maja:

a) w szkotach srednich lekarze, zréwnani pozycya irangg z profesorami
szkdl srednich, utrzymywani kosztem panstwa;

b) w szkotach Iludowych i wydziatowych gmin wiekszych, liczacych
ponad 1500 dzieci szkolnych, lekarze szkolni utrzymywani przez
gminy.

W gminach, posiadajacych mniej niz 1500 dzieci szkolnych, spetnianie
funkcyi lekarzy szkolnych powierzy¢ nalezy lekarzom gminnym, ktérzy sa
za te czynno$¢ osobno wynagradzani. W okregach sanitarnych dozoér le-
karski nad szkotami ma by¢ powierzony lekarzom okregowym. — Szkoty
prywatne majg wspdlnie utrzymywac lekarzy szkolnych.

Rady szkolne miejscowe i okregowe majg obowigzek w sprawach,
dotyczacych stosunkow zdrowotnych jakiejkolwiek szkoty, powolywac
z gtosem czynnym lekarza, petnigcego w niej nadzoér lekarski.

3. Nadzor lekarski ma by¢ wykonanym Scisle wedtug instrukcyi
okreslajacej ich obowigzki.

Do obowazkoéw tych nalezy:

a) dozér nad stanem hygieuicznym budynku szkolnego, jego urzadze-
niem szkolnem i ,,stancyg‘ ucznidw;

bj dozor nad tem, by przestrzegano wykonywania rozporzadzen, odno-
szacych sie do hygieny nauki i jej Srodkéw pomocniczych;

c) opieka nad zdrowiem mtodziezy szkolnej.

4. Nadanie posady lekarza szkolnego nalezy uczyni¢ zaleznem od
dostarczenia dowodoéw, ze starajacy sie o nig lekarz posiada doktadne
wiadomosci z zakresu hygieny ogolnej i ze zajmowat sie przez czas
dtuzszy hygiena szkolna.

5. W centralnym zarzadzie szkdt tak panstwa, jak i poszczegblnych
krajéow koronnych, powinni zasiada¢ w liczbie odpowiedniej, obok peda-
gogoéw, zawodowi hygienisci lekarze, jako referenci dla spraw szkolnych,
o ile dotyczg one zdrowia miodziezy.

6. Nalezy dazy¢, by miedzy nauczycielstwem tak wyzszem jak
uizszem wywota¢ zrozumienie i zamitowanie dla spraw hygieny tak oso-
bistej, jak ogdlnej i hygieny szkolnej. Zadac¢ nalezy, by na uniwersyte-
tach, w seminaryach duchownych i nauczycielskich zaprowadzono przez
rok trwajgce wyktady i ¢wiczenia praktyczne z hygieny, z ktorych kan-
dydaci na nauczycieli obowigzaniby byli sktada¢ colloguium.

I1l. Wniosek D-ra Laudaua (Krakéw) z poprawka D-ra Pia-
seckiego (Lwow):

Sekcya hygieny szkolnej 1X Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich
organizuje sie w Towarzystwo hygieny szkolnej.

Sekcya uchwalita odda¢ ten wniosek do rozpatrzenia komisyi, wybra-
nej w mysl wniosku D-ra Biera dla zawigzania organizacyi bygie-
niczne;j.

IV. Whniosek p. Karpowicza (Warszawa): Zjazd uchwali zato-
zenie ,,Towarzystwa wychowania fizycznegoll z siedzibg w Krakowie i od-
dziatami we wszystkich czesciach kraju uchwala Sekcya przekaza¢ tejze
komisyi do rozpatrzenia.

V. Rezolueya prof. Blazka (Lwow): Zjazd uznaje za potrzebne:

1. Wprowadzenie sokratesowskiej (indukcyjnej) metody uczenia, ze

zniesieniem wyktadu w szkole (z wyjatkiem historyi).
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2 Okreslenie materyatu na dtuzszy przecigg czasu z zachowaniem

nauczycielowi swobody w jego wyczerpaniu.

Skrocenie lekcyi na najwyzej 45 min.

Znizeuie maximum dziennej pracy w szkole do 3 godzin, podzie-

lonych na 4 lekcye.

5. Zaprowadzenie przerw 15 minutowych po kazdej godzinie z zu-
petng swobodg zuzytkowania ich.

6. Zaopatrzenie wszystkich szkdl w boiska, otwarte na lato,

kryte na zime.

Hygieaiczny rozkiad godzin.

Udzielanie historyi naturalnej na tonie przyrody).

~w

o N

Materyat do obrad.

W szeregu dwudziestu kilku sekcyi X Zjazdu lekarzy i przyrodni-
kow polskich, odbytego 22—25 lipcar. b. we Lwowie, przedostatnie miejsce
wjtznaczono jednej z najmiodszych—sekcyi wychowania fizycznego.

Powotana do zycia na Zjezdzie poprzednim przed laty siedmiu,
sekcya ta wptynela badzeobadZz na ozywienie ruchu w dziedzinie ksztal-
cenia fizycznego. Urzadzenie sekcyi tej powtérne miato by¢ niejako
przegladem prac w okresie pomiedzy Zjazdami i wskaznikiem, co szcze-
golniej w sprawie tej czyni¢ nadal wypada.

Prace sekcyi wychowania fizycznego, zgodnie z ogolnie przyjetg na
Zjazdach rzeczonych zasada, sktadaty sie z referatow i odczytéw.
Pierwsze, na tematy przez zarzad sekcyi wybrane i zaproszonym przezen
prelegientom poruczone, stanowity niejako o$ obrad gtéwnych i do zasa-
dniczych uchwat zmierzalty. Odczyty byty zgloszone przez prelegientow
na temat dowolny, czestokro¢ nawet w ostatniej chwili podawany.

Tematow gtéwnych do referatow miata sekcya wychowania fizy-
cznego cztery:

1. Stan obecny hygieny szkolnej w Polsce; referentami by¢ mieli
dr. St. Kopczynski (Warszawa), dr. L. Wer nic (Warsza
wa), dr. K. Hornung (Lwow), dr. E. Piasecki (Lwow), oraz
niewymieniony narazi¢ referent z Poznania.

2. Szkota wobec kwestyi piciowej; referenci: dr. L. Wer nic
(Warszawa), dr. Karwowski (Poznan), prof. Blumenfeld
i prof. Witwieki (Lwow).

3. Postepy na polu wychowania fizycznego w Polsce od ostatnie-
go Zjazdu; referenci: dr. Kosmowski (Warszawa), dr. Piase-
cki (Lwow).

4. Praca reczna jako czynnik wychowania fizycznego; referenci:
red. Wt R. Koztowski (Warszawa), prof. B. Btazek
(Stryj) ¥

Odczytow, zgtoszonych samodzielnie, miato by¢ 21, ale znaczna ich
cze$¢ odpadta z powodu nieobecnosci odczytnikow; wprawdzie niektorzy
przystali swe prace w catosci lub streszczeniu, ale nie wszystkie zostaty

0 W zestawieniu pierwetnem liczono tez na referat $. p. prof. H. Jor-
danu.
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na posiedzeniach odczytane. Odczyty te badz wigzaty sie Scisle z temata-
mi og6lnemi, badZz tez dotykaty licznych stron wychowania fizycznego.

Tematu pierwszego dotykaly odczyty:

1. Dr. Tchorznickiego z Warszawy: Stan sanitarny lokali dwustu
szk6t poczatkowych miejskich warszawskich w ostatniem trzechleciu.

2. Dr. Zenczykowskiego z Warszawy: Warunki sanitarne lokali
szkolnych i stan fizyczny mtodziezy prywatnych szkét s$rednich w War-
szawie.

3. Dr. Knappego z Warszawy: Warunki sanitarne lokali szkol-
nych i stan fizyczny uczniow szkot poczagtkowych Polskiej Macierzy
Szkolnej.

4. Dr. Krysinskiego z Warszawy: Warunki sanitarne lokali szkol-
nych i stan fizyczny ucznidw szkot warszawskiego Kota przemystowcow.
5. Dr. Kondratowicza z Zydaczowa: O hygienie szkolnej.

6. Dr. B. Biegeleisena ze Lwowa: Ogrzewanie i wentylacya szkot.

7. Dr. S. Rosbergera z Jarostawia: Srodki dorazne przeciw nie-
domogom szkét naszych.

8. Prof. Btazka ze Stryja: Hygiena pracy umystowej ucznia.

9. W. Aleksandrowiczowny ze Lwowa: Plany naukowe szkot
zenskich w Galicyi.

10. D-row Chodeckiego i Kopczynskiego z Warszawy: Z hygieny do-
mowej ucznia.

11. Dr. Niezabitowskiego z N. Targu: Ambulatoryum szkolne w N.
Targu.

12.  Prof. Niemca ze Lwowa: Mundurki uczniowskie pod wzgledem
zdrowotnym i pedagogicznym.

13. Dr. Piaseckiego ze Lwowa: Demonstracya przyrzadéw wiasne-
go pomystu.

14.  Dr. Tchérznickieyo z Warszawy: O kapielach dzieci szkél miej-
skich w Warszawie.

15. Dr. Kelichena z Warszawy: Szkoty i zaktady wychowawcze
dla dzieci na umysle uposledzonych.

Procz tego przy temacie pierwszym wygtoszone byly odczyty, doty-
czace sprawy lekarzy szkolnych:

16. Dr. Walczynskiego z Tarnowa: O zadaniach lekarzy szkolnych.

17. Dr. Kopczynskiego z Warszawy: Znaczenie hygieniczno-wycho-
wawcze systematycznych ogledziu lekarskich miodziezy szkolnej.

18. Dr. Serbenskiego i Janelego: W sprawie lekarzy szkolnych.

Temat drugi nie pociggnat nikogo do odczytu samodzielnego
ij"og_()le dat wyniki stabe, nie doprowadzajgc nawet do uchwaty wy-
atnej.

Tematu trzeciego dotykaty odczyty:

19. Dr. Winogrodzkiego z Sambora: Statystyka wychowania fizycz-
nego w szkotach galicyjskich.

20. Red. Koztowskiego z Warszawy: Sprawa gier i ¢wiczen rucho-
wych w Krolestwie.

_Précz tego dr. Mosyng opowiadat na wystawie: O sprawie wycho-
wania fizycznego we lwowskim korpusie Kadetow, oraz na podwérzu straz-
nicy pozarnej miejskiej odbyt sie pokaz cwiczen pozarnych, jako mate-
Tyatu, nadajgcego sie do zuzytkowania przy ukladaniu programu wycho-
wania fizycznego miodziezy.

Tematu czwartego dotykat odczyt jeden:
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21.M. Wydzdzanki z Warszawy: Znaczenie hygieniczno-wychowaw-
cze slojdn oraz rozpowszechnienie jego w szkotach warszawskich.

Caly ten materyat byt nader obfity i wymagat duzo czasu do grun-
townego przerobienia t. j. wygtoszenia i przedyskutowania, a jednak
miat on by¢ przerobiony na trzech, wzglednie czterech posiedzeniach
sekcyi. Z tych pierwsze, wspolne z sekcyg medycyny publicznej, odbyto
sie d. 22 sierpnia. Klapg bezpieczenstwa wobec tego nadmiaru tematow
bywato niedopisanie niektérych autorOw, Kktorzy zupeinie na Zjazd nie
przybyli, albo tez tylko odczyty swe przysytali. W pierwszym wypadku
odczyty spadaty z porzadku dziennego, w drugim za$ bywaly odczyty-
wane zastepczo, rzadko atoli wywotujac dtuzszg dyskusye.

O ile taka klapa bezpieczenstwa byta pozadang dla prac Zjazdu pod
wzgledem technicznym, o tyle jednak zmniejszata wartos¢ obrad, spada-
ty bowiem nieraz odczyty bardzo wazne i mogace da¢ duzo szczegotdw
do kwestyi omawianych. Stad jeszcze wiegksza nierdwnomierno$¢ w o$wie-
tlaniu tematdéw poszczegolnych, zwlaszcza, gdy odpadaty referaty ogolne...

llos¢ tematéw odpadtych byta znaczna:

z referatdwv nie dopisaty:

1) referat z Wielkopolski na temat ogélny pierwszy;

2) referat dr. Wernica na temat ogdélny drugi;

3) referat dr. Kosmowskiego na temat ogolny trzeci (odczytano na-
destany zastepczo referat dr. Piotrowskiego);

z odczytami bylo jeszcze gorzej —z posréd 20 powyzej
wymienionych niedopisaty odczyty, oznaczone numerami: 2, 3, 4, 5,
6, 10, 15, 21—czyli przeszto trzecia cze$¢. (Dodac tu wszakze wypada, ze
odczyty 4 i 21, nadestane przez autor6w nieobecnych, zostaty odczytane
i dyskutowane, rzeczywiscie brakowato wiec tylko szeSciu odczytow, t. j.
przeszto czwartej czesci). Tytuly odczytdw niektérych niedosztych bardzo
wiele byly zapowiadaty, szkoda wiec, ze odczyty te odpadty.

IV.
Przebieg obrad.

Przechodzac do posiedzenn poszczegolnych, ograniczymy sie w ni-
niejszem do zaznaczenia toku obrad jedynie, poniewaz wazniejsze odczy-
ty i referaty znajdg pomieszczenie w ,,Ruchu” w catosci.

Posiedzenie pierwsze Sekcyi wychowania fi-
zycznego odbyto sie w d. 23 lipca rano #gcznie z sekcyg medycyny
publicznej w sali anatomicznej Zaktadu fizyologicznego przy ul. Pie-
karskiej. Uczestnikbw zebrata sie prawie setka. Gospodarz sekcyi
medycyny publicznej, prof. Kuczera, proponuje na przewodniczgcego
dr. Tolwinskiego z Lublina. Porzadek dzienny obrad stanowity dwa
tematy pierwsze ogolne: ,,Stan obecny hygieny w Polscell oraz ,,Szkota
wobec kwestyi ptciowejr’,

Na temat pierwszy dr. Stanistaw Kopczynski odczytat obszerny re-
ferat, w ktorym przewazny nacisk potozyt na sprawe pomieszczen szkol-
nych. Dr. E. Piasecki na podstawie tablicy, unaoczniajgcej stan szkot
galicyjskich pod wzgledem hygienicznym, wyjasniat panujace tam stosun-
ki co do przestrzeni, powietrza, Swiatta, ogrzewania i t. p. Dr. K
Idornung przedstawit stosunki hygieniczne, istniejace w | szkole realnej
Iwowskiej. W dyskusyi zabierato gtos kilkanascie oséb, rozprawy jednak
gtdwnie obracaty sie okoto przedtozonej przez dr. Serbenskiego



ze Lwowa rezolucyi w sprawie, lekarzy szkolnych i referentow sanitarnych
w Radach szkolnych. Wszyscy uznawali, ze jedynie przy ustanowieniu
lekarzy szkolnych stan zdrowotny szk6t poprawi¢ mozna. Przemawiali
W. Aleksandro wiezéw na, dr. Gawlikowski, dr. Gto-
gowski, dr. Merunowicz, dyr. Sujkowski z Kalisza.

Wygtoszone tez zostaly zwigzane z tematem tym odczyty dr. Kop-
czynskiego (17), i dr. Niezabitowskiego (11) oraz dr. Rosbergera (7j a w wy-
wigzanej dyskusyi glos zabierali: dr. Serbenski, dr. A Ma-
cieszg 1z Plocka i i

Temat drugi referowali tylko dr. Karwowski z Poznania, prof.
Blumenfeld i prof. Witacieki ze Lwowa. W dyskusji gtos zabierajg: dr.
Doboszynski, dr. Grabowski, dr. Merunowicz i dr.
Serbenski Wobec ujawnianych zasadniczych w traktowaniu kwestyi
tej roznic uznano, ze zgromadzeni nie sg do$¢ do omawiania sprawy tej
przygotowani i uchwalono przekaza¢ ja pod obrady Zjazdu jastepnego...

Posiedzenie drugie sekcyi wychowania fizy-
cznego odbylo sie d. 24 lipca rano w sali ¢wiczen Zaktadu fizyolo-
gicznego przy ul. Piekarskiej. Gospodarz sekcyi dr. Piasecki proponuje
na przewodniczacego dr. J. Tchérznickiego z Warszawy na czas za$ jego
referatu prof. Bujwida z Krakowa. Porzadek dzienny obrad stanowity
wytacznie odczyty zgtoszone (powyzej wymienione pod 1, 4, 8, 9), a mia-
nowicie:

Dr. J. Tchorznicki z Warszawy: Stan sanitarny lokali dwustu szkot
poczatkowych miejskich warszawskich w ostatniem trzechleciu. W dyskusyi,
procz odczytnika, glos zabierali: dr. Wino grodz ki z Sambora, dr.
Kopczynski z Warszawy, dr. Pozniak z Krakowa.

Referat interesujgcy nieobecnego dr. Krysinskiego z War-
szawy: Warunki sanitarne lokali szkolnych i stan fizyczny mtodziezy szkot
warszawskiego Kota przemystowcow, na zadanie obecnych uczestnikow
sekcyi odczytano, dyskusyi jednak nad nim nie prowadzono.

Prof. B. Blazek ze Stryja wygtosit rzecz p. t. Hygiena pracy umy-
stowej ucznia, komunikujgc spostrzezenia i doswiadczenia swoje w tej
mierze, czynione za pomocg wynalezionych przez siebie przyrzadow:
znanego juz dawniej estezyo metru i nowego — fronezyome-
tru. Ostatni ma na celu okreslenie gotowosci ucznia do pracy umystowej
w rozmaitych porach dnia, tygodnia i roku, W dyskusyi gtos zabierali:
dr. Winogrodzki, W. Aleksandrowiezdwna, dr. Po-
zniak, dr. Piasecki, i dr. Tchorznicki.

W. Aleksandrowiczowna ze Lwowa wypowiedziata odczyt p. t. Pla-
ny naukowe szkot zenskich w Galicyi. Autorka odwotuje sie do uczestni-
kow Zjazdu i prosi o uchwate na rzecz uwzgledniania w planach szkol-
nych dziewczat rozmaitych okreséw ich rozwoju fizycznego. W dysku-
syi gtos zabierali nadto: dr. Tchorznicki, dr. Piasecki, dyr.
Niemiec.

Dnia tego o g. 3 popotudniu uczestnicy sekcyi XXVI zgromadzili
sie na podworzu straznicy pozarnej miejskiej przy ul. Podwale dla przyj-
rzenia sie pokazowi Cwiczen pozarnych i ratowniczych, a to w celu prze-
dyskutowania nastepnie, o ile niektére z ¢wiczen mogtyby zosta¢ wigczone
do zasobu c¢wiczen cielesnych w szkole, jako praktyczne oraz zgodne
z wymaganiami fizyologii i hygieny. Niestety, skoriczyto sie na tym po-
kazie; do dyskusyi w dniu nastepnym, dla braku czasu, nie doszto.
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0 g. 6 dnia tego odbyt sie na wystawie hygienicznej dla cztonkow
sekcyi wychowania fizycznego pokaz pogladowy przyrzaddow
prof. Blazka, jako obrazowanie odczytu jego rannego. Wynalazca
fronezyometru dowiddt, ze gotowos¢ do pracy umystowej najwieksza
bywa u ucznia w Srody (nie w niedziele—po wypoczynku). Gotowos$¢ ta
zresztg spostrzegaC sie daje i w zakresie ruchow cielesnych, co niezwy-
kle donioste mie¢ musi znaczenie przy wszelkiej tresurze fizycznej, zwia-
szcza trenowaniu. Okolicznos¢ ta zastuguje na blizsze zbadanie.

Nastepnie dr. Stan. Mosyng przedstawit i objasnit tablice,
dotyczgce stanu wychowania fizycznego miodziezy we lwowskim korpusie
kadetow?, z ktdrych wynikto, ze przy znacznem przecigzeniu umystowem
w szkole rzeczonej (wiekszem anizeli w szkotach cywilnych), stan rozwo-
ju fizycznego miodziezy kadeckiej jest znacznie wyzszy, anizeli ucznidéw
szkdt cywilnych; wyniki te osigga sie przez wieksze stosunkowo uwzgle-
dnianie ¢éwiczen i gier ruchowych...

Posiedzenie trzecie aekcyi wychowania fizy-
cznego odbyto sie d. 25 lipca rano wi sali tej samej, co i poprzednie,
pod przewodnictwem dr. Tchdérznickiego, oraz czeSciowym dr. A. Wino-
grodzkiego z Sambora. Na porzadku dziennym byly dwra ostatnie tema-
ty ogélne: Postepy na polu wychowania fizycznego w Polsce od ostatniego
Zjazdu, oraz Praca reczna jako czynnik wychowania fizycznego.

Referent warszawski tematu trzeciego, dr. Kosmowski po-
ruczyt byt dopetnienie swrego zadania dr. J. Piotrowskiemu z Warszawy,
ktory jednak przyby¢ nie moégt wiec nadestany jego referat, dotyczacy
Krélestwa, zostat odczytany przez gospodarza sekcyi. Dr. Piasecki
przedstawit potem sprawe te w Galicyi. Wobec krotkosci pozostatego
na obrady czasu przystgpiono bezposrednio do odczytow?; wygtosili je:
dr. Winogrodzki (18), red. WL Koztowski (20), dr. J.
Tchorznicki (14), dr. E. Piasecki (13), dyr. Niemiec
(12). Teraz dopiero przystgpiono do dyskusyi nad sprawami, z tematem
pierwszym zwigzanemi; w dyskusyi tej glos zabierato kilkanascie osob.

Temat czwarty, dotyczacy pracy recznej, miat mie¢ 3 referen-
tow. Gospodarz Zjazdu wniést, dla uczczenia pamieci zmartego prof. Jor-
dana, odczytanie pracy jego w Muzeum o ,,Warsztatach szkolnych”. Po-
tem red. WL R. Koztowski odczytat referat swoj p. t. ,,Systemy slojdu”,
obrazujac wyktad okazywaniem tablic uktadu Aksela Mikkelsena. Prof.
Btazek mowit: O pracy recznej w szkole, zastosowanej do wyrobu przy-
rzaddéw naukowych.

Dyskusye odtozono do wyczerpania materyalu odczytowego, jakoz
przez dr. Piaseckiego odczytang zostata praca nieobecnej p. Wydzdzanki
(odcz. 21). Dyskusya trwiata niedtugo, ale doprowadzita do wlaznej
uchwiaty, w mysl ktorej potadanem jest zaprowadzenie nauki zrecznosci
w szkotach wszelkich kategoryi.

Na tem zamkniete zostaty prace drugiej Sekcyi wychowania fizycz-
nego. Z przytoczeniem uchwat tymczasem powistrzymujemy sie, az urza-
dowo ogtoszone zostang wl Dzienniku Zjazdu. Niewiszystkie oczywiscie
znajdg bezwarunkowe wykonanie, niejedno ulegnie odwdoce lub zapo-
mnieniu, ale badzcobadZ prace Sekcyi ozywity drzemigcg u nas dziedzine
wyehowrania fizycznego i niejednemu dadzg impuls do gruntowniejszego
i glebszego spraw! jej traktowania. Zyczy¢ nalezy, bySmy owoce tego
jaknajwieksze ogladali podczas Zjazdu XI, ktéry za lat trzy ma sie od-
by¢ wi Warszawie.
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Dr. Jozef Piotrowski (Warszawa).

Rzut oka na postep w dziedzinie wychowama fizy-
cznego w Krol, Polskiem za ostatnie 7-lecie

Referat, odczytany w d. 25 lipca 1907 r. na posiedzeniu Sekcyi
wychowania fizycznego X Zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich
we Lwowie. ’)

Kwestye wychowania fizycznego i w ogdéle hygieny spotecznej do
niedawna jeszcze lezaly u nas, w Krolestwie, odtogiem. Pod tym wzgle-
dem w konca zesztego stulecia panowata wsrdéd ogotu jakas apatya
i ospatos¢, ktoéra obecnie dziwng nam sie wydawa¢ moze. Na Zjezdzie
przyrodnikéw i lekarzy polskich 1900 roku w Krakowie tylko jeden pre-
legent z Warszawy (p. Karpowicz) poruszyt bezposrednio obchodzacy tu
nas temat. Wnioski jego zatozenia Towarzystwa podniesienia fizycznego
mitodziezy byly gtosem wolajacego na puszczy. A chociaz od do$¢ da-
wna posiadaliSmy Towarzystwa sportowe takie, jak wioSlarzy, tyzwiarzy,
cyklistéw, wreszcie pare zaktadow gimnastycznych, to jednak wplyw ich na
ogot miodziezy byt niezmiernie maly: raz, ze wiasciwa dziedzina wycho-
wania fizycznego byta niebardzo uprawiang, a powtére trudno bylo ze
wzgledéw ekonomicznych, a zwiaszcza politycznych, jakis szerszy wptyw
wywierac.

Istniaty jednak i dziataty z wielkim pozytkiem dla dzieci war-
szawskich ,Kolone letnie,” ktore, jak dawniej, co roku wdrazaty pare
tysiecy dzieci do ruchu i kapieli na Swiezem powietrzu, do czystosci,
racyonalnego odzywiania i t. p. W ten sposéb rokrocznie cho¢ garstka
dzieci proletaryatu miata mozno$¢ przez cigg 4-ch tygodni przeciwdzia-
ta¢ szkodliwym wplywom wielkomiejskiego zycia, a oprécz tego nie-
watpliwym jest wptyw pedagogiczny takiego pobytu, w sensie propa-
gandy, jak wdrazanie do fadu, schludnosci, gier zbiorowych, wentyla-
cyi etc.

Zastuzona ta instytueya Swiecita w r. b. 25-lecie swego istnienia
i rozwoju pod niezmordowanem Kierownictwem zatozyciela i dotychcza-
sowego jej prezesa, d-ra Stanistawa Markiewicza, ktéry tez na posie-
dzeniu jubileuszowem byt przedmiotem gorgcych owacyi.

Byt i dziatalno$¢ T- warzystwa Kolonii letnich zalezy jednak w lwiej
czesci od ofiarnosci publicznej, ktéra w ostatnich czasach wskutek ery
rewolucyjnej i upadku ekonomicznego nieco zmalata. Dlatego Kolonie
letnie nie moga rozwing¢ sie na tak szerokg skale, do jakiejby niechy-
bnie doszlty, posiadajac zupetne zaufanie ludnosci. Okoto potowa z liczby

") Referat niniejszy miat byc. jak wiadomo, wygtoszony przez dr. W. Kosmow-
skiego z Warszawy, ktory atoli w ostatniej niemal chwili sig cofnat, wyreczajac sie dr.
Jozefem Piotrowskim z Warszawy. Zebranie materyatu i objecie go w catos¢ przez
cigg co$ tygodnia stanowito zadanie nietatwe, ktoére miat dr. P. rozwigzac. Okoliczno$¢ te
uwzgledniac nalezy przy ocenie referatu, opracowanego sumiennie. (Przyp. Red.)
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zgtaszajacych sie dzieci bywa wysylang i dlatego, oprocz ubdstwa,
biuro musi uwzglednia¢ stan zdrowia matoletnich kandydatow i kandy-
datek, tak iz korzystajg z dobrodziejstw instytucji przewaznie dzieci
stabowite i chorowite. W kazdym razie w ostatnich latach okoto 3000
dzieci co rok wyjezdzatlo na Swieze powietrze. Tymczasem dazeniem
naszem powinno by¢, aby jaknajmniej dzieci wielkomiejskich bylo po-
zbawionych powietrza, Swiatta i zieleni, chociaz przez 4 tygodnie w ro-
ku. Do tego przy istniejacej organizacyi, ktéra juz dawno wytrzymata
prébe ogniowa, potrzebne sg tylko znaczniejsze $rodki materyalne, a te
chyba znajdg sie w przysztosci w formie subsydyum ze strony wiadz
krajowych, spodziewanych instytucyi samorzadu etc. Za przykiadem
Warszawy rozwijajg sie zupelnie autonomicznie Kolonie letnie w todzi,
Lublinie, Radomiu, Kaliszu, Kielcach i Czestochowie.

Dotychczasowa historye Kolonii letnich warszawskich i ich stan
obecny (z fotografiami, planami, instrukcyami etc.) opracowat ex-re ich
25-lecia dr. K tazarowicz; do tego wiec dzietka odsytamy zadnych bliz-
szych szczegotow.

Jak wiadomo od r. 1h9Z zaczeto u nas funkcyonowa¢ Towarzystwo
hygieniczne, rozwiniete na ,,wydziaty”, przyczem kwestye zdrowia i rozwoju
fizycznego miodziezy przypadly w udziele ,Sekcyi wychowawczej” To-
warzystwa. Sekcya ta starata ste zados¢ uczyni¢ swym zadaniom przez
przycigganie do siebie 0s6b ze sfer pedagogicznych, za pomocg brania
udzialu w posiedzeniach, wyktadach i dyskusyaeh, oraz przez szereg
organizowanych przez sie odczytow publicznych. Tak w koncu r. 1900
urzadzono serye 12 takich odczytow z dziedziny hygieny dzieciecej,
a w r. 1902 serye 12 odczytow o hartowaniu ciata.

Na posiedzeniach sekcyjnych bardziej gruntownie rozbierano zwia-
szcza kwestye lekarzy szkolnych oraz gier i ¢wiczen na wolnem powietrzu
(z czego wytonit sie projekt urzadzenia ,,ogrodéw dzieciecych”).

Wszystko to miato na celu uswiadamianie szerokiego ogotu.
Wobec przepetnienia sal odczytowych i referatbw w prasie, zdaje sie,
iz cel w znacznej mierze zostat osiggniety. W kazdymbadZ razie, cho-
ciaz nie wzieto sie odrazu radykalnie do reform w wychowaniu fizy-
cznem, ale badz co badz zaczeto wiecej moéwic¢, mysle¢ i pisaC o tej
dziedzinie. A zresztg rozwingC jaka$ szerszg akeye w tym kierunku
u nas bylo rzeczg prawie niemozliwg, tak ze wzgledéw materyalnych,
jak i wskutek pewnej niecheci wiadz rzadowych, ktére na zabiegi To-
warzystwa nieufnem patrzyty okiem. Przeciez nie mozna sie¢ bylo do-
bi¢, pomimo staran, o zatwierdzenie Towarzystwa gimnastycznego w War-
szawie.

Dobrze przynajmniej, ze nasze szkoly zaczely zwraca¢ coraz wie-
kszg uwage na warunki sanitarne w kwestyi zdrowia fizycznego swych
wychowancow. Tu i owdzie zaprowadzono lekarzy szkolnych i wykla-
dy z hygieny. Niektére szkoly (poczatkowe i Srednie) pozyskaty wia-
sne gmachy szkolne z uwzglednieniem potrzeb i wymagan hygieny.
Zaczgto szerzej i racyonalniej traktowaC i stosowaC nauke gimnastyki,
propagowac gry ruchowe wsrod miodziezy szkolnej i t. p. Coprawda
gimnastyka szkolna u nas przewaznie nie stoi jeszcze na wysokosci
swego zadania i nie wszedzie jest nawet wprowadzona.

Ostatnio w niektérych szkotach zapewniono wychowankom gorace
$niadania potudniowe, w paru zaprowadzono gimnastyke oddechowa,
w paru nawet reforme ubrania bardziej odpowiedniego od dotychczaso-
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wych mundurdw, sztywnych i obcistych, a przewiewnego, luznego i zgod-
nego z wymogami hygieny i estetyki.

W ostatnich rowniez latach coraz czesciej organizowano (w Swigta)
zbiorowe wycieczki podmiejskie, a nawet i dalsze wyprawy krajozna-
wcze, jak np. w okolice Ojcowa, w gory Swietokrzyskie, do Kazimierza,
do puszczy Biatowieskiej, na Litwe i t. p. Nie trzeba tu udowadniac,
jak takie wycieczki, poza strong duchowg obcowania z zywa przyrodg
i bezposredniego poznawania swego kraju, dziatajg ozywczo na ustroj,
wyrabiajg odporno$¢ na niewygody i zaprawiajg do umitowania ruchu.

W kazdym razie widzimy, ze postep na polu wychowania fizyczne-
go w ostatnich latach jest niewatpliwy. O ile rola Towarzystwa bygie-
nicznego w ozywieniu tego ruchu byla w poczatku znaczna, o tyle pod
koniec niestety zmalata. Wojna i przewroty polityczne rozproszyly sity
ogotu w rozne strony, gdy otworzyta sie mozno$¢ wszechstronniejszej
dziatalnosci, zwilaszcza w dziedzinie zrzeszen zawodowych i walki z bra-
kiem szkot i oswiaty. Towarzystwo hygieczuie materyalnie podupadto.

Na szczescie powstata przy Towarzystwie hygienicznym oddzielna
instytucya, specyalnie poswiecona sprawom wychowania fizycznego i ma-
teryalnie zabezpieczona. Mowimy o 300.000-ym zapisie sukcesoréw zna-
nego przemystowca Raua w celu wytworzenia bezptatnej instytucyi
gier, zabaw, gimnastyki i wszelkich ¢wiczen, majgcych na celu rozwdj
fizyczny, a dostepnych dla wszystkich dzieci (od lat 6 16).

Po paroletniej formalistyce biurokratycznej ustawa i sktad Komitetu
zarzadzajgcego ,,Ogrodami im. W. E. Rau’'a” zostaty ostatecznie ulegali-
zowane w r. 1902 i od tej pory instytucya zaczela rozwija¢ swojg ze
wszech miar pozyteczng dziatalnos¢.

Do tego czasu prowadzenie zabaw spoczywato w rekach delegacyi
z ramienia Rady Towarzystwa hygie.licznego (i Sekcyi wychowawczej
Przy niem), ktora zarzadzita 2 sierpnia 1901 r. uroczystg inauguraeye
zabaw w ogrodku Agrykola (na rogu al Ujazdowskiej). Poczatkowo
funkcyonowaly 2 ogrody (2 gi w Saskim ogrodzie) i zimg 2 $lizgawki,
lecz juz w nastepnym roku 7 ogroddw, a oprécz tego ukonstytuowany
ostatecznie komitet zapoczatkowat ,,ogrod zimowy” w sali przy ul. Mar-
szatkowskiej. Tym sposobem od samego poczatku widzimy usitowania,
aby spozytkowacC nietylko sezon letni, lecz i zimowy dla celéw wycho-
wania fizy cznego.

Jak szybkim byt rozwdj ,,Ogrodéow Rau’a”, dowodzg cyfry: tak
juz w r. 1904 czynnych byto az 12 ogrodkow (i kilkadziesigt osob per-
sonelu), a ogolna liczba uczeszczali dziatwy na zabawy letnie i zimowe,

glele (latem wislane, zimg ciepte) oraz Slizgawki, wgmos}a przeszto
400,000! Procz glmnastykl szwedzkiej i CW|czen ogolny Wprowadzono
baczng liczbe gier ruchowych (przeszio 100 wzorcéw) i piesni. Blizsze
szczegoty dziatalnosci Ogroddéw sa przedstawione na tablicach grafi-
cznych na wystawie oraz w zatgczonym tamze ad koc opracowanem
dzietku p. Muklanowicza z historyi Ogrodéw Rau’a za ostatnie 5-lecie. 2)

W dalszym ciggu swej dziatalnosci Komitet Ogrodéw doszedt
bo przekonania, ze nalezy zamyka¢ niektére pomniejsze ogrodki,

a za to ogrody wieksze urzadzi¢ dobrze i prowadzi¢ rok caly, zaopatru-

2) Powstanie i stopniowy rozwdj Ogrodéw im. V/. E. Raua w Warszawie. Szkic hi-
8oryczny. Sireslit Czionek Komitetu Jézef Muklanowicz. Warszawa, 1907 r. fPrtyp. Red)
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jac je w hale kryte, a ilos¢ zabiegébw dziennych powiekszy¢. Tak tez
uczyniono. Prdcz hal otwartych pobudowano w ogrodzie Saskim krytg
sale gimnastyczng z uwzglednieniem wymagan hygieny i z przyrzadami
wedtug zasad gimnastyki szwedzkiej; ubiegtej zimy catkowite urzgdzenie
(z ogrzewaniem, oswietleniem, kanalizacyg i wodociggiem) byto gotowe.
Powierzchnia podtogi wynosi blisko 200 m.2 tak iz kilkadziesigt oséb do-
rostych moze sie Smiatlo gimnastykowa¢ jednoczes$nie. Sciany malowa-
ne sg olejno, podtoga pociggnieta ptynem kurzochtonnym. Jest to pierw-
sza tego rodzaju sala w Warszawie.

Zesziej zimy wprowadzono dla ubogiej dziatwy zabawy potudniowe
z positkiem (szklanka cieptego mleka z butkg) w tej hali, i coraz sze-
rzej traktowano sprawe przygotowania teoretycznego i praktycznego
personelu do prowadzenia zabaw. Zaczeto systematycznie wyktadac
teorye Cwiczen fizycznych, metodyke gier, gimnastyke (meska i zenska),
a précz tego wazniejsze dane z anatomii, fizyologii, hygieny i ratowni-
ctwa. Ostatnie wyktady oraz opieka sanitarna powierzong zostata leka-
rzowi. Pomocy doraznej w wypadkach zwyklych udzielajg przewodnicy
na miejscu, majac podreczng apteczke.

Dalej wprowadzono jeszcze nowg kategorye zabaw t. zw. ,,dowol-
nych”, t. j. ze wszelka inicyatywe pozostawia sie dzieciom. W pozosta-
ty wolny czas komitet zachecat zaktady wychowawcze do korzystania
z jego terendéw i przyboréw. W ten sposob zaczaly korzysta¢ z zabaw
niektore szwalnie, ochrony, szkoly Macierzy i prywatne.—Oprdcz kapieli
wprowadzono jeszcze w roku zesztym nauke ptywania oraz nauke S$piewu.

Hala w ogrodzie Saskim, oprécz zabaw z positkiem, byta tez wy-
zyskana na lekcye gimnastyki dla chtopcéw i dziewczat; wolne godziny
oddano do uzytku zakladom naukowym, a wieczorami odbywaly sie wy-
ktady dla personelu.

Nalezy tu wspomnie¢ jeszcze o t. zw. ,Instytucie hygieny dziecie-
cej im. bar. de Lenval’a, powstatym w r. 1903, rowniez przy T-wie hy-
gienieznem, i majagcym rowniez za zadanie propagowanie zasad hygie-
ny. Poza ambulatoryum, zaprowadzono kapiele ciepte (i szklanke mle-
ka z butkg), gimnastyke, szczepienia ospy, plombowanie zebow, oraz t.
zw. ,,Krople mleka” dla niemowlagt, — wszystko za minimalng groszowg
opfatg. Kazda matka otrzymuje rady i wskazOwki w sprawie pielegno-
wania i odzywiania dziecka.

Zaufanie i frekwencya do Instytutu z roku na rok sie powigksza.
Tak juz w roku zesztym liczba kapieli (cieptych) dosiegta 45,000, liczba
porad 7,500, wreszcie okoto 150,000 buteleczek mleka pasteryzowanego,
a wydanoby i wiecej, gdyby byty dostateczne $rodki po temu. Blizsze
szczegoly, dotyczace instytutu rowniez sg przedstawione graficznie na
wystawie przyr. lekarskiej.

Wracajgc do naszych Towarzystw sportowych, to niemozebne
w ostatniej chwili zebra¢ jakies cyfrowe dane w kwestyi fizycznego
usprawniania miodziezy dorostej: lecz, o ile wiem, i tu frekwencya, zwia-
szcza do sal gimnastycznych i fechtunkowych, wzrasta. W r. 1903-m
urzadzano w Tow. cyklistow wystawe sportowa, z uwzglednieniem réznych
dziedzin sportu i atletyki, gimnastyki i hygieny. Ze idee hygieny juz
zapuscity korzenie, dowodem moze stuzy¢ wytworzenie na wspomnianej
wystawie sekcyi hygienicznej, ktérej owocem byly liczne tablice,
dyagramy i sentencye, wywieszone na wystawie i précz tego ad hoc
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zbiorowo napisane dzietko p. t. ,,Hygiena sportu”, gdzie rozpatrzone sg
poszczegOlne dziaty sportu w zwigzku z punktami widzenia hygieny. 3)

Piekng karte na polu wychowania fizycznego miatby bezwatpienia
zawigzany w roku zesztym, a tak tesknie przez wielu wyczekiwany ,,So-
kot ldeja i Towarzystwo ,,Sokot byly przez Warszawe, jak i prowin-
eye 1z zapatem przyjete, czego dowodem liczne gniazda, jakie sie tu
i tam poczely tworzyC. Niestety, Sokdt wkrétce zostat zawieszony ex-
re stanu wojennego, a od kilku tygodni rozkazem z Petersburga zupetnie
skasowany. Nie przesadzajac przysztosci, widzimy, w jak ciezkich wa-
runkach nawet w dziedzinie rozwoju fizycznego znajdujemy sie do ostat-
niej chwili.

Co jednak, dzieki idei sokolej, zostato u nas naprzod posuniete, to
sprawa gimnastyki kobiet, dotychczas daleko bardziej zaniedbana od me-
skiej 4). Natomiast w ostatnich czasach coraz czeSciej stycha¢ o niewie-
Scich kompletach gimnastycznych, nawet i miode pracownice igly, garng
sie do Cwiczen fizycznych 5).

Dalej mamy jeszcze te pocieche, ze i prowincya za przykiadem
Warszawy, pomimo ciezkich warunkéw, rusza¢ sie zaczyna. Oprocz ko-
lonii letnich, o ktorych mowiliSmy, idea ogrodéw dzieciecych znalazia
echo i che¢ nasladownictwa i takowe, stosownie do mozliwosci, sg pro-
wadzone, lub zapoczgtkowane: w Lublinie, Kaliszu, Piotrkowie, Czesto-
chowie, Ostrotece i t. d. Nastepnie w calem niemal Krolestwie powstata
sie¢ ognisk dziatalnosci sanitarno-spotecznej w postaci oddziatdbw pro-
wincjonalnych (,filii”) Warsz. T-wa hygienicznego. Tak zawigzaly sie
oddziaty: Lubelski, Czestochowski, tédzki, Kaliski, Piotrkowski, Ptocki,
Kielecki, £omzynski, Radomski, towicki i in. Prawie zaden z nich nie

Pomija kwestyi wychowawczych, a niektére nawet zajmujg sie niemi

3) Woystawa spoitowa 1903. Sekcya hygieniczna. Hygiena sportu Warszawa 1903.—
Dzietko to opracowane zostato zbiorowo przez: dr. Buczynskiego, dr. Gepnera, dr. Grobeli-
niego, dr. Guirarda, dr. Herynga, dr. Kamockiego, dr. Kucharzewskiego, dr. J. Nushauma, dr.
Pawinskiego, dr. Piotrowskiego, dr. Przyborowskiego, dr. Skowronskiego, dr. Trzcinskiego
i 8. Wrotuowskiego, obejmuje za$: Sport pieszy, Cyklizm, Lyzwiarstwo, Jazde konng, Gimna-
styke, Wioslarstwo. Ptywanie, Rybotostwo, Myslistwo, Gry sportowe, Atletyke, Automobilizm,
Szermierstwo, Wskazowki dla lekarzy podczas wyscigébw klubowych, oraz Zarys tizyologii
| patologii pracy miesniowej. (Przyp. Red.)

4)  Zainteresowanie gimnastyka wsérod kobiet bynajmniej nie jest zastugg ,,Sokota-,
gdyz poczatkiem swym siega znacznie weczesniejszej chwili. Pomijajac dawniejsze w lym
zakresie usitowania zastuzonych pracownikow: Mathesa i Majewskiego zaznaczy¢ musimy,
ze juz przed laty kilkunastu powstat specyalny dla kobiet Zaktad gimnastyczny, uwzglednia-
jacy wytacznie naukowe metody gimnastyki, a obecnie zaktadow takich jest wigcej w War-
szawie i na prowincyi. Posiadamy tez znaczng liczbe uzdolnionych nauczycielek gimnastyki
szwedzkiej, co pozyskaty uznanie nawet poza granicami Krolestwa; w sztokholmskim za$
Instytucie centralnym gimnastycznym studyowala od nas naprzéd warsza-
wianka. W wyniku tego sprawa gimnastyki kobiecej posuneta sie w Warszawie wyzej ani-
zeli meskiej: 1) zaprowadzono jg w szkotach zenskich wczesniej anizeli meskich, 2) wyzej
stoi metodycznie, poniewaz nauczycielki stosujg wytacznic system szwedzki, z ktérym znowu
zaden z gimnastykow warszawskich nie jest dos¢ obeznany.—Jezeli w Sokole istniaty po-
wazne prady, zmierzajace ku reformie systemu sokolego, mozna to uwaza¢ poniekad za od-
bicie tej pracy kobiet naszych. O wartosci pracy uprzedniej gimnastyczek naszych Swiadczy
wymownie to, iz zdotaty one wyodrebni¢ sie w samodzielne gniazdo zenskie, istniejgce az
do zamkniecia Sokota pod nazwa Grazyny i bedace jedynem gniazdem sokotem z gim-
nastyka prawdziwie szwedzka. (Przyp. Red.).

5 Szanowny Referent pominat zupetnem milczeniem powazne usitowania i prace kilku
Jednostek w sprawie rozpowszechnienia slojdu oraz tak wazny fakt w dziedzinie wychowa-
nia_fizycznego, jakim jest zatozenie r. z. w Warszawie Pierwszej polskiej szkoty gimnastyki,
majacej na celu przygotowanie nauczycieli gimnastyki i wogole szerzenie wsrdd ogotu zdro-
wych poje¢ w zakresie wychowania fizycznego. (Przyp. Red.).
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gorgco, jak wida¢ ze sprawozdan rocznych i organu T-wa hygieniczne-
go—,,Zdrowie”.

Nakoniee w roku zesztym zaczety wychodzi¢ w Warszawie dwa
nowe pisma specyalnie nas tu interesujgce, mianowicie dwutygodniki
»S0ko i ,,Ruch”.

Pierwszy miat by¢ organem powstajacego w Krolestwie Sokota,
lecz pomimo zwiniecia Towarzystwa, nie przestat wychodzi¢. Odrazu
przedstawit sie, jako organ, traktujagcy powaznie i fachowo sprawy na-
szego sokolstwa i gimnastyki.

Drugie pismo ,,Ruch”, zatozone w koncu r. z. i prowadzone z za-
mitowaniem i umiejetnie przez p. Wt R. Koztowskiego, naczelnego Kiero-
wnika ogrodow W. E. Rau’a, obejmuje kwestye gimnastyki, sportu, gier
i wogole rzeczy, specyalnie dotyczace wychowania fizycznego. Takiego
pisma, ogniskujgcego w sobie ten wiasnie dziat, brak nam byto dotych-
czas. Miejmy nadzieje, ze wraz z tg dziedzing wychowania i nowopo-
wstate pismo rozwinie sie i bedzie jej z pozytkiem stuzyc.

Dr. E. Piasecki (Lwoéw).

Postepy wychowania fizycznego w Galicyi
od ostatniego Zjazdu.

Xelerat, wygtoszony w d. 25 sierpgia 1907 r. na X jjjezdzie lekarzy
i przyrodnikow polskich we <Ewowie.

Nigdy przedtem wychowanie fizyczne w tej czesci Polski nie zaj-
mowato tylu umystdw, nigdy nie prowadzono na ten temat tak ozywio-
nych sporéw i nigdy przewrot w pojeciach og6tu, tyczacych sie tej spra-
wy, nie byt tak glebokim, jak w ostatniem siedmioleciu. Martwote dzie-
dziny, uprawianej dotad przez rutynistbw bez szerszego horyzontu, za-
ktéca krytyka naukowa i czyni w twierdzy tej wylomy jeden po dru-
gim. Hasta roéwnouprawnienia ¢wiczen swobodnych na wolnem powie-
trzu z gimnastyka, oraz reformy samejze gimnastyki, rzucone na IX Zje-
zdzie, stajg sie punktem wyjscia akcyi i zwyciezajg ostatecznie na calej
linii. Reforma wychowania fizycznego nie schodzi przez caty ten czas
ze szpalt prasy tak zawodowej, jak nawet codziennej, jest zywo oma-
wiang w catym szeregu towarzystw, staje sie nieraz prawie kwestyg
dnia. Jak w wielu innych sprawach wychowawczych, impuls wychodzi
z Tow. nauczycieli szk6t wyzszych. W latach 1902—3 Towarzystwo
to szereguje nawet inne instytucye pokrewne do wspdlnego dziatania;
stajg przy niem tow. lekarskie, hygieniczne i pedagogiczne; wskutek
abstynencyi tow. gimnastycznych jednak sprawa na razie upada. Nie
zrazone tem T. N. S. W. na wiasng reke wystepuje z szeregiem uchwat
w sprawie wychowania fizycznego i popiera je wyczerpujagcym memorya-
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fem, ktory jest niejako rozwinieciem postulatéw, rzuconych 3 lata przed-
tem przez IX Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich (Odczytanie uchwat). )

Te rozprawy teoretyczne byly wstepem koniecznym do reformy, do-
konywanej krok za krokiem w praktyce. Reforma ta dotyczyta w pier-
wszej linii zdobycia nalezytego miejsca w systemie wychowawczym dla
gier ruchowych na wolnem powietrzu. Poczatek dajg lekarze-nauczyciele
gimnastyki, prowadzac lekcye, o ile mozna, na wolnem powietrzu i prze-
waznie w postaci nauki gier ruchowych. Za nimi, chcacniecbcac, ule-
gajac proshom samej miodziezy, idg w koncu i nauczyciele-rutynisci.
W $lad za tem idzie lepsze obeznanie sie z grami, wieksza frekwencya
i wiekszy zapat do wiasciwych gier za miastem. Najpopularniejszg jak
wszedzie, jest pitka nozna, ktérej styl, nieco zmanierowany zrazu, oczy-
szcza sie od r. 1900 poczawszy (pobyt pierwszego instruktora z Czech),
zrazu we Lwowie; dzi$ tak w obu stolicach, jak iwv kilku miastach pro-
wincyonalnych wiele druzyn uczniow mato przedstawia do zyczenia. Dru-
ga gtébwna gra, palant, weszta na wiasciwe tory dopiero od r. 1903, gdy
sprawozdawca zreformowat ja wedlug studyow, poczynionych w Altonie.
Wielkg pomocg w rozbudzeniu zamitowania miodziezy staty sie zawody
miedzyszkolne i miedzj miastowe, wprowadzone od r. 1902. Statym regula-
torem szlachetnego wspdtzawodnictwa grup miodziezy jest obecnie, zato-
zone w 1905 r., ,,Tow. zabaw ludu i miodziezy” (dzi§ ,,Tow. zabaw ru-
chowych”) we Lwowie, z paru oddziatami na prowincyi. Dzi$ ta instytu-
cya zostaje nie o wiele w tyle za ,,Sokotem” miejscowym, co do ilosci
¢wiczace] miodziezy, wyzej za$ stoi poniekad rodzajem cEwiczen i ich
zdrowotnem $rodowiskiem. Obok gier znajduje wiele adeptéw atletyka
lekka. W zimie zas, obok S$lizgawki, rozwingt sie wspaniale sport sa-
neczkowy i narciarstwo. Gtowne ich osrodki: Lwow (1906, ,,Karpackie
tow. narciarzy”) i Zakopane.

Hasto zakladania w catym kraju parkéw Jordanowskich, rzucone tez
przez I1X Zjazd, nie wydato wprawdzie w tym okresie konkretnych wy-
nikow; lecz mysl ta, propagowana wytrwale przez jednostki i instytucye,
w pierwszej za$ linii znébw Tow. nauczycieli szk. wyzszych, jest na po-
rzadku dziennym Kilku reprezentacyi gminnych, najblizszg za$ urzeczy-
wistnienia zdaje sie by¢ we Lwowie.

Sprawa reformy gimnastyki na zasadzie fizyologii i hygieny zyskata
okreslone ksztatty dopiero w latach 1901—2, gdy sprawozdawca, przestu-
dyowawszy system szwedzki w jego ojczyznie, zdotat przekona¢ sfery le-
karskie i pedagogiczne, ze ten system powinien zajg¢ miejsce zupetnie
nienaukowej, przestarzatej gimnastyki niemieckiej. Pomimo ogromnego
zrazu oporu rutynistow, nacisk opinii publicznej, pozyskanej wstepnym
bojem, byt tak wielki, ze juz na wiosne 1902 r. widzimy 17-tu gimnasty-
kow naszych, uczacych sie systemu szwedzkiego w Zagrzebiu Nastepuje
wkrotce kapitulacya jedna po drugiej. Instrukcye, podrecznik i kursy
dla szkét ludowych, oparte (w czesci, co prawda nieudolnie), na gimna-
styce szwedzkiej; wprowadzenie c¢wiczen szwedzkich obok niemieckich
do towarzystw sokolich i t. d. Trzeba przyzna¢, ze wyniki sg dotad
stabe: skapy zapas wiedzy, czerpanej napredce z drugiej reki przez ludzi
naukowo nieprzygotowanych, ulegt rozciefczeniu wielokrotnemu przez
znéw kréciutkie kursy z 3-ciej i 4 tej reki. Ze Szwecyi mato co zostato,

) Uchwaty te podajemy w dziale ,,Sekcya wychowania fizycznego
na X Zjezdzie lekarzy i przyrodnikdbw polskich we Lwowie na
str, 155 numeru niniejszego. (Przyp. Red.)
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a co gorsza, wiele ulegto sko$lawieniu. To tez koniecznem jest udanie
sie do samego zrddia, jak tego sprawozdawca zadat juz w 1902 r.

Mimo wielu wad i usterek, mimo czeSciowego wypaczenia w pra-
ktyce tych ideatéw, jakie Zjazdowi IX przyswiecaty, ogélny bilans
z okresu sprawozdawczego nalezy uzna¢ za dodatni. O wychowaniu fizy-
cznem zaczat juz mysle¢ ogot, anie tylko ,,fachowcy”, ukryci w sanctissi-
mum szatni gimnastycznej. Ogot nabrat tez o wiele wiegkszego zamito-
wania do Cwiczen cielesnych, a zwlaszcza do gier na wolnem po-
wietrzu.

Whioski: 1) Zjazd przytagcza sie do wnioskow, zawartych w ,Me-
moryale Tow. nauczycieli szkot wyzszych” z r. 1903 w sprawie wycho-
wania fizycznego miodziezy. W szczegdlnosci uznaje Zjazd piekaca
potrzebe:

2) wydatniejszego popierania przez wiladze szkolne kurséw zabaw
ruchowych dla nauczycieli;

3) wysylania nauczycieli na studya gimnastyczne do Szwecyi.

Wystawa. przyrodniczo-ekarska | fyoieniczng we Lwowie

(16 czerwca — 28 lipca 1907 r.)

('Dokonczenie).

W sali wyktadowej znalezliSmy wystawiong rowniez przez Rade
szkolng okregowa: tablice przedmiotow obowigzkowych i wymiar tygo-
dniowy godzin w szkotach pospolitych i wydziatowych; wyjmujemy zen
dane, dotyczace gimnastyki robot recznych i $piewu:

w Klasie......c.cocoeenn 123 45 1 2 3
gimnastyka chtopcéw . 1 2 2 2 1 1 1 1 godz. na tydzien
,, dziewczat . (niema)
roboty reczne (chtopcow) — ------------mm-mmmm- 44 4 godzin
. dziewczat . . . od 2 do 4 godz. tyg.
SpieWU.......ccccoovveinenn. 111313 111

Planéw podobnych byto na wystawie niewiele. Oto inny, wystawio-
ny przez Zaktad sierot izraelskich we Lwowie; wynika
zen, ze na gimnastyke przeznacza sie codziennie po % godziny (od 4
do 4°/2), na muzyke za$ codzien godzina (od do 8% w.)

Ale idZmy dalej. Wocale tez pokaznie przedstawiata sie, w poblizu
umieszczona Ilwowskiej, wystawa gminy m. Krakowa. Najwy-
bitniejsze miejsce wyznaczono tu dziatalnosci Swiezo zmartego filantropa
i dziatacza krakowskiego, $. p. Jordana, a wiec plany, wykazy
i fotografie jego Parku tudziez warsztatdbw rzemiesiniczych. Szczegdlnie
waznem jest tu, nigdzie zazwyczaj nie publikowane, przedstawienie sta-
tystyczne uczeszczan dziatwy: wykazy te liczbowe stwierdzajg staty i sto-
pniowy rozwdj Parku.

Wsrdd rozmaitych urzadzen gospodarczych Krakowa, z hygieng
publiczng zwigzanych, na szczeg6lng tez uwage zastugujg plany prze-
pieknych plantacyi krakowskich. Wiadomo, ze miasto to posiada do 35
ha plantacji; ciggng sie one na dbtugosci pétczwarta km. Sam Park
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Jordana zajmuje 9 ha, skwer na ul. Dietlowskiej 32000 m.2, na €0 uli-
cach znajduje sie do 4500 drzew; obok Parku Jordana znajduje sie
piekny lasek Swierkowy... Ubozuchno w poréwnaniu z Krakowem przed-
stawia sie Warszawa, ktdrej plantacye miejskie przedstawit starszy ogro-
dnik Fr. Szanior: widzieliSmy tu fotografie, plany —m. i. plan no-
wego parku Skaryszewskiego—oraz obrazowe przedstawienie stopniowego
wzrostu zadrzewiania ulic warszawskich.

Od plantacyi krok pojeciowo pozornie blizki do Ogrodow im.
W. E. Raua, ktore nadestaty obraz dziatalnosci swej przez czas pie-
cioletniego istnienia oraz stanu obecnego. Wielka jaskrawa tablica
unaocznia statystyczne dane tej instytucyi, co osiggneta przez czas
stosunkowo krotki milionowe liczby uczeszczan dziatwy. Na osobnym
planie Warszawy przedstawione jest rozmieszczenie dziatalnosci Ogrodow
w réznych dzielnicach miasta, dziatalnosci obejmujacej rozmaite typy
zabaw dla dziatwy i miodziezy, kapiele, plywanie, S$piew, Slizgawke
i t. d.; zabiegi te trwajg w Ogrodach warszawskich przez caty rok i caty
dzien niemal, jako to uwidacznia tablica osobna dziatalnosci tej instytucyi w se-
zonie letnim a zimowym. Cztery plany pojedynczych ogrodéw wykazu-
ja umiejetne wyzyskiwanie nader szczuptych terendw. Plan sali gimna-
stycznej podaje wzor raeyonalnie w przyrzady zaopatrzonej sali, dotad
pono pierwszej na ziemiach polskich. O charakterze i znaczeniu dziatal-
nosci pedagogicznej Ogroddw daje miare tablica z wykazem stosowanych
przez nie gier i piesni, tudziez druga z przedstawieniem umotywowanem oraz
przyktadem wzorca zabaw w ogrodzie czterozastepowym; wida¢ z nich,
ze nowoczesne zasady wychowania fizycznego znalazty w Ogrodach grunt
trwaty. Catosci obrazu dopetniajg fotografie stosowanych tu zabiegow.
Ogrody im. W. E. Raua zyskaly sobie og6lne uznanie, dziatalno$¢ za$
ich oceniona zostata przez Komitet wystawowy, ktory zaszczycit je dy-
plomem honorowym.

Lwowskie Towarzystwo zabaw ruchowych, jako miej-
scowe, wystawito obok wykazéw czynnosci, fotografii zabiegow stoso-
sowanych i t. p., rbwniez uzywane przez si¢ przybory do gier i Cwiczen.
Brakowato statystyki, natomiast byty afisze i odznaki. Zwracaly szcze-
golng uwage saneczki i narty, jako przybory dwu najmitodszych, ale sil-
nie rozwinietych sportow nietylko we Lwowie lecz w catym kraju. To-
warzystwo ma wielkg zastuge spopularyzowania we Lwowie a do pewne-
go stopnia w kraju catym pitki noznej, ktérg tu naprzéd uprawiaé¢ za-
czeto. ’) Dla uczestnikébw Zjazdu odbyt sie nawet pokaz noznej, t. j.
zawody miodziezy, uczeszczajacej na zabawy, przez T-wo organizowane.
Dziatalno$¢ T-wa odznaczong zostata przez Komitet wystawowy medalem
ztotym.

Towarzystwo zabaw ruchowych rézni sie nieco w dziatalnosci swej
od Parku Jordana, ale najwydatniejsza roznica zalezng jest od réznicy
w terenie. We Lwowie miano urzadzi¢ park jordanowski tuz przy Parku
Kilinskiego i nawet byt zamiar otwarcia go przed Zjazdem tegorocznym;
zamiary te piekne udaremnione zostaty z powodu roznicy w pogladach

’) Starania wprowadzenia noznej w Warszawie, podejmowane od roku przez
red. ,Ruchu”, nastepnie za$ popierane w Ogrodach im. Raua, rozbijajg sie dotad o brak
tem miescie odpowiedniego terenu.
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ojcOw miasta, w ostatniej bowiem chwili zakwestyonowano odpowied-
nios¢ miejsca wybranego i wyznacza¢ poczeto inne. Slad atoli zabiegow
odnosnych byt na wystawie w postaci planéw projektowanego parku.
Projekty takie wystawili dr. Piasecki i E. Cenar. - Oprocz tego
na wystawie byly plany parkéw jordanowskich w Kotomyi (dyr.
Skupniewicza) i Stanistawowie. Osobne plany boisk do zabaw
podaty: Szkota realna w Tarnopolu, Zaklad naukowo - wychowawczy
S. S. Serca Jezusowego we Lwowie, Zaktad wychowawczy pod Chyro-
wem i niektore gimnazya.

WidzieliSmy takze na wystawie okazy ogrodéw szkolnych. Na uwa-
ge w zakresie tym zastugujg plany ogrodkéw szkolnych miejskich, opraco-
wane przez W. Bieronskiego; majg ogrody te na celu: obudzenie
checi do badania i pielegnowania roslin, dostarczenie pracy fizycznej na
powietrzu wolnem i ksztalcenie poczucia estetycznego. — M. Nag aj
z Warszawy wystawit plany ogrodéw przy ochronie i sz>kole — w zasadzie
pomyslane dobrze, szkoda tylko, iz nie pamietano przy nich o jakiem$
boisku. — Planu ogrodu szkolnego dostarczyt takze nauczyciel w Tiustem
L. Wejnberg.

Osobno na placu wystawowym firma Christoph&Unmack
z Bunzendorfu w Czechach wzniosta barak Doeckera, stanowigcy ulepszony
typ szkoly przenosnej. Zastosowane to by¢ moze raczej do zycia ame-
rykanskiego, anizeli do polskiego, w ktérem szkét sie nie zaklada nigdzie
na poczekaniu, lecz dtugo na nie wyczekiwaé trzeba. Budynek—o wy-
miarach 9x6 m. z przedsionkiem o 3X6 m.—dobrze pomyslany i w wy-
konaniu odpowiada wszelkim warunkom hygienicznym. — Sprawa budyn-
kéw szkolnych traktowana byla na wystawie dosy¢ dorywczo: sporo
planéw nadestano, ale przewaznie rozwieszone byly w rozmaitych miej-
scach: w pawilonie gtownym, w baraku Doeckera, w sali wyktadowe;j.
SpotykalisSmy: plany i podobizny warszawskiej szkoty handlowej Zgroma-
dzenia kupcow, szkoty handlowej w Lublinie, gimnazyum jenerata Chrza-
nowskiego w Warszawie, gimnazyum w Samborze (z brakami hygie-
nicznemi), szkét krakowskich, szkoly ewangielickiej we Lwowie, szkoty
niemieckiej w Biatej, szk. ludowej w Horbkowie, szk. realnej w Tarno-
polu, szkoty w Nowymtargu; wystawione przez c. k. krajowg Rade szkol-
ng plany budynkéw dla szkét ludowych jedno, dwu, trzy i czteroklaso-
wych; plany gmachdw szkolnych miejskich we Lwowie, panstwowej szko-
ty przemystowej we Lwowie, zakladu naukowego $w. Jozefa w Bagkowi-
cach pod Cbyrowem (ostatni nie podaje sali gimnastycznej).

Sprzety szkolne, obok wspomnianych powyzej przedmiotow
Iwowskiej Rady szkolnej (tawki syst. Rettiga) podali w rysunkach lub
modelach: model fawki szkolnej dr. Wejsberg z Ttustego, dyr. Ber-
nardzikiewicz z Jasta; rozne typy tawek w baraku Doeckera,
tablice szkolne (jedna pomystu prof. Zaka), praktyczny pulpit szkolny dr.
E. Piaseckiego. Ostatni wystawca nadto na 4 tablicach zestawit zalety
i wady istniejgcych systeméw fawek i pulpitow:

pierwsza tablica przedstawia tawke o wymiarach statych;

druga—tawke o wymiarach ruchomych;

_trzecia tawke w przystosowaniu do wzroku i proporcyi czesci ciata
ucznidw;

czwarta—pulpity domowe.
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WidzieliSmy takze dowcipng szafke z zawieszonemi na kotkach kub-
kami szklanemi do picia wody - pomystu dyr. L. Karamana z Se
rajewa. ’) Szkota ewangieticka we Lwowie podata takze pdteczki ze
szklankani do picia wody. - Dr. J. Baczkiewicz z Warszawy dat
bardzo piekny medal t6zka dzieciecego z poscielg.—W dziale tym ucze-
stniczyly tez tirmy obce j. np. Miiller z Charlottenburga.

Przyrzady gimnastyczne i przybory do gier znalezliSmy firmy Iwow-
skiej ,,Borkowski”; w wiekszej ilosci wystawita je czeska firma J. Vin-
dys’a z Pragi—oczywiscie z uwzglednieniem gimnastyki sokolej; niekto-
re przyrzady odznaczajg sig jednak praktycznoscig, ale inne—potworne
i niezgrabne—nadawatyby sie raczej do muzeum gimnastycznego.—Firma
Iwowska Kauczynski & Oberski podata miedzy innemi przybo-
ry do gier sportowych tndziez zabawki krajowe.

Ubranie szkolne niewielu miato wystawcow. Najwiekszg
uwage zwracaty przez prof. Jezierskiego z Warszawy przysta-
ne wzory ubrania hygienieznego dla dziewczat w wieku szkolnym.—
Dr. M. L. Wernic z Warszawy nadestat podobizny pomyslanego
przez siebie ubrania chiopcow, tudziez modele kopyt zreformowanego
obuwia—L. Nowosad ze Lwowa wystawit obuwie bygieniczne. —
Wiedenski Verein fiir Verbesserung der Frauenklei-
dung dostarczyt tablice z pomystem ubran wiasciwych.—Jan Glotz
z Pragi podat ubranie i obuwie ¢wiczebne sokole; firma ,Wydrych”
we Lwowie wystawita dobry ubiér rowerowy.

* * *

Wsrod stowarzyszen sportowych najobficiej obestato
wystawe Tow. gimnastyczne Sokdt, umieszczone w dobudowie
do pawilonu gtéwnego. WidzieliSmy tam liczne plany doktadne i rysun-
ki budynkow sokolich, fotografie grup c¢wiczebnych, wykazy statystyczne
liczbowe i graficzne rozwoju Sokolstwa, mape z rozmieszczeniem gniazd
sokolich, inng znowu z obrazem jego rozwoju (w rozwoju tym byty
znaczne wahania), wreszcie wszystkie wydawnictwa oraz uzywane przez
Sokotoéw przyrzady gimnastyczne. Ws$rod przyrzadéw sa i szwedzkie,
ale niekiedy w dziwnej postaci; spotka¢ np. mozna bytlo u Scianki, szcze-
blastej szczeble kanciaste, o przekroju kwadratowym!.. Ciekawy obraz
rzeczywistej dziatalnosci gimnastycznej Sokolstwa da nam pierwsze lep-
sze gniazdo,np. pilzenskie, w ktorem byto w r.z.:

na 95 czt. zwycz. 10zatdz, i 4 honor, az 8 cwiczacych;obecnie za$
n nooton ' 0 4 az10 )

Ktoby rad pozna¢ wplyw cwiczen sokolich na rozwojcielesny ¢wi-
czacych, niech sie przyjrzy grupom sokolim na fotografiach, chocby
grupie cztonkoéw sokota Iwowskiego, mianowicie grupie obrazéw z igrzysk
olimpijskich: z posrod 7-u czestnikow dwaj tylko zdajg sie mie¢ posta-
wy poprawne, a i to moze dzieki ustawieniu na fotografii...

W ars z. towarzystwo wioslarskie wystawito tablice gra-
ficzne rozwoju swego, fotografie, oraz broszury z ustawg i regulaminem.
To samo zresztg przystalo i Warsz tow. tyzwiarskie.

) Dodamy na tem miejscu, Ze przez Szkote realng w okregu VI. Wiednia wysta-
wiong zostata fotografia studni jubileuszowej Szkolnej z urzadzeniem hygienicznem do picia,
a to wedle pomystu Cav. G. Oreffice'go, dyrektora wodociggow padewskich; woda tryska tu
matemi promieniami wprost do ust pija.cego.
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W dziedzinie gimnastyki na uwage zastugujg programy i podobizny
Pierwszej szkoty polskiej gimnastyki i masazu, za-
tozonej przed rokiem przez H. P. Kuczalskg w Warszawie przy istniejq-
cym od lat 15 Zaktadzie gimnastyki szwedzkiej, ktérego dziatalno$¢ unao-
czniong zostata na tablicy szczegotowej.—W sali wykladowej wystawiono
tabele statystyczng urzadzanych we Lwowie kurséw gimnastyki szwedzkiej.

WspominaliSmy juz o warsztatach szkolnych Jordana. Praca reczna
wogole stabo zostata na wystawie obestana. Krajowa rada szkol-
na podata wzory i modele ze szk6t Iwowskich tudziez dunskie tablice
postaw przy nauce zrecznosci, pomystu i wydania A. Mikkelsema z Ko-
penhagi. Tablice te i modele dunskie nie pozostaty bez wptywu na slojd
Iwowski, ktéry, zdaje sie, ze przejat od nich t. zw. ¢wiczenia zasadzicze—
Skromniej juz wysgpita Rada szkolna okregowa (fotografie),—
Prof. J. Paczowski wystawit przyrzady fizyczne, wykonane w pra-
cowni szkolnej przez uczniow szkoty wydziatowej w Jarostawiu.—Row-
niez przez ucznidbw wykonane zostaly przyrzady do badan -wedtug po-
mystu prof. Btazka ze Stryja.—M. Dunin-Sulgustowska
z Warszawy przystata ulozone przez siebie i na motywach rodzimych
oparte wzory do nauki zrecznosci.—Radca ces. Jozef Spis z Kra-
kowa, zastuzony propagator slojdu w szkotach, wystawit tablice i modele
do nauki zrecznosci w szkotach miejskich.—WidzieliSmy nadto odnoszace
sie do nauki zrecznosci fotografie, wystawione przez szkoly w Bialej,
Horbkowie, tudziez przez gimnazyum w Podgorzu.

Bardzo powazny dziat w wystawie wychowania fizycznego stanowig
kolonie letnie i pokrewne im urzadzenia lecznicze. Lwowska Rada
okregowa wystgpita z kolonig swojg wzorowg w Brzuchowicach,
istniejgcag od r. 1897 i przytulajagca co lato 80 dziatwy Iwowskiej, ktéra
mieszka tu w wielkich pawilonach, zbudowanych kosztem przeszto 33000
koron; utrzymanie dziatwy kosztuje BU" tys. koron co lato.—Towarzy-
stwo koloni letnich wystawito tablice, plany, podobizny i modele
kolonii leczniczej w Rymanowie.—Tow. opieki szpitalnej dla
dziewczat we Lwowie, istniejgce od r. 1883 i wysylajgce corocznie
na wie$ kilkadziesigt niezamoznych dziewczat, wystawito fotografie grup
i sal, tudziez przybory do gier i ¢wiczen.—P olskie tow. pedago-
giczne, wysylajgce corocznie od r. 1884 ucznidw szkot lwowskich do
Zabiego, Hrebenowa lub Huty Korostowskiej, okazato tabele statystyczne,
sprawozdania roczne i fotografie. — Kolonia ‘'Buchlanska, utrzymywana
przez Koleje panstwowe we Lwowie, wystawita plan plastyczny
catej okolicy, podobizny i tablice statystyczne.—Skromnie wystgpito naj-
wiecej zastuzone w kierunku tym warszawskie Towarzystwo Kko-
lonii letnich dla ubogich dzieci—dajgc tylko 2 Kksigzki
jubileuszowe, a przecie Tow. wysyta juz od lat 25 zastepy dziatwy
na pobyt letni na wsi; ostatnio liczba wystanych przekracza 3000 rocznie,
co stanowi dorobek olbrzymi i niezréwnany...

Wsrdd instytucyi leczniczo-hygienicznych dla dziatwy na pierwszym
planie postawi¢ nalezy warszawski Instytut hygieny dziecie-
cej bar. Lenvala, ktéry umieszczono na wystawie w poblizu Ogro-
déw Raua. Przez lat kilka istnienia zdobyt sobie popularnos¢ wsrod
warstw ubogich Warszawy. Ciekawe sg wykazy uczeszczann do ambnla-
toryum, do kapieli, na gimnastyke, na strzyzenie wiosow i t. d., nie mo-
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wigc juz o rozdawnictwie mleka. (Otrzymat na wystawie medal ztoty).—
Zadanie podobne w Krakowie spetnia zatozone niedawno w celu zmniej-
szenia Smiertelnosci niemowlgt Biuro porady dla matek, ktore
wystawito regulamin oraz ogtasza dla matek niezamoznych premia, sta-
nowigce: ,,nagrody a zarazem i odznaczenie za wzorowe zywienie i pielegno-
wanie dziecfca”.—Tablica wptywu instytucyi ,,Kropli mlekal' na zmniej-
szenie $miertelnosci, wystawiong zostata przez Fel. Prusinowskie-
go z Kalisza.—Krakowska ,,Kropla mleka” (dr. Zelenski) do-
starczyta roéwniez danych graficznych, sprawozdan rocznych, instrukcyi
i flaszeczek.— Podobna instytucyaw +.odzi (dr. Mogilnicki) przed-
stawiong jest na wystawie przez fotografie i tablice statystyczne.

Na zaznaczenie zastuguje urzadzone przez dr. Niezabitow-
skiego ambulatoryum lekarskie dla uczniéw gimnazyum nowotarskiego.
Sam fakt istnienia tego zaktadu wywotat gorgce dysputy na jednem
z posiedzen Zjazdu, wywotane wzgledami natury czysto ubocznej.

Przyrzady ortopedyczne wystawione zostaly przez warszawska
firme M. Ehrlicha. Dr. Gabryszewski obrazowat istniejgcy we
Lwowie zaklad swoj ortopedyczny.—O zaktadzie gimnastycznym leczni-
czym H. P. Kuczalskiej juzeSmy wspominali. -Firma wisbadeniska Rosse!
Schwartz & C-o przez wystawienie kilkunastu narzedzi Zanderowskich
zapoznata publicznos¢ z tym ciekawym systemem gimnastyki leczniczej.

Kapiele najpokazniej przedstawiane zostaty przez dr. J. Tehorz-
nie ki ego z Warszawy, ktéry wystawit model budynku kapieli ludo-
wej z drzewa i papy, oraz natryski, wanny i taznie z catkowitem urza-
dzeniem; pozatem znajdujemy ciekawe tablice, wykazujgce stan hygie-
niczny i rozwoj kapieli uczniow szkét elementarnych w Warszawie.—
O okazach w tym zakresie lwowskiej Rady szkolnej okrego-
wej juzeSmy wspominali wyzej. —W dziale ni. Krakowa wystawio-
ne sg plany tazni ludowej.—Pojedyncze fotografie lub wzmianki o kapie-
lach znajdowaty sie w wystawach niektorych zakladéw naukowych.—
Gimnazyum w Drohobyczu wystawito modele i fotografie ta-
zienek, natryskdw i umywalni. — Naogot wida¢, ze sprawa kapieli nie
wyszia u nas z fazy pierwotnej i ze jeszcze wiele w tym zakresie do
zdziatania pozostaje.

* * *

Uzupetnienie, niejako nawet uogolnienie przedmiotéw wystawionych,
stanowi¢ muszg dane statystyczne, dotyczace rozwoju fizycznego lub stanu
zdrowia ludnosci. Galicyjska Rada zdrowvia (dr. Merunowicz) przed-
stawita mapy Galicyi, unaoczniajace postep zdrowotnosci kraju i poréwna-
nie warunkéw sanitarnych z innemi krajami Panstwa.—Prezes Warsz.
tow. hygienicznego.dr. Polak przystat tablice, przedstawia-
jaca dziatalnos¢ tego towarzystwa od chwili powstania.—Prezes Tow. le-
karskiego w Lublinie dr. Wi Totwinski przedstawit graficznie na
14 tablicach rozwdj fizyczny ludnosci pow. lubartowskiego (z pomiaréw re-
kruckich pom. 21 a 23 r. zycia wypada, ze z posrod polakéw, niemcéw i zy-
dow pierwsi w okresie tym wykazujg wzrost najszybszy).—Nie pozbawione
interesu byly tablice dr. Szumlanskiegoz Warszawy, wykazujace
na podstawie danych urzedowych $miertelno$¢ wypadkowa w miescie
tem za ostatnie 4 lata. (Smierci wypadkowych byto w tych latach (1903 —
1906) 147, 143, 419 i 439, zabdjstw za$ 29, 43, 78 i 128.—Dr. Prusi-
nowski z Kalisza podat tablice samobojstw w swej gubernii.—Bardzo
ciekawe szczegoOly podaje w wynikach swych przez redakcye ,,Zorzy
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ojczystej” rozestany Kwestyonaryusz w sprawie pielegnowania dzieci
wiejskich i obejmujacy dane z 30 miejscowosci Galicyi.

Wspomnie¢ tez warto tutaj o tablicach dr. L Bregmana z War-
szawy (dyplom honorowy), przedstawiajgcych szkodliwy wptyw alkoholu,
jakkolwiek miaty one (wraz z obrazkami) wiasciwie charakter propagan-
dy przeciwwyskokowej. Przedmiot ten przedstawiony jest réwniez przez
Eleuterye (daleko obficiej i gruntowniej) oraz przez tow. ,,Ethos”.

Przechodzac do wykazdw statystycznych szkolnych, na pierwszem
miejscu postawi¢ musimy tablice zestawiong przed dr. E. Piaseckiego
i wykazujgca: Stosunki zdrowotne budynkéw szkot rzadowych w Galicyi
1906/7 r. wedtug odpowiedzi na kwestyonaryusz Towarzystwa nauczycieli
szkot wyzszych. Tablica ta postuzyta autorowi za podstawe do referatu,
wygtoszonego na posiedzeniu lgcznem sekcyi wychowania fizycznego
i medycyny publicznej w d. 23 lipca.

Dr. Hornung (Lwow) przedstawit stan zdrowotny | Szkoly
realnej we Lwowie (na podstawie badania 640 uczniéw w r. szk. ubie-
gtym). — Dentysta todzki A. Zadziewvicz zestawit stan zebow 5000
dziatwy, uczeszczajgcej do rozmaitych szk6t w todzi. Podobne zesta-
wienie graficzne dla dziatwy szkot ludowych Iwowskich utozyt dr.
Szczurkowski.-Dr. Kopczynski (Warszawa) przedstawit wyniki
badan i pomiaréw nad uczniami w Warsz. szk. handl. 7-klasowej—.Dr. Wk.
Zenczykowski z Warszawy przedstawi¢c miat graficznie rozwoj
miodziezy szkdt Srednich, ale niestety, odszuka¢ tych danych na wysta-
wie nie zdotaliSmy.—Nadzwyczaj ciekawe tablice graficzne wystawit dr.
Walczynski, obrazujgc przez nie stosunki wychowania fizycznego
i hygieny miejskiej w Tarnowie; szkoda tylko, ze okazy te byly odsunie-
te od bezposredniego postrzegania, bo oddzielone przez wystawe aparatéw
Zanderowskich—S zkota ewangielicka we Lwowie dostarczyta—
obok wspomnianych modeli i planbw — rozmaitych wykazéw i wyliczen
statystycznych; na uwage szczegolng zastuguje np. wykaz odlegtosci
dziatwy z domu do szkoty; dowiadujemy sie, ze

209 dzieci idzie z domu do szkoty od 1 do 10 minut

127 n 7 n n n > n 10 i 20 n
66 1 n n n 7 n 1 20 n 30 n
19 7 n n n 7 1 n 30 7n 40 1
50 r n r 1 7 1 7 40 i 50 7
sl n nooa n n n 50 , 60
2, w « u = . Pponad60 .

Zaktady warszawskie drukarsko litograficzne S. Or gelbranda
w Warszawie wystawity 18 tablic z postawami gimnastycznemi; sgto wprost
tablice, wydane niedawno przez kopenhaskie Gymnastisk Selskab, o czem
nalezato przecie wspomniec.—Dr. L Wernic z Warszawy wystawit
tablice statystyczne stosunkdw hygienicznych w szkotach Kalisza, tudziez
tablice pogladowe hygieny szkolnej.

Wielce doniosty dorobek naukowy podaje wystawa w postaci przy-
rzadow badaniowych pomystu prof. B. Blazka ze Stryja. Spoty-
kamy tam:

a) znany nam juz dawniej, acz niedo$¢ uznany estezyometr do mie-
rzenia stopnia znuzenia umystowego, stosowany przy pomiarach znuzenia
u uczniow gimnazyum Franciszka Jézefa we Lwowie;
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b) nowy przyrzad fronezyometr do mierzenia gotowosci umystowej—
moze by¢ wuzywany przy badaniu wplywu pracy fizycznej na przebieg
nastepczej pracy umystowej;

€) urzadzenie do pomiaru zmian wyobrazeniowych w oku;

d) urzadzenie do najwazniejszych doswiadczen psychometrycznych
w szkole;

e) chronometr szkolny do mierzenia utamkéw sekundy przy pomia-
rach psychometrycznych.—Obok tych przyrzadow wystawione byly takze
tablice z wykazem badan za pomocg przyrzadéw powyzszych.

Ubozuchno obestany byt na wystawie dziat wydawnictw, a w szcze-
gélnosci  wydawnictw, zwigzek majacych z hygieng i rozwojem.ciata.
Nieliczne wydawnictwa swe lub dzieta komisowe wystawity ksiegarnie
Iwowskie: Gubry nowieza i Szmita, H. Altenberga, oraz
ksiegarnia Polska P (donieckiego.— Spory plon dalo Tow. za-
baw ruchowych, zebrawszy na wystawie swej znaczng ilos¢ dziet
i czasopism gimnastycznych i sportowych w jezyku polskim i niemieckim;
pominieto natomiast wiele rzeczy francuskich i angielskich. — Ko&tko
gimnastyczno-s porto we IV gimnazyum we Lwowie
wystawito dzietka dr. E. Piaseckiego, dotyczace sprawy wycho-
wania fizycznego.—Na innem miejscu znalezliSmy znowu wydawnictwa pio
ra E. Cen ar a z dziedziny gimnastyki i gier ruchowych, jako czastke
dziatalnosci odnosnej autora, ktorg wykaza¢ miaty tablice przyrzaddéw
gimnastycznych, plany izb szkolnych i boisk, oraz... dyplomy z wystaw
poprzednich... To ostatnie chyba traci reklamg kupieckg i za mato licuje
z powaga dziatalnosci wychowawczej..—Wspomnie¢ tez trzeba o wydaw-
nictwach ksigzek szkolnych c. k. Rady szkolnej krajowej, oraz
0 ksigzkach szkolnych wydawanych przez Zakitad narodowy im.
Osolinskich we Lwowie.— W$rdéd rozmaitych rozproszonych wy-
dawnictw zwrdéciliSmy uwage na wydane przez Tow. pedagogiczne dobre
wzory rysunkowe E dw. Lepszego, obejmujace 50 tablic.

W przegladzie powyzszym wystawy objelisSmy jedynie okazy, maja-
ce bezposredni lub posredni zwigzek z wychowaniem fizycznem; pomine-
liSmy natomiast to wszystko, co sie z niem blizej nie wigze. | obecnie po-
wtbérzy¢ musimy, ze dziat omawiany ztozycby sie mégt sam na wystawe
?drebng wcale pokazng i wiele pouczy¢é mogaca.—A niektore okazy byty
Swiadectwem wielce doniostej i pozytecznej pracy badz fachowej, badz
spotecznej instytucyi lub jednostek i otrzymaty tez odznaczenia ze stro-
ny Ministeryum lub Komitetu wystawowego. Wptyw wystawy tegorocznej na
Postep w dziedzinach przez nig objetych bedzie niewatpliwy i zyczy¢
nalezy, bySmy i w dziedzinie wychowania fizycznego wyniki tego jak
najobfitsze oglada¢ wkrétce mogli.
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£)r. $0zef ~chorzziiclli (farszowa).

Stan sanitarny lokali dwustu szkot poczatkowych
miejskich warszawskich w - ostatniem  trzechleciu,

(Streszczenie odczytu, mianego na posiedzeniu sekcyi
wychowania fizycznego X-go Zjazdu lekarzy i przyrod-
nikdbw polskich we Lwowie w d, 24 lipca 1907 r.).

Dzieci, zrodzone w sferach robotniczych i rzemie$lniczych w War-
szawie, hodujg sie do lat 7-iu w fatalnych warunkach zdrowotnych; po-
towa z nich umiera, drugiej polowie szkola obowigzana jest zapewnic
warunki hygieniezne przynajmniej znosne. Wychowanie w szkole powinni
da¢ dzieciom rodzice, polsierotom zas$ i sierotom—miasto.

Magistrat m. Warszawy utrzymuje wiasnym kosztem szkot elemen-
tarnych meskich chrzescijanskich 155, gmina zydowska 24, gmina za$
ewangelicka 11. We wszystkich wyznaczono miejsc dla 9,599 ucznidw,
uczy sie za$ okoto 11,000. W roku 1867 byio szkét 43, w r. 1897—120,
w r. 1906 — 190.

Statystyka d-ra Polaka podaje 50,000 dzieci pozbawionych szkoty,
mecenasa Suligowskiego — 73,000. Statystyka profesora Zaleskiego zgda
szkot dla 49,334 dzieci. Na urzadzenie a raczej prowadzenie dla nich
szkot nowych potrzebaby okoto 11/a miliona rubli rocznie.

Na wniosek p Zienkowskiego ma by¢ wykonany na koszt magistratu
spis jednodniowy dzieci w wieku szkolnym; spis ten da cyfry rzeczywiste.

W roku 1896 zawezwano dwoch sanitarnych lekarzy szkolnych, kté-
rzy opisali szczegétowo 190 szkét i od tej pory datujg sie mozliwe ule-
pszenia zdrowotne. Lekarze zastosowali norme:

1 metr kwadratowy podtogi na dziecko,
3,4 do 5 metrow kubicznych powietrza,
Swiatto | m. do 5 iu,
nadto: szatnie, ustep i wodociag;
wentylacya, dwuosobowe fawki, klasy izolowane;
nauczycielom wydano pienigdze na mieszkanie.

Klasa kosztuje od 350 do 400 rb. rocznie, mieszkanie nauczyciela
300 rb., pomieszczenie dla jednego ucznia kosztuje S$rednio 7 rb. 52 k.
Inspekcye sanitarne lekarskie odbywano w miare moznosci, 0 leczeniu
jednak dzieci mowy by¢ nie mogto.

Szkoty umieszczone sg przewaznie na krancach miasta.

Szczegoty statystyczno-hygieniczne zebrane sg w odpowiednie tablice
i dyagramy, z ktorych wynika, ze przestrzen podtogi na jednego ucznia
nie dochodzi jednego metra, a ilos¢ powietrza zaledwie dosiega 3-ch ku-
bicznych metrow, stosunek Swiatlta 1 do 8,6.
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Wentylacya pozostawia wiele do zyczenia, ogrzewanie bardzo roz-
maite. Temperatura bywa nieraz w zimie -j- 7 R.
Wszystkie szkoty posiadajg szatnie; 57% domdw nieskanalizowanych.

Wodociag jest w 39% szkot; spluwaczek niema, przepisy hygienicz-
ne nie sg na Scianach wywieszone.

Wyniki:

Liczba szkét jest niewystarczajaca.

Pomieszczenie jednego ucznia powinno kosztowa¢ najmniej 10 rb.

Rozmiary, objeto$¢ powietrza | Swiatla nie sg dostateczne, sg jednak
Srednio przystosowane do norm.

Wynajecie dobrej szkoty w domach prywatnych jest bardzo tru-
dnem—jednak mozliwem.

Wielkim postepem jest budowa specyalnych gmachéw szkolnych, kto-
rych Warszawa posiada dwa i trzeci zamierzony. Gmachy te sg wspa-
niate i za wielkie, obejmujg za szerokie obwody. Dzieciom Zle odzianym
za daleko chodzi¢ do szkoty, w korytarzach i podwoérzu podczas przerw
jest gwar i zgietk. Oproznienie gmachu utrudnione.

Whioski do przyjecia przez X-ty Zjazd lekarzy i przyrodnikow pol-
skich we Lwowie w r. 1907:

1) Miasta powinny da¢ nauke poczatkowag bezptatnie wszystkim
dzieciom w wieku szkolnym ze sfer niezamoznych.

2) Nauka elementarna powinna by¢ obowiagzujaca.

3) Szkoty winny miesci¢ sie w gmachach hygienieznie urzgdzonych,
gmach powinien mie¢ nie wiecej nad 9 klas i jeden lokal dla nadzorcy.

4) Klasy powinny by¢ zupetnie oddzielone zaréwno w gmachach
jak i w domach prywatnych od mieszkan nauczycieli.

5) W gmachu nie powinni mieszka¢ ladzie, majgcy mate dzieci.

6) Gmach winien mie¢ kapiele dla dzieci.

7) W ciggu ostatniego 10-lecia stan hygieniczny szkét poczatkowych
w Warszawie znakomicie sie poprawit.

Z zycia szkolnego.

Szkota I. Rotholca. Wzniesiong zostaje w Warszawie pod tg nazwg
dla dziatwy zydowskiej szkota, stanowigca pierwszg pod wzgledem bu-
downiczym i hygienicznym wzorowg u nas uczelnie zydowska. Ma po-
siada¢ obszerne izby szkolne, jadalnie (dla bezptatnych $niadan) oraz kg
Piele. Dziatwa uczeszcza¢ ma do szkoly bezptatnie.

Wystawa rysunkowa uczniow szkét polskich $rednich urzadzona
zostata przez 3 dni na poczatku b. m. w gmachu Tow. zacli. szt. p.
Kiedysmy przed wakacyami wyrazili zyczenie urzadzania wystaw takich
zamiast pokazéw w szkotach pojedynczych, nie przypuszczalismy,
ze mysl ta znajdzie tak szybkie urzeczywistnienie. Swiadczy to o uznaniu
przez ogot potrzeby wystaw takich.

Na wystawe rzeczong ztozylo sie 14 szkét, w tem 5 zenskich
i 9 meskich, 13 warszawskich i jedna z prowincyi. Jest to oczywiscie
Smiesznie mata czastka wobec poétorasta szkot takich w kraju — ale to



wystawa pierwsza; miejmy nadzieje, ze dalsze (majg by¢ co rok urzadza-
ne) beda obestane liczniej.

Na ogo6t okazy wystawione S$wiadczg dobrze o traktowaniu przez
szkoty nasze nauki rysunku. Zerwaty albo zrywajg juz stanowczo z me-
cbanicznem odtwarzaniem wzorkéw, przektadajac rysunek z natury; w wy-
konawstwie oddaje sie pierwszenstwo roznobarwnosci zamiast dawnego
czernienia Sg to wazne zdobycze metodyki, to tez i wyniki dajg doda-
tnie. Podziwia¢ nalezy w niejednej pracy czysto$¢ linii, harmonie
barw i polot fantazyi, bedacy zapowiedzig powazng talentu.

Jedyna szkota prowincyonalna—gimnazyum czestochowskie—S$wietnie
przedstawita obraz rozwoju swych wychowankéw w zakresie rysunkow.
Obraz ten wzmocniony zostat istniejgeemi w szkole zabiegami pomocniczemu
modelowaniem oraz slojdem drzewnym. Jedno i drugie zastuguje na naslado-
wanie powszechne. Tylko o slojdzie czestochowskim datoby sie nadmie-
ni¢, ze postawiony zostat na stopie bardzo pierwotnej, nie dajgcej mozno-
§ci osiggniecia przez wychowankéw tych korzysci, jakie ze stosowania
metod wiasciwych wynikaja.

Modelowanie wystawita takze szkota warszawska Jezewskiego,
dajgc tadne okazy gliniane. Skadingd wiemy, ze mogtoby sie niem po-
chwali¢ szkét i wiecej, szkoda wiec, ze sie uchylity od okazania publi-
nego wynikow swej pracy.

Czyste pod wzgledem linii, piekne w barwach okazy dostarczyta
szkota W. Gorskiego. — Gimnazyum Sierzputowskiego wystawito
serye gtdbw.—Szkoly Em. Konopczynskiego (klasyczna i realna)
wystgpity przewaznie z ornamentyka, bardzo poprawng. — Gimnazyum
Chrzanowskiego przedstawito plon nader obfity, w ktérym odzna-
czyly sie szczegolnie prace uczniow Kl. 111 ej; obok rysunkow widzieliSmy
tez wycinanki wyborne malcéw klas najnizszych.—Szkota handlowa
Zgr. kupcodw dostarczyta prac wybornych w pomysle i wykonaniu,
wykazujagcem nader powazne i umiejetne kierownictwo. — Roéwniez dobre
okazy pochodzity ze szkoly Staszyca, ktorej uczniowie posiadajg snadz
umiejetny kierunek, co zdotat z nich wydoby¢ w odtwarzaniu duzo praw-
dy, harmonii i pomystowosci. - Szkota techniczna Piotrowskie-
go wystawita caly szereg rysunkoéw przewaznie technicznych, dajacych
wymowne $wiadectwo jej pozytecznosci.

Szkoty zenskie wyrdzniaty sie na wystawie drobiazgowem, subtelnem
wykonczeniem formy w pracach wystawionych, ale grzeszyty brakiem zycia
i tworczosci. Odnosi sie to do prac szczegélnie uczennic pensyi G a-
gatnickiej oraz A. Walickiej, chociaz wsrod okazow ostatniej byty
wyjatki, jak np. szkic uczennicy kl. 5 Jozefy B. — W szkole p. Lojkowej
zycie na okazach uwydatniato si¢ szczegdlnie niezmierng barw obfitoscig;
wprawdzie okazy osobne grzeszyty niekiedy brakiem czystosci linii, ale nie-
ktore odtworzone byty z zupetnem odczuciem prawdy; da sie to powiedzie¢
szczegoblnie o butelkach.—Uczennice pensyi Jastrzebowskiej daty
dobrze wykonane portrety. - Szkota handlowa Wereckiej odznaczata
sie nadzwyczaj tadnemi i dobrze wykonanemi ornamentami barwnemi.

Szkoty fundacyi bar. Hirsza, rozsiane w liczbie 48 po Galicyi i Bu-
kowinie, wielki nacisk kitadg na wychowanie fizyczne i estetyczne.
Z ogloszonego Swiezo sprawozdania za rok szk. ostatni wynika, ze pro-
wadzona w nich jest nauka zrecznosci; urzadzajg sie czeste
wycieczKi, uprawiane sg gry ruchowe, udzielana jest gim-
nastyka. Uczniowie ubozsi otrzymujg obiady i odziez zupet-



ng.— Szkoly rzeczone sg typu nizszego lub $redniego, a niektére posia-
dajg prawo publicznosci; istnienie ich materyalne zabezpieczone jest ka-
pitatem kilkunastu milionéw koron, dajacych odsetki do wysokosci prze-
szto poétmiliona koron. W r. omawianym ze szkét korzystato 7675 uczniow,
z istniejgcych za$ przy szkotach kurséw wieczornych—769 ucznidw.

Szkota mechaniczno-techniczna Wawelberga i Rotwanda urzadzita
w gmachu swym w ubiegtym tygodniu na przeciag dni kilku wystawe robat,
wykonanych przez ucznidw swych w warsztatach. Na uwage szczeg6lng
zastugiwaly wyroby odlewnicze oraz tokarskie. Szkoda, ze wystawy tej
nie polgczono z powyzej wymieniong rysunkowg: woéwczas napewno ogla-
datyby ja szersze kota publicznosci, ku wiekszemu oczywiscie pozytko-
wi ogotu.

Ogledziny lekarskie w szkotach Macierzy szkolnej stoso-
wane sg na poczatku roku szkolnego u wszystkiej dziatwy tylko ogdlne
codo czystosci i ochedodstwa, zarazliwych chordb skornych i ocznych i t.
p. Ogledziny szczegbétowsze odbywac sie majg podzniej.

Ze stowarzyszen.

Tow. kolonii letnich dla kobiet pracujgcych otworzyto w sezonie
tegorocznym 2 letniska bezptatne dla dziewczat od lat 13 w Wierzbicy
pod Serockiem i w i askach pod Warszawg. Pomimo, ze zgloszen byto
z gbrg 300, posta¢ zdotano, liczac sie ze Srodkami, tylko 120 o0sdb.
O doniostosci kolonii $wiadczy to, ze po miesiecznym pobycie na wsi przy-
bywato na wadze przecietnie od 4 do 12 funtéw.—Towarzystwo dazy do
wzniesienia wtasnego budynku na gruncie, posiadanym juz w Otwocku.

Towarzystwa gimnastyczne w Krolestwie Polskiem zostaty zupel-
nie zabronione. Czytamy o tem w ,,Epocell (N 168).

,.Jenerat-gubernator warszawski, na mocy praw o0 stanie wojenuym,
polecit zawiesi¢ dziatalnos¢ Towarzystwa gimnastycznego w Lublinie,
jak réwniez dziatalno$¢ oddziatdbw gimnastycznych przy towarzystwach
dramatyczno-muzyeznych: w Pufawach, Zamosciu i Zwierzyncu. Jenerat-
gubernator polecit rowniez wiadzom gubernialnym nie pozwala¢ na zakia-
danie nowych towarzystw gimnastycznych do czasu zdjecia stanu wojen-
nego. Rozporzadzenie to rozcigga sie na 10 gubernii Krolestwa Pol-
skiego”.

O tem samem donosi ,,Kuryer warsz." co nastepuje:

Gubernator piotrkowski rozestat do wszystkich podwiadnych mu or-
ganow w catej gubernii okodlnik, zawierajgcy postanowienie jenerat-gu-
bernatora warszawskiego w sprawie istniejagcych Towarzystw gimnasty-
cznych. Okdlnik ten brzmi jak nastepuje:

»Wywnioskowawszy z przedstawionych przez niektérych gubernato-
row Kraju nadwislanskiego raportéw, ze dziatalnos¢ utworzonych w wie-
lu guberniach Towarzystw gimnastycznych przybiera nieodpowiedni
charakter, postanawiam: wstrzyma¢ (zawiesi€¢) na zasadzie § 12-go dod.
do § 23-go Tow. org. gubern. t. Il Zbior praw (wydanie 1892 r.) dziatal-
nos¢ wszystkich istniejagcych w guberniach Krolestwa Polskiego Towa-
rzystw gimnastycznych, jak réwniez na przyszto$¢ nie dopuszcza¢ do za-
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tozenia tego rodzaju organizacyi podczas catego trwania stanu wojennego
w Kraju nadwislanskim. W sierpniu, 1907 r.—Podpisat: warszawski je-
nerat-gubernator, jenerat-adjutant Skaton”.

Towarzystwo zwolennikéw przyrodolecznictwa zostato zaregestro-
wane. T-wo ma na celu popieranie przyrodolecznictwa i zachecanie do
zycia wedtug praw przyrody. Dla urzeczywistnienia tych celow T-wo
ma prawo otwiera¢ zaklady przyrodolecznicze, kapiele powietrzne i sto-
neczne, jadtodajnie jarskie, urzadza¢ place do gier i zabaw, dla dzieci
i dorostych i t. d. Dzialalnos¢ T-wa rozciaga sie na cate Krdlestwo
Polskie, z moznoscig tworzenia oddziatbw na prowincyi. Istniejgce od
kilku lat warszawskie T-wo jaroszOw zlewa sie z nowem Stowarzysze-
niem, zmieniajgc nazwe na T-wo zwolennikdw przyrodolecznictwa.
Blizszych informacyi udziela i przyjmuje zapisy na cztonkéw Kancelarya
T-wa przy ul. Smolnej v 10, m. 15.

Towarzystwo krajoznawcze po dwumiesiecznej przerwie wakacyjnej
odbyto niedawno posiedzenie, na ktérem uchwalono miedzy innemi-
urzadzi¢ 29-go b. m. wycieczke do Zelazowej Woli z udzialem cztonkow
i zapisanych gosci; termin posiedzenia miesiecznego w ,,Uranii” wyzna-
czy¢ na 25-ty b. m.; zawigza¢ stosunki z Towarzystwem tatrzanskiem.

Na posiedzeniu miesiecznem prof. K. Kulwie¢ zda sprawe z wy-
cieczki swej niedawnej na Biatorus, ilustrujac wyktad obrazami nikna-
cemi.

Rozpoczeto state dyzury w lokalu przy ul. Zgoda Y 8 (od 6 do8-ej
wieczorem); dyzury te spetniaé majg pp.: Alcliimowiczowa, Hoffman, Kut-
wie¢, Nowakowski, Ojrzynski, Rudzki, Wisznicki i Wiodarski.

Towarzystwa mysliwskie. W ostatnich czasach, na mocy przepisow
tymczasowych z dnia 17 marca 1906 r. o towarzystwach, komisye gu-
bernialne w Kroélestwie Polskiem zalegalizowaty kilkanascie towarzystw
mysliwskich. Niektdrzy naczelnicy powiatéw, w ktérych obrebie dziatajg
te towarzystwa, zazadaty przedstawienia sobie relacyi o ich dziatalnosci
od czasu powstania i o liczbie cztonkow.

Towarzystwo muzyczne w Kaliszu przy sposobnosci swego dwu-
dziestopieciolecia ogtasza konkurs na piesn na 4 gtosy meskie ,a ca-
pella” najlepiej do stow syna tego miasta, Adama Asnyka. Nagrody
ustanowione sg w wysokosci rb. 75 i 50. Termin przesytania utworow,
ktore adresowac nalezy do komitetu Tow. muzycznego w Kaliszu, upty-
wa z dniem 15 pazdziernika r. b.

Sokoét polski w Ameryce odbyt zlot swdj wkrétce po uroczysto-
Sciach podobnych w Pradze i we Lwowie. Odbywat sie zlot ten w De-
troit od 4 do 6 lipca i byt juz drugim na ziemi amerykanskiej. Rzecz
charakterystyczna, ze zlot spotkat sie z niechecig miejscowej wihadzy
duchownej, ktéra nie pozwolita na odprawienie Mszy polowej. Zawdd
tez duzy sprawito nieprzybycie delegacyi sokolej z kraju. Codziennie
odbywaly sie ¢wiczenia gimnastyczne i zawody sportowe; précz tego
delegaci kilkudziesieciu gniazd o liczbie ogolnej cztonkéw przeszio 3700
obradowali nad wspélnemi sprawami Zwigzku. W uroczystosci uczestni-
czyly kilkodziesieciotysieczne tlumy publicznosci polskiej i niepolskiej,
a wiadze miejscowe czynity wszelkie utatwienia i przystaty swe przed-
stawicielstwo.
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Warsz. tow. wioslarskie urzadzato d. 11 sierpnia wycieczke pty-
wackya konkursowg. Do zawoddéw staneto 15 uczestnikéw, ktorzy prze-
ptyna¢ mieli przestrzen od fachy Wilanowskiej doili mostu t. . przeszio
8 w. przy temperaturze wody -pill R- i wietrze znacznym. Plywanie
rozpoczeto o g. 11 m. 11, dobito do mety o g. 12/a. Do poétmety do-
ptyneli wszyscy; przed metg usuneli sie czterej uczestnicy, doptyneto do
mety 11, z ktérych jeden znacznie przekroczyt mete. Wszyscy uczestni-
cy otrzymali medale bronzowe lub ziote.

Tow. wioS$larskie powstaje w Wilnie. Oprocz wios$larstwa i wogo-
le sportu wodnego ma uprawia¢ sporty inne tudziez gimnastyke.

Sokét w Minsku, od niedawna tam istniejacy, doznat ciekawej przy
gody na tle panujacych warunkéw miejscowych. Donoszg o tem ,,Birie-
wyja wiedomosti" w numerze z d. | wrzesnia, w korespondeyi z Minska
litewskiego, pod tytutem ~Jak ,,czarna sedna" zapobiegta powstaniu pol-
skiemu?" W art. tym czytamy co nastepuje:

»Zdarzyto to sie w gubernialnem miescie Minsku, gdzie iScie rosyjscy
ludzie majg dziesigtki organizacyi. W miescie powstato na zasadzie
przepisow z dnia 4(17) marca, stéw, gimnastyczne ,,Sokotd’. Dziw-
nym zbiegiem wypadkow ,Sok 6+ wynajat lokal w poblizu redakcyi
organu ,,prawdziwych Rosyan”, gazety ,,Minskoje Stowo". Za-
ledwie ,,Sok 6% zaczat dziataé, a juz ,,Minskoje Stowo" uderzyto na
trwoge. W gazecie tej zaczely ukazywac sie takie informacye:

~W stow, polskiem ,Sok 6+ ucza sie robot, wchodzacych w za-
kres stuzby saperow”, albo:

»Polskie stéw. ,Sok 04 systematycznie uczy przysztych wolon-
taryuszéw powstania polskiego. Muszta odbywa, sie plutonami i potplu-
tonami”, albo wreszcie:

»Stow.  ,,SokoY’ zaopatruje swych czitonkéw w czerwone sztan-
dary, kostyumy narodowe i t. d.”..

.Kategoryczne intormacye ,,Minsk. Stowa" wzbudzity nieufnos¢ admi-
nistracyi. Wtargneta policya i wszystko si¢ okazato nonsensem. Grzadki
ogrodowe wzieto za roboty ziemne. Cwiczenia gimnastyczne w oczach
,»prawdziwych Rosyan” wzrosty do rozmiarbw musztry. Plany
strategiczne okazaty sie mapg Litwy z czasow Gedymina...

»Policya jednak nie zdecydowata sie pozostawi¢ tow. w spokoju
i spisata protokut, ktory przestano do urzedu gubernialnego do spraw
zwigzkow, gdzie poruezono ,,Sokot’ zamkngé. Lecz po wyjasnieniach
przedstawicieli ,,Sokota” calg sprawe umorzono”.

Tyle ,,Birzewyja wiedomosd". Skadingd wiadomo, ze zarzad S o-
kota minskiego wytacza redaktorowi gazety Minskoje Stowo sprawe
sgdowg 0 o0szczerstwo.

Prawda—w nr. 33—zawiera art. IKarwnfci pracy dzieci w fabrykach
angielskich p. D. Z. — W nr. 35 tego pisma znajdujemy znowu ciekawy
artykut dr. H. Rozenblatowny p. t. ,,Szkota w lesie”, opisujacy
szkote tego rodzaju, ktora sie znajduje w Charlottenburgu pod Berlinem,
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zatozona przez tameczng rade miejskg na wniosek dr. Nauferta
i doc. Bendixa dla dzieci stabowitych. Wyniki szkota daje Swietne
i zastuguje na blizsze poznanie.

Goniec czestochowski w nr. 203 zdaje obszernie sprawe z broszur-
ki dyr. Niemca p. t. ,,Mundurki ucznidw szkét Srednich pod wzgledem
hygienicznym i pedagogicznym"”.—W nr. 237 tego pisma znajdujemy arty-
kut o szerzacym sie ruchu na rzecz miast wsréd ogrodow p. t. Miasta
ogrodowe.

Stowo w nr. 209 zawiera artykut dr. J. Tchérznickiego
Obecny stan szkot poczgtkowych miejskich w Warszawie; w nr. 211 znaj-
dujemy art. tegoz o kagpielach uczniéw szkdl poczatkowych w Warszawie.—
W nr. 238 zamieszczone sg dane o Wychowaniu fizycznem na Wegrzech.
Nr. 235 przynosi artykut ze szkolnictwa angielskiego p. t. ,,JF nizszym
oddziele Eton'u.

Epoka, echa wieczorne, w nr. 147, w artykule p. t. Kapiele rzeczne
zacheca gorgco do korzystania z nich i wyjasnia ich wptyw zbawienny
na ustroj.

Nowa gazeta w nr. 180 przynosi charakterystyke turystow polskich
piéra C. Walewskiej p. t. ,,My w turystyce wszechSwiatowejll.

Dziennik kijowski od pewnego czasu zaprzestat podawania statych
kronik zycia sportowego piora Macka z Bogdanca W nr. 162
spotykamy ponownie rubryke zapomniang, a w niej Wrazenia z 5 go zlotu
w Pradze czeskiej, w ktérych znajdzie czytelnik wiele trafnych uwag
o charakterze kultury cielesnej u pobratymcow naszych nadwettawskich.
Autor, ktory w Zlocie uczestniczyt, wyraza zal z powodu usuniecia sie
polakéw od udziatu.

Muzeum. Niezwykle obfity plon przynosi nam ostatni przedwaka-
cyjny zeszyt tego czasopisma (czerwiec). Znajdujemy tam w dziale artyku-
tow i sprawozdan: wspomnienie pozgonne o $. p. Henryku Jordanie (E. Pia-
secki), Cwiczenia w pracowni fizycznej i ,,szkota zrecznosci” (J. Paczowski),
Kolonia wakacyjna w Porebie wielkiej (W. Koch).—W dziale ocen i spra-
wozdan dr. M. Janelli zdaje sprawe z napisanego przez A. Jaworskiego:
Poradnika dla urzadzajacych i prowadzacych wycieczki szkolne. Dr. Pia-
secki odpowiada E. Cenarowi w art. ,Jeszcze w sprawie: ,,Gimnastyki
szkolnej” p. Cenara".—Kronika szkolna i pedagogiczna porusza m. i. na-
stepujgce sprawy: Nadzor lekarski, Kurz na podworzu szkolnem, Wy-
chowanie cielesne miodziezy w Monachium, Wychowanie cielesne mtodzie-
zy w Rumunii, Postepy wychowania cielesnego na Wegrzech, Gimnasty-
ka miedzy lekcyami, Nagos$¢ przy cwiczeniach cielesnych, Towarzystwa
zabaw ruchowych, Kursa zabawowe, Park jordanowski we Lwowie, Wy-
chowanie estetyczne, Wycieczki szkolne, Gorsety w szkole, Kursa waka-
cyjne, Muzeum szkolne, X Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich, Il
Miedzynarodowy kongres dla hygieny szkolnej.—Procz tego: Otwarcie
Muzeum szkolnego we Lwowie.

Przeglad hygieniczny—w numerach potaczonych za sierpien i wrze-
sien—m. i. zdaje sprawe z Il Kongresu miedzynarodowego hygieny mie-
szkan, ktory sie odbyt w Genewie przed rokiem (prof. J. Szpilman);
omawia szeroko prace X Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich-, w dziale
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Sprawozdan i streszczen podaje mnostwo przyczynkéw do hygieny
zywienia oraz chordéb zakaznych.

Ameryka-Echo, pismo tygodniowe ilustrowane dla polakéw na obczy-
znie, wychodzagce w Toledo (stan Ohio) pod redakcyg A. A. Pary-
skiego, w nr. 28 zawiera: Wrazenie ze zlotu sokotéw w Detroit dr. Jul.
Szymanskiego. Autor bardzo krytycznie ocenia zlot i wykazuje roz-
maite bledy w urzadzeniu zycia zbiorowego u polakow amerykanskich.
Wiele uwag datoby niewatpliwie sie zastosowaé i w kraju macierzy-
stym, a wtedy wyniki usitowan w zakresie zrzeszen sportowych bylyby
prawdziwie wielkie...

Zgoda (Chicago)—nr. 29—omawia w rubryce specyalnej sprawy So-
kolstwa amerykanskiego, odpierajgc napasci wrogich zlotowi w Detroit
niektorych dziennikow polskich; referuje dh. Bolestaw Zaleski.
Znajdujemy tam nadto sprawozdania: naczelnika Zwigzku sokotow pol-
skich w Ameryce J. Wutkowskiego, tudziez redaktora organu
Zwiazku sokotow St. Osad y—ziozone zjazdowi delegatéw na zlocie
tegorocznym. Dowiadujemy sie, iz zamierzone zostalo wydawanie wia-
snego organu miesiecznego, poswieconego sprawom Sokolstwa amery-
kanskiego. — Dodatek do Zgody, przeznaczony dla kobiet, zawiera m. i.
artyaut sprawozdawczy o przebiegu Zlotu i obrad delegackich.

Gazeta codzienna. W nr. 84 p. H. Piotrowska daje ciekawe
szczegoty z zycia na wszechnicy CornelFa w Itace (Nowyjork); dla mio-
dziezy naszej niektore sg nowoscig lub wprost nieprawdopodobienstwem;
oto ustepy odnosne: ,,Zycie towarzyskie skupia sie na sportach wszelkie-
go rodzaju. Wioslarstwo S$wieci swe doroczne tryumfy na regatach
miedzykolegialnych na jeziorze Coyuga; gry atletyczne elektryzujg wecigz
przecigzone naukag umysty, a nawet wsrdd najostrzejszych mrozéw mozna
widzie¢ lekko odzianych miodziericéw, zlanych potem, wracajacych z kil-
komilowego biegu. Musztra wojskowa jest obowigzujgcg dla studentow
pierwszego roku. Précz tych bardziej forsowanych sportéw kwitnie
w Itace widczenie po okolicznych wzgoérzach, lasach, wawozach”... ,,Pra-
ca fizyczna w Ameryce nikomu ujmy nie czyni, a na uroczystosciach
wszechniczych wspominajg sie ze czcig ci pierwsi studenci, ktérzy kopali
rowy na swe utrzymanie, a dzi$ zajmujg wybitne stanowiska wsrdd oby-
wateli. Kopanie rowow jest w dobie obecnej juz tylko legenda, ale jej
sita ozywcza dodaje ducha niejednemu studentowi, ktory dzieli swoéj czas
miedzy ksigzkg a pracg fizyczng”.

Kuryer warszawski w nr. .250 zawiera m. i. artykut A'-a p. t. T.
Sporty. Przez Warszawe przejezdzali niedawno uczestnicy wyscigu

samochodowego, poruszajgc tutejszych zwolennikdéw tego sportu. Ot6z
autor w dzisiejszych sportach widzi nieSwiadome dazenie tych, co sie
memi zajmujg, do wstgpienia na nowe drogi, do nowego zycia. Sport
samochodowy ma mie¢ pod tym Wzgledem znaczenie przewazajace i do
niego autor ogot nasz zacheca.

Sadzimy, ze kazdy zabieg sportowy posiada znaczenie dwojakie: da-
zenie do rozwoju osobistego i osigganie celéw ubocznych, praktycznych;
jedno i drugie sprawia¢ nadto musi przyjemno$¢. W sporcie wiasci-
wym pierwsza strona goéruje, skoro jednak nastgpi przewaga strony dru-
giej—nie moze by¢ mowy o sporcie, bez wzgledu na to, ze praca przed-
siebrana sprawia przyjemnosc...
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Przewodnik oswiatowy w zesz. majowym m. i. Wycieczki zbioro-
we po kraju, p. d-ra Boi. Zielinskiego; w zeszycie czerwcowym rm. i.
art. S. p. d-r Henryk Jordan p. W. K.

Dodatek do czasop. ,Przewodnik gimn. Sokét“. Nr. 5 m. i.- Park
Jordana we Lwowie, Palant (pitka polska, Cenara), Cwiczenia ciupaga
czyli toporkiem goralskim, utozone przez nacz. Sokota w Zakopanem
Wincentego Hatke, spisane przez St. Soleckiego.

Szkota polska, nr. 9 m. i.. dokonczenie artykutdw dr. Rzetkow-
skiego: Dzien roboczy ucznia szkoly Sredniej, tudziez E. Zypow-
s ki ej: Praca reczna, jako czynnik ksztatlcacy. W dziale szkoty ludowej:
Od Komisyi statej nauczycieli rysunkdw w sprawie programu kursu ry-
sunku dopetniajgcego dla nauczycieli ludowych, Wyciag z ustawy pol-
skiego towarzystwa krajoznawczego.—W nr. czerwcowym znajdujemy po-
czatek ciekawej pracy Osterloffa: Szkice z dziejow wychowania i szkol-
nictwa na Zachodzie, wychowanie i szkolnictwo u grekéw i rzymian.

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

Panu L. Zb. we Lwowie. Z powodu nieobecnosci redaktora w odpowiedzi nastgpita
zwhoka. Jednoczes$nie wysytamy list z wyjasnieniem poruszanych punktow.

Panu Wact. G. w Rypinie. Posiadamy w sprawie tej z dawniejszych podreczniki:
Markiewicza i Fliiggego; z nowszych ksigzki Brzezinskiego (b. dobra na
stopniu wszelako najnizszym), potem dr. Swietochowskiego i dr. Kowalskiego
(os(tjatnkia)— galicyjska). Naj iowsze sg dr. Handelsmana i dr. Wernica (ostatnia
w drukn).

Panu St. Tom. w Rypinie. Nieobecno$¢ redaktora przyczyng zwioki. Zyczeniu stanie
sie zadosc.

Pani Maryi Wydi. w Calcados Arromanches. W sprawie poruszonej artykutu odpo-
wiadamy jednocze$nie listownie.

1) rowi Winogrodzkiemu w Samborze. OtrzymaliSmy rekopis i jedng broszure, za co
serdeczne sktadamy dzieki. W sprawie artykutu jednoczesnie list wysytamy.

Pannie W. Got. w Davos. Przedpfata uiszczona zostata do kwietnia. Zyczeniu stanie
sie zados¢.

Panu Chytk. w m. Prosimy o zgtoszenie sig do redakcyi w czasie najblizszym.

Przetozonemu szkoty. Uznajewy, ze w warunkach istniejacych trudno, a czesto i nie-
podobna uczyni¢ zado$¢ wymogom, stawianym w zakresie wychowania flzycznego przez nau-
ke i praktyke; niepredko tez na zmiane tych warunkow liczy¢ mozna. Ale skadinad wiemy,
ze w zakresie tym czesto nie czyni sie tego, co bytoby do uczynienia tatwem przy odrobinie
dobrych checi ze strony przetozonych, by siegna¢ w traktowaniu tej sprawy nieco gtebigj.
W niejednej szkole znaczne kwoty, przeznaczone na wychowanie fizyczne, bynajmniej nie
przyczyniajg si¢ do rozwoju cielesnego jej wychowankow; tego juz na karb istniejacych wa-
runkéw ktas¢ niepodobna, bo raczej ma to zrédto w jednostronnem i rutynicznem pojmowaniu
zadan wychowawczych przez kierownikéw szkolnych.- Codo wyrazonego przez Szan. Pana zy-
czenia, by ,Ruch" dawat wskazowki konkretne w zakresie wychowania fizycznego szkolnego,
zaznaczy¢ mozemy, ze w zwigzku ze znanym Mu kwestyonaryuszem drukowac bedziemy
wkrétce odnosne artykuty i prace, ktére omawiang sprawe oswietla¢ beda wszechstronnie.

Pani H. O stosowaniu w tym celu $piewu pisalismy w dawnym Przegladzie pedago-

gicznym, r. 1900, str. 186. ,
Panu Hiszp. w m. Zyczeniu Panskiemu stato sie zado$¢; komplet wystalismy.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



