Rok 11. Warszawa, 11 pazdziernika 1907 r.  JNh. 17 (35).

RUCH

DWUTYGODNIK,
poswiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju ciata.

Dr. Tadeusz Jaroszynski (Derlin).

Czy ksztatcenie fizyczne moze
wptywac na charakter dzieci?

(Dokonczenie).

Kazdy akt woli posiada 2 strony:

1) strone fizyologiczna— podraznienie komorek ruchowych w korze moz-
gowej, skad impuls po wioknach nerwowych przebiega do migsni
i wywotuje ruch.

2) strone duchowg —w $wiadomosci dozngjemy wtedy uczucia chcenia—
t. . zjawia sie pewna pobudka, ktéra okresla daznos¢ do postawio-
nego celu i zwykle walczy z innemi sprzecznemi jej pobudkami;
gdy jedna z nich zwycieza, zachodzi czyn.

Im czesciej pewne pobudki zwyciezajg inne, tem wieksza rekojmia
ich zwyciestwa w przysztosci. Dlatego tez to, co zaleca Payot: ,,0dno-
Smy ciggle mate zwyciestwa nad soba!l' — to cata tajemnica ksztatcenia
woli. Gdzie za$ dla dzieci i mtodziezy nastrecza sie sposobnos¢ do s a-
modzielnego przezwyciezenia sig, jak nie w sali lub na boi-
sku gimnastycznem? Tu niema widma kary i przymusu, niema niena-
wistnego: ,,badz grzeczny”, tu sie przykrosci i bol znosi z ochotg, chetnie
poddaje sile rozkazu, a jednoczesnie ciaggle sie walczy ze sobg, przezwy-
cieza swoj strach i lenistwo i czesto jest sie matym bohaterem.

Wszelki ruch, wykonamy nieSwiadomie, automatycznie (np. chod)
nalezy do odruchéw i nie jest aktem woli.

Wszelki ruch, wykonany w pewnym uswiadomionym celu, nalezy do
aktow woli.

Wszelki ruch $wiadomy, wykonany po pewnej walce wewnetrznej,
jest ¢wiczeniem woli,

Dlatego tez w gimnastyce te cwiczenia maja najwigksze pod po-
wyzszym wzgledem znaczenie, ktore s mato znane i ktére wymagaja
udziatu strony duchowej. Im pewne ¢wiczenie jest bardziej znane, tem
predzej sie automatyzuje i traci wiasnos¢ wychowawczg. Najwieksze
za$ znaczenie dla charakteru majg te ¢wiczenia, ktore na razie sprawia-
ja przykro$é, lub wymagajg pokonania strachu czyli naglego odwaze-
nia sie.
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2. Uogodlniajac, mozemy powiedzie¢, ze ¢wiczenia fizyczne powinny
wyrabia¢ u miodych osobnikéw zdolno$¢ nagtego i silnego wytadowania
energii systemu nerwowego. Potocznie to sie nazywa cwiczeniem
LOdwagi”

Osiggna¢ to mozemy przez stopniowe przyzwyczajenie do c¢wiczen,
sprawiajacych pewng trudnos¢ lub potgczonych z niebezpieczenstwem
i wymagajacych przytomnosci umystu, jak wszelkiego rodzaju skoki w sali
gimnastycznej i podczas zabaw na wolnem powietrzu (np. skoki do wody);
nauka ptywania, ktéra u nas jest zaniedbywana, a w niektérych szkotach
niemieckich, np. w Hamburgu, jest obowigzkowg w szkole dla wszystkich;
dalej u miodszych zabawy, nasladujace wojne tub bitwe, u starszych sze-
reg gier typu angielskiego, majacych charaster zapaséw i wspétzawod-
nictwa. X

Jakkolwiek mestwo moralne i fizyczne rdznig sie pomiedzy sobg
(zwhaszcza te roznice mozemy spostrzega¢ u starszych), lecz réznig sie
tylko swojg trescig; nerwowy mechanizm meznego czynu dojrzatego czio-
wieka o pobudce moralnej i meznego skoku do wody miodego chtopca
jest ten sam. U chlopcow, ktorych Swiat duchowy w matym stopniu
jest jeszcze zroznicowany etycznie, wtedy najpredzej i najlatwiej pow-
staje uczucie mestwa, gdy czuje on w swem ciele site | zreczno$¢ —i tu,
w tem mestwie fizycznem mamy juz zarodek tej wewnetrznej pewnosci
siebie, tak potrzebnej i w pdzniejszej walce zyciowej, gdzie Scierajg sie
juz nie sity fizyczne, lecz moralne. Wundt w swej ,,Etyce” robi trafng
uwage, za kazdy dokonany akt woli pozostawia po sobie ukrytg predy-
spozycye do podobnego aktu w przysztosci, ale zakres jego tresci coraz
bardziej sie rozszerza i pogtebia. U dzieci i chtopcow uczucie mestwa
i pewnosci siebie posiada tres¢ odpowiednig do jego Swiatopogladu
i rozwoju umystowego, i Wiemy, ze jest to zawsze tylko mestwo sity
fizycznej; z czasem jednak ta tres¢ uposaza si¢ w pobudki duchowe, roz-
nicuje si¢ i powstaje mestwo dojrzatego cztowieka—Dby byc prawym i szla-
chetnym, by dazy¢ do prawdy i t. d.

»Zbawiennem jest dla charakteru chtopca — méwi Groos 3 cze
ste przekonywanie sie jego podczas C¢wiczen fizycznych, ze naprézno sie
wahat, ze tu chodzito tylko o odwazenie sie. POzniej w zyciu czescigj
bedzie miat to przeSwiadczenie, ze mu sit do przedsiewziecia starczy.
Moze to bedzie ztudzeniem, lecz oby tych ztudzen byto jaknajwiecej!”

3. Dalej, ¢wiczenia fizyczne moga mie¢ wielkie znaczenie i w tym
razie, gdy chodzi o to, by system nerwowy reagowat na podniety zew-
netrzne nie tylko nagle i silnie, co jest zwiaszcza pozadanem u chtopcow
nieSmiatych, niezdecydowanych, mato stanowczych, lecz rowniez stale
i nie przemijajaco, co nalezy rozwija¢ u chtopcow o temperamencie
zmiennym, t. zw. niestatych, thwiejnych  zniechecajgcych sie tatwo
i t. p. Potocznie to sie nazywa wyrabianiem wytrwatosci.

W tym celu w Sparcie zupetnie celowo stosowano szereg ¢wiczen,
potaczonych z przykroscig lub bélem fizycznym oraz przyuczano miodziez
do cierpliwego ich znoszenia,—i wiemy, jak znakomite rezultaty osiggnieto
w tym kierunku. My jednak nie potrzebujemy sie ucieka¢ do tej kran-
cowosci. Przy kazdem cwiczeniu gimnastycznem po pewnym czasie wy-
stepujg specyalne uczucia bdlowe — nazywane pospolicie zmeczeniem—

") W Niemczech fechtunek i boksowanie posunieto na tem polu do przesady.
2) Groos. Spiele d, Menschen. Leipzig 1901.
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przez ktorych przezwyciezanie przyzwyczajamy sie do wytrzymatosci
fizycznej. Wiele sposobnosci do tego nastreczajg juz zwykte wspolne
zabawy dzieciece: czy to przy zdobywaniu fortecy, czy przy innych zbio-
rowych zabawach wspoétzawodnictwa—jest tez cel postawiony, do ktore-
go dazy sie wytrwale; tu bdl przypadkowy znosi sie z zacisnietemi ze-
bami, gdyz szlachetny wstyd ptaka¢ nie pozwala, tu stale stosowane hasto:
,dotrzymaj placu bo sie oSmieszysz!"—ijuz wyrabia zarodek tej wytrwa-
tosci charakteru, ktéra jest potrzebna w zyciu publicznem. Wytrzyma-
tos¢ i wytrwatos¢ rozwijajg tez niektoére sporty, jak wiostowanie, wycieczki
piesze, chodzenie po goérach, sport slizgawkowy oraz wszelkie zabawy
w zimie, na otwartem powietrzu.

4. Dalej gimnastyka moze ¢wiczy¢ system nerwowy w Kierunku
szybkosci reagowania, co moze mie¢ wielkie znaczenie wychowawcze
u typéw powolnych, apatycznych, mato ochoczych i ,rzezkich” ¥ Po-
tocznie mozna to nazwa¢ ozywianiem.

Cwiczenia fizyczne dziatajg tu w dwdch kierunkach: przyuczajg sy-
stem nerwy do szybkiego oddziatywania oraz, majac charakter nieprzy-
muszonej zabawy, wzbudzajg u miodziezy naturalny humor i wesotosé.
W istocie jednak obie te dziedziny sg sobie nader b izkie: zywy tempe-
rament posiada zwykle jednoczes$nie ozywienie i wesoto$¢, powolny za$
zdradza wiekszg sktonno$¢ do powagi. Gimnastyka czyni ,rzezkim"
i w tem pojeciu miesci sie i wesoto$C i ozywienie.

| sadzimy, ze jest to moze najbardziej wazna strona oddziatywania
¢wiczenia fizycznego. Wesoto$¢ jest nieodtgczng cechg niepetnoletnosci.
Nie moéwigc juz o tem, ze zobojetnienie i apetyczno$¢ (np. brak checi
do rozrywek) jest przez psychiatrow uwazane za wczesny symptom cho-
roby umystowej, musimy zaznaczy¢, ze zadna dziatalno$¢ produkcyjna
nie jest mozliwa bez ozywiajgcej atmosfery wesotosci i dodatnio zabarwio-
nych pod wzgledem wzruszeniowym pobudek czynu. ,Wesoto$¢ - to nie-
bo, pod ktérem sie wszystko udaje”—mowi Jean Paul. Bez checi zadna
praca nie jest mozliwa, a che¢ powstaje w nas tylko wtedy, gdy mamy
dostateczny zas6b przyjemnych wyobrazen.

| dlatego: ,,zywy ruch, Swieze powietrze i ochocza wesoto$¢!” oto
hasto ¢wiczenia fizycznego dla wszystkich, a w szczegolnosci dla apa-
tycznych, mato ozywionych mtodziencow, dla powolnych, melancholicznie
usposobionych typow 2).

') Tu nasuwa sie mys$l o indywidualizowaniu gimnastyki. Kraepelin w swoim szki-
cu ,,O przecigzeniu” wypowiedziat doniosta mysl, ze poniewaz rodzaj temperamentu czyli
sposob reagowania systemu nerwowego na podniety zewnetrzne mozna u kazdego ucznia okre-
$li¢ przez badanie psychotizyologiczne, wiec racyonalna szkota powinnasie tem postugiwaé przy
indywidualizowaniu pracy umystowej u wychowaneéw. W mys$l powyzszych rozumowan
Koznaby byto to zyczenie zastosowa¢ do W?(/chowania fizycznego.

3/ Tu musimy sie zastrzedz przeciwko przypuszczeniu, aby powolnos$¢ temperamentu
byta koniecznie skazaniem na nieprodu»cyjnos¢ zyciowa. Wszakze, jak rzekt kiedy$ Machia-
welli, majac na mysli Anglikow: ,Do flegmatykow caty Swiat nalezy! Powolnosci wtedy
tylko obawia¢ si¢ nalezy, gdy towarzyszy jej usposobienie apatyczne. Dlatego tez wiasnie
powolnym nie nalezy dawac dostgpu do smut u i zniechecenia sie. ,Niema wiekszego grze-
chu — mowi G. Siegert —ze strony wychowawcow, jak u powolnego miodzienca wzbudzic
znudzenie wskutek mato interesujacej nauki, gdyz nie mozna w nim tatwiej wzbudzi¢ apatyi

lenistwa”.—Dlatego tez zapewne u Anglikéw (ktérzy zreszta tylko w wieku pdzniejszym
wyrozniajg sie owa przystowiowg tlegmatycznoscig; miodziez angielska, przeciwnie, odzna-
cza sie wielkg rzutkoscig i1 ozywieniem) tak wczeSnie drogg samozachowania zjawita sie
gimnastyka w szkole—w ten sposob wyrobili oni w sobie tak cenne potaczenie zywosci i ener-
g'i ducha wraz z powolnym, badawczym, gruntownie wszystko zgtebiajgcym umystem.
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5. MowilisSmy juz, ze dEwiczenia fizyczne mogg oddziatywaé na
system nerwowy w kierunku tagodzenia jego zbytniej wrazliwosci na pod-
niety zewnetrzne, co moze mie¢ wielkie znaczenie u osobnikow t. zw.
,»,herwowych.” Takie potocznie nazywane wyrabianie ,,cierpliwo-
Sci” moze by¢ dokonywane za pomocg przyzwyczajania do znoszenia
nagtych wahan temperatury, pogody etc., ktérym zazwyczaj u oséb ner-
wowych, jak mowiliSmy juz, towarzyszg uczucia przykrosci. Wychowa-
nie fizyczne, szeroko pojete, a wiec potgczone z udostepnieniem dla
miodziezy dalszych wycieczek pieszych, turystyki i t. p.—moze nastre-
czy¢ mnoéstwo sposobnosci do wyrabiania owej cierpliwosci. Dodamy
nadto, ze takie ,hartowanie” moze mie¢ ogromne znaczenie dla typow
zmystowych, u ktoérych zetkniecie sie z przyroda, zimng woda, szlache-
tnemi rozrywkami moze w znacznej mierze zmniejszy¢ nadwrazliwo$é
systemu nerwowego o0 kierunku piciowym.

6. Estetyczna strona wychowania fizycznego.
Nie moéwigc juz o tem, ze niektore Cwiczenia gimnastyczne sg piekne
same przez sig, np. skoki na koniu lub kozle (zreszta—kazdy, nawet naj-
prostszy ruch, wykonany wzorowo, moze by¢ piekny), oraz ze moga one
by¢ zuzytkowane do stworzenia dziela sztuki, jak np. demonstacye gi-
mnastyczne w takt muzyki, lub potaczone ze Spiewem, (jak to widzielismy
w jednej ze szkdét w Berlinie)—musimy podnies¢ znaczenie éwiczen fizy-
cznych pod wzgledem daleko wazniejszym. Gimnastyka metody-
czna oraz sport racyonalny—to wielki protest prze-
ciwko modzie dzisiejsz ej, pod ktorej sztywng powtokag kryje
sie prawdziwie piekne ciato ludzkie. Na placu zabaw lub gimnastyki
jest sie takim, jakim sie jest istotnie, a nie jakim moda dzisiejsza po-
zwala sie wydawac. | dla tego tez dr. Eug. Piasecki w szkicu swym:
,.Czy pieknos¢ zanika?,” zastanawiajgc nad tem, dla czego znikt z obra-
zéw nowozytnych zdrowy ideat piekna,—stusznie utrzymuje, ze nalezy
wrdci¢ dawny klasyczny kult nagosci przez stworzenie czestych sposo-
bnosci, przy ktérych ogét mogiby oglada¢ nie wdzieki ,,artystek” na
scenie, lecz ciata swe wiasne i sobie réwnych na placu gier i zabaw,—
oraz przez stopniowy powrot do greckiego stroju, ktoryby nie kryt
wdziekdéw przyrodzonych, ani nie maskowat wad, a nadewszystko nie
zmieniat harmonii ksztattéw ludzkich na modte sztucznego szablouu.

7. Spoteczna strona wychowania fizycznego.
Przez wychowanie fizyczne mozemy nadto nie tylko posrednio, przez od-
dziatywanie na sprawno$¢ sysiemu nerwowego, lecz i wprost bezposre-
dnio wptywa¢ na charakter miodziezy, a mianowicie przez dostarczenie
jej szlachetnych, spotecznych uczué. Na tem polu gtdéwng role przypi-
sa¢ nalezy nie gimnastyce metodycznej, zwiaszcza jezeli przez nieumie-
jetne kierownictwo traktowana jest jako lekcya, gdzie sie pragnie wyu-
czy¢ kilku ,,sztuk” lub gdzie sie dazy tylko do wyrobienia silnych mie-
$ni u uczniow, lecz szeroko pojetej wolnej gimnastyce na placu gier i za-
baw, gdzie samym uczestnikom pozostawiona jest swoboda organizowa-
nia dziatalnosci ruchowej, gdzie niema komendy i przymusu, lecz sg
pewne prawa i reguty, postawione przez samych uczestnikow. Wielkim
przymiotem tej organizacyi samorzutnej jest samoistne przystosowanie
sie do wieku chiopcow, a wiemy wszakze, ze w kazdym wieku
upodobanie do zabaw sztucznych jest inne. Matym chiopcom naj-
lepiej sie podoba skakanie i gra, potgczona z szybkiem bieganiem, mio-
dzieniec przenosi probowanie sit swych w walce z innymi, mezczyznie
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\INb Si!f wieku bardziej sie podobajg spokojne ¢éwiczenia zrecznosci
ub sity.

Dziecko lub chiopiec wtedy tylko jest sobg, wtedy tylko znajduje
sposobnos$¢ do wykazania i uzewnetrznienia cech swego charakteru, gdy
pozostawiona jest mu swoboda zabawy z réwiesnikami, — dla tego tez
na placu gier i zabaw, a nie na lekcyi moralnosci jest
prawdziwa szkota jego =zycia. Tu niema biednych i boga-
tych, niema roznic kastowych, lecz wszyscy sg rowni i dlatego czesto
tworzy sie ta wspdlna ,,spoteczna dusza,” kt6ra powstaje chocby przy
zwyklym pochodzie, lub przy $piewie ogdlnym. Tu poraz pierwszy po-
wstaje uczucie kolezenstwa i spotecznej solidarnosci, ktérej tak nieraz
braknie w zyciu pdzniejszem. W niektorych szkotach amerykanskich
niale dzieci bawig sie w ten sposob, ze np. pod odpowiedniem kierowni-
ctwem w kilkaset os6b budujg wielkg fortece ziemna, ktora pozniej stu-
zy do zabawy—walki. Tu juz mate dzieci przyuczajg sie wspolnie pra-
cowac i dazy¢ do jednego celu.

Paulsen rozréznia 3 okresy w rozwoju duchowym miodego chiopca:
1. do lat 7 wieku rozwdj ogolnego oryentowania sie (Selbstbewusstsein;
2. od 7—14 lat .  panowania nad sobg (Selbstbeherrschung)
3., 14—21 »  samodzielnosci (Selbstandigkeit).

Zastanbwmy sie tylko, w jakim stopniu moze miodzieniec tycli
cech—zwiaszcza dwoch ostatnich, wiec wtasnie po 7-mym roku zycia—
naby¢ na lekcyach teoretycznych? Nie,—te ,przedmioty” sg ,wykia
dane” tylko na placu ¢wiczen fizycznych! 5)

Dlatego tez nalezy zrozumie¢ ze wychowanie fizyczne to nie do-
datek do szkoty, lecz jej pierwszy przedmiot, tak jak to ma miejsce
w Anglii 2). Na zadnej bowiem lekcyi, posSwieconej ksztatceniu umystowe-
mu, nie mozemy wdrozy¢ chiopcu tego, co moze on naby¢ przez wy-
chowanie fizyczne, a co jest niezbedne dla niego w zyciu p6zniejszem.
Zapewne, przez ksztalcenie fizyczne nie przysporzymy mtodemu umysto-
wi rozumu, ani wdrozymy mu altruistycznych pobudek. Inteligencyi, ani
Moralnosci wygimnastykowa¢ nie mozna. Jednak przez odpowiednie od-
dziatywanie wychowania fizycznego na system nerwowy, Scislej wzia-
wszy, na temperament, mozemy uczyni¢ bardzo wiele w duchu wy-
robienia charakteru mtodziezy, a jesli jeden z teoretykow gimnasty-
ki mowit: ,Panstwo, ktére buduje sale gimnastyczne i zaktada pla-
ce do zabaw, bedzie posiadato mniej chorych, obtgkanych i przeste-
pcow,” — my mozemy dodac: ,i wiecej prawdziwie dzielnych obywateli
spotecznych.”

1) Zastrzegamy sie, iz nie sadzimy bynajmniej, by wptywanie na charakter mtodzie-
zy byto wytacznym celem ksztatcenia fizycznego. Stanowisko nasze wyjasnilisSmy jnz
Wyzej. Przypuszczamy jednak, ze racyonalnemu wychowaniu fizycznemu nieodtacznie ta
strona wychowawczo-etyczna towarzyszy.

2) Poglad ten, niestety, jest u nas mato rozumiany; wychowanie fizyczne w szkotach
naszych to najczesciej pdtsrodek, stosowany gwoli panowac zaczynajgcej modzie.

(Przyp. red. ,,Ruchu”).
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Dr. Jbzef Tchorzniebi {Warszawa).

Kapiele uczniow szkol elementarnych w Warszawie,

Streszczenie odczytu, mianego w d. 25 lipca 1907 r. na posiedzeniu sekcyi
wychowania fizycznego X Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw we Lwowie.

Do r. 1898 Warszawa kapieli publicznych miejskich o charakterze
dobroczynnym nie posiadata. W r. 1898 Wydziat kapieli ludowych War-
szawskiego towarzystwa dobroczynnosci, ktdérego prezesem jest profesor
Baranowski, buduje kosztem 12,000 rb. kapiele ,Janina” z daru St. Ro-
twanda. W r. 1901 zbudowano kosztem 50,000 rb. kapiele im. Chatu-
binskiego na Pradze z funduszOw zbiorowych. Sg tam natryski, wanny
i taznie. Oba zaklady moga kagpac¢ jednocze$nie okoto 80,000 o0séb.
Kapig sie w nich robotnicy i ubodzy z przytutkbw noclegowych. W r.
1892 prof. Baranowski inicyuje kapiele ochron, szwalni i sal i zaje¢ War-
szawskiego tow. dobroczynnosci.

W r. 1902 dr. Tchérznicki przeprowadzit ankiete w szkotach codo
czystosci dzieci, z ktoérej wynika, ze zaledwie 20°/0 dzieci mozna zali-
czy¢ do wzglednie czystych, przytem dziewczynki sg o wiele czystsze
od chtopcow. W wyniku tej ankiety zapoczatkowane zostaty kapiele
uczniéw szkot poczatkowych m  Warszawy.

Wyadziatowi rzeczonemu kapieli ofiarowujg pomoc zaktady kapielowe
prywatne: ,,Levego,” ,im. matz. Wawelbergow,” ,,Pfeifrow,” ,,Borman i Szwe-
de,” ,,Hantkéw,” ,,Rohn i Zielinski,” ,,Ortwein i Karasinski,” ,,Szkota handlo-
wa” i ,,Instytut bar. Lenvala.” Nastepuje tez porozumienie z inspekcyg szkét
ludowych miejskich, wskutek czego nauczyciele w dni kapielowe co
3 tygodnie zwalniajg uczniow od godziny 12-tej w potudnie od lekcyi
i wspdlnie z nimi udajg sie do kgpieli. Istnieje organizacya, rozktad dni
i godzin. W gmachu szkolnym kapig sie dzieci systematycznie. War-
szawe podzielono na 14 ,kapielisk” t. j. obwodow po 12 do 35 szkot.
Kazda szkota ma do rozporzadzenia godzing czasu na kapiel. Magistrat
udziela zapomogi 1,160 rb. rocznie. Prywatne zaktady czynig ofiary,
»Kapielisko” ma swego delegata wydziatu — informatora, nauczyciela
i gospodarza oraz opiekunéw. Dla wszystkich wydano instrukcye.

Istnieje osobna ,,Sekcya kapieli szkolnych” i ,,Sekcya kapieli
ochron, szwalni i sal zaje¢ Warsz. Tow. Dobr.”

Wydano kapieli do tego czasu:

w roku wogole dzieciom
1904 75,000 23,965
1905 93,000 15,800
1906 103,000 19,358

Znizke te objasni¢ mozna tylko stanem rewolucyjnym kraju i bojko-
tem szkot elementarnych w r. 1905.

Majatek wydziatu ,,Kagpieli ludowych” Warsz. Tow. Dobr, wynosi
w r. 1906 rb. 82,900 kop. 11.

Jedna kapiel kosztuje przecietnie kop. 8.

Wydziat ma nadzieje, ze z chwilg wprowadzenia samorzadu miej-
skiego kapiele uczniéw i ludu przejda pod zarzad miasta.
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Whioski przedtozone X-mu Zjazdowi lekarzy i przyrodnikow we
Lwowie w r. 1907.

1) Zaniedbanie ludu polskiego a nawet sfer zamozniejszych pod
wzgledem czystosci jest razacem.

2) Pokolen starszych i dorostych juz pod tym wzgledem poprawie
sie nie da, pozostaje usilnie szerzyC ideje czystosci za pomocg populary-
zacyi wsrod dzieci.

3) W szkotach poczatkowych i Srednich nalezy wyktada¢ obowig-
zkowo hygiene, utatwia¢ kapiele, kontrolowac czystosc.

4) ldeja czystosci skory wtedy pomysinie rozwigzang bedzie, jezeli
kazda szkota czy ochrona miejska, prywatna czy rzadowa, mie¢ bedzie
wiasng kapiel, ktoéra powinna by¢ niezbedng sktadowg czescig szkoty
podobnie jak klasa i szatnia.

5) Kazdy uczen powinien bra¢ kapiel przynajmniej raz na tydzien.

6) ,.Kropla mleka,” ofiarowujac dzieciom przychodzacym do Kka-
pieli szklanke mleka i butke, moze bardzo zacheci¢ dzieci do uzywania
kapieli.

7) Fundusze na urzadzenie kapieli w szkotach powinny da¢ za-
rzady gminne i municypalne.

8) Powinno by¢ zatozone ,,Polskie Towarzystwo kapieli ludowych”
obejmujace wszystkie trzy dzielnice bytej Rzeczypospolitej.

Georges Strehly (Paryz).

lgrzyska cyrkowe rzymian.

(Dalszy cigg).

Urzadzano na poczatku co$ na ksztatt potyczki wstepnej z uzyciem
dzid i z muzyka. Nastepnie trgbg dawano sygnat zaczecia walki
prawdziwej na bron dobrze wyostrzong i przystepowano do niej przy
dzwigkach trab, fletow i piszczatlek. Naprzod byly walki w pojedynke;
potem oddziatami, wreszcie boj ogdlny. Zainteresowanie publicznosci sta-
rano sie zwiekszy¢ przez wprowadzenie nowych pierwiastkdw: konnica
czynita szarze z dzidami w reku; t. zw. essedarii na wozach bretonskich
uajezdzali jedni na drugich -wznoszac tumany kurzu. Podczas walki
'v pojedynke ilekro¢ jeden z przeciwnikéw bywat raniony, widzowie
Przyjmowali to z okrzykiem tradycyjnym: ,,wzigt go!" Kiedy ranny pod-
dat sie przeciwnikowi, wéwczas kierujacy walkg 10s jego pozostawia! do
uznania publicznosci. Ranny wznosit palce w kierunku stopni amfiteatru.
Jezeli obecni nie byli zadowoleni z jego obrony, opuszczali wielki palec
npollice verso" i wtedy zwyciezca dawat mu cios ostatni. Jezeli jednak
publiczno$¢ na pokonanego patrzata taskawie, podnoszono wielki palec
'vgore ,,sublato pollice”, albo powiewata kawatkami materyi, chustkami
(sudaria). Najczesciej atoli nieustraszeni zapasnicy odrzucali wdawanie
"idzéw, dajac znak, ze rany ich sg nieznaczne. Gdy jednak uwydatnili
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tchorzowstwm nie mogli juz liczy¢ na zadne wzgledy: wymawianie sie
od $mierci poczytywane bylo za obraze publicznosci, co przyszia ich
oglada¢. Jezeli ktokolwiek wahat sie z wyjsciem do walki, popedzano
go batem albo rozpalonem zelazem: ,,Bij! pal! zabij!"—wotano wowczas
ze wszystkich siedzen. Kierujgcy widowiskiem posuwali niekiedy okru-
cienstwo swe—j. np. ojciec Nerona Domitius Ahenobarbus—do
tego stopnia, ze zgéry zabraniali przerywania walki przed $miercig jedne-
go z zapasnikdw. Inny objaw okrucienstwa kazat zniewala¢ zwyciezce
do podejmowania walki z drugim, a niekiedy i trzecim przeciwnikiem.
Podczas antraktéw stuzba oczyszczata zakrwawiong arene, a niewolnicy
murzyni posypywali ja miatkim piaskiem. Zwyciezcy z tryumfem po-
wiewali swemi palmami; grabarze w przebraniu bostwa piekielnego spraw-
dzali zelazem rozpalonem, czy polegli rzeczywiscie sg martwi, nie udajg
$mierci,—poczem usuwano ich na marach, albo tez wyciggano bosakami
przez brame Libitynska, t. j. przez Wrota Smierci do spoliarium,
bedacego rodzajem morgi dla tych, co jeszcze nieco zyli.

Widzowie bywali zazwyczaj zwolennikami rozmaitego rodzaju broni
albo tez samych zapasnikow. W kazdym jednak razie zwolennicy ci nie
wystepowali tak wrogo jedni wobec drugich, jak to miato miejsce
w owych stynnych stronnictwach cyrkowych, o ktérych bedzie mowa
pozniej; najznakomitsi gladyatorowie miewali raczej swych zwolennikow,
swych najblizszych. A wiec wsréd widzow jedni byli  zwolennikami
wiekszego lub mniejszego opancerzenia® do pierwszych zaliczali sie stron-
nicy mirmilondéw i samnitdéw, do drugich za$ stronnicy tra-
k 6 w. Nawet cesarze nie uwazali sobie za ujme zaliczanie siebie w po-
czet takich stronnikéw. Kaligula i Tytus byli za opancerzeniem
matem, Domieyan za$ za wielkiem. Widz jeden, co nie byt dos¢
ostroznym i powazyt sie przy upadku traka os$wiadczy¢, ze mdgt
byt pokona¢ swego przeciwnika, gdyby nie kaprys urzadzajgcego igrzy-
ska (a byt nim nie kto inny, jak sam cesarz), zostat natychmiast po-
chwycony z miejsca, ciggany po arenie i rzucony psom dzikim po opa
trzeniu go dtugim napisem: ,,zwolennik matego uzbrojenia, odzywajacy sie
w sposob blulnierczy!T Woystgpienie jego utozsamiono z obrazg maje-
statul... Trajan pozostawit widzom zupetng swobode wypowiadania
sie, za co tez wystawia go panegirzysta jego Pliniusz, a Marek
Aureliusz okazywat zupetng obojetno$¢ wobec stron walczacych.

Niekiedy dawano tez przedstawienia bitew’ masowych poza amfi-
teatrem, jako zbyt maltym na takie widowisko. Juliusz Cezar,
podczas swego tryumfu, urzadzit w Circus Maximus — przeznaczonym
zresztg na wryscigi wozéw, ale po usunieciu muréw i kolumn, ktore go
przecinaty wzdluz — wielkg bitwre, w ktorej kazdy obdz liczyt przeszto
500 jezdzcow' i 20 stoni oraz wielkie wieze obleznicze.

Kludyusz pokonawszy bretonbw w r. 44 po Chr., odtw orzyt
na Polu Marsowem zdobycie i spustoszenie miasta wraz z poddaniem za-
rzgdu, zasiadajgc sam na miejscu prezydyalnem w ptaszczu generalissi-
musa. Neron i Domieyan réwniez wznawiali te okrucienstwa.

Bestiares i walki dzikich zwierzat. Nader zajmuja-
ce urozmaicenie widowisk amfiteatralnych stanowity t. zw\ renationes t.j.
polowanie na dzikie zwierzeta. Ten rodzaj widowisk stat sie stynnym
W' dziejach, szczegélnie z powodu niezmiernej ilosci chrzescian, skazy-
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wanych na pozarcie przez lwy i wiasnie w romansie ,,(duo vadi8?” zapozy-
czone sg z nich obrazy najbardziej porywajace.

Widowiska te przybieraty najrozmaitsze postaci: to poprzestawano
na okazywaniu zwierzat, to przygladano sie walce pomiedzy niemi, albo
tez walce ich z cztowiekiem. Ludzmi, ktérym kazano walczy¢ z dzikiemi
zwierzetami, bywali zwykle skazywani na $mier¢, jency wojenni, albo
tez ptatni fachowcy. 1 ci takze, podobnie jak pokrewni im gladyatorzy,
szczycili sie swem rzemiostem i z duma okazywali blizny, bedace Sladem
ktéw lub pazuréw dzikich bestyi. Znani sg tez amatorowie, co narazali
sie chetnie na podobne proby, dla wykazania swojej odwagi. Ci bestia-
i'es poddawani bywali osobnemu trenowaniu i wzmiankowalismy juz wyzej,
ze przeznaczona byta dla nich jedna z czterech szkdt przez Domieya-
na zatozonych. Jezeli walki ze zwierzetami wypadaty tego samego dnia,
co zwykle igrzyska gladyatorow, urzadzano je zwykle przed tamtemi
i zaczynano widowisko wczesnym rankiem.

Podobnie jak wszelkie widowiska pokrewne, walki dzikich zwierzat
znajdowaty—wraz ze wzrostem potegi rzymskiej — coraz szersze zastoso-
wanie i coraz wieksze rozmiary. Pojawienie sie tych widowisk w Rzy-
mie datuje sie od czasu zamienienia terytoryum Kartaginy na prowincye
rzymska. Zwierzeta tego kraju byly pierwszemi i przez czas dtugi je-
dynemi, ktére obok europejskich widywano w amfiteatrze. W r. 189
przed Chr. w igrzyskach, ktére urzadzali Scypion Nasica i P.
Lentulus, figurowato 63 zwierzeta afrykanskie: pantery, lwy, lampar-
ty, hyjeny, nadto 40 niedzwiedzi i kilka stoni. Zwierzeta te spotykaty
sie na arenie ze zwierzetami gorzystej Apulii—dzikami, jeleniami i niedz-
wiedziami—oraz z zubrami btot Pontyjskich.

W miare tego, jak granice Rzeczypospolitej dotykaty krancéw zna-
nego w starozytnosci Swiata, naptywato tez wiecej zwierzat egzotycznych
do Rzymu. Pomiedzy r. 58 a 46 przed Chr. urzadzane byty kolejno trzy
widowiska z niestychanym dotad przepychem, na ktorych okazywano ludo-
wi zwierzeta, zupetnie, nawet z nazwy nieznane, a zdobyte i przewiezio
ne z niezmiernemi trudnosciami. Potwory Nilu— krokodyl i hipopotam—
dostarczone zostaty na igrzyska w r. 58 przed Chr., urzgdzane przez
Skaurusa. Dalej nosorozec, gatunek nieznanej dotad matpy afrykan-
skiej (zapewne szympans), ostrowidz albo ry$s galijski pojawity sie na
arenie podczas venationes, urzadzanych przez Pompej u sza podczas
otwarcia jego teatru w r. 55 przed Nar. Chrystusa; wreszcie Cezar,
obchodzac swoj tryumf, sprowadzit po raz pierwszy zyrafy. PoOzniej
przedstawienia te przestajg by¢ rzadkiemi. Dyjon Kasy usz stwierdza,
ze Komodus zabit raz wtosnorecznie pie¢ hipopotamow, kiedyindziej
znow dwa stonie, zyrafe, i kilka nosorozcow. Tyarys, ktoérego pojmanie
dtugo uwazano za niemozliwe, pojawit sie w cyrku w r. 11 przed Chr.
| potem widzie¢ go tam mozna bylo czesto badz dzikiego, badz odcho-
wanego.

Zapotrzebowanie na zwierzeta dzikie dla celéw amfiteatru, oraz
wprost liczby gatunkéw i osobnikéw zabijanych sg rzeczywiscie niezwy-
kte. W igrzyskach, urzadzanych przez Pompejusza, lud ogladat
zabicie 18 stoni, 600 lwéw i 400 innych zwierzat afrykanskich; podczas
igrzysk Juliusza Cezara padto 400 Iwow i 40 stoni. August, wielki
zwolennik zwierzat podzwrotnikowych, w 26 urzadzonych przez sie wi-
dowiskach spowodowat zabicie 3500 zwierzat afrykanskich. Podczas
uroczystosci Stu dni. majacych upamietni¢ otwarcie przez Tytusa
wielkiego amfiteatru Flawian a—w r. 80—ogladano w jednym tylko dniu
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5000 najrozmaitszych dzikich zwierzat, podczas za$ obchodoéw wszystkich
padto ich przeszto 9000. Liczba atoli ostatnia ustepuje wobec cztero-
miesiecznej uroczystosci, urzadzonej na uczczenie tryumfu Trajana
nad dakami, kiedy to padio 11000 dzikich zwierzat.

Rzezie takie nie pozostawaty bez pozytku dla nauki. Galienus
opowiada, iz kilku lekarzy bywato obecnych przy rozbieraniu stonia stare-
go. Zresztg pewne czesci ciata niektorych zwierzat uzywane bywaty do
przyrzadzenia lekbw. Same widowiska tez stanowity wazny Srodek stu-
dyow dla malarzy i rzezbiarzy zwierzecych. Jeden z nich, wspdtczesny
Pompejuszowi Pazyteles, o malo nie zostat rozerwany przez zbiegig
z klatki pantere, kiedy modelowat lwa zamknietego w klatce innej.

Oczywiscie dla dostarczenia takiego zastepu zwierzat dzikich nale-
zato urzadza¢ ciggte na nie wyprawy we wszystkich prowincyach, lub
nawet poza granicami Cesarstwa; handel dzikiemi zwierzetami stat sie
gatezig najbardziej kwitngcg. Polowanie ciggte na Iwy udostepnito dla
kultury i cywilizacyi kraje Afryki potnocnej, w ktérych zwierzeta te sta-
le grasowaty, a mianowicie catg przestrzen pomiedzy Tunisem (dawna
Kartagina) a Gibraltarem (dawne Stupy Herkulesa). Lew zostat wyparty
do Atlasu, hipopotam pustoszy tylko Egipt, ston za$ Libie.

Przewoz tych zwierzat dopetniano drogg wodna. Na wybrzezu Pola
Marsowego znajdowaty sie state klatki do przechowywania zwierzat przy-
wiezionych. Urzadzano potem z niemi pochody po drogach, wielkie ka-
rawany klatek, ciggnionych przez woty. Podréz taka trwata zwykle po
kilka miesiecy i nie dawata jako$ strat wielkich. Transport zwierzat,
przeznaczonych na uroczystosci cesarskie, miat prawo do korzystania
z goscinnosci bezptatnej w miastach po drodze; przewodnicy oczywiscie
nie czynili sobie skruputu z wyzyskiwaniem tego prawa, pozostajgc nie
raz po pare miesiecy w jednej miejscowosci.

Zdaje sie, ze skoro zwierzeta byty bardzo rzadkie albo tez tagodne,
nie przeznaczano ich do walki, przestajac na okazywaniu ich widzom.
W danym razie upiekszano je niby ofiarne i oprowadzano uroczyscie
podobnie, jak to obecnie miewa miejsce z woltem karmnym (Boeuf-gras),
ktéremu w zapusty ziocg rogi, szyje przepasujg wstagzkami i ubierajg go
w blachy i chusty. ¥

(Z francuskiego ttumaczyt Rys).

(D. ¢ n)

Ze stowarzyszen.

Lutnia w Zgierzu zostata niedawno zaregestrowana przez komisye
gubernialng piotrkowska. Nowe to stowarzyszenie $piewacze zapocza-
tkowane zostato przez p. J. Tucholskiego, wsrod zatozycieli liczy

") Autor miat tu ua mysli istniejacy dzi$ jeszcze we Francyi zwyczaj podczas ostat-
kow, przypominajacy zupetnie nasze wiejskie kozy lub niedzwiedzie, za ktore chiopcy sie
przeblerajq i tak oprowadzaC sig innym dajg po chatupach, otrzymulqc poczestunek.  We
Francyi do celu tego stuzy wot prawdziwy; stanowi to wiecej zachodu, ale tez przybiera
cechy wiecej uroczyste i organizatorom wieksze zyski daje.

(Przyp. tlumacza).
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tez robotnikdw. Zadaniem Lutni bedzie pielegnowanie Spiewu i muzyki
i wogole krzewienie zamitowania do sztuki.

Arfa. Pod nazwg taka zaregestrowane zostatlo nowe stowarzysze-
nie Spiewacze w todzi, majagce na celu uprawianie Spiewu i muzyki
w szczegolnosci, oraz sztuk pieknych wogdle. Na zebraniu organizacyj-
nem powotano do zarzadu: W. Morsztynkiewicza, P. Matachowskiego,
L. Nowierskiego, A. Poptawskiego, F. Waszkiewicza i T. Kokelego;
oprocz tego wybrano 6 zastepcoéw i trzech czionkdéw komisyi rewi-
zyjnej.

Lutnia w Czestochowie ulegta przeksztalceniu, a to na podstawie
nowozalegalizowanej ustawy, wedlug ktorej towarzystwo ma na celu
szerzenie zamitowania do Spiewu chéralnego i solowego, sztuki teatral-
nej, oraz rozwodj wszelkiego rodzaju sportéw i gier prawem dozwolo-
nych, w celu dostarczenia swoim cztonkom i ich rodzinom moznosci po-
zytecznego i przyjemnego przepedzenia wolnego od zaje¢ czasu. Dla
osiggniecia tego zadania Towarzystwo moze: otwiera¢ oddziaty: Spiewa-
cze, muzyczne i sportowe z prawem wynajmowania lokali, w ktérych
moga by¢: bufet, pokdj jadalny, kuchnia, czytelnia, biblioteka, bilardy,
sala gimnastyczna, strzelnica, kregielnia i t. p.; — urzadza¢ koncerty,
przedstawienia, wieczory muzyczne i tancujace, wycieczki, wyscigi spor-
towe z nagrodami, odczyty, bazary, konkursy publiczne, rézne gry wy-
magajace zrecznosci i sity, oraz gry w karty, za wylgczeniem hazardo-
wnych- ogtasza¢ konkursy muzyczne, $piewacze i sportowe i wydawac
nagrody osobom wyrdzniajacym sie na polu muzyki, Spiewu i cwiczen
sportowych, w postaci: zetonéw, medalow, dyplomow, listow pochwal-
nych, podarkéw wartosciowych i nagrod pienieznych; zaprasza¢ dla
wziecia udzialu w charakterze wykonawcéw, na wieczory muzyczne,
koncerty i tym podobne przedstawienia artystow, specyalistow i ama-
toréw z posrod oséb postronnych; nabywac instrumenty muzyczne i spor-
towe, nuty, dzieta i wydawnictwa odnoszace sie do S$piewu, muzyki
i sportu, jak rowniez—wszelkie utensylia i przybory dla Towarzystwa
i jego cztonkdw, tudziez prenumerowac¢ odpowiednie czasopisma.

Towarzystwo mitosnikdw gimnastyki, istniejgce od roku w Grodzi-
sku, otrzymato w koncu z. m. piSmienne wezwanie wiasciwego naczelni-
ka strazy ziemskiej (pow. btonski), by zawiesito swa dziatalno$¢ i zwro-
cito otrzymane przed rokiem pozwolenie. Jednego z nastepnych dni,
na c¢wiczenia przeznaczonych, rzeczony naczelnik sprawdzit osobiscie,
o ile zadaniu jego stato sie zadosc.

Jak donosi  Kur. warsz. towarzystwo liczyto 210 cztonkéw, z kto-
rych prawie potowa Cwiczyta rzeczywiscie.

Towarzystwo krajoznawcze w d. 25 z. m. miato posiedzenie swe
w Uranii, poswiecone przewaznie sprawozdaniu p. Kulwiecia z wy-
cieczki, ktorg urzadzat byt podczas wakacyi z uczniami szkoty
Wrdéblewskiego.

Uczestnicy wycieczki byli podzieleni na grupy, z ktorych kazda
miata pewne okreslone zadanie w zabiegach dotyczacych wycieczki.
Byfa wiec grupa noclegowa, zywnosciowa, sktadkowa, fotograficzna, bo-
taniczna, mineralogiczna i ludoznawcza.

Sprawozdawca okreslit pokrétce wyniki tych prac wspélnych, oraz
zaznaczal, ze wycieczka taka stanowi dla niejednego pobudke do powa-
znej pracy krajoznawczej.
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Okazuje sie, ze wycieczki takie cieszg sie zazwyczaj poparciem
ludnosci okolicznej, co jest waznym warunkiem, zapewniajgcym im po-
wodzenie w przysztosci.

Tow. zachety sztuk pieknych w Krélestwie Polskiem postanowito
urzadzi¢ na przysztg wiosne wystawe, ktéraby data obraz usitowan, podej-
mowanych za Zachodzie w zakresie wychowania estetycznego. Wystawa
ta, pod nazwg Sztuka w zyciu dziecka, objag¢ ma dziaty: 1) obrazy w po-
koju dzieciecym i izbie szkolnej, 2) ksigzki z obrazkami, 3) zabawki
0 motywach artystycznych, 4) samodzielne rysunki dziatwy. Nadto
rozrézniane beda sekcye: angielska, francuska, niemiecka, dunska, szwedz-
ka i wioska.

Tow. badan nad dziecmi odbyto w d. 27 z. m. posiedzenie swe,
poswiecone kilku referatom. P. A. Szycowna moéwita O celu i tresci
badan naukowych. P. A. Grudzinska zdawata sprawe z dotych-
czasowego stanu badan nad rysunkami dzieciecemi. Trzeci referat dr.
Chodeckiego odtozony zostat do nastepnego posiedzenia.

Sokét w Zakopanem ogtaszat konkurs na sokolnie. Nadestano 4
prace, ktore wystawione teraz zostaty na widok publiczny w Krakowie.
Nagrode pierwszg otrzymat projekt p. J. Hadz elewi cza z Darm-
sztatu, drugg p. W. Minkiewicz ze Lwowa.

Polski zwigzek zawodowy ogrodnikow miat niedawno dla czton-
kow swych odczyt Fr. Szaniora o plantacyach miejskich, w kto-
rym prelegient zastanawiat sie nad stosunkiem obszaréw zadrzewionych
w Warszawie a miastach innych oraz podat zarys powstajgcych lub ma-
jacych powsta¢ parkow warszawskich.

Z zatobnej karty.

Demolins Edmund, zatozyciel pierwszej szkoty normalnej francu-
skiej w Des Roches, autor ttumaczonych na jezyk nasz i przed Kilku
laty nader u nas popularnych dzietek o wychowaniu angielskiem —
zmart niedawno w sit pelni. Rzecz dziwna, ze o Smierci tego wybitnego
pedagoga nie czytaliSmy w zadnem z pism naszych.

Osinski Adam, twoérca Sokolstwa amerykanskiego, zmart w d. 30
sierpnia w Chicago. Przed laty zatozyt w tem miescie pierwsze gnia-
zdo w Ameryce, byt przez czas diugi jego kierownikiem, przyczynit sie
do wzrostu stowarzyszenia do rozmiaréw obecnych, ostatnio za$ byt na-
czelnikiem zwigzkowym Sokotéw polskich w Ameryce. Pochodzit byt
z Galicyi.
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Wszystkie organa prasy naszej, zaroOwno codzienne jak i czasowe,
poswiecity odbytym niedawno Zjazdowi i Wystawie we Lwo-
wie szeregi artykutow, korespondencyi i wzmianek. Tg drogg oczywi-
Scie wchodzg w zetkniecie ze Zjazdem szersze kota i fatwiej potem
przejmujg podane sobie wyniki.

W powodzi takiej pisaniowej niebrak sensaeyi, niebrak reklamy.
Poniewaz nikt nie sprawdza podanych informacyi, ani tez protestowac
nie mysli, czytaliSmy wiec np. w pismach warszawskich o tem, ze we
Lwowie miaty odczyty lub referaty takie osoby, co wcale nie wyjezdzaty
z Warszawy, lub wogodle przebywaty wtedy gdzieindziej...

Ustalito sie juz przekonanie, ze liczni prelegienci zgtaszajg swe
odczyty jedynie dlatego, by o nich pisano, popularyzujgc ich imie i spe-
cyalnos¢.. Jezeli reklama taka potrzebng by¢ moze w Swiecie kupie-
ckim, to jednak najzupetniej nie na miejscu jest w tych kotach, z kto-
rych rekrutujg sie uczestnicy Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich,
nazywani wszak kaptanami nauki...

I w sekcyi wychowania fizycznego byli referenci i prelegienci, co
niedopisali, jak o tem czytelnicy wiedzg ze sprawozdania naszego
z ohrad Sekcyi wychowania fizycznego na ostatnim Zjezdzie lekarzy
i przyrodnikéw polskich.

Nowe tory, zeszyt sierpniowy: Hygiena w szkolnictwie szwajcar-
skiem S. Sterlinga jest zestawieniem odnos$nych stosunkéw szwajcarskich
w poréwnaniu z naszemi. W dziale Z literatury p. A Szycéwna
zdaje sprawe z dzietka: Zasady wychowania |. Moszczenskiej. W kro-
nice m. i.. Drugi miedzynarodowy kongres hygieny szkolnej.

Stowo w nr. 249 podaje w art. Londynskie parki i ogrody chara-
kterystyke ogrodow londynskich i zacheca do nasladowania w tem
anglikow.

Zgoda w nr. 35, w dziale Zwigzku sokotéw polskich w Ameryce,
zajmuje sie w d. c. przysztym sejmem polskim w Baltimore, w ktérym
i sokolstwo tameczne wzig¢é ma udziat. W tymze nr. jest art Goscie
z Polski, fantazya po Zlocie w Detroit, przez Wt Jakubowskiego,
wykazujacy, ze i za oceanem Sokolstwo nasze posiada te cechy, ktére
tak w Galicyi w rozwoju rzeczywistym przeszkadzaja.

Zdrowie w zeszycie wrzesniowym przynosi m. i.. Zjazd hygieny
szkolnej w Londynie, tudziez Program hygieny szkolnej w Gimnazyum pol-
skiern w Ptocku.

Gazeta codzienna w artykule p. t. ,,Nauczyciel,” Debickiego,
z dewizg: ,Zdrowie nauczyciela jest podwaling szkoty” zawotuie mio-
dych zwilaszcza wychowawcéw do zwracania pilnej uwagi na swe zdro-
wie i tresure cielesna.

Zokiej. Pod tym tytutem wychodzi¢ zaczeto—jak donosi prasa co-
dzienna—pismo tygodniowe, poswiecone oczywiscie wyscigom. Redakto-
rem jest p. Jan Romer.
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Epoka w art. ,,Cyrk i Pogotowie” (A$ 211) oburza sie na przybyte-
go $wiezo do Warszawy przedsiebiorce cyrkowego za odmowienie udziatu
w zabawach na rzecz warszawskiego Tow. doraznej pomocy i nawotuje
publiczno$¢ do bojkotowania cyrku, ktory:

»jest dla niej zrodtem nietylko sztuki i to w dodatku akrobatycznej,
przyczyniajac sie w ten sposdb do jej kultury estetycznej, ale oddzia-
tywa pozatem i na jej kulture moralng. Dos$¢ wspomnie¢ o walkach za-
pasniczych, ktdre zainaugurowat na nowym bruku. Czyscie kiedy wi-
dzieli twarze i odczuwali dusze tego najwyzszego kregu widzow cyrko-
wych, ktére sie przy tego rodzaju produkcyach wychyla ku arenie?...
Te okrzyki, te brawa, to zajecie, ktéremi owa dusza w petni zapatu
rozrywa konwencyonalne ramy swego szarego istnienia—czyscie je sty-
szeli? | czy mozecie jeszcze potem bagatelizowaé etyczng role tego
rodzaju widowisk cyrkowych, przerzucajgcych cziowieka daleko poza
granice jego cztowieczenstwa?”

Ocena dosadna—ale czy nastgpitaby, gdyby p. Ciniselli ofiarowat
jedno bodaj przedstawienie na ce! dobroczynny? Zdaje sie, ze pisma
codzienne nie omieszkatyby podnosi¢ ,,pieknych i ciekawych produkcyi
cyrkowych”...

Zdaje sie, iz lwia cze$¢ zashtugi, ze cyrk u nas robi dobre inte-
resa, nalezy wiasnie do prasy, ktéra zaniedbuje informowaé w sposob
nalezyty naszg publiczno$¢ i suggiestyzuje ja wihasnie na rzecz wszela-
kich widowisk.

Kosmetyka, wychodzaca co tydzien w Warszawie, ogtosita konkurs
na rozmaite tematy, dotyczace pieknosci kobiecej, rozwoju fizycznego
i niektorych spraw hygienicznych. Prace by¢ maja w zakresie 300 do
500 w. druku, Nagrody sg trzy: 156, 100 i 50 rb. Ostatni termin wy-
znaczono na 1 grudnia r. b.

ZEWSZAD.

Duralit. Tak sie nazywa ptyn wyrabiany przez fabryke berlinskg
-H. Wertheims Sohne” imajacy usuwa¢ wybornie kurz z po-
dwodrza. Rzecz ta moze by¢ wielkiej doniostosci w zastosowaniu do po-
dworzy szkolnych i boisk. Blizej sprawe te omawia broszurka J. Sucka
p. t. ,,Staubbegeitigung auf SchulhofenJ!

Taniec w wojsku francuskiem zostat zaprowadzony niedawnem roz-
porzadzeniem ministeryalnem jako skfadnik niezbedny ksztatcenia fizy-
cznego zoinierzy. Zarzadzenie to dopetnione zostatlo przez jen. Pic-
quart’a po rozpatrzeniu sprawy przez fachowcéw wojskowych oraz
tanecznych. Tous les sports przytacza jeden z odnos$nych dokumentéw,
nastepujacy list przewodniczagcego Akademii miedzynarodowej
nauczycieli tanca, M. Guiradefa:

.Uprawianie tanca jest zasadniczo hygieniezne: przyczynia sie do
rozwoju ciata i usprawnienia jego narzadéw. Gibkos$¢ cztonkow, tatwosc
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ruchow i zesp6t w czynnosci wszystkich czesci ciata stanowig rychto
wyniki pomysine ¢wiczen choreograficznych.

»W tancu nastepujg szybko jedne po drugich wszystkie postawy
glowy, najrozmaitsze ruchy rak, roznorodne zgiecia ndg, tutowia, skoki,
wyrzuty stopy i t. p.

»Wszystkie te Cwiczenia sg zespolone w takcie tanecznym i stano-
wig gamy choreograficzne zaréwno w tan nowoczesnym, jako tez
w tancach starozytnych.

»,58 one zresztg uzupetlnione ruchami, wyrabiajgcemi zrecznosc,
uprzejmos¢ i wytworno$¢. Taniec dziata ozywczo na wszystkich bez
wzgledu na stan, wiek lub pte¢. Nauczy¢ sie tanczy¢ przez
¢wiczenia gimnastyczne, oraz wydoskonali¢ sie w nich
przez taniec—oto wzajemne oddziatywanie owocne, co powinno sie
sta¢ zasadg dla wszystkich.

,»P0O zaprowadzeniu jej w rozwijaniu zolnierza, napewno, zamiast
uczeszcza¢ do szynkow i miejsc podejrzanych, wotatby on przebywaé
w koszarach, pociggany tam myslg o sali tanecznej.

»Wowczas mielibysmy ludzi zwinnych, zdrowych, tegich, o najlepiej
rozwinietych ptucach.

»Moznaby przytoczy¢, co nakazywat Napoleon | dla zajecia pozy-
tecznego zoinierzy. Zadal, by dawano im lanczy¢ przed i po bitwie.
Gdzieindziej, procz sal tanecznych, zoinierze majg bilard, nozna, kry-
kieta i t. p.

,CzytaliSmy w podrézach i przygodach kapitana Cook’a, ze dla
zwalczania nostalgii u majtkéw urzadzit on szkote tanca, w ktorej ¢wiczo-
no sie w tej sztuce codzien z najlepszym skutkiem codo humoru, rzes-
kosci i zdrowia.

,,Przypomnie¢ zresztg mozemy odpowiedz znakomitego Sokratesa,
gdy sie zen $miano, ze tanczyt ,,Smiejecie sie z mych plasow? cze-
mu? czy dlatego, ze chce zachowac zdrowie przez ruch, wyciagna¢ wie-
ksza korzy$¢ z pozywienia, osiggng¢ sen przyjemniejszy? czy ze przez
¢wiczenie jednoczesne wszystkich czesci ciata nadaje mu piekne ksztat-
ty? Chociaz wiec wam sie to niepodoba, bede tanczyt podczas zimy
w zamknieciu, podczas za$ lata w cieniu.”

Mozna by¢ pewnym, ze po zaprowadzeniu tanca w wojsku, zmniej-
szg sie choroby wsrdd zotnierzy.”

Miedzynarodowy konkurs strzelecki miat niedawno miejsce w Zu-
richu. Uczestnicy uzywali przewaznie sztucerow Martiniego ka-
libru 6,5 holendrzy wszakze mieli bron swojg Ordonanz Zawody
trwaty trzy dni. Pod wzgledem ogdlnej ilosci punktow, palme pier-
wszenstwa otrzymali szwajcarowie. Wynik byt pod tym wzgledem na-
stepujacy.

szwajcarowie otrzymali 4845 punktow

belgowie 1 4672 n
francuzi \ 4651 1
argentynczycy r 4596 0
holendrzy N 4360 >
austryacy y 4346

Bezwzgledinie najwiekszg |Ios]c punktow w strzelanlu stojacy osig-
gnat Karol WWertgartnerz Austryi, bo 320 punktéw; kleczacy —
Reich-Rorschach ze Szwajcaryi, 341; lezacy zas—Palmer z Ar-
gentyny, 353.
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Odczyty. Dr. Henryk Nusbaum wygtosit w d. 19 wrzes$nia od-
czyt na temat ,,Dziecko,I' poruszajagc mndstwo zagadnienn wychowawczych
i spotecznych. Prelegent ze znang swadg roztoczyt obraz obowigzkdw,
jakie posiada spoteczenstwo wobec dziatwy, jako tgcznika z przyszio-
gci_q,i_postepem. Odczyt byt wygtoszony na rzecz , Tow. opieki nad

zieCmi.”

W d. 18 wrze$nia r. b. na posiedzeniu Sekcyi wychowawczej Warsz.
tow. hygienicznego wygtoszony zostat przez dr. Rottermunda od-
czyt na temat: llygiena jako przedmiot wyktadu w szkotach $rednich i lu-
dowych.

Niefortunne przygody spotkaly w mieScie naszem zeglarzy po-
wietrznych, ktorzy na zabawie, urzadzanej niedawno przez Tow. opie-
ki nad dzie¢mi w parku Sobieskiego, wzniesli sie byli w podréz
napowietrzng balonem. Wozlot zdawat sie zapowiada¢ jak najlepiej i rze-
czywiscie zupetnie sie udat. Jeden z uczestnikéw wykona¢ miat z wy-
sokosci  najwiekszego wzniesienia balonu skok ze spadochronem. Otéz
ani przeczut, ze wybranem przezen miejscem opadu bedzie drzewo w po-
blizu tazienek—a wiec teren pilnie st zezony i niedostepny dla podo-
bnych efektow. Drugi uczestnik przeleciat z balonem Wiste i tam osiadt
w granicach fortow praskich, co spowodowato aresztowanie go i prze-
trzymanie przez noc calg az do wyjasnienia sprawy.

W warunkach podobnych niepodobna przypuszczaé, zeby sport ba-
lonowy mogt sie u nas rozwija¢ w skromnych bodaj granicach, nie mo-
wige juz o takich zdobyczach w komunikacyi powietrznej, o jakich sty-
szymy, ze czynione sg gdzieindziej...

Dziesie¢ przykazan hygieny znajdujemy w jednym z ostatnich zeszy-
tdw czasopisma L’Education physigue; kazde dotyczy innego jej dziatu;
autor, dr. Duc ornet, podaje je w postaci nastepujacych orzeczen:

1. Hygiena ogélna: Woczesnie wstawaj, wczesnie chodz na spo-
czynek i badz zawsze czynny.

2. H. oddychania: Chleb i woda utrzymujg zycie; czyste powie-
trze i stofce sg dla zdrowia niezbedne.

3. H. trawienia: Trzezwo$¢ i umiarkowanie stanowig najlepszy
eliksir dtugiego zycia.

4. H. skdry: Czystos¢ chroni od zuzycia; dobrze utrzymane ma-
szyny uzywane by¢ moga bardzo dtugo.

5 H. snu: Sen umiarkowany podnosi i wzmacnia; spoczynek
nadmierny ostabia.

6. H. ubrania: Ubieranie dobre powinno nie tamowac ruchow,
odpowiednio ciatlo ogrzewac i zabezpiecza¢ od zmian powietrza.

7. H. mieszkania: Dom czysty i wesoty jest dla wszystkich
przyjemny.

8. H. moralna: Umyst wypoczywa i zaostrza sie przez rozry-
wki; przesada atoli prowadzi do namietnosci, a potem do wystepku.

9. H. umystowa: Wesotos¢ kaze nam ceni¢ zycie, co stanowi
potowe zdrowia; smutek i rozpacz przyspieszajg starzenie.

10. 1l. zawodowa: Jezeli zyjesz z pracy umystowej, nie zapomi-
naj o Cwiczeniu konczyn. Zdobywaj stopniowo wygody zyciowe! Nie
zapominaj o uprawianiu swej inteligiencyi i podnoszeniu ducha.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



