Rok I1I. Warszawa, 11 grudnia 1907 r. INh. 21—23 (39-41).
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DWUTYGODNIK,
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogéle normalnego rozwoju ciata.

Dr, Alfred Winogrodzki (Sambor).

Statystyka wychowania fizycznego w szkotach
galicyjskich.

Odczyt miany na posiedzeniu Sekcyi wychowania fizy-
cznego X Zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich we
Lwowie d. 25 lipca 1907 r.

Rodzajem urzedowego sprawozdania z wychowania fizycznego jest
reskrypt ministerstwa W. i O. z r. 1904, ktory zastanawia sie nad obec-
nem wychowaniem fizycznem miodziezy szkot Srednich i dochodzi do
wniosku, ze od r. 1890 nauka gimnastyki znacznie sie wzmogta. ,,Mio-
dziez w coraz liczniejszych wypadkach i z wiekszem zamitowaniem od-
daje sie wiostowaniu, jezdzie na rowerze i nartach i bierze udziat
w zabawach i wycieczkach. Rdwniez kapiele, ptywanie i Slizgawka zy-
skujg licznych zwolennikéw, o ile miejscowe warunki temu sprzyjajg
i 0 ile przyczyniajg sie do tego gminy i towarzystwa. Najwieksze wy-
niki osiggnieto w uprawianiu zabaw. W niektérych zakladach bierze
udziat w zabawach 50 do 60% ucznidw. Sg jednak zaklady, w ktérych
zabaw dotychczas nie zorganizowano, a w do$¢ licznych liczba uczniéw,
bioragcych udziat w zabawach, nie dochodzi 20%, a liczba zabaw wyno-
si zaledwie 10 w roku”.

Jako powody tego stanu podaje reskrypt:

1. trudnosci w uzyskaniu odpowiedniego miejsca do uprawiania za-
baw i gier ruchowych.

2. male zainteresowanie grona nauczycieli w tym Kierunku;

3. nieudolno$¢ kierownikdw gier i zabaw;

4. zly podziat godzin, ktory utrudnia mtodziezy oddawanie sie ¢wi-
czeniom ruchowym.

Reskrypt powyzszy za mato postuguje sie liczbami, a za wiele
ogolnikami. Zobaczmy liczby.

Ogoélna liczba z obowiazkowa

gimnazyow, nauka gimnastyki
Austrya nizsza 32 5
" wyzsza 8 3

Solnograéd 2 1
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Ogdlna liczha  z obowigzkowa

glirnazyow nauka gimnastyki

Styrya g 3
Karyntya 2
Kraina 5 0
Pobrzeze 7 1
Tyrol 12 0
Czechy 64 6
Morawa 31 5
Slazk 7 2
Galicya 36 8
Bukowina 6 0
Dalmacya 5 0

Razem 227 36.

Procent gimnazydw w Austryi, w ktorych gimnastyka jest przedmio-
tem obowigzkowym, wynosi 15.85, w Galicyi 22. Na ¢wiczenia obowiaz-
kowe uczeszczato w Galicyi na 21413 uczniow 4056, na nadobowigzko-
we 5729, czyli razem 46,69%. Przed rokiem 1890 byta gimnastyka przed-
miotem nadobowigzkowym i to tylko w 15 gimnazyach.

Nauczycielami gimnastyki w Galicyi w gimnazyach i szkotach re-
alnych sa: 8 lekarzy, 12 nauczycieli szk6t S$rednich, 8 nauczycieli szkét
ludowych, 1 oficyat sgdowy, 1 naczelnik strazy ogniowej, 13 cztonkdw
»Sokota”,

Wiasne sale gimnastyczne, w przewaznej czesci dostatecznie w przy-
rzady zaopatrzone, posiada 16 gimnazyow i 3 szkoly realne, lecz z tego
8 sal gimnastycznych jest nieodpowiednich do ¢éwiczen. Wady ich
w przewaznej czesci polegajg na matych rozmiarach, niestosownem po-
tozeniu, wilgoci, ztem utrzymaniu posadzek, brudzie i zimnie. W sali
gimnastycznej np. w Samborze sg Sciany od lat 13 niebielone, a nawet
z kurzu niepozmiatane, $wiecg dziurami, plamami po rozmaitych farbach
ipowbijanemi gwozdziami. Posadzka zabtocona, brudnai dziurawa, piece
dymig. Czesto odbywajg sie cwiczenia przy -[-40C. a nawet i nizszej
temperaturze, lub w dymie, ktory chmurami po sali sie rozsciela.

W 20 gimnazyach, a 3 szkotach realnych odbywajg sie ¢wiczenia
w salach obcych.

Co do rodzaju ¢wiczen to obowigzuje system niemiecki, a stopnio-
wanie C¢wiczen i rodzaj ich sg instrukcyg szkolng scisle na kazda klase
przepisane.

Na 7465 uwolniono od obowigzkowych ¢éwiczen 775 uczniéw z po-
wodu choroby czyli 10'38%.

Gimnastyka zatem rzeczywiscie postgpita od r. 1890, ale znikomy
to krok wobec przeciggu czasu.

Reskrypt ministeryalny podnosi, ze mtodziez z wiekszem zamitowa-
niem oddaje sie obecnie wiostowaniu, kapielom i ptywaniu. Liczb pod
tym wzgledem nie udato mi sie uzyska¢, a trudno$¢ o tem Swiadczy, ze
szkoty wecale sie nie troszczg o ten rodzaj zabaw hygienieznych. Wiele
zakladow odpowiedziato na kwestyonaryusz, ze brak rzeki lub stawu,
a inne zaktady podaly, Zo prawie wszyscy uczniowie uzywajg W miesia-
cach letnich kapieli np. w Wisle, Dunajcu, Sanie, Dniestrze i t. d., prze-
wazna czes¢ umie ptywac, a do wiostowania brak sposobnosci. W kaz-
dym razie, jezeliby i byt w tym kierunku jaki$ postep, to, jak widzimy,
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nie jest to zastugg ministerstwa, gdyz szkoty w tym kierunku nie nie
dziataja.

Jazde na rowerze uprawia 4% uczniow, a umie jezdzi¢ 7%> na
nartach za$ zaledwie 40—50 na calg Galicye.

Zabawy ruchowe miodziezy w szkotach galicyjskich przedstawiajg
sie w liczbach w nastepujacy sposob:

W 9 zaktadach nie zorganizowano zupeinie zabaw z braku Kiero-
wnikéw lub odpowiedniego miejsca. Parki zabaw posiadajg: Krakdw,
Stryj, Nowysacz, Stanistawéw i Kotomyja. W 5 zakladach Srednich
Krakowa odbywaly sie zabawy w parku D-ra Jordana pod kierunkiem
lekarza i odpowiednio wyszkolonego personelu. W 8 zaktadach Lwowa
odbywaty sie zabawy na placu powystawowym, zupetnie nieprzygotowa-
nym do takiego celu, z tych tylko w 2 byty zorganizowane, w 2 za$ od-
bywaly sie tylko bezplanowe wycieczki. W 21 zakladach prowincyonal-
nych zorganizowano zabawy tylko w 6, w innych odbywaly sie zabawy
tylko dorywczo na nieodpowiednich miejscach lub wycieczki.

Wykazaty w roku zabaw:

3 szkoty 50 zabaw
5 40—50
3, 30-40
7, 20-30
6 20
T, 10-20
4 ponizej 10
Liczba ucznidw:
w 1 zaktadzie ponad 300

. 5 i 200—300
. 7 " 100—200
” 8 . 50—100
ro 13 »  ponizej 50
Procentowo w 1 zakfadzie 65, 8% uczniéw
n3 5  50-60%
.5 v 40—-50%
to2 1 30-40%
n 7 D 20—30% D
P& o 10-20%
7 U v hizej 10%

najnizsza liczba wynosi 3.9% uczniow.

W 43 zaktadach galicyjskich wypada przecietnie na jeden zakiad
w roku 2079 zabaw z przecietng liczbg 231 uczniéw. Liczac przecietnie
na wszystkich uczniéw 43 zaktadéw, wypada na jednego ucznia 17 go-
dzin w roku przepedzonych na $wiezem powietrzu za staraniem szkoty.

Liczba tak skromna, ze réwna sie prawie 0.

Doda¢ do tego nalezy, ze koszta urzadzania zabaw ponosi sama
miodziez. Wszyscy uczniowie skiadajg po ! k. na gry i zabawy rucho-
we rocznie. Z tego funduszu zakupuje sie przybory do zabaw, optaca
remuneracye kierownikéw zabaw i wycieczek i wydziela zapomogi na
wycieczki nawet naukowe dla uczniéw ubogich. Taki fundusz skladany
na zabawy ruchowe przez nasza miodziez bywa uzywany na rozmaite
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cele, jak w ostatnim wypadku nie majgce zadnego zwigzku z wychowa-
niem fizycznem miodziezy.

Zresztg juz sam reskrypt przyznaje, ze o tyle zabawy zyskujg zwo-
lennikow, o ile gminy i towarzystwa do tego sie przyczyniaja.

Jako powody wielkich brakéw w wychowaniu fizycznem podnosi
reskrypt trudno$¢ w uzyskaniu odpowiedniego miejsca. Trudno$¢ bedzie
tak dlugo istnie¢, jak dlugo nie bedzie funduszow, a troske pozostawi
sie gminom i prywatnym towarzystwom. Drugim powodem ma byc¢ nie-
udolnos¢ kierownikdw. Powod zupetnie stuszny, gdyz czesto ludzie,
ktorzy potrafiliby, nie chca, a zgtaszajg sie¢ z checig prowadzenia zabaw
ludzie, ktérzy o celach ich, sposobach i organizacyi nie majg pojecia.
W ostatnim dopiero czasie zaznacza sie dazno$¢ zorganizowania we Lwo-
wie i Krakowie kursow dla kierownikéw gier i zabaw ruchowych.

Jednej sprawy najwazniejszej nie podniost reskrypt ministeryalny—
szczegoOlnie waznej dla szkét galicyjskich—przepetnienia ogromnego i zlej
hygieny miodziezy. Gdyby nawet wychowanie fizyczne byto zupetnie
idealnem, to jeszcze do normalnego rozwoju fizycznego miodziezy nie
doprowadzi, skoro zyski w swym rozwoju fizycznym utraci w ztych wa-
runkach wychowania umystowego, w ztych budynkach szkolnych, Kkla-
sach, ztych mieszkaniach i wybrykach pozaszkolnych.

Wszystkie te czynniki muszg dziata¢ réwnomiernie, gdy sie pragnie
uzyska¢ zdrowg miodziez i zdrowe przyszie spoteczenstwo.

Wskutek znacznego przepetnienia szkoly mieszczag po 60 uczniow
w klasie, przeznaczonej na pomieszczenie 40, mieszczg sie klasy w sutere-
nach, w budynkach najetych; nawet mate kuchnie przerabia sie na klasy.
W klasach takich nie 5m3 naucznia, ale nawet i 3 m3 powietrza nie wy-
pada na jednego. Organizm mtody w okresie rozwoju w takich warun-
kach rozwija¢ sie nie moze. W suterenie dzi$ i str6za miesci¢ nie wol-
no, a ucznidw sie umieszcza. Na omawianie mieszkan uczniéw nie tu
zreszta miejsce.

WLADYSEAW R. KOZtOWSKI.

Sprawa gier | cwiczen ruchowyen v Krolestwie Folskiem

(Odczyt, miany na posiedzeniu Sekcyi wychowania fizycznego X Zja-
zdu lekarzy i przyrodnikbw polskich w d. 25 lipca 1907 r.)

Ogrody dzieciece powstaty w ostatnich paru dziesigtkach lat, wy-
wolane przedswiadczeniem, ze obowigzkiem spoteczenstwa jest dazenie
planowe do normalnego rozwoju cielesnego przysztych pokolen. W mysl
tego ogrody rzeczone:

1) daja dziatwie moznos$¢ zabawy ruchowej w sposéb dla ciata od-

powiedni;

2) wzbudzajg w tej dziatwie zamitowanie do gier i ¢wiczen dla

ciata pozytecznych;
ponadto, jako instytucya wychowawcza, ogrody zabiega¢ musza:
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3) o wptyw na dziatwe w kierunku wyrobienia wytrwatosci, karno-
§ci, poczucia towarzyskiego i spotecznego tudziez samodziel-
nosci zyciowej.

Miara, wedtug ktorej wypetniane by¢ majg cele powyzsze, zalezy
oczywiscie w stopniu znacznym i od warunkow miejscowych: Inaczej
prowadzi¢ ogrod taki mozna i nalezy we Whoszech a Szwecyi, nawet
inaczej w Galicyi a Krdlestwie. Okolicznos¢ ta nie pozostaje bez wpty-
wu powaznego na rozw0j ogolny instytucyi ogrodéw, a to przez rozno-
stronne oswietlanie sprawy. Jedynie z tego wychodzac zatozenia, przed-
ktadam w niniejszem zarys ruchu, jaki ujawnit sie na rzecz ogrodow do
gier ruchowych w Krélestwie Polskiem, tudziez form, jakie sprawa ta
przybrata: szczegdty niektdre mogag byc¢ interesujace dla Szan. Panstwa,
chociaz wszyscy znacie wzorowe tego rodzaju urzadzenia w postaci
parkéw Jordanowskich.

Mysl nasladowania wielkiego dzieta zmartego niedawno patryoty
ujawnita sie w Kroélestwie bardzo wczesnie. Juz przed laty 18 pojawity
sie artykuty tych, co park w Krakowie byli ogladali. Czy to pod wpty-
wem tych artykutéw, czy tez samorzutnie, czynione sg w Warszawie
préby urzadzania gier dla dzieci. W r. 1899 Warsz towarzystwo
wioslarskie urzadza dla dzieci swych czlonkéw zabawy, prowadzo-
ne atoli w sali i w takt muzyki; dalekie to byto od gier wolnych na po-
wietrzu. W tymze roku wzbroniong zostata w o. Saskim gra w pitke
(pod pozorem przeszkadzania osobom starszym) i to skionito znanego
dziatacza dr. Markiewicza do zabiegania u Zarzadu plantacyi miej-
skich o wydzielenie w paru punktach miasta t. zw. okolnikéw, na kté-
rychby dziatwa swobodnie bawi¢ sie mogta. Dzieci zamozne otrzymaty
w r. 1894 moznos¢ zabawy ruchowej na powietrzu w ogrodzie przy alei
Ujazdowskiej; zabawy te, urzadzane przez zakiad gimnastyczny Hel.
Prawdzic-Kuczalskiej, byly ptatne; w r. 1896 prowadzenie
tych zabaw okazywane byto publicznie na 2-ej Wystawie hygieni-
cznej i znalazto dobre przyjecie. Zarzad plantacyi miejskich wydzie-
lit wowczas placyki do zabaw dzieciecych w 3 punktach Warszawy:
(Nalewki, o. Saski i przy ul. Agrykola) Z placykéw tych nie skorzy-
stano na razie, ale sprawg zajeto sie juz grono ludzi, ktérzy nastepnie
w kierunku tym nader owocng wykazali dziatalnos¢. Nalezeli do nich:
inz. Tadeusz Balicki, Stef. Sempotowska i Marya Wery-
zanka.

W r. 1899 na 2 ze wspomnianych placykéw urzadzone zostaty za-
bawy ruchowe dla dziatwy, a to pod egidg WWarszawskiego
towarzystwa hygienicznego przez wysadzong
z tona wydzialu wychowawczego ,Komisye gier i zabaw
dla dzieci”. Przedsiewziecie to poparte w krotce zostato hojnym
zapisem 300 000 rb. przez rodzine zmartego przemystowca W. E. Rana.
Prowadzenie zabaw tych uznane atoli przez wiadze zostato tym razem
za niebezpieczne dla porzadku publicznego i w pazdzierniku rozkazem
jeneralgubernatorskim wstrzymane zostato. Przez pare miesiecy swego
istnienia zabawy te zgromadzi¢ zdotaty 3074 dzieci, ktdrych czes$¢ piata
stanowity dzieci rodzicOw zamoznych, pozostate za$ cztery pigte byty to
dzieci warstw niezamoznych i zwykle najmniej kulturalnych.

Wobec nadchodzacych chtoddw jesiennych zakaz powyzszy sprawie
ogrodéw na razie nie mogt zaszkodzi¢, stajac sie raczej ostrogg dla czy-
nigcych zabiegi odnosne, by rzecz postawi¢ na zasadach, nielatwych do
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obalenia w przysztosci. Sprawa jednak utkneta w kancelaryjnej korespon-
dencyi pomiedzy wiadzami centralnemi i krajowemi i dopiero w r. 1901
zatwierdzone zostaty: zapis Raua, tudziez przepisy o jego wykonaniu.
Wedtug przepisow tych instytucya zabiega o rozwdj fizyczny dziatwy
wszelkich wyznan i standw, ale kazdy, kto jakgkolwiek czynnos¢ w niegj
petnit-cztonkowie komitetu czy przewodnicy—ulegat zatwierdzeniu jene-
ratgubernatora, ktéra to formalnos¢ zabierata conajmniej ¥2 roku. Wy-
jatkowo pozwolonem zostato owego lata urzgdzanie zabaw przed zatwier-
dzeniem Komitetu; korzystajac z tego, urzadzono zabawy w 2 wspomnia-
nych ogrodach, nastepnie za$ w niedawno przez Tow. wysc. konnych
zatozonym parku wzdluz stokOw ujazdowskich tuz za pomnikiem
Sobieskiego. Ogrod ostatni tylko czesciowo byt dostepny, a szkoda, bo
nadawat sie wybornie na wielki park jordanowski.

Do ogrodow tych zapisano juz 4000 dzieci; prowadzeniem ich za-
rzagdzata wspomniana Delegacya tow. hygienicznego, co trwa-
fo jeszcze przeszto rok, a to z powodu niezatwierdzenia przez wiadze
Komitetu, obranego z posréd cztonkéw rzeczywistych Tow. hyg. Obra-
ny powtdrnie Komitet zatwierdzony zostat dopiero na jesieni, lecz urze-
dowg kadencye pehit tylko do wiosny, nowy za$ Komitet czeka¢ musiat
znowu na zatwierdzenie swe do jesieni. Delegacyi wspomnianej udato
sie pozyska¢ wkrotce jeszcze dla instytucyi 4 nowe tereny—na przed-
mieSciach (Praga, Wola, oraz najbardziej zaciesniona dzielnica
staromiejska). W roku 1903 zabawy urzadzone bylty juz w 9
ogrodach, w r. nastepnym ilo$¢ ogrodéw dosiegta liczby najwyzszej, bo 12.

Tu zaznacze, ze ogrody warszawskie roznig sie wielce od tego ty-
pu, ktory wyobrazamy sobie powszechnie na modte parku Jordana. Naj-
wiekszy z nich ma zaledwie okoto 10 tys. m?, inne sg znacznie mniejsze,
obejmujg zaledwie pare tysiecy m2, urzadzone sg na matych placykach,
niekiedy podworzach, stanowigc zaledwie pierwszy stopien zorganizo-
wania bawigcej sie na ulicach dziatwy.—Stan taki nie mogt trwaé dtugo,
to tez wkrdtce uwydatnia sie dgznos¢ komitetu do zabiegania o ogrody
wieksze i kasowania ogrodéw mniejszych. Liczbe ogrodow od r. 1904
zmniejszano stale i dzi$ jest ich zaledwie 8. Ze nie dowodzi to upadku
instytucyi, lecz pomogto do jej bystrego rozwoju, zaraz wyjasnie.

Dziatalno$¢ poczatkowa Ogrodéw im. W. E. Raua nasladowata park
Jordana, a posrednio i system niemiecki, wyrazajac sie w urzgdzaniu co-
dziennem dwugodzinnej zabawy poobiedzie. Zabawa taka gdzieindziej by-
wa uzupetnieniem szkoty, przeznaczona dla dziatwy szkoinej, bo innej—
wobec przymusu szkolnego—tam niema. Woweczas 2 godziny poobiednie
sg najwlasciwsze do prowadzenia zabawy, czesto w zastepach wedle
szkol, albo nawet pod dozorem nauczycieli wiasnych. Urzadzenie takie
nie odpowiada jednak potrzebom Warszawy, gdzie zaledwie czes¢ dziat-
wy do szkot uczeszczaé moze. Juz w r. 1903 zaprowadzono zabawy
zimowe w przystosowanej odpowiednio sali: dzieci bawity sie tu w za-
stepach na zmiane pomiedzy godz. 11 rano a 8 w. Mysl ta odtad stale
stosowang bywa i ogrody im. Raua czynne sg przewaznie przez dzien
caty.

Gry ruchowe sg tylko jednem z ogniw wychowania fizycznego
i dlatego w Ogrodach im. Raua stosowane sg takze inne zabiegi, o ile
na to warunki pazwalajg. W r. ostatnim prowadzona jest stale gimna-
styka dla uczniéw szKot Srednich, dla miodziezy meskiej rzemiesiniczej
i sklepowej, tudziez dla szwaczek. Podobniez istniejg zastepy meskie,
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uczace sie Spiewu.- Zabawy na powietrzu odbywaty sie dawniej przez
5 miesiecy lata, obecnie za$ trwajg — acz w zmniejszonym zakresie—
i w zimie i tylko na czas Slizgawki sg zawieszane.—Slizgawki urzadzane
sg stale w porze odpowiedniej na terenach wiasnych lub wynajetych.—
Dziatwa miodsza hawi sie podczas zimy w schronisku ogrzanem, utrzy-
mujac mleko ciepte i butki.—Kapiel ciepta dostarczana jest przez caty
rok w postaci biletdbw do instytutu Lencala i innych zakladow kapielo-
wych, w lecie za$ dzieci kapig sie w kilku omnibusach na Wisle; naj-
starsi chtopcy uczg sie nadto ptywania. —Poniewaz ustawa instytucyi nie
dopuszczata dostarczania dziatwie zabiegdw rzeczonych poza terenem
ogrodu lub kapieli, niemozna byto dotad urzadza¢ wycieczek zamiejskich.
Mozna tylko urzadza¢ wycieczki statkiem, ale bez wylgdowania; pomimo
takiego ograniczenia, wycieczki te sg bardzo przez dziatwe cenione.

Teraz stdw pare o metodzie prowadzenia naszych zabaw. Poczat-
kowo nasladowano pod tym wzgledem wzory krakowskie: zabawa dwu-
godzienna sktadata sie z kilku czeSci; dziatwa, zorganizowana w zastepy,
przechodzita kolejno te czesci, ktore zestawiano wedle stopnia nateze-
nia gier i ¢wiczen, idgcego w stosunku malejgcym, co odpowiadato za-
sadzie stopniowego zuzytkowywania energii dziecka. Po-
zatem zabawy zazwyczaj zaczynano i konczono $piewem unisono.

Metoda powyzsza, stosowana przewaznie w instytucyach gier ru-
chowych. nie odpowiada dzisiejszym pojeciom naszym o wplywie i zna-
czeniu ruchu, to tez od lat czterech stopniowej ulegata zmianie i dzisiaj
zupeinie zarzucong zostata na rzecz zasad metody Li nga.

Ostatnia, jak wiemy, wymaga miedzy innemi, azeby éwiczenia byty
stopniowane, ale poczynajac od najstabszych: ciato powoli zaprawia sie
przez nie i z fatwoscig oraz pozytkiem wykonywa c¢wiczenia trudniejsze,
po ktérych jednak znowu stopniowo przechodzi do spokoju. Stosujac
te zasade, unikamy zbytniego zmeczenia, zadyszania i tp. objawow. Przy
matym szeregu ¢wiczen krzywa natezenia wyraza sie powolnem wzno-
szeniem i potem szybszem nieco opadnieciem,—przy dluzszym szeregu,
np. gimnastyce godzinnej, krzywa natezenia wznosi sie z lekkiem paro-
krotnem opadaniem. Podczas zabawy dwugodzinnej krzywa ta musi
mie¢ wiecej opadniec.

Dla wyjasnienia poréwnanie:

Gimnastyka. Zabawy.
Cwiczenia wstepne przygotowaw- Cwicz, wstepne, ustawne, $piew, rozej
cze—krzywa sie wznosi Scie na boiska—krzywa sie wznosi.
Napon—Kkrzywa sie wznosi Cwiczenia gimnastyczne (u dzieci ma-

tych gryfreblowskie)—krzywa sie wznosi.
Zwisy Gry o krétkim biegu—Kkrzywa sie wznosi.

Rownowaga—krzywa nieco opada Cwiczenia réwnowagi, np. szczudta—
krzywa nieco opada.

Cwicz, tutowia , wznosi sie wyzej Gry i ¢wiczenia biegowe na wigkszym
terenie—krzywa sie wznosi.

Pochaéd » Nieco opada Przerwa: pochody—krzywa nieco opada’

Rieg i skoki » Sie wznosi Skoki i zapasy—Kkrzywa wznosi sie wyz.
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(Gimnastyka). (Zabaw y).

Cwicz, tagodzace (wolne i odde- Gry, pochody i C¢wiczenia fagodzace
ctiowe)—krzywa szybko opada. $piew krétki—krzywa szybko opada.

Uwagi: Pomiedzy niektéremi czeSciami zabaw dopetnia sie
zmiany boisk w pochodzie, ktory jest tu ¢wiczeniem o krzywej opa-
dajacej.

Porzadek powyzszy ulega¢ moze zmianom, szczeg6lnie dla zastepow
starszych i przy stosowaniu gier sportowych. Bezwzglednie natomiast
stosujemy go dla dziatwy, ktoéra zadnej tresury fizycznej nie otrzymuje,
albo tez otrzymuje ja niedostateczng: dla niej ogrody zabiegaC muszg
nietylko o dostarczenie ruchu, lecz o takie nim Kkierowanie, by zen jak-
najwiecej osiggna¢ korzysci, a to niszczac wptyw postawy wadliwej i innych
czynnikoéw zycia codziennego. Inaczej sie ma rzecz z dziatwg inteligen-
tng: ma ona jakg taka tresure cielesng w domu lub w szkole (gimnasty-
ka); ruch w ogrodach jest tylko przeciwstawieniem przecigzenia umysto-
wego; moza wobec tego w nim mie¢ zestawienia ztozone, samodzielnie
wykonane; dla dziatwy tej nadajg sie gry wiecej swobodne, a dla star-
szej gry sportowe, ktorych jednostronnos$¢ nie budzi niebezpieczenstwa,
bo jest zwalczana przez gimnastyke. Sa to zabawy dowolne: zbiera sie
na nie w Ogrodach im. Raua miodziez szkolna, co juz sama bawic
sie umie; podkre$lam to, jako szczeg6t wazny: dzieci mniej kultural-
ne bawi¢ sie nie umiejg, Slepo tylko nasladujg kierownika; w grach
sportowych jest juz zapewniona samodzielnos¢ kazdego gracza, ujeta je-
dynie w pewne zasady ogolne.

Na powyzsze zabawy dowolne przychodzi miodziez szkolna przed
wieczorem grupami wedle klas lub szkot i oddaje sie przez cale dwie
godziny grze jakiej$ jednej. Najwiekszem powodzeniem cieszg sie:
palant, pitka z bramkami, a w ostatnim roku piestowka
i nozna (Football).

Oprocz zabaw dowolnych dla mtodziezy szkolnej mamy tez zabawy
dowolne dla dziatwy miodszej, chociaz wszystka moze na nie przycho-
dzi¢ codzien pomiedzy godz. 10 a 2. Dziatwa tu wychodzi i wchodzi
zupetnie dowolnie, fgczy sie w grupy dowolne i bawi w gry dowolne—
przewodnik ma tylko dozor ogélny, przestrzega porzadku i wkracza
w razie potrzeby. Na zabawy te przychodzi¢ tez dziatwa moze w za-
stepie pod kierunkiem swego wiasnego przewodnika; sg to uczniowie
szkot, zaktadoéw dobroczynnych itp ; bawig sie osobno, korzystajac tylko
z terenu i przyborow. Dla zakladéw tych zresztg ogrody dostepne sg
nadto zawsze poza zabawami wymienionemi.

Wobec tego zabawy w ogrodach niektérych trwajg przez dzien
caty, co jest tem wiekszej wagi, ze sg to ogrody zazwyczaj niewielkie
boiska za$ majg ciasne, skupione, zupetnie dla wielu gier niepodatne.
A jednak w ogrodach tych bawi sie czesto jednocze$nie po kilkaset nie-
kiedy po 1000 dzieci! Na zabawach zorganizowanych dzieci
dzielg sie n< 3 do 5 zastepéw o takiejze liczbie przewodnikéw; o0g6lng
nad ogrodem piecze ma starszy przewodnik, ktory najczesciej zastepu
sam nie prowadzi. Ogrod ma nadto opiekuna honorowego. Dawnigj
kazdy ogréd prowadzony byt samodzielnie, co miato swe dobre a i uje-
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mne strony, przedewszystkiem jednak utrudniajgc kontrole nad prawi-
dtowym biegiem sprawy.

Na czele instytucyi stoi, jak wiemy, Komitet, ktéry nig zarzadza
W najszerszem tego stowa znaczeniu. Pomocniczy organ stanowi Rada
pedagogiczna, ztozona z 3 cztonkdédw komitetu, gi. kie-
rownika ogrodoéw i lekarza. Glowny kierownik jest zarazem
bezposrednim wykonawcg uchwat komitetu i wedtug nich prowadzi Ogro-
dy, lekarz ma baczenie na strone hygieniczna.

Przewodnikami sg zaréwno mezczyzni jak i kobiety. Stosunek ich
ma sie jak 2 do 3. Rekrutujg sie przewaznie z nauczycieli ludowych,
gimnastykow, ochroniarek, freblanek, lub nawet z posréd pracownikow
innych zawodow. Kazdy przechodzi uprzednio praktyke, bierze udziat
w ¢wiczeniach i stucha wykladéw teoretycznych. W zakres tej pracy
przygotowawczej wchodzg: gimnastyka praktyczna, teorya
¢wiczen fizycznych, metodyka zaje¢ z matemi dziec¢mi,
wskazowki z anatomii, fizyologii, hygieny i ratownic-
twa, przerabianie gier i Spiewy. Przed sezonem kazdym naste-
puje ocena kandydatow nowych przez rade pedagogiczna.

Wzorce, czyli przebieg zabaw dziennych, uktadajg pod kontrolg
kierownika gtownego starsi przewodnicy, stosujgc sie do zasobu gier
¢wiczen i piesni, corocznie przez Komitet zatwierdzanego.

Ciekawe fazy przechodzita pomoc lekarska w Ogrodach. Poczatko-
wo kazdy ogrod miat swego lekarza, ktory kwalifikowat dzieci do zabaw.
Miatlo to na celu zebranie statystyki oraz zapobieganie szerzeniu sie
chorob. Jednak, gdy ogledziny wszystkiej dziatwy okazaty sie niemo-
zliwemi, a zresztg nie osiggnetyby celu drugiego, dla tych oraz innych
wzgledow ogledziny lekarskie zaniechane prawie zupetnie zostaty, z po-
zostawieniem tylko ogélnego nadzoru hygienicznego; tu przypomniec
trzeba, ze przewodnicy zaznajamiajg sie z ratownictwem. Obecnie obo-
wigzki lekarza peini tylko jedna osoba.

Ruch na rzecz ogrodow do gier dla dziatwy nie ograniczyt sie na
Warszawie. Niezaleznie od Ogrodéw Raua albo tez pod ich wplywem
powstawaly i powstajg instytucye odnos$ne na prowincyi, nawet poza
granicami Krolestwa.

Najstarszym jest ogrod ptocki; potem powstaty ogrody w Kaliszu,
w todzi, Ostrotece, Czestochowie. Procz tego mamy ogrody w Wilnie
i Kijowie. W ostatniem miescie ogrody dla dziatwy polskiej zatozono
dopiero w r. b., gdy rosyjskie istniejg od r. 1892.

Instytueya im. Raua cierpi na staty brak terenu odpowiedniego, ale
mato jest danych, by sprawa ta rychtej ulegta zmianie na lepsze. Stac
sie to moze chyba po zaprowadzeniu zamierzonego samorzadu miejskie-
go, albo gdy ktéry z magnatow ofiaruje swdj ogrdd, ocalony przed go-
rgczka budowlang.

Ogrody prowincyonalne miewajg nieraz lepszy teren, to tez rozwi-
jac¢ sie moga pomysinie.

W ostatnim roku Ogrody im. W. E. Raua zyskaty nowe warunki
rozwoju przez zniesienie niektérych artykutow ustawy, j. np. o zatwierdza-
niu przez generat-gubernatora.

Z powyzszego Szan. Panowie i Panie wnie$¢ moga, ze Ogrody
Raua przez lata krotkie swego istnienia wyrobity sobie pewne cechy
swoiste, réznigce je od innych instytucyi pokrewnych. Na tem koncze,
azeby uwagi Szanownych Stuchaczy nie wyczerpywac: kto za$ pragnie
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pozna¢ blizej instytucye pomieniong, ten szczegdty doktadniejsze znajdzie
w dzietku, napisanem wi#asnie niedawno przez cztonka komitetu p. Mu-
klanowicza. ¥

Georges Strehly (Paryz).

lgrzyska cyrkowe rzymian.

(Dalszy ciag).

Cyrk i wyscigi wozow: Circus Maximus, wznoszacy
sie pomiedzy wzgorzem Awentynskiem a pagorkiem Palatynu, znikt dzi$
zupetnie, na miejscu za$ jego S$wieci pustka. Jednak nalewo od drogi
Apijskiej wida¢ jeszeze pozostatosci dobrze zachowane innego cyrku,
znanego pospolicie pod nazwg cyrku Karakalli i wedlug niego wiasnie
ebcelny da¢ Opis hipodromu, gdzie miewaty miejsce wysScigi wozdéw, kto-
re tak zapalaty rzymian w czasach upadku.

Pod wielu wzgledami cyrk podobny byt do amfiteatru, to tez mo-
zna poming¢ cechy, wspdlne obu urzadzeniom: gtdwna rdéznica polegata
na rozmiarach, ktore cyrk miat, jak to tatwo rozumie¢, znacznie wieksze.
Byt on ksztattu bardzo wydtuzonej elipsy, a wiec znacznie dtuzszy ani-
zeli szerszy, konczyt sie za$ z jednej strony poétkolem, gdy z drugiej
zabudowany byt w t. zw. miasto — oppidum, gdzie znajdowaty sie staj-
nie i wozownie. Wzdtuz catego terenu biegt mur nizki lecz szeroki, no-
szacy miano grzbietu-, wznosity sie na nim kolumny, na koncach za$ obu
wieze. Pierwszg nazywano te, co byla w poblizu miasta, drugg zas$
—przeciwlegty; sznur bialy, albo tez kredg pobielony, idgcy w poprzek
na 2 podpdrkach marmurowych, wskazywat miejsce wyruszania; opusz-
czano go, skoro wozy wszystkie sie zrownaly, dajac tem sygnal zaczecia
wyscigow. Kierowano wozy strong prawg, a po dwukrotnem okrgzeniu toru
powracano strong lewg. W posrodku miasta znajdowaty sie wrota wcho-
dowe, przez ktére wchodzit zastep, wykonywajaey wstep do przedsta-
wienia. Na koncu potkolistym wznosity sie wrota tryumfalne, ktoredy
wchodzit zwyciezca wyscigow. Z prawej strony byty wrota $mierci,
przez ktore unoszono zabitych lub ranionych. Procz tego znajdowato
sie jeszcze dwoje wrot ze stajni, ktéredy wychodzity wozy, stajgce do
wyscigu.

Diugos¢ cyrku wynosita potczwarta staja, tj. okoto 665 metrow.
Naokoto terenu wykopany byt réow trzymetrowej szerokosci i takiejze

') Powstanie i stopniowy rozw6j Ogrodéw im. W. E. Rana w Warszawie. Szkic
historyczny. Skreslit cztonek Komitetu J6zef Muklanowicz. Warszawa 1907.—Dzietko to zo-
tato rozdane wszystkim obecnym na odczycie, ktory nadto uzupetniany byt okazywaniem:
gplanu Warszawy z rozmieszczeniem ogrodow, plandw ogrodéw poszczegélnych, planu sali
isimnastycznej, rozktadu zaje¢ w Ogrodach, wzorcéw zabaw, wykazu stosowanych w Ogro-
dach Raua zabiegéw oraz tablicy statystycznej.

(Przyj). autora).
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glebokosci. Wszystko to byto otoczone licznemi sklepieniami trzypietro-
wemi z miejscami dla widzéw, ktore rozmieszczano amfiteatralnie. Je-
dynie sklepienia wewnetrzne byty marmurowe, cata za$ czes¢ gérna dre-
wniana i doraznie stawiana, co powodowato czeste wypadki. Za Anto-
nina Poboznego zawalenie jedno kosztowato 1100 ofiar. Za Dy o-
klocyana i Maksymina katastrofa taka spowodowata $mier¢
13000 osab.

Za czasow Cezara cyrk zgromadza¢ mogt 150,000 widzéw. Wazrost
ludnosci i zwiekszajaca sie namietno$¢ rzymian do tego rodzaju wido-
wisk powodowaty czeste przerdbki i powiekszania budowli otaczajgcych.
Wielki pozar za Nerona, ktory pochtonagt kilka dzielnic miasta, stra-
wit ten cyrk caly, zbudowany przewaznie z drzewa. Neron Kkazat go
odbudowac i otoczy¢ dokota rowem, zwekszajac zarazem przestrzen
dla widzéw, ktorych liczba juz za Wespazyana przechodzita
250.000. Po nowym pozarze Domieyan rozpoczagt nowe rozszerzenie,
prowadzone i ukonczone przez T raj ana Wreszcie wskutek rozsze-
rzali nastepnych, liczba miejsc w 1V stuleciu wzrosta olbrzymio do 350,000.

Rzedy wewnetrzne i najblizsze pola wyscigowego przeznaczone by-
ty dla senatorow; nastepne dla rycerzy (egues), dalsze za$ dla pospolstwa.
W przeciwienstwie do innych teatrow kobiety nie miaty tu miejsc osob-
nych, lecz siadaly wsréd mezezyzn. Cesarz miat swg wylgczng loze,
nazwang puluinar z powodu strojacych ja poduszek.

Cyrk bywat ozdobiony z wielkim przepychem. Poczatkowo czesc
gtébwna wznoszona byta z kamienia zwyklego, ktory pokrywano jakas
barwg; nastepnie uzywano do tego marmuru i ztocen. Miejsca dla pu-
blicznosci, rozmieszczone symetrycznie, mialy ozdoby bronzowe. Na
grzbiecie, czyli dzielacym arene nizkim murze, wznosity sie dwa obeliski:
jeden postawiony przez Augusta, drugi przez Konstantyna; oba
istniejg podzisdzien, lecz przeniesione gdzieindziej: jeden na Piazza
del Popolo, drugi zas na placu Lateranenskim.

Nazewnatrz wznosity sie szeregi sklepien z licznemi wejsciami
i wchodami ku miejscom dla widzéw, umozliwiajgc dostep swobodny
ttumom niezliczonym. W galeryach tych krytych, podobnie jak przy
amfiteatrze, znajdowaty siedlisko rozmaite rodzaje przemystu, niezawsze
godne polecenia.

Zamitowanie do wyscigébw  konnych zdaje sie by¢ rownie dawne,
jak poczatki miasta. Wiadomo przecie, ze porwanie sabinek miatlo miec
miejsce wiasnie podczas urzadzanego przez Romulusa takiego wido-
wiska. Z drugiej strony przypisuje sie Tarkw.iniuszowi Stare-
mu wzniesienie znanego nam juz circus mcuimus. Zresztg zaréwno
przedstawienia cyrkowe jak i amfiteatralne ulegaty statlemu postepowi
co do swego trwania, urozmaicenia i przepychu. Gléwny atoli Srodek
zainteresowania mas stanowity wyscigi wozéw. Nie wyklucza to sto-
sowania wyscigow jezdzcow albo niekiedy dzokiejow (desultores), kto-
rzy, niby kolos rodyjski, stawali jednocze$nie na 2 koniach, lub prze-
skakiwali z jednego na drugiego w peinym ich pedzie, albo wreszcie na
jednym koniu wykonywali rozmaite sztuki akrobatyczne, podobne do wy-
konywanych przez dzisiejszych linoskokow, lub jezdzcow cyrkowych.
Jezdzcy wytrawni robili podczas biegu bronig, rzucali strzaly, albo tez bez
najmniejszego zwalniania biegu nachylali sie ku ziemi, azeby pochwyci¢
utozong tam poprzednio nagrode. Bywaly tezw cyrku popisy piechurdw,
walki zapasnikdw i bokserow, tudziez najrozmaitsze zawody atletyczne
(chociaz ostatnie odbywaly sie takze w wylgcznych pomieszczeniach,
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podobnych do naszych sal gimnastycznych Ilub szermierskich), — wre-
szcie pokazywano sztuki kuglarskie, albo tamance akrobatow i linoskokow.
Pliniusz Starszy wzmiankuje o wyscigu pieszym, ktérego prze-
bieg wydaje sie nam pelen przesady. Mianowicie w r. 59 po Chr.
dziecko o$mioletnie miato przeby¢ podczas jednego poobiedzia 75 mil
rzymskich tj. przeszto 100 KI.! Uczestnicy dorosli mieli przebywac¢ przez
ten czas 160 mil tj. 217 KI.l... A przecie napis na nagrobku jednego
szybkobiegacza cesarskiego $wiadczy o rekordzie 94-milowym (117 KIL.),
jako o niezwykiem dziele atletycznem.

W hipodromie wystepowali jedynie fachowcy. Za rzeczypospolite]
miodziez z najznakomitszych rodzin urzadzata w nim niekiedy rodzaj
turniejéw albo pochodéw, zwanych igrzyskami trojanskiemi, a to na pa
migtke jakoby trojanskiego pochodzenia rzymian. Uczestnicy, nalezacy do
arystokracyi patrycyanskiej, wspaniale postrojeni, podzieleni na 6 oddzia-
téw, kazdy pod rozkazem kapitana, wykonywali pod wodzg najpierio-
szego z mtodziezy (ktérym za cesarstwa bywat zazwyczaj domniemany na-
stepca tronu) szereg zwrotow i ruchow wojskowych.

Doda¢ trzeba, ze rodzajem naduzycia dawano tez niekiedy w cyr-
ku walki zwierzat, bo wszak to w cyrku miata miejsce owa wzruszaja-
ca przygoda niewolnika Androklesa ze Ilwem wyleczonym, doszia
do nas dzieki opowiesci naocznego jej Swiadka Apiona.

Zadne z tych widowisk dodatkowych nie pozyskato w mniejszym
nawet stopniu takiej popularnosci, jaka sie cieszyty wysScigi wozow.
Zainteresowanie niemi ogo6tu nie pochodzito z zamitowania do $ledze-
nia stosowanych w przebiegu ich S$rodkéw, lecz miato swe zrodio we
wspoOtzawodnictwie politycznem i spoleeznem tych stronnictw, w ktorych
liberyi wystepowali woznice.

Za czasOw najdawniejszych w wysScigach brali udziat obywatele
rzymscy z calg okazatosScig swych ekwipazy i niewolnikdw, otrzymane
za$ wawrzyny tyle miaty uroku, ze przynosity zaszczyt calemu pocztowi
zwyciezcy. Istniat wszakze pewien przesad, ktory pietnowat do pewne-
go stopnia zawOd woznicéw, chociaz nie pogardzano nimi tak, jak ak-
torami lub gladyatorami; wogole zajecia woznicy wyscigowego byly po-
wierzane wyzwoleficom, albo tez niewolnikom, ktérzy wszakze odzyski-
wali wolno$¢ po odniesieniu zwyciestwa. Nagrody sktadaty sie z palm
i wawrzynow, oraz z monety brzeczacej i szat drogich. Dzieki wspotzawo-
dnictwu stronnictw, ktore ubiegatly sie o najlepszych woznicéw, ostatni
przychodzili niekiedy do olbrzymiego majatku. Nie czynili sobie zresz-
tg skruputu z przechodzenia z jednej strony na druga, jezeli spotykata
ich oferta korzystniejsza. Wiemy np. o niejakim Dyoklesie, ktory
przystapit do stronnictwa czerwonych dopiero po uprzedniem nalezeniu
kolejnem do trzech innych (zieloni, bitekitni i biali); inny, Styrtus, po-
zostrwat przez cigg lat 13 na ustugach biatych—oczywiscie dobrze za to
optacony. Stynny za Domicyana woznica, zwyciezca Skorpus
otrzymat raz pietnascie workéw ziota, satyryk zas Juwenal oceniat
dochod woznicy rydwanowego sto razy wyzej od dochodu adwokata. .
Wzbogaceni woznice stawali niekiedy na czele stronnictwa. Coraz wie-
cej stanowisko ich staje sie niezaleznem: z czasem zamiast nagréd jedno
razowych otrzymujg state dochody i majatki nieruchome; stajg sie boha-
terami dnia, najpopularniejszemi postaciami Rzymu; imiona icli sg na ustach
wszystkich, przy pojawianiu sie w cyrku witani bywajg okrzykami
i oklaskami. Doda¢ tu trzeba, ze owacye te bywaty tez optacane: istnia
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fa juz wtedy klaka. Jednak najznakomitsi przedstawiciele omawianego
sportu mieli zwolennikéw swych bezstronnych, odznaczajgcych sie za-
rowno liczebnoscig jak gorliwoscig i towarzyszacych im stale w miej-
scach publicznych. Poeci opiewali ich w swych utworach a te i inne
akty uznania stanowity pewne zadosycuezynienie wobec czesto krotkiej
karyery. Wspomniany Skorpus, zmarty w 27 roku zycia skutkiem
wypadku nieszczesliwego, wstawiony zostat przez Marcyala, nadto
na cze$¢ jego wznoszono w wielu miejscach posagi lub ustawiano popier-
sia bronzowe. Cudzoziemiec, zwiedzajagc Rzym w Il stuleciu naszej ery,
bywat uderzony mnéstwem tych odznak honorowych, przeznaczonych
dla zwyciezcéw rydwanowych. Liczne pomniki przedstawiaty ich w stroju
whasciwym i wszystkie sztuki piekne wspoétzawodniczyly w uwiecznianiu pa-
mieci 0 nich. Ale niedo$¢ tego: najznamienniejsze ich rekordy zaciggano do
akt publicznych miasta Rzymu, a potem bywaly podawane do wiadomo-
$ci ogotu w napisach szczegdtowych na tablicach kamiennych, nierzadko
dodzisdnia zachowanych. Z tablic tych doszty wiadomosci naszej: imio-
na koni zaprzeganych, wysoko$¢ otrzymanej nagrody, udzielone odznaki
honorowe. W ten tylko sposob wiemy np., ze Styrtus, nalezacy do
stronnictwa biatych pomiedzy r. 13 a 25 po Chr.,, odnidst siedem zwy-
ciestw na rydwanie czterokonnym, z tych za$ cztery wtérne (+-ewcatusj,
tj. w powtarzanym bezposrednio jednym wyscigu po drugim; otrzymat nad-
to 29 razy drugg nagrode i 60 razy trzecia.

W sto lat pdzniej widowiska staty sie tak czestemi, ze wsréd wo-
znicow utworzyla sie klasa tysigcznikow, tj. majacych za sobg po 1000
i wiecej zwyciestw. W r. 15u naszej ery, za Antonina Pobozne-
g o stronnicy i zwolennicy woznicy hiszpanskiego C. Apulcusza Dy o-
kiesa, nalezgcego do czerwonych wystawili mu pomnik, kiedy ustapit,
majac 42 lata. Podczas swej karyery osiggngt 3000 zwyciestw na ry-
dwanie dwukonnym i 1612 na rydwanie z wiekszg iloscig koni; z tych tryum-
fow 1361 odniesionych byto na rzecz, czerwonych. Innemu woznicy Pta-
wiuszowi Skorpusowi (widocznie przyswajano sobie imiona sta-
wne) przypisana natymze pomniku zostata liczba 3048 zwyciestw, trzecie-
mu,PompejuszowiMusklozusowi, 2359; ostatni dwaj wspomina-
ni sg na pomniku dla podniesienia stawy Dyoklesa Ws$rdd tych
rekordow wymieniono jeszcze: 1064 wyscigi, w ktorych wygrywat za
kazdym razem pomimo ciggtej zmiany liberyi lub barwy,—dalej 347,
w ktérych kierowat za kazdym razem dwoma rydwanami kazdej bar-
wy, oraz 51, w ktérych kierowat trzema zaprzegami kazdego stronni-
ctwa. Czesto do wyscigu stawat na rydwanie szescio—lub siedmiokon-
nym i osiggnat 92 nagrody od 30 do 60 tysiecy sestercyi (6 do 12 ty-
siecy frankdw): ogét zdobytych przezenn nagrod przekracza milion fran-
kow. Wszystkiego scigat sie 5251 razy, w 9 koni odnoszac setne, wje-
dnego za$ konia dwdchsetne zwyciestwo. Wreszcie, jako zdarzenia niezwykte,
zapisane sg 0 nim nastepujgce czyny: jednego dnia dwukrotnie otrzymat
nagrode 40,000 sestercyi (8,000 fr) w wyscigu szescmkonnym, Kiedyin-
dziej znowu nagrode 62,500 sestercyi (12,500 fr.) na rydwanie zaprze-
zonym w siedem koni w szydto, wreszcie 30,000 sestercyi (6,000 fr.)
podczas jazdy bez bicza.

Zamitowanie do wysScigéw opanowato wszystkie warstwy spoteczne.
Mtodziency rodéw najznakomitszych ubiegali sie o zaszczyt zostania do-
brymi woznicami i nietylko powozili, lecz nawet sami dawali obrok swym
koniom, ajuz inaczej nie przysiegali si¢ jak na boginie koni Epone. - Wiado-
mo przecie, ze ojciec Nerona odznaczat sie w tym sporcie za miodu i na-
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wet sam Neron nie uwazat sobie za ujme powozenia w cyrku. W i-
telius, co czyscit zgrzebtem konie w stajniacli biekitnych, pozyskat
laski Kaliguli i Nerona jedynie dla zamitowania swego do wysci-
gow. Kali gul a dla jednego ze swych ulubieficéw, woznicy zielonych,
Entychusa kazat pretoryanom wybudowac stajnie marmurowg. L. Werus
Ko modus, Karakala, Geta, Elagabali inni cesarze byli fa-
natycznemi zwolennikami cyrku: ostatni wybierat swych ulubiencow z po-
§réd woznicow, a jednego z nich Gordyusa uczynit prefektem gwar-
dyi miejskiej. To tez bohaterowie areny mieli o sobie nader wysokie
pojecie, uwazajgc, ze wszystko im wolno; niekiedy nawet wypadato sto-
sowac jakie$ srodki nadzwyczajne dla poskromienia ich samowoli.

Konie, przeznaczone do zaprzegu na wyscigach, byly wybierane z naj
wiekszem staraniem. W niektorych okolicach Italii prowadzono na wiel-
ka skale hodowle koni—szczego6lnie na btoniach A pulii i Kalabryi.
Procz tego powotano do tego wszystkie prowincye Cesarstwa. Zna-
czne stadniny znajdowaly sie na Sycylii. Wyludniona przez wojny
domowe Grecya, pokryta byfa olbrzymiemi pastwiskami: T esali a, Eto-
lia, Akarnania i Arkadya dostarczaly stynnych koni wyscigo-
wych. W Afryce bywaty pociggane do zasilenia stajen cyrkowych Cyre-
naikai Maurytania, w Azyi mniejszej — Kapadocya, jednak
najwiekszg stawg cieszyly sie dzianety hiszpanskie.

Wiek, wymagany dla uzycia konia do zaprzegu w wyscigu wynosit
3 do 5 lat. Ze spisow odnalezionych wypada, ze uzywane byly wylg-
cznie ogiery, klacze zas mato ceniono. Na szczegdlng uwage zastuguje
wytrwatos¢ wielu stynnych koni. Ogier Tuskus, w zaprzegu Fortu-
natusa (zielonego) wygr 1 w 386 wyscigach; inny, Wiktor, pod wo-
dzag Guty Kalpurnianusa, byt zwyciezcg 429 razy; w przypu-
szczeniu ze zwyciezaty raz na 4 wyscigach, musialy chyba biega¢ na
torze 1600 do 1700 razy. W kazdym razie liczba stu biegdbw wygr mych
uwazana byta za zdobycz powazng i kwalifikowata danego konia do
liczby wybranych.

Nastepstwem naturalnem takiego zamitowania do sportu konskiego
byta wygorowana cena koni: zazwyczaj wyzsza od ceny niewolnikow.
Szczegolng wage przywigzywano do chowu koni wyscigowych: prowadzono
doktadne spisy ich yedigree, za$ tzw. oficionades znali najdrobniejsze
szczegOty, dotyczace ich pochodzenia oraz powodzenia. O stopniu 0sig-
ganej ich tresury swiadczy¢ moze fakt, przytoczony przez Pliniusza
Starszego: Podczas igrzysk stulecia, urzadzanych przez cesarza K!a u-
dyusza, woznica stronnictwa biatych spadt z wozu w chwili rozpocze-
cia biegu Konie jego biegly dalej: pomimo usitowan wspétzawo-
dnikéw, azeby je stropi¢, dopetniaty wszystkich warunkéw wyscigu, ni-
by kierowane S$wiadomie i dobiegiszy najpierwsze do mety, same stane-
ty. Wedlug Swiadectw Owczesnych przypuszczaCé mozna, ze przy tresu
rze stosowano dzwieki fletu, powiewano materyg o barwach jaskra-
wych lub glownig zapalong. W zaprzegu czworkowym koniem najlep-
szym bywat zawsze lewy zewnetrzny, od niego bowiem zalezat uiiatny
zakret. Imiona takich koni byly powszechnie znane: Tygrys, Pa se-
ry nus, Andre mon, niektére za$ konie zostaty odtworzone w pomni-
kach. Ktoz nie wie, ze Kai i gul a mianowat konsulem konia swego
Incytatusa.

W przeddzien wyscigdw w poblizu stajen, w ktdrych spoczywaly szla-
chetne zwierzeta, ustawiano zotnierzy, ktérzy pilnowac¢ mieli, azeby ze strony
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mieszkancow nie wynikt jakis hatas, mogacy sen ich przerwa¢. E pik-
tet wzmiankuje o jakim$ widzu, ktory na widok swego faworyta pozo-
stajgcego w tyle, dostat placzu spazmatycznego, kiedy za$ kon wbrew
oczekiwaniu ogolnemu pierwszy przybyt do mety, musiano omdlatego
fanatyka hipodromu cuci¢ zlewajagc wodg. Neron, L. Werus i Ko-
mo d us przeznaczali emerytury dla koni, wysztych z uzycia.

Skad sie jednak wziety stronnictwa, dzielgce publiczno$é cyrkowa?
Rzadko kiedy organizator igrzysk posiadat dostateczny personel i odpo-
wiedni materyat do wyscigow, wobec tego tworzyly sie stowarzyszenia
kapitalistéw, posiadajacych liczne rodziny niewolnikéw oraz dobre stadniny
i podejmujgcych sie dostarczania wszystkiego, co bylo potrzebne do
widowiska. Poniewaz w wyscigach brato udzial w zasadzie cztery wozy,
powstaty wiec cztery stowarzyszenia, z ktorych kazde posytato woz je-
den. Zaréwno wozy jak i woznice oznaczano barwami, te ostatnie
z czasem staly sie odznakami stowarzyszen, ktére wiec przyjety miano
stronnictw. Na czele kazdego stronnictwa stat dyrektor, niekiedy byto
ich wiecej, a zawsze wybieranych z klasy rycerzy. Z temi to stowa-
rzyszeniami mie¢ wiec musieli do czynienia wszyscy, co pragneli urza-
dzac igrzyska, wymagania za$ ich rosty czesto do takiej wysokosci, ze
impresarii cofa¢ sie przed niemi niekiedy musieli.

W r. 54 naszej ery pretor Aulus Fabricius, zmuszony wia-
$nie do odrzucenia takich warunkéw wygo6rowanych, chcac sie zemsci¢
na stowarzyszeniach, urzadzit na arenie wyscig woz6w, ciggnionych
przez psy tresowane. Demonstracya ta sktonita czerwonych i biatych do
obnizenia swych zadan, podczas gdy zieloni i biekitni ustgpi¢ nie chcieli
i trzeba bylo dopiero wdania sie w sprawe te Nerona, ktéry sam
okreslit wynagrodzenie wiasciwe. Doda¢ nalezy, ze stronnictwa takie
byly podtrzymywane przez nadania nieruchomosci albo darowizny nie-
wolnikéw i koni, co zawsze wymagato potwierdzenia cesarskiego; zda-
rzato sie nader rzadko, zeby dyrektorowie stronnictwa stawali sie impre-
saryami, urzadzajgcymi widowiska na swoje ryzyko.

Personel stronnictwa skladat sie badz z niewolnikéw, badz tez
z najemnikéw i obejmowat nietylko tych, co zatrudnieni byli przy staj-
niach, stadninach i arenie, lecz takze liczne zwigzki rzemieslnikéw, ar-
tystobw i urzednikéw, a wiec kotodziejow, szewcow, krawcow, lekarzy,
wnterynarzy i ujezdzaczy. Stajnie gtéwne czterech stronnictw znajdo-
waly sie w dziewigtej dzielnicy miasta, zapewne u stop Kapitolu w sa-
siedztwie cyrku Flaminiusa. Byly one wzniesione przewaznie
przez cesarzy. Witelius, pomimo krétkiego swego panowania, prze-
znaczy¢ na nie zdazyt sumy bajeczne. Musiaty by¢ chyba wspaniate,
skoro Kali gula czesto przebywal, jadat i sypiat w stajniach zielonych,
ktorych byt protektorem.

Barw, uzywanych w liberyi i odznakach woznicéw, byto cztery.
Poczatkowo byto tylko dwie: biata i czerwona, ktoérych poczatek ginie
w porze zamierzchiej; zieZo ig i biekitng wprowadzono dopiero w pocza-
tkach cesarstwa. Domicyan probowat wprowadzi¢ dwie nowe bar-
wy: ztotg i purpurowa, ktore wszakze zaniechane wkrétce zostaty. Zie-
loni i biekitni niejednokrotnie zac¢miewali biatych i czerwonych, ktorzy
ustepowali na plan drugi, nie przestajac wszakze istnie¢, skoro jeszcze
w IX w. uznawano w Konstantynopolu cztery barwy.

(D. ¢. n)

Z francuskiego przetozyt Rys.
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Z zycia szkolnego.

Szanownych Przetozonych szkét polskich prosimy o dostarczanie
nam taskawe wiadomosci i szczegbétow, dotyczacych sprawy wychowa-
nia fizycznego w ich szkotach (gry ruchowe, gimnastyka, praca reczna,
$piew, sporty, wycieczki, dane rozwoju cielesnego i t. p.). Wiadomosci
takie chetnie zamieszcza¢ bedziemy, gdyz, jako pochodzace ze Zrddia,
mie¢ mogag wieksze znaczenie ogolne.

ltedalccya

Instytut moralnie zaniedbanych dzieci w Mokotowie otrzymat po-
zwolenie na prowadzenie $wiczen gimnastycznych — czytamy w jednem
z pism codziennych. Wiec instytucya, istniejgca dziesigtki lat, obywala
sie bez jednego z najwazniejszych srodkéw wychowania wogole, wycho-
wania za$ fizycznego w szczegolnosci.  Ciekawa, jakie S$rodki sto-
sowane byly przez ten szereg lat i jakie otrzymywano wyniki...

Seminaryum nauczycielskie w Zaleszczykach (Galicya) urzadza-
fo tego lata wycieczke wychowancéw swoich na Podole rosyjskie, do Ka-
mienca i okolic. Wybrano droge pociggiem z Zaleszczyk do Iwania
pustego, a stamtagd kormi na Mielnice, Okopy i Zwaniec. Szczegoty
blizsze o tej wycieczce podaje prof. Wk Giirtler w Muzeum (zesz. 2).

Szkota Wojciecha Gorskiego. Parokrotnie wzmiankowalismy juz
0 codziennych zabawach zamiejskich, urzadzanych przez szkote rzeczong
podczas pory odpowiedniej. Obecnie poda¢é mozemy ustepy z regulaminu
szkolnego, zasad wychowania fizycznego tej szkoty dotyczace.

»W maju i czerwcn miodziez jezdzi codziennie za miasto (do Wie-
rzbna), gdzie przepedza czas od 5-ej do 8-ej wieczorem (niezaleznie od
sporadycznych wycieczek w dalsze okolice kraju w celach krajoznaw-
czych). W dni wycieczkowe lekcye trwajg tylko od godziny 8-ej rano
do 12-ej.

»Zadaniem owych wycieczek nie jest li tylko sama przyjemnos¢ lecz
przedewszystkiem podniesienie sprawnosci organi-
zmow miodocianych przez gry, zabawy i rozmaite ¢éwiczenia fi-
zyczne na Swiezem powietrzu. Zarzad szkoty, zapatrujgc sie na owe
wycieczki z tego puuktu widzenia, uwaza je za obowigzujgce kazdego
ucznia, tak samo jak uczeszczanie na lekcye.

,.Niektorzy jednak rodzice inaczej zapatrujg sie i pod bardzo btahe-
mi pozorami krzywdzg dzieci, zwalniajgc je od tego obowigzku
wzgledem zdrowia. Szkota usilnie prosi, aby na przyszto$¢ nie czynili
tego, nie przekonawszy sie osobiscie, w jaki sposéb miodziez czas, od-
jety nauce, przepedza na Swiezem powietrzu.

~W celu dania miodziezy swobody w urzadzaniu rozrywek umysto-
wych i fizycznych, jak: odczytéw, pogadanek, popiséw muzycznych, wo-
kalnych, gimnastycznych, wycieczek zamiejskich i t. p. a takze pobu-
dzania inieyatywy w tym kierunku, utozony zostat odpowiedni regulamin.

.Przy szkole zawigzanem zostato Koto przyjaciét miodziezy, ktore
postawito sobie za zadanie czuwanie nad zdrowiem moralnem i fizycznem
miodziezy, oraz przychodzenie z pomocg niezamoznym rodzicom w ksztat-
ceniu ich dzieci”.
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Szkota handlowa w Miawie — majaca dotagd dopiero 4 klasy ze
wstepng—wprowadzita w sezonie letnim do zakresu zaje¢ dla uczniow
ogrodnictwo. Rzecz charakterystyczna, ze rodzice niektorzy starali sie
poczatkowo dzieci swe od tego przedmiotu zwolni¢; wynikato to zapewne
Z niejasnego zdawania sobie sprawy z tej rzeczy, nastepnie bowiem nauka
ogrodnictwa byta prowadzona ku ogolnemu wszystkich zadowoleniu.

Gimnazyum polskie w Ptocku wkrétce posiada¢ bedzie dla swych
uczniéw prace reczng. Sprawg tg zajat sie dyrektor i uzyskat juz pomoc
grona os6b na zakupno na poczatek warsztatu stolarskiego. Jest to oczy-
wiscie mato i niepodobna mysle¢ na teraz o prawidtowem traktowaniu
sprawy, jednak juz teraz dla garstki najchetniejszych uczniow otwiera
sie moznos¢ spedzenia przyjemnego i pozytecznego niejednej chwili przy.,
pile lub heblu.

Ze stowarzyszen.

Towarzystwo krajoznawcze nosi sie z zamiarem urzgdzenia wysta-
wy krajoznawczej. Sprawa ta omawiana byla na jednem z ostatnich
posiedzen Zarzadu, wniesiona przez p. Al. Janowskiego.

Z innych spraw omawiano na temze posiedzeniu zamiar wydania
rocznika sprawozdawczego za pierwszy rok istnienia towarzystwa, oraz
postanowiono udziela¢ szkotom polskim informacyi i utatwien przy
urzadzaniu wycieczek zamiejskich.

Towarzystwo badan nad dzieémi. Na niedawnem zebraniu cztonkow
tego stowarzyszenia p. K. Stotyh w o, kierownik staeyi antropologicznej
przy Muzeum w Warszawie, mowit o znaczeniu badan antropometycznycli
miodziezy szkolnej, ktére powinnyby pomoddz do osiggniecia obrazu roz-
woju fizycznego miodziezy naszej. Badania te prowadzag juz tu i owdzie
lekarze szkolni; nalezatoby je rozszerzyC i jednostajnie. Referent zamie-
rza w najblizszej przysztosci poda¢ do wiadomosci ogotu szerszego naj-
lepsze metody badan antropometycznych za pomocg narzedzi, jakich
W pracowni swej muzealnej uzywa.

Polskie towarzystwo gimnastyczne w Kijowie prowadzi w lokalu
swym cwiczenia fizyczne wedtug rozkladu nastepujacego, ogtoszonego
w Dzienniku kijowskim.

Poniedz. Witorek Sroda Czwartek  Piatek Sobota.

uczennice 5—6 5—6 5-6
uczniowie miodzi 5-6 5-6 5-6

" starsi 6-7 6-7 6-7
éwiczenia dowolne 7-8 7—8
zapasy 7-8
zastep wzorowy 8-9 8 9 8—9
cztonkowie (starsi) 8-9 8-9
cztonkowie 9-10 9-10 9-10

Z rozktadu powyzszego wida¢, ze pod wzgledem wartosci fizyologi-
eznej gimnastyka w towarzystwie rzeczonem stoi jeszcze na bardzo
niskim stopniu. Czy dlugo na niem pozostanie?...
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Stowarzyszenia nowe zatwierdzone zostaty w ostatnich czasach—
wedie informacyi prasy codziennej — Towarzystwo amatorow
gry bilardowej w Warszawie, Warszawski klinb au-
tomobitistdw, natomiast odmoéwiono zatwierdzenia Stowarzysze-
niu turystow w Krolestwie polskiem.

Kotko mitosnikéw muzyki istniato w Warszawie na zasadzie prawa
0 zwigzkach—majgc wedle ustawy—stuzy¢ krzewieniu zamitowania do
tej sztuki. Obecnie towarzyszenie to zostalo zawieszone czasowo z po
wodu ujawnienia celéw, zupetnie z ustawg nie licujgcych, na podany
za$ rekurs w tej sprawie Urzad gubernialny do spraw o stowarzy-
szeniach orzekt co nastepuje: ,,Przyjgwszy pod uwage, ze towarzystwo
pod nazwg Kotko mitosnikow muzyki w Warszawie postawito sobie za
zadanie—zgodnie z § 2 Ustawy—rozpowszechnianie muzykalnosci, pod-
czas gdy muzykalno$¢ stuzyla tylko za parawanik, a wiasciwym ce-
lem Koétka byta gra hazardowa w karty, co nadawato stowarzyszeniu
charakter domu gry, - zwazywszy to wszystko, postanowiono prosbe za-
rzadu odrzuci¢, a Koétko zamkna¢ na zawsze”.

Towarzystwo ochrony miodziezy we Lwowie odbywato narady
umysine tacznie z cztonkami Rady miejskiej w sprawie obmyslenia $rod-
kow zaradczych przeciwko szerzagcemu sie wsrod miodziezy pijanstwu
i zepsuciu; Dr. Starzewski odczytat w tej sprawie referat, poczem oma-
wiano takie $rodki, jak posiadanie przez miodziez ksigzeczek legityma-
cyjnych, mozno$¢ kontrolowania ich przez policye, zwigkszenie odpowie-
dzialnosci szynkarzy za sprzedaz trunkow nieletnim itp., pozatem za$ do-
piero dostarczenie miodziezy rozrywki w chwilach od nauki wolnych.
Ostatecznie do wydatnych wnioskéw rozprawy nie doprowadzity.

Zdaje sie, ze sprawa rozrywki w postaci zabiegébw ruchowych by-
taby moze najwazniejszym S$rodkiem zaradczym i dlatego dziwi¢ sie na-
lezy, ze dbata o dobro miodziezy Rada miejska tak opieszale traktuje
sprawe zamierzanego oddawna parku jordanowskiego, ktory mielismy
oglada¢ podczas wystawy, a jednak dotad go niema...

Towarzystwo przyjaciot wychowania, weciagniete niedawno do reje-
stru zwigzkow i stowarzyszen gub. warszawskiej, ma na celu wypracowa-
nie metod pedagogicznych i stworzenie typu szkoty, odpowiadajgcej wia-
Sciwosciom duszy i ciata dziecka. Do celu tego tow. ma dazy¢ przez przy-
gotowywanie odpowiednich sit naukowych, zaktadanie tzw. Ognisk wy-
chowawczych wiejskich, propagandy publiczng za pomocg odczytow,
zaktadéw przygotowawczych i t. p. Zatozycielami towarzystwa sg: Kon-
stanty Buszczynski z Podola, dr. Kazimierz Lutostawski i ordy-
nat Maurycy hr. Zamojski, nadto: ks. Jan Graiewski i Fr.
Mitynarski. Pierwsze zebranie ogélne i organizacyjne towarzystwa
odby¢ sie ma d. 20 grudniar.b.0og. 4 pp. w Szymanowie (st. kolei
kaliskiej ,,Teresin”).

Towarzystwo mtodziezy,,Ethos* w Warszawie mana celu podniesienie
poziomu etycznego, zniesienie moralnosci podwojnej i propagande czy-
stosci obyczajow. W mysl § 3 Srodkami wiodgcemi do tego celu sg
miedzy innemi: rozbudzanie zycia towarzyskiego i fgcznosci kolezenskiej
wsérdd cztonkdéw obojga pici, urzadzanie choréw, orkiestr, prowadzenie
gier towarzyskich, uprawianie gimnastyki i sportow, zabaw na $wiezem
powietrzu, urzadzanie wspoélnych wycieczek, majowek i t. p.; popieranie
koedukacyi szkolnej.
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Kuryer Warszawski. W nr. 302 tego dziennika p. Wiadystaw So-
winski w artykule Rzemiosta w szkotach daje jeden wiecej przyczynek
do batamutnego traktowania sprawy wagi pierwszorzednej. O nauce rze-
miost w szkole pisano juz niemato zagranicg, a i u nas. Ostatnio
w tej materyi odzywat sie §. p. Jordan w Muzeum. ‘) Autor artykutu
rzeczonego wystepuje nawet przeciwko slojdowi—ale wida¢, ze nie zdaje
sobie sprawy z istoty tego przedmiotu. Prace reczng rozréznia autor
wedtug pici: stolarstwo np/zaleca)chtopcom, koszykarstwo za$ dziewczetom!
Wybér chyba nieodpowiedni; wiadomo przeciez, ze zajecia stolarskie
w znacznej czesci nadajg sie dla dziewczat, podczas gdy koszykarstwo
i introligatorstwo wymagajg duzo wiecej sity i nader sg niewdzieczne.

Pozatem artykut tchnie gorgcem pragnieniem zainteresowania ogétu
pracg reczng !i zawiera sporo uwag stusznych w tym przedmiocie,—
szkoda tylko, ze czytajgca publiczno$¢ zostaje w tak waznej sprawie in-
formowana niedokfadnie...

Gazeta codzienna. W nr. 101 p. Ignis w art. Towarzystwo opieki
nad dzie¢mi omawia dziatalno$¢ i stan obecny tej instytucyi.

Goniec czestochowski wyswiadcza prawdziwg przystuge czytelni-
kom swoim, podajac w szeregu artykutdw powaznych réwniez dotyczace
spraw wychowania fizycznego. W nr. 298 znajdujemy: Znaczenie slojdu
w wychowaniu,—rzecz napisang wedtug drukowanej w pismie naszem
pracy Palmgrena.

Zgoda (Chicago) w dziale Zwigzku sokotdw polskich w Ameryce,
nr. 36. zawiera m, i.. Zlot Sokolstwa czeskiego w Pradze, Krok pochodowy;
numer za$ 40 tego pisma przynosi: dr. Stan. Kopczynskiego Z dziejow
wychowania fizycznego w polsce (przedruk artykutu tego w Kuchu), Wplyw
biegu trwatego na zdrowie, Sport a serce, W ,,Arizona Ricker” (Jest to
utyskiwanie na obecny kierunek w Niemczech przeciwny gimnastyce ro-
dzimej.)

Zdrowie. Zeszyt pazdziernikowy zawiera nader ciekawa kores-
pondencye z Berlina o wystawie kolonialnej (dr. T. Jaroszynski). W ko-
l-e3pondencyi tej czytamy opis ogrodéw dzieciecych pomystu H. P ud o-
ra, ktory snujac dalej ni¢ pomystowosci niemieckiej w dziedzinie meto-
dyki, urzadza ogrodki dzieciece Froebla. ale naprawde na powietrzu
i biorgc za punkt wyjscia dla dziecka stosunek jego z przyroda 2). Przy
sktonnosci naszej do wszelakich nowosci bytoby dobrze mysl Pudora
u nas wyprobowac i zastosowa¢ do warunkéw naszych i typu naszego
dziecka. W dziale sprawozdawczym w zakresie hygieny domowej na-
Uwage zastuguja: Niebezpieczenstwo nawykowego tuczenia oraz O czestosci
przyjmowania pokarméw w ciggu dnia. W obu artykutach przeprowa-
dzone jest twierdzenie, ze pokolenie wspoiczesne wogole jada... zbyt
obficie.

* Artykut ten powtérzony zostat w ostatnim zeszycie ,,Kuchu®
) O ogrodach tych jest wiadomo$¢ w rubryce Zewszad numeru niniejszego.

(Przyp. red. ,,Ruchu").
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Muzeum (LwOw) w numerze wrze$niowym porusza sprawe wycho-
wania fizycznego w artykutach i wzmiankach nastepujgcych: Wrazenia
z licedw francuskich- autor, dr. L. By kowski, potwierdza tylko to,
coSmy juz o tej sprawie pisali; oto dostowny ustep: ,,Obowigzkowej gi-
mn as ty ki ustawy nie przewidujg ani okreslajg. Jedynie ogolnikowo
zalecono wychowanie fizyczne na wolnem powietrzu drogg Cwiczen i za-
baw, majacych na celu rozwoj cielesny. | rzeczywiscie w czasie pauzy
przed i miedzy godzinami nauki cata miodziez stale bawi sie na obszer-
nych boiskach, a w razie niepogody w krytych halach. Osobne godzi-
ny gimnastyki istniejg w niektdrych zaktadach, przewaznie dla wycho-
wankOw internatu, w czasie zresztg wolnym od nauki (np. w czwartek
lub wtorek popotudniu)”.— Liceum, zeriskie w Hradcu krolewskiem, Szkoty wy-
dziatowe a $rednie w Chorwacyi, Doniosto$¢ nauki rysunkéw, Wychowanie
estetyczne, Sprawa lekarzy szkolnych, Walka z alkoholizmem w szkole, Stan
zdrowotny 1 Szkoty realnej we Lwowie, Il Szkota realna we Lwowie, WYy-
cieczki szkolne. Nastepnie, w powotaniu sie na pismo nasze: Parki jorda-
nowskie, Letnisko gimnazyalne, Instytucyi lekarzy szkolnych w Krolestwie,
Kwestyonaryusz w sprawie wychowania fizycznego, Muzeum szkolne w War-
szawie, Wystawy szkolne w Krolestwie polskiem. Wreszcie w zeszycie tym
znajdujemy: Dziat wychowania mtodziezy na wystawie przyrodniczolekar-
skiej we Lwowie 1907 r., (dr. E. Piasecki) i Wychowanie fizyczne na
Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich (réwniez dr. E. Piasecki).

Przewodnik oswiatowy. (Krakdw). Zeszyt pazdziernikowy przy-
nosi nam dokonczenie pracy W. Badury p.t.: W. ksiestwo Krakowskie
pod wzgledem oswiatowym i kulturalnym, o ktérej juz w Ruchu wspomi-
nalismy.

Nowe tory. W zeszycie pazdziernikowym spotykamy m. i; R. Cen-
tnerszwerowej: O szkolnictwie zydowskiem w Polsce, M. W e ry-
Zanki: Sprawozdanie z wystawy w Wiedniu p. n. ,,Dzieckoil

Przysztos¢ w nr. 10 zawiera m. n. artykut prof. B. Dybowskiego
p. t. Pare uwng, dotyczacych trzezwosci ludu.

ZEWSZAD.

Izadora Duncan znowu w Warszawie S$wiecita tryumfy, chociaz-jak
prasa stwierdza-zapat publicznosci juz przechodzi¢ zaczyna. Do obra-
zowania muzyki wybiera artystka obecnie utwory taneczne, ostatnio Mo-
szkowskiego.

CzytaliSmy o artystce niemieckiej wiele pochwat, zachwytéw i kry-
tyk, ale bodaj nikt z wielbicieli jej nie zadat sobie trudu wykazania,
jakie jest rzeczywiscie znaczenie kulturalne tego rodzaju sztuki dla ogo-
tu.  Publicznos$¢ przeciez powinna by¢ pouczong o tem, jakie korzysci
kulturalne z ogladania wystepdw tych ciggnie... Ze stanowiska gimnasty-
cznego pisat o wystepach tych ,,Ruch”, ale ocena ta przesztu bez S$ladu.

Miedzyszkolne zawody w nozng odbywajg sie corocznie we Fran-
cyi z udziatem miodziezy licebw tamtejszych. Uczestnicy liczg od 15
do 18 lat wieku. W ostatnich zawodach pierwszenstwo w grze pozyskali
uczniowie liceum w Tourcoing, otrzymujgc 4:1 w zapasach z liceum
w Hawrze.
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Ogrody Pudora, Tak nazywa sie nowo$¢ ostatnia w Niemczech
w dziedzinie wychowania przedszkolnego, okazywana na niedawnej wy-
stawie kolonialnej w Berlinie. Nazwa ta pochodzi od ich twoércy, zna
nego dziatacza na polu wychowania fizycznego:

Henryk Pudor chce doktadnie wypetni¢ to, co Froebel zamyslat
i obiecywat, a Srodki po temu czerpie ze wspotczesnej wiedzy. U nie-
go dziecko rozwija¢ sie powinno literalnie na tonie natury, zamiast wiec
zamknietych scian ogrodkow freblowskich, otrzymuje mozno$¢ ciagtego
przebywania na powietrzu, w ogrodku, ktéry sobie sam urzadza i upra-
wia. Ubior, pozywienie przystosowane by¢ powinno do tego skromnego
i pracowitego trybu zycia. Do ogrodka takiego doro$li wstepu mie¢ nie
powinni, azeby diiecko rozwijato sie samodzielnie bez przejmowania sie
ich manierg zyciowg, by samodzielnie obserwowato zjawiska przyrody,
zamiast, jak to dzisiaj bywa, ze odbiera od starszych pojecie gotowe.

Kazde dziecko posiada¢ ma ogrédek wiasny, przystosowany do wie-
ku. Dla dzieci najmtodszych—do lat dwoch—ogrodek posiada malenki
trawnik, nieco piasku i drzewko, W miare starszenstwa ogrédki stajg
sie urozmaicone i posiadajg wyglad wiecej zitozony. Dla dzieci np. od
lat 10 do 15 ogrdd taki stanowi juz zbiorowisko dziatwy do przebywa-
nia wspdlnego; ogrdd ten posiada budynki o najrozmaitszem przeznacze-
niu—mieszkania, warsztaty, sale gimnastyczne, boiska zabaw, sadzawke,
i zawsze przestrzen uprawng. Pobyt w tym Swiatku odrebnym, rozto-
zony na nauke i zabawe, rozwija samodzielno$¢ dzieci, usuwa od nich
mozno$¢ narzucania im poje¢ gotowych, pobudzajgc je zarazem do po-
strzegania i myslenia.

Watpi¢ niepodobna, ze mysl Pudora, w przystosowaniu oczywiscie
do warunkéw naszych, moze i u nas mie¢ wielkie znaczenie. Jest to
moze pomyst jeszcze niedoskonaty, ale to pewna, ze wplyw wywrze nie-
maty na najblizsze reformy wychowawcze.

Przyczynki ciekawe do tegorocznych zlotéw sokolskich znajdujemy
w rozmaitych pismach. Przytaczamy z nich niektore.

Sekretarz Zwigzku gimnastycznego europejskiego, luksemburczyk
Alojzy Kayser uwaza, ze V zlot sokotéw w Pradze, bedacy zarazem
trzecim miedzynarodowym—zaémit zupetnie dwa pierwsze (w Antwerpii
i w Bordeaux). Znaczenie specyalne tych ,,zlotéw” na Wschodzie nie po-
zostanie bez wplywu na Zachodzie. Pigty zlot sokotéw nietylko miat
znaczenie dla sokotdw ale dla sprawy gimnastyki wogdle, zapisujac
w sercach tych, co w nim brali udziat, uczucie podziwu i dumy. Wszy-
scy zgodzi¢ sie musieli na to, ze wiele bardzo od sokotéw mozna sie
byto nauczyC. Szczeg6lng cecha gimnastyki czeskiej jest dopuszczenie
do ¢wiczen rowniez pici pieknej. Cwiczenia te zenskie $wiadczg o zdro-
wym zmysle, ozywiajgcych sokotdw. Nie dano zastygna¢ zasadom T y r-
sza i Fiignera; kobieta w Czechach jest towarzyszkg mezczyzny
i ma prawo do najwyzszego na ziemi dobra, tj. zdrowia. Znaczenie zlo-
tu sokolskiego nie polega na charakterze nadawania gimnastyce pietna
Scisle narodowego, lecz na stosowaniu jej szerokiem u kobiet. Wobec
tego cieszyC sie wypada, ze do Zwigzku gimnastycznego europejskiego
(F¢dc¢ration Europcenne de gymnastigue), ktory jednoczy miodziez po-
wazng calej Europy w dazeniu do braterstwa ludow, nalezg takze Cze-
chy, co tak wiele zdziataty dla rozwoju fizycznego.

Wychodzacy w Chicago czeski Sokol americky (A? 8) opisujgc do
ktadnie uroczystosci zlotu lwowskiego, zatrzymuje sie diuzej nad prze-
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mowami biskupa Bandurskiego i starszyzny sokolskiej tudziez dygnitarzy
krajowych oraz nad odprawianem na boisku nabozenstwem i udzieleniem
btogostawienstwa, a nastepnie w ten sposob tgczy to wszystko z usunig-
ciem sie polakow od udziatu w zlocie praskim: Poniewaz skadinad
wiemy, ze druhowie polacy podczas zlotu w Pradze nie mogliby by¢ na
»,Mszy polnej”, nie bytoby tez sposobnosci do wykazania ulegtosci® swej
dostojnikom kosciota. Azeby przed rozpoczeciem pokazu Cwiczen gi-
mnastycznych potrzeba byto koniecznie mszy z pratatem, tego sie¢ w Cze-
chach nie doczekamy!”

Ksigznica ,,Racha.”

32. H. Edv. Hass & N. H. Hasmussen: Gymnastisk Selskabs Aar-

krift 1906. Kdébenliavn 1907.

Ukazato sie sprawozdanie dunskiego Towarzystwa gimnastycznego za rok 1906,
wykazujgce staty wzrost tej instytucyi pozytecznej.

33. Paul Istel & Paul Gangnat, avocats a la Cour dAppel de

Paris: Code pratigue de tous les sports. Paris, Ch. Delagrave.
Ksigzka niewielka zawiera przepisy uznane w Swiecie sportowym i dlatego po-
zyteczng jest dla wszystkich, co sport pragna traktowa¢ powaznie.

34. Pierre Moreau & Gustave Voulquin: Sports modernes illustres.

Paris, Larousse.

Wykwintne dzieto, ozdobione 815 obrazkami i planami, zawiera opisy rozwoju
sportow, wskazowki techniczne i hygieniczne do ich uprawiania, przepisy codo odziezy
i terenu—wszystko wykonane, pod redakcyag powyzej wymienionych, przez najlepsze
sity fachowcow.

35. B Krajewski: Posobie dla naczalnoj postanowki podwiznych
igr. S predistowiem akademika kniaz;a I. R. Tarchanowa. Pri uczastii
drugich wospitatelej, sostawit... S. Peterburg. lzdanie Obszczestwa tele-
snago wospitanija ,,Bohatyr”.

Niewielka to ksigzka, ale rzec mozna, ze autor nic wmej nie pominat, co zwigzek ze sprawg
gier ruchowych miato. Rzadko spotka¢ mozna dzietko popularne, tak umiejetnie, wszechstron-
nie, jednak treseiwie napisane. Autor opart gry podane na wynikach rozestanego przez siebie kwe-
styonaryusza, daje wiec je na Eodstawie dos$wiadczenia i postrzegania. Opis gier poprzedzo-
ny zostat wielkiej wartosci wskazéwkami, dotyczacemi ogolnej oceny zabawy, charaktery-
styce bawiacej sie mtodziezy, wyborowi miejsca i gier, nadzorowi i karnosci, przyborom itp.
Autor zna literature przedmiotu zagraniczng 1 umiejetnie z niej korzystat. Podane
przezen gry naleza do ogolnie znanych, opisane za$ s nader jasno i tresciwie. Wiekszo$¢
stanowig gry w pitke, pozatem cze$C stanowig gry wolne biegowe, cze$¢ za$ gry z in-
nemi przyboraini;—w ten sposob podzielone sg gry podane. Podziatlu tego nie uwazamy za
trafny: przypomina podziat éwiczen gimnastyki niemieckiej na przyrzadowe i bezprzyrzado-
we. Gry wogole wybrane sg dobrze i majg na celu prowadzenie zabawy zbiorowej z wiek-
szg iloscig dziatwy. Co doilosci tejze jednak autor przestrzega, szczegdlnie podczas wycieczek
zamiejskich. Nie rozumiemy, czemu to przewodniczka ma unika¢ pewnych $rodkéw karno-
$ci, zalecanych przez autora przewodnikom? (str. 17.)—Ksigzka zastuguje na rozpowszech-
nienie i zatowa¢ wypada, iz autor nie napisat jej w jezyku rodzinnym.

36. B. Krajewski: Bolsze wozducha. K razwitiu grudnoj Kkietki
u dietiej. Charkéw. lzdanie Charkowskago obszczestwa sodiejstwia fi-
ziezesokmu wospitaniju dietiej i popieczenija 0 nieb.

Jest to referat, czytany na zebraniu walnem rzeczonego towarzystwa i nagrodzony
medalem srebrnym na wystawie petersburskiej ,,Dietskij mir”. Autor jasno i przekonywajg-
co nawotuje do dbatosci o powietrze Swieze, do przestrzegania zasad hygieny, do zmiany
nienormalnego trybu zycia uczacej sie mtodziezy—do stosowania ruchu, jednem stowem poru-
sza te wszystkie sprawy, ktore uwzglednia¢ nalezy w wychowaniu racyonalnem. Ksia-
zeczka czyta sie z zainteresowaniem i moze odda¢ wielkie utlugi sprawie wychowania fi-
zycznego.
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37. Spomenspis | hrvatskog svesokolskog sleta u Zagrebu 2-—3
rujna 1906. Uredio: dr. Franjo Buczar. Zagreb. lzdao: Savez hrv. sokol-
skih drusztava.

W szacie wytwornej przedstawiono obraz pamietnej uroczystosci przesztorocznej, urza-
dzonej przez sokotow chorwackich w Zagrzebiu. Na stu przeszio stronnicach in 4-0’ zebrano
w opisach tudziez obfitych obrazkach wszelkie szczegoty, dotyczace powstania Sokolstwa cho-
wackiego. urzadzania zlotu, przebiegu popisow, uczt i przyjec; podano dalej przeglad wysta-
wy sokolskiej | hyglenlcznej przebieg narad w sprawie zamierzanego Stowianskiego zwigzku
sokolego, opis wycieczek pozlotowyeh itd. Dzietku, w ktorego napisaniu, obok redaktora,
udziat brali i inni dziatacze chorwaccy na polu rozwoju fizycznego—dr. L. Car, dr. L. Maz-
zura,,Drag. Szulce, Vj. Nocotni, dr. J. VVrbani¢, dr. B. Vinkovi¢, J. Frank, dr. Janeczek,
Fr. Z. Donadini i Jos. H|rt—jest bardzo ciekawe nietylko jako dokument hlstoryczny, ale
jako obfite zrodto informacyjne dla tych, co obchody podobne urzadza¢ zamierzajg i dlatego
zastuguje na blizsze poznanie. Ciekawg jest np. strona gospodarcza zlotu, ktory dat 22
tysiace koron dochodu czystego. Wsréd podobizn wielu zostuzonych sokotéw chorwackich i obcych
znajdujemy podobizny druhow Wlad. Turskiego, Szcz. Rucinskiego, tudziez grupy sokotow
polskich po przyjezdzie i podczas Cwiczen z lancami; wsrdd catkowicie podanych pozdro-
wien i zyczen ze stron roéznych znajdujemy 30 polsklch—a mianowicie: 10 z Warszawy,
7 ze Lwowa, 6 z innych miejscowosci Galicyi, 3 z Krolestwa, 2 z Poznanskiego i po jednem
z Wifdnia i Czerniowiec. Cena jest bardzo przystepna, bo wynosi od 2 do 4 koron za eg-
zemplarz.

38. Dr. Alfred Winogrodzki: Wychowanie fizyczne miodziezy szkol-
nej. Uwagi nad stosunkiem obecnego wychowania umystowego i fizy-
cznego w naszych szkofach S$rednich. Sambor, 1906, naktad autora.

Nadzwyczaj cenny przyczynek ten do sprawy wychowania fizycznego u nas znalesc
sie powinien w reku kazdego, kto stan jej pozna¢ I ztemu zaradzi¢ pragnie. Obszerniejsza
ocene pracy tej znajda Czytelnicy w nr. 19 naszego pisma.

39. ,Przeglad pedagogiczny” 1882—1905. Dzieje wydawnictwa
oraz spis rzeczy i autorow. Opracowali: M. Biatowiejski, A. Jaczynow-
ski, E. Konopczynski, K. Krol, F. tagowski i A. Szycowna. Warszawa,
1907.

Przed dwoma laty na posiedzeniu ostatniem wspotwiascicieli ,,Przegladu pedagogicznego™
na ktérem uchwalono przerwac wydawnictwo, ofiarujac je Swiezo zawigzanemu Stowarzysze-
niu nauczycielstwa polskiego, postanowiono —zarazem opracowa¢ wykaz tresci i historye tego
czasopisma. Dzietko rzeczone jest wiasnie spetnieniem tej uchwaly, a wyznaC trzeb a —
spetnieniem bardzo sumiennem i powaznem.

Wychowanie fizyczne omawiane byto w artykutach rozmaitych przez ciag tego czasu
(24 lata) 310 razy, co daje przecietnie 13 artykutdw rocznie. Niewiele to, zwiaszcza ze
czytane byty nie przez wszystkich przecie. Ciekawg jest czgstos¢ tych artyku#ow W poszcze-
golnych latach; zaczynajac od r. 1882, przedstawia sie sprawa ta jak nastepuje: 2, 4, 8, 3, 6,
9,7, 3 25 (1890), 32, 27, 19, 18, 22, 9 (1896), 12, 10, 13, 18, 22 (1901), 16, 12, 4,9 (1905).

40. 170 pytan pedagogicznych w sprawie szkoty polskiej; napisat
Stary pedagog. Warszawa 1907.

Broszurka rzeczona pragnie rowikta¢ palace obecnie kwestye drogg formutowania py-
tan, co jodnak niezupetnie szczesliwie sig udaje. Pytania 64—70 poswigcone sg sprawie pracy
recznej w szkotach; 132—134 poSwigcono gimnastyce i cwiczeniom fizycznym; 135—137
sprawie dozoru Iekarsklego i hygieny szkolnej; 145 sprawie kapieli, 160 sprawie $piewa i mu-
zyki. Autor pragnie wywota¢ dyskusye, albo tez spodziewa sie odpowiedzi od czytelnikdw—
zdaje sie, ze jedno i drugie go zawiodlo.

41. Dr. Matti llelenius & Alli Trygg llelenius: Przeciw alkoholowi;
przetozyt z wydania niemieckiego Stanistaw tancucki. Krakéw, 1907.
Wyd. Eleuteryi.

Doskonata broszurka popularna ma na celu propagande szeroka na rzecz wstrzemie,
zliwosci od alkoholu i dlatego zastuguje na rozpowszechnienie.

42. Choroby spoteczne. Emil Vanderdelde: Alkoholizm wspétcze-
sny, jego czynniki ekonomiczne i stosunek do ludu; spolszczyt Wiadystaw
Maliniak. Warszawa, M. Borkowski.

Przy wzmozonej dziatalnosci przeciw alkoholowi broszurka powyzsza jest bardzo na
czasie, zwilaszcza ze gruntownie i powaznie rzecz traktuje.
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43. Choroby spoteczne. Dr. Alfred Blasehko: Prostytueya wspot-
czesna, przetozyt Wiad. Malicki. Warszawa, Borkowski.

Ksigzeczka niewielka porusza i obrazuje nader wazng i bolacg rane spoteczenstwa.
Warta rozpowszechnienia, gdyz autor $wietnie sie z zadania wywigzat.

44. Edgar Hubeau. Nauka zdrowia, podrecznik dla szkot elemen-
tarnych. Stopien nizszy dla dzieci w wieku 6—8 lat. Spolszczyta Jani-
na Polakéwna. Warszawa 1907, wyd M. Arcta.

45. Edgar Hubeau. Nauka o zdrowiu (hygiena). Ksigzeczka za-
lecona dla szkoét poczatkowych w Belgii. Kurs S$redni.  Spolszczyta Ja-

nina Polakowna. Warszawa, 1907, wyd. M. Arcta.

Obie ksigzeczki pozyteczne by¢ moga w reku matki i wychowawczyni, jako materyat
a i wzor poniekad do prowadzenia z dziatwg pogadanek o tle hygienicznem. Niektére uwa-
gi sg zbyt moze lakoniczne—ale inaczej by¢ nie mogto w podreczniku matym, bo tanim.
Szkoda wszakze, ze przy ganieniu skokdw niewspomniano np., ze skok nalezy wykonywac
na palcach, ale to wina autora, ktéry w szczegty te wejs¢ nie uwazat za potrzebne.—Prze-
ktadu dopetniono starannie i poprawnie.

ODPOWIEDZI REDAKCYI.

Panu Jak. Bat. w Nowym Jorku. List doszedt nas niedawno i stad zwtoka w odpo-
wiedzi, ktérg wysytamy jednoczes$nie pod wskazanym adresem.

Panu W. Brzost. w m. OdpowiedZ wysytamy listowna.

Przetozonemu Szkoty w S.  Wydawnictwo ,,Ruchu” nie jest obliczone na zyski i dla-
tego przedptata jest tak niska, dla wszystkich zas$ jednaka. Jak dotad, wydawea
ma zen staty niedobor, ktéry utrudnia i wprost uniemozliwia stosowanie niezbednych w pro-
wadzeniu pisma ulepszen. Wobec tego dla prowadzonej przez Szan. Pana szkoty zadnej ulgi
w przedptacie uczyni¢ nie mozemy.

Pannie M. Wydzdz. w m. Stosownie do zyczenia, przestalismy numer wiadomy przez
oddawce listu. W sprawie zaptaty prosimy o zgtoszenie sie w godzinach redakcyjnych.

Panu Wiad. Jaroszynskiemu w m, Prosimy o zajscie w czasie najblizszym do redakcyi.

Panu Dyr. E. Konopcz. w m. Zadanych nume.6w dostarczy¢ mozemy z wyjatkiem
nr. 12, ktéry jest juz wyczerpany.

Czytelni uczn. gimn. polsk. w Przemyslu. Zadaniu uczyni¢ zado$¢ nie jesteSmy w sta-
nie. W sprawie tej dojemy jednocze$nie odpowiedz listowna.

Panu dr. T. Jaroszynskiemu w Paryzu. Bardzo zatujemy owego artykutu, ktory je-
dnak t()jyiby sie przydat. Za ksigzke i artykut niemiecki serdeczne sktadamy dzieki i prosi-
my o dalsze wzgledy.

Redakcyi czasopisma ,,Srpski Soko". Zyczeniu Szanownych Panéw stanie sie zado$¢,
co moze da wynik pozadany. W razie ujawnionej potrzeby prosimy o ponowne reklamowa-
nie. Po otrzymaniu wykazu numeréw zaginionych, chetnie je o ile moznosci przeslemy po-
nownie.

Redakcyi ,,Szkoly" we Lwowie. Pismo Panéw otrzymaliSmy jednorazowo za caty rok
niemal przed tygodniem dopiero. Przyczyna tej zwtoki jest przesytanie go pod adresem admi-
ministracyi lwowskiej zamiast do redakcyi naszej w Warszawie, 0 zmiane czego uprzejmie
prosimy, dodajac, ze pismo nasze za caty czas ubiegty przesta¢ Szanownym Panom polecilismy.

Panu Wt Szwej, w tomzy. Poruszona kwestya nietylko nieraz byta w ,,Ruchu” oma-
wiana, ale stanowi jedno z gtdwnych jego zadan. Pozwolimy sobie zwroci¢ uwage, ze do
traktowania kwestyi tej, o ile ma by¢ ono gruntowne, nie wystarcza chyba artykuty doryw-
ecze. W wydanym dotad ,,Ruchu” (nr. 1—40; znale$¢ mozna wiele materyatu, oraz wskazowek
do szukania materyatu gdzieindziej. O losach kwestyonaryusza dowiedzir¢ sie réwniez mozna
z ,,Ruchu”. Poniewaz pismo nasze wychodzi dopiero drugi rok, wiec tylko o jednym roczniku
mowa |by¢ moze. Cena tego rocznika, jako bedacego na wyczerpaniu, zadnej nie ulega
znizce. Wskazéwkami nadal najchetniej stuzymy. )

Panu dr. Fr, Buczaroui w Zagrzebiu. Obawy najzupetniej ptonne. Zyczeniu Szan.
Pana staje sie zado$C. Zresztg w sprawie tej list wysytamy.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



