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RUCH

DWUTYGODNIK,
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju ciata.

Omawiajac przed rokiem na tern miejscu dorobek u nas na polu
wychowania fizycznego, okreslilismy go tak: ,Niewiele to — niby pier-
wociny, kroki niepewne na drodze wielkiej, szerokiej, a dtugiej, co wy-
drze¢ ma nar6d z chartactwa i niedotestwa i poprowadzi¢ go do odro-
dzenia cielesnego, jako podstawy dalszego istnienia. Oby$Smy w r. b.
wiecej zdobyczy wykaza¢ umieli”...

Rok uptynat, — spojrzyjmy mu $miato w oczy, azali odpowiedziat
godnie wyrazonemu powyzej zyczeniu...

Przedewszystkiem zauwazy¢ trzeba, ze wielkiej ulegly zmianie wa-
runki zewnetrzne, od ktorych kazda praca publiczna zalezng by¢ musi.
Zawieszony w r. poprzednim ,Sokot” czekat na mozliwe wznowienie
i w oczekiwaniu do czynniejszej zaprawiat sie pracy; atoli nadzieje te
rychto rozwiane zostaty przez postanowienie ministeryalne zupetnego
zamknigcia stowarzyszenia. Wkrotce potem nastgpito zamknigcie zupetne
wszelkich stowarzyszen lub nawret oddziatbw gimnastycznych. Gimna-
styka zostata z liczby zabiegbw normalnego rozwoju ciata w stowarzy-
szeniach wykreslona zupetnie, podobnie, jak to przed 88 laty miato byto
miejsce w Prusiech. Towarzystwa sportowe uprawia¢ wiec moga jedynie
sporty odnosne, ktore, jak wiadomo, nie wystarczajg bynajmniej w spra-
wie normalnej kultury fizycznej i na catym Swiecie regulowane bywajg
przez gimnastyke.

Stowarzyszenia gimnastyczne—nawet o0 nazwie ,,Sokota”—rozwijajg
sie dos¢ pomysinie poza granicami Krolestwa. Do istniejgcych dawniej —
przybyt ,,Sokot” w Minsku; w Wilnie powstato Towarzystwo wio$larskie.

Pod panowaniem pruskiem ,,Sokot" rozwijat sie w warunkach cie-
zkich, w ogniu szykan administracyi tamecznej, ktora nuzyta go proce-
sami bczzasadoemi i czesto bezskutecznemi. Z tego tez powodu druho-
\((Vi(le kpoznar']scy uchylili sie od urzedow ego udziatu w praskim zlocie so-
olskim.

W Galicyi obchodzono w koncu czerwca czterdziestolecie istnienia
pierwszego gniazda sokolego, a wiec wiasciwie Sokolstwa tamecznego.
Obchdd, uwiehczonP/ poswieceniem nowej sokolni, wypadt wogble uroczy-
Scie i z udziatem [licznym og6tu. Z powodu tego obchodu druhowie ga-
Iicyjs<\:k; na zjazd praski nie pojechali...

Ameryce odbyt sie wkrétce potem w Detroicie zlot sokol-
stwa tamecznego, stanowiac powrazng pobudke do rozwoju tego stowa-
rzyszenia nadal. Rzecz znamienna, ze na zlocie tym zabrakio delegatow
z kraju macierzystego, podobnie jak i we Lwowie nie byto nikogo
z Ameryki...
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Waznem zjawiskiem w sprawie wychowania fiz?/cznego stato sie
utworzenie podczas Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich we Lwowie
osobnej sekcyi wychowania fizycznego, ktorej gospoda-
rzyt dr. JE. Piasecki. Obraz doktadny prac tej sekcyi znaﬁ czytelnicy
*Ruchu tu wiec tylko zaznacze, ze sekcya obudzic zdotata wieksze
zainteresowanie ws$rod ogétu do sprawy wychowania fizycznego, a wielce
jej w tem dopomagata jednoczesna wystawa Iwowska. Nadmieni¢ tu
wypada, ze na_ kwiecien r. z. zamierzany byt w Warszawie Zjazd
wychowawcow, na ktérym miano tez omawia¢ sprawy wychowa-
nia fizycznego; zjazd ten niestety zostat odtozony na styczen biezacy,
a potem na czas nieokreslony.

Z czasopism, o ktérych wspominatem przed rokiem, przestat wycho-
dzi¢ naprzéd }Ruch Samborski, w kilka za$ miesiecy potem 7%Sokot
warszawski. Pismo nasze broni dotad swej Elacéwki, ale walczy¢ musi
z ogromnemi trudnosciami materyalnemi i brakiem poparcia wsrod ogoétu
szerszego oraz przez prasg, chociaz otrzymato aprobate ze strony Rady
krajowej galicyjskiej przez zaleeeuie go do szkot wszelkich kategoryi,..

Wr. ubieg:rjym *Ruch zasilaty obficiej artykutami sity miejscowe, ani-
zeli w r. poprzednim, co dowodzi hadzcobadz ewnego skupienia sie grona
0s6b, pracujacych na niwie pokrewnej. Nadto widaé byto, ze artykuty
nasze wzbudzaly duze zainteresowanie, a niejednokrotnie przedrukowy-
wane i streszczane bywaty w innych pismach. Wrazenie pewne wy-
warty tez wyniki kwestyonaryusza naszego w sprawie wychowania fizy-
cznego w szkotach prywatnych polskich.

Szkoty nasze w Krdlestwie gimnastyke w’chzaﬁ coraz czesciej do
przedmiotow statych programu swego. W kilku zaktadach prowadzona
jest gimnastyka szwedzka rzeczywista. Coraz obficiej stosowane sg wy-
cieczki, albo gry na wolnem powietrzu; tu i owdzie zaprowadzono proby
pracy recznej, modelowanie, ogrodnictwo i t. p.—oczywiscie w sposob
dorywczy, bezplanowy — przetozeni bowiem nasi wykazujg w dalszym
ciggu nader stabe rozumienie podstaw chowania fizyczn%qo, lekarze
zas, niby w mysl swych obowigzkow lekarzy-hygienistow, dajg ogolne
tylko wskazowki teoretyczne zapobiegawcze, odbiegajace nieraz od rze-
czywistych potrzeb normalnego i zdrowotnego ruchu. Kierownictwo fa-
chowe gimnastyki i innych zabiegow ruchowych spoczywa przewaznie
w reku rozmaitych rutynistow jednostronnych, otrzymanych w spadku
po zamknietych stowarzyszeniach, albo nawet kreowanych najzupetniej
samozwancze... Urzadzenie sal gimnastycznych, wymagajace duzego na-
ktadu, dokonywane bywa—przez oszczednoSC a czesto przez nieumie-
jetno$¢ — bardzo powierzchownie i nieodpowiednio, to tez z wiel-
kiem uznaniem podnies¢ nalezy zbudowang i dobrze w przyrzady zao-
patrzong sale gimnastyczng w Ogrodach im. Raua, bedacg jedynym
tegio. rodzaju wzorem na ziemiach polskich, wedtug ktérego sale takie
nalezy u nas urzadac.

Stan wychowania fizycznego w Galicyi odstonigty zostat na posie-
dzeniach Sekcyi wychowania fizycznego i to stanowi wazny krok roku
sprawozdawczego: ujawnienie btedow prowadzi¢ zawsze musi do ich
usuniecia.

Duze znaczenie dia sprawy wychowania fizycznego majg instytucye
zabaw ruchowych: w Warszawie Ogrody im. Raua, we Lwowie Towa-
rzystwa zabaw ruchowych i w Krakowie Park Jordana. Niestety ten
ostatni, po $mierci swego zatozyciela, nieodzatowanego prof. Jordana,
juz niemal istnie¢ przestat a przynajmniej w prowadzeniu racyonaluem
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powaznie jest zachwiany. T ow. zabaw ruchowych wykazuje
duzg ruchhwos$¢ i z duzym dziata pozytkiem, jak to mozna byto widzie¢
bodaj podczas zawodéw w noznej podczas Zjazdu; w r. z. urzadzane byly
tam zreszta parokrotne zawody w noznej;, obok nozne/ rozwija si¢ tez
we Lwowie 1 wogole w Galicyi saneczkowanie i narciarstwo. Projekto-
wany we Lwowie park Jordanowski nie doszedt do skutku i bo-
daj odtozony zostat na dalsze czasy. O?rody im. Raua dokonaty w tym
roku pieciolecia swego istnienia i okreslity juz pewien charakter swoisty
dziatalnodci; naprzéd, jako instytucya filantropijna i wychowawcza, przy-
garniajg dziatwe najbiedniejsza, a powtdre podajg wzory racyonalnej
Kultury cielesnej w wieku szkolnym. Rok biezacy zapisat sici W insgl-
tucyi tej jako rok pierwszy racyonalnie prowadzonej gimnastyki szwedz-
kieJ, w ktorej ¢éwiczy obecnie 10 zastepéw. Zamkniecie sezonu letnie-
go dato sposobno$¢ do urzadzenia Eokazu rozmaitych kategoryi prowa-
dzonych w Ogrodach gier, gimnastyki, Spiewu, oraz pierwszych w War-
szawie zawodow w noznej.

Duzg pomoc w szerzeniu racyonalnych zasad wychowania fizyczne-
go spoteczenstwo otrzymac¢ moze od wychowancow istniejacej juz rok
drugt w Warszawie Szkoty gimnastyki i masazu, ktora za
pot roku wypusci pierwszy zastep uzdolnionych kierownikow gimnastyki
zdrowotnej i Iecznlcz?’. Szkota ta powinnaby wzbudzi¢ wieksze zainte-
resowanie wsrdd miodziezy, ktéra owocnie chce dla ogdtu pracowac...

Stabym nad wyraz jest dorobek nasz w rozwoju fizycznym za rok
ubiegty: 1losciowo i jakosciowo. Kroki poczynione cechuje jaki$ lek,
niepewnosci... a i krokow tych mamy niewiele... ObySmy wigcej a pe-
wniejszych mogli w przysztosci naliczyc. .

Wiad. R. Koz.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

na Il miedzynarodowym kongresie hygienistow szkolnych
w Londynie, 5—10 sierpnia 1907 r.

Juz sam fakt, ze tegoroczny kongres odbyt sie w Anglii, wystarczy
jako rekojmia, iz wérdd przedmiotéw, na nim omawianych, wychowanie
fizyczne, czyli cze$¢ pozytywna hygieny szkolnej, musiato zaja¢ jedno
z najpoczesniejszych miejsc. Tak tez byto w istocie. Anglik z natury
mysli o szkole jako $rodowisku wychowania cielesnego na réwni co naj-
mniej z umystowem. Totez juz w mowach powitalnych, wygtoszonyc
przez licznych dygnitarzy, kwestye z tego zekresu, bedgce obecnie
w Anglii przedmiotem sporu w kotach pedagogicznych, jak np. sprawa
wprowadzenia ¢wiczen wojskowych do szkot, poruszano i rozstrzygano
w rozny sposob. Pozatem, nad dzialem tym obradowaty dwie sekcye
kongresu: pigta, 0 nazwie oficyalne‘J: »Wychowanie fizyczne i nauczanie
hygieny osobistej” i szosta, zatytufowana: ,Hygiena pozaszkolna, kolo-
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nie i szkoty wakacyjne; stosunek wzajemny domu i szkoty”. Zgloszono
tam 47 odczytdw, po wielu za$ z nich rozwijata sie ozywiona dyskusya.
Reszty dopetnity demonstracye obrazow Swietlnych, popisy gimnastyczne,
zwiedzanie potaczonej ze zjazdem wystawy, oraz wycieczki niezmiernie
pouczajace, ktorych tak wiele wstawiono w program, ze kongresisci mie-
wali codzien niematy ktopot z wyborem z posrod kilku réwnie necacych
zaproszen.

O sprawozdaniu, ktoreby mogto sobie rosci¢ jakie takie pretensye
do dokkadnosci, dzi$ jeszcze nie moze by¢ mowy, dopoki biuro kongresu
nie wyda kilkotomowego raportu urzedowego. Jak widzieliSmy, juz
samo wychowanie fizyczne ulegto podziatowi na dwie sekcye. Dodajmy
do tego, ze po dzi§ dzien hygiena szkolna nie doszta do tego stopnia
specyalizaeyi, aby adepci jej nie interesowali sie zarowno wszystkiemi,
lub przynajmniej kilkoma jej dziatami. Przy podziale na 11 sekcyj prze-
wazata tu wiec gonitwa ustawiczna ze sali do sali za najbardziej danego
cztonka obchodzacemi tematami; i Wasz sprawozdawca nie moze sie po-
chlubi¢ nieustanng  wiernoscig sekcyom V i VI. Mimo tych niewy-
g6d, nieuchronnie, jak sie zdaje, zwigzanych ze zjazdami takich rozmia-
row i o tak obszernym programie, komitet dotozyt wszelkich staran, aby
cztonkéw informowac o toku obrad lepiej, niz to stato sie na kongresie
norymberskim przed trzema laty. Odczyty, a przynajmniej ich streszcze-
nia, wydrukowano juz przed kongresem 1 rozdano czionkom, tak, ze na-
wet w czasie samych obrad, kto chciat zada¢ sobie te ogromng prace,
mogt zyska¢ ogolny poglad na tok rozpraw.

Ale przystapmy do samej rzeczy. Gimnastyke omawiat szereg
prelegentow wytacznie ze stanowiska systemu Linga. Nietylko skandy-
nawczycy przyjezdni (Knudsen) lub osiedli w Anglii (Osterberg, Gren-
fell), lecz 1 synowie i corki Albionu przemawiali w tym duchu, co wska-
zuje na korzystng zmiang zapatrywan, zyskujaca coraz wigcej pola.
Ze w praktyce pozostaje H{eszcze do wyparcia wiele niemieckiej akro-
batyki, okazato sie z niektorych popisow na wystawie. Ale juz samo
zwyciestwo systemu szwedzkiego na polu teoryi, zupetny brak oponen-
tow chocby z pos$rdd bardzo obficie obecnych niemcow, stanowi wazny
krok naprzod.

Dziat ¢wiczen swobodnych (gry, sporty, wycieczki, tance
i t. p.) byt oczywiscie, odpowiednio do Srodowiska, omawiany znacznie
obszerniej. Tak z mowy przewodniczgcego sekcyi VI (lorda Kinnairda,
W%ébitnego sportsmana, prezydenta Football Association),
jak z licznych odczytdw i dyskusyi dowiedzieliSmy sie, ze dzi§ zycie
sportowe jest zorganizowane nietylko w stynnych Public Schools
przeznaczonych dla dzieci zamoznych rodzin, lecz i w najgorzej nawet
uposazonych szkotach ludowych. Ofiarna praca nauczycieli (ktorzy za
te usitowania nie biorg zadnego wynagrodzenia, jak to u nas si¢ dzieje!)
i pomoc ze strony gmin, Kklubow sportowych i jednostek, doprowadzity
do stworzenia poteznej sieci organizaeyi sportowych szkolnych. Taka
pitka nozna np., przeciw ktorej u nas jeszcze dajg sie stysze¢ gtosy
obawy ze strony zniewieScialych profesorow szko6t $rednich, tam ma swoj
klub w kazdej prawie szkole ludowej, a wyniki, notowane przez peda-
gogow, lekarzy i rodzicow, sg tylko dodatnie. Jak wszedzie, tak i tu
Anglia hotduje zasadzie emulacyi, nagradzajagc wedrownemi tarczami lub
puharami szkoty zwycieskie —i znéw kota pedagogiczne milczg o ztych
skutkach tego systemu, tak omawianych przez teoretykéw Kkontynentu.

Dr. L. H. Gulick z N.-Yorku bardzo przekonywujgco przema-
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wiat na korzy$¢ wprowadzenia tancéw ludowych w program c¢wiczen
cielesnych szkolnych, operujac przy tem dowodami czerpanemi z do-
Swiadczen, poczynionych z catym szeregiem tancow r6znych narodowosci,
kolonizujgcych Stany Zjednoczone, w szkotach ludowych nowojorskich.
Mys$l sama nie nowa: Szwedzi, a za nimi duiczycy, dawno juz wcielili
nauke swych taricéw narodowych do gimnastyki. Nowg byta moze tylko
pewna przesada, z jaka F G. chciat tafce uczyni¢ rodzajem surogatu
wychowania fizycznego dla dziewczat, za co doznat odprawy ze strony
samychze kobiet, nie chcacych sie zrzeka¢ prawa do nieamputowanego
programu ¢wiczen cielesnych.

Dzyudzycu znalazto rzeczniczke w pani Roger WWatts
z Londynu, ktéra nie poErzesta’ra na odczycie, lecz data ponadto znako-
mity popis swej szkoty, ktéremu przypatrywaty sie thumy widzow w hali
wystawy. Udato jej sie istotnie udowodnié, ze caly szereg tatwiejszych
¢wiczen japonskich nadaje sie zupetnie dobrze do nauki nawet wigkszych
zastepow dzieci.

O stanowisku pracy recznej wsrod srodkéw wychowania fi-
zycznego moéwit zastuzony twoérca slojdu dunskiego, Aksel Mikkelsen
z Kopenhagi, dowodzac, ze wymagana tu precyzya wykonczenia czyni
ze slojdu rodzaj gimnastyki osrodkow nerwowych, konieczny dla uzupet-
nienia stosunkowo grubszych c¢wiczen w kojarzeniu ruchéw, zawartych
w gimnastyce wiasciwej i grach ruchowych. Kleinpeter z Gmun-
den zadat przeksztatcenia calego systemu nauczania w ten sposéb, aby
punkt ciezkoSci tworzyta nauka o rzeczach, zdobywana mozliwie samo-
dzielnie przez ucznia w polu lub pracowni pracg nietylko mozgu, lecz
i nerwOw oraz miesni.

Korpusy, szko+¥ i kolonie wakacyjne byJ?/ przedmiotem ozy-
wionych rozpraw. Procz szeregu instytueyl, mniej fub wiecej zblizonych
do zwyklego u nas typu, opisywano niemieckie i angielskie szkoty lesne
(Waldschulen, Open Air Schools). Holendrzy popisali sie swemi oboza-
mi wakacyjnemi, gdzie miodziez, pod dowodztwem oficerow, prowadzi
zycie wojskowe. Rowniez Anglia wykazata swe Swieze préb?/ tego ro-
dzaju (Bisley Camp School), oraz, duzo doskonalsze pod wzgledem wy-
chowawczym, obozy cywilne szkot niektorych, jak Clayesmore School,
gdzie miodziez korzysta z feryi dla urzadzania wycieczek dalekich o cha-
rakterze naukowym, spedzajac znaczng cze$C dnia na rowerze, noce za$
w_namiotach. Dunczycy wyktadali o znanym swym, oryginalnym syste-
mie, polegajagcym na umieszczaniu dzieci miejskich u rodzin wioscian-
skich na wsi, nawzajem za$ na wycieczkach dziatwy wiesniaczej do
miasta w celach o$wiaty.

Metodyka wychowania fizycznego byta przedmiotem odczytu
Waszego sprawozdawcy, ktory oswiadczyt sie za zastosowaniem i tu
przyjmujacej sie coraz powszechniej (za przyktadem szkot angielskich)
w nauczaniu fizyki i chemii metody heurystycznej. Odczytu tego
nie streszczam obszerniej, gdyz tlumaczenie jego wkrotce ukaze sie
W rRuchu”. Wspomne tylko, ze u stuchaczy angielskich znalazt od-
dzwigk, czemu dat wyraz przewodniczacy sekcyi, John G. Kerr z Glas-
gowa, popierajgc mysl prolegenta na podstawie swego do$wiadczenia.

chhowaniem fizycznem dziewczat zajmowato sie kilka pre-
legientek. Z tych p-na Rende! “Dunfermline) zaznajomita nas z godng
nasladowania Instytucyg swego miejsca pobytu w postaci kurséw pot-
rocznych, przeznaczonych dla dziewczat, wychodzacych ze szkoty ludowej.
W program tych kursow wchodza: gimnastyka, ptywanie, gry
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ruchowe, hygiena, pomoc w nagtych wypadkach, pielegniarstwo,
gotowanie, szycie, pranie (porzadek przedmiotow oficyalny). Szwedka
za$ Gurli Linder okazywata model ubioru zdrowotnego dziewczat
i wskazata na zwyczaj szkot zenskich w swej ojczyZnie, wedtug ktdrego
szkoly te posiadajg wzory polecenia godnych ubloréw i propagujg Je,
wptywajac na uczennice i ich matki.

Tyle co do samych rozpraw. Wystawa 1z natury rzeczy nie
mogla w tym zakresie da¢ duzo. Wiele szkdt wystawito fotografie Cwi-
czacych jednostek i zastepow; wzorowe byly jedynie szwedzkie. Prz?/-
rzadow gimnastycznych wystawiono niewiele, a to, co byto, Swiadczyto
znow 0 zwycieskim pochodzie systemu Linga. Sporty i przybory do nich
sg w Anglii tak wyspeeyalizowane poza obrebem szkoty i tyle sam Lon-
dyn posiada olbrzymich magazynéw tych towaréw, ze nikomu na mysl
nie przyszto umieszczaC je na tej wystawie. Natomiast niezmiernie pou-
czajgce by’rz wycieczki uczestnikbw. Poznali w nich szkoty ludo-
we londynskie w kilku dzielnicach, gdzie ¢wiczenia cielesne sg wprawdzie
zorganizowane w dosSC pierwotny sposob jako prawie wytgcznie ruchy
wolne (u chlopcow czerpane z gimnastyki niemieckiej, u dziewczat za$
ze szwedzkiej), na baczng uwage jednak zastuguja wzorowo urzadzone,
asfaltowane boiska (gdzieniegdzie na dachu szkoty), dozwalajace na uzy-
cie nawet po diugotrwatej ulewie. W t. z. ,,Truant 80110018"
(szkotach karnych, “dostownie: szkotach prdzniaczych) leniwe i niepostu-
szne dzieci sg poddane wychowaniu, ktdrego gtownym skiadnikiem jest
gimnastyka, prowadzona nader energicznie: wynikiem nie(tjylko wspaniate
miesnie, lecz wielka karno$¢ i zamitowanie porzadku. ZwiedzaliSmy tez le-
pieJ uposazone szkoty londynskie dla dochodzacych (St. Paul’s Schoo |,
Hammersmith) i podziwiali, jak posrod potwornego cielska najwigkszego
miasta kuli ziemskiej angielska pedagogia potrafita wytworzycC istng sie-
lanke: olbrzymie, starannie utrzymane, murawg pokryte boiska—a wsrod
nich sam odwieczny gmach szkolny zarosty zielenig dzikiego wina, tak
niepodobny do naszych ponurgch koszar  szkolnych... Nie pominigto
oczywiscie tradycyjnych siedzib staroangielskiego wychowania synow
klas zamoznych. Pola Etonu, o ktérych Wellington miat wyrzec pamietne
stowa: It was here that Waterloo was won” (Tu oto
wygrano bitwe pod Waterloo), uznajac w nich zrodto niespozytej energii
oficeréw swej armii, — gdzie mtddZ uprawia meskie sporty w cieniu wie-
kowych drzew i jeszcze starszych murow stawnego kolegium; wspdiza-
wodniczacy z Etonem Harrow on the Hill; uniwersytety w Oxford i Cam-
bridge; wszedzie mogt przybysz z kontynentu studyowa¢ zdrowy rozum
wyspiarzy, ktorzy pierwsi od czasu starozytnych Grekéw pokusili sie
0 rozwigzanie problemu réwnowagi wychowania cielesnego z umysto-
wem.

Z nowszych, importowanych z zagranicy kierunkdw, kongresisci
widzieli Physical Training College Szwedki Osterberg
w Dartford. Ta pepiniera nauczycielek gimnastyki taczy systematyke
szwedzkg z angielskg hygieng zycia codziennego; kandydatki przebywajg
przewaznie na wolnem powietrzu (nawet lekeye teoretyczne po czesci
w ogrodzie), z gotg gtowg i w ubraniu nadzwyczaj zdrowotnem.

Zaraz w pierwszym dniu kongresu zwiedzono Bisley Camp
Schoo), sSwiezo zatozong kolonie wakacyjng o typie wojskowym, oty-
te rozng od Cwiczen zotnierskich naszych uczniéw, ze strzelnica sta-
nowi tu punkt ciezkosci, a nie musztra.

Zupehnie Swieza, a nawet dopiero na wykorczeniu, jest tez O pen
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Air School w Letchworth, instytucya stwierdzajgca mownie, jak
daleko siega gtdd Swiezego powietrza u Anglosasow. Szkofa, fundowana
przez bogatg starg panne, zupehnie gluchg, z tego typu, ktéry u nas
mozna widzie¢ chyba w dobrze ogrzanej izbie przy kabale lub pasyau-
sie — jest budowana cata azurowo, tak ze powietrze ma przystep do
kazdego zakatka. Sala wyktadowa ma dach ptocienny, rozsuwany wr cza-
sie pogody. Jadro nauki stanowig zajecia praktyczne w pracowni
i w ogrodzie. Uczniowie majg spa¢ na t0zkach zawieszonych w powie-
trzu na blokach i sznurach, aby powietrze swobodnie krazyto dokota
ich ciat. W Anglii, gdzie tysigce ludzi uprawiajg sport obozowania pod
gohm niebem, nocujac zimg nawet w otwartych namiotach, taka szkota
oczywiscie nikogo nie dziwi. Jest ona jedynie logiczng konsekwencyg
rozwoju zamitowania do wolnego powietrza u ogétu.

Nie byloby to tymczasowe sprawozdanie zupetnem, gdybym nie
wspomniat 0 stosach zadrukowanej, a bardzo cennej bibuty, ktérymi obfa
dowat sie kazdy z nas w czasie kongresu. Pochodzity one nietylko od
komitetu kongresu lub od wystawcéw. Poszczeg6lne komitety narodowe
wydaty specyalne broszury dla uzytku zjazdu, oEisujqc W nich wyczerpu-
jaco stosunki szkolne swych krajow: w miejscach zwiedzanych tez czesto
otrzymywalismy mnéstwo informacyi drukowanych.

Wynik ostateczny kongresu musimy nazwa¢ nad wyraz dodatnim.
Tysigce ludzi rozjechaty si¢ do domow z Swiezg ochotg do dalszej pracy,
z nowemi ideatami, z wiedzg rozszerzong i doswiadczeniem pomnozonem
miedzynarodowg wymiang. A wreszcie, last but not least — na-
wigzano w ciggu dni Kilku mnostwo zazytych znajomosci i przyjazni, Kkto-
re trwa¢ bedg mimo setek i tysiecy mil odlegtosci, na korzy$¢ miodziezy
wszystkich krajow.

Ze stowarzyszen.

Warszawskie towarzystwo tyzwiarskie odbyto niedawno (28 z. m.)
walne zebranie roczne swych cztonkdw, na ktérem omawiano sprawozda-
nie za rok ostatni. Budzet za ten czas miat dochdd o 2710 rb. mniejszy
od rozchodu, wynoszaaego 39718 rb. Na dochdd ztozyty sie m. i.. 5922 rb.
ze sktadek, 10153 rb. z koncertow letnich, 4029 rb. ze slizgawek i6961 rb.
za odnajem pomieszczenia zimowego. — T-wo znajduje sie w posiadaniu
nieruchomos$ci wartujacej blisko 400000 rb.—Cztonkéw tow. liczy obecnie
388. Oprocz tyzwiarstwa cztonkowie niektorzy uprawiajg tez gimnasty-
ke, ktdrej kierownik optacany jest na rachunek t-wa; ze sprawozdania
atoli widaé, ze uczeszczanie na gimnastyke jest nader stabe. — Wobec
ustgpienia wiekszosci cztonkdw komitetu wraz z prezesem t-wa wybor
ich odroczono, wybierajac tymczasem ztozong z 10 oséb komisye, ktdra
ma sie zaja¢ utozeniem listy kandydatow przed zebraniem nastgpnem.—
DodaCc nalezy, ze tow. na wystawie Iwowskiej otrzymato medal
ztoty.

Towarzystwo hygieny praktycznej im. Bolestawa Prusa ma mie¢
na celu szerzenie czystosci ciata, odziezy i mieszkan oraz rzecznictwo
racyonalnego odzywiania wsrod ludnosci Krolestwa polskiego. Cztonko-
wie czynni ulegaja balotowaniu, optacajg rubla rocznie i podejmuja
prace w"edle regulaminu, cztonkowie wspierajacy ptaca tylko rubla rocznie;
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cztonkowie dozywotni ptacg jednorazowo rb. 100; protektorowie rb. 300.
Ustawa t-wa zostata ztozona wiadzom do zatwierdzenia.

»~Echo” lwowskie $wieci teraz dwudziestolecie istnienia. Powstato
ono z t. zw. Kdtka, ktore sie wytonito byto z zatozonej w r. 1886 ,,Dwu-
nastki”. Przez czas diugi pracowato pod batutg Miecz. Sottysa, od roku
zas stoi na jego czele znany kompozytor Jan Gall. Obok uprawiania
na wigkszg skale Spiewu choralnego, Echo urzadza czesto koncerty we
Lwowie i innych miejscowosciach, budzac zawsze szczery zapat stucha-
czOw, a przez to szerzac zamitowanie do sztuki wokalne;.

Towarzystwo gimnastyczne ,,Juh®, istniejgce w Kijowie, urz_?dzi’fo
d. 30 z m. w lokalu cyklistow kijowskich popis gimnastyczny. Towa-
rzystwo rzeczone liczy wsrdd swych czionkow samych czechow i Scisle
wzorowane jest na Sokole czeskim, a nawet brato udziat w ostatnim zlo-
cie praskim.

Polskie towarzystwo gimnastyczne w Kijowie zdawato niedawno
sprawe z dziatalnoSci swej za rok ubieglty nazgromadzeniu walnem w d.
19 z. m. Liczba cztonkow przez czas ten zmalata z 616 do 610 (wia-
$ciwie ubyto 153, natomiast przybyto 147), a w tej liczbie:

wspierajgcych jednorazowo 19
peryodycznie %%g

zwyczajnych

pozamiejscowych 62
miodziezy 68
pan 46

Z okreslenia tych kategoryi widacC jednak, ze liczba cztonkow cwi-
czacych jest znacznie od powyzej podanych mniejsza.

Zarzad, skiadajgey sie z 9 czionkdw i 3 zastepcow, ujawnit zy-
wotnos¢, w czasie bowiem od 25 marca do 31 pazdziernika odbyt 25
posiedzen.

Sprawozdanie narzeka na obojetnos¢ cztonkow. Przyktadem ma by¢
wydziat gimnastyczny: ,,Posiada on °) fachowego nauczyciela, wszystkie
przyrzady, mimo to szeregi druhdw stale sie zmniejszajg. Od d. 3 wrze-
snia_do 31 pazdziernika godzin Cwiczen byto 41, Cwiczacych ogotem 285,
czyli przecietnie 7 na godzing. Koszta godziny lekcyi gimnastyki kazde-
go cztonka wynoszg 55,5 kop.” 2)

Inne wydziaty wiekszg wykazujg zywotnosc, szczegdlnie w. wioslar-
ski, ktory Eosiada uczestnikow gorliwych i odznaczyt sie na regatach
tegorocznych w Warszawie. IK. kolarski liczy ,kilku cztonkéw”. Lutnia
rozwija sig stabo. Muzyce oddaje sie pewna grupa cztonkow .przy udzia-
le osob, do T wa nie nalezacych.”—Dochdd T-wa wynidst 5222 rb., roz-
chod za$ 6370 rb.

Widoki rozwoju dalszego niezbyt obiecujace, a szkoda, bo dla lud-
nosci Kijowa T-wo nader wielkie znaczenie mie¢ moze i bez watpienia
je posiada. ZyczyC tez wypada, azeby przyszto$¢ jasniejsza sie dla tej
pozytecznej instytucyi okazata.

") Cytujemy Scisle wedle Dziennika kijowskiego Jfe 255.

) Zupehlnie wynik ten nas nie dziwi; w jednym z numeréw ostatnich mieliSmy spo-
sobno$¢ zaznaczenia, ze gimnastyka w stowarzyszeniu tern stoi na stanowisku pod wzgledem
metodycznym bardzo nizkim; metodzie zwykle odpowiada wynik...

(Przyp. red. ,,Ruchu"),
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Towarzystwa gimnastyczne niemieckie w todzi i okolicach, zam-
kniete niedawno wraz z pokrewnemi polskiemi, zostaty $wiezo ponownie
otwarte. Gaz. codzienna (nr. 132) przytacza z tego powodu korespon-
dencye z todzi do SMesische Zeitung, ktérg tu powtarzamy:

~Dziwnem wydaje sie tutejszym niemcom—pisze Korespondent-ze
wiadze okazujg daleko wiecej zaufania zywiotowi niemieckiemu, niz po-
lakom. Dawno juz donosilismy, ze wszystkie istniejagce w Krolestwie Boi-
skiem stowarzi/szenia gimnastyczne zostaty zamkniete przez warszaw-
skiego generatgubernatora. Przyczyng tego surowego rozporzadzenia
byto to, ze w todzi podczas publicznego wystgpienia przedostali sie pod
sztandarem jednego stowarzyszenia niemieckiego gimnastycy polscy, t.
zw. ,,Sokoli”, wykonali rozmaite marsze i wolne Cwiczenia i przytem
$piewali polskie piesni patryotyczne.

W todzi i okolicach istnieje 8 czystoniemieckich stowarzyszen
gimnastycznych, ktdre, naturalnie, nie majg nic wspdinego z polskiemi
patryotycznemi sprawami. Zwrdcity sie one pojedynczo do generat-gu-
bernatora z prosba, azeby nie potrzebowaly, jako zupetnie stojace zdata,
pokutowaC za przewinienie jednego stowarzyszenia. Te prosby miaty
dobry skutek. Sprawra oddang zostata tymczasowemu generatguberna-
torowi kaliskiemu i t6dzkiemu i ten zawezwat do siebie zarzady prosza-
cych stowarzyszen gimnastycznych. Podczas rozmowy, prowadzonej wje-
zyku niemieckim, poniewaz generatgubernator Kaznakow S$wietnie
mowi po niemiecku, o$wiadczyt generatgubernator, ze rzad ma zupetne
zaufanie do niemcéw rosyjskich, ktérzy okazywali stale podczas dotych-
czasowych zamieszek swojg lojalnos¢; niema on tez nic Przeciwko temu,
azeby poszczegolne stowarzyszenia rozpoczety swa dziatalnos$¢, z ktdrg
zresztg sympatyzuje. Musi jednak mie¢ piSmienne przyrzeczenie zarzadow,
ze do niemieckich stowarzyszeri nie bedzie przyjety zaden polak i ze
w stowarzyszeniach nie bedg sie pod zadnym pozorem zajmowali poli-
tyka. Polskie stowarzyszenia ,,Sokoty” zupenie wiasnie zaniechaty szla-
chetnych ¢wiczen i zajmowaty sie polityka, ktdra po wiekszej czesci
jest przeciwrzadowa. Pozwolono znow' niemcom c¢wiczyC sig.  Niemcy,
ktorzy trzymali sie zdata od ruchéw przewrotowych, zbierajg teraz owo-
ce swego rozsgdnego zachowania sig”

Ptockie towarzystwo cyklistow—wobec znacznego ubytku cztonkow,
a przez to wielkiego zmniejszenia dochodéw — znalazto sie¢ w potozeniu
bez wyjscia i na posiedzeniu walnem postanowiono stowarzyszenie zli-
kwidowa¢, oddajagc majatek posiadany miejscowemu T ow. wioslar-
skiemu. Towarzystwo cyklistbw w r. 1901 posiadato 150 cztonkdw
i rozwijato sie pomysinie, budzac zainteresowanie ogdlne swrg zywotno-
Scig. Posiada obecnie lokal wiasny z ogrodem, w ktorym urzgdzane by-
ty m. i. zabawy dzieciece, na wzoOr Rauow’'skich w Warszawie, a procz
tego niejednokrotne festyny na cele ogélne. Obecnie majatek Towarzy-
stwa posiada przewyzke w stanie biernym, wynoszacg zaledwie pottora
tysigca rubli—Tow. wioSlarskie wysadzito komisye, ktdéra ma orzec, o ile
przyjecie majatku i zobowigzan cyklistow okazac sie¢ moze korzystnem.

Wioctawskie towarzystwo wio$larskie odbyto w d. 25 z. m. walne
zgromadzenie roczne cztonkdéw swych, na ktérem zdano sprawe z dzia-
falnosci w roku ubiegtym. Budzet Towarzystwa dosiegnat sumy 3390 r.
Wobec zblizajgcego sie dwudiestopieciolecia Towarzystwa postanowiono
wydac jego dzieje. Wybrano na rok nastepny: na prezesa —dr. S a-
wiekiego, wiceprezesa—A. Gornikiewicza, skarbnika—J. Ko-



sobudzkiego, sekretarza —J. Tomaszewskiego, naczelnika
Erzystani—Przem. Kowalewskiego, gospodarza lokalu—A. 01sza-

owskiego, buchaltera—Wt Jarnuszkiewicza i kontrolera—
K. Sulistrowskiego.

Narciarze w Zakopanem utworzyli stowarzyszenie pod nazwa:
Zakopanskioddziat narciarzy, przytaczajac go do Tow. ta-
trzanskiego. Oddziat ten ma na celu szerzenie I uprawianie nar-
ciarstwa, turystyki zimowej, oraz innych pokrewnych sportow zimowych.
W ciggu lata opracowano statuty, ktore przestano do n smiestnictwa.
Obecnie zarzad tymczasowy utozyt program czynnosci oddziatu w sezonie
biezacym zimowym. Przedstawia sie on jak nastepuje:

i 1) Cwiczenia w jezdzie na nartach dla czionkéw 2 razy tygo-
niowo.

2r)1 Bezptatny kurs dla wszystkich, pragnacych sie uczy¢ jazdy na
nartach.

3) Kurs narciarstwa dla przewodnikow.

4) Przygotowanie terenu dla bezptatnego kursu narciarstwa, maja-
cego sie odbyC w styczniu 1908 r., pod kierunkiem instruktora oddzia-
tow wojskowych narciarskich.

5) Zbiorowe wycieczki w gory.

Biuro oddziatlu otwarte dwa razy tygodniowo w dworcu Tow. ta-
trzanskiego.

Warszawskie towarzystwo wio$larskie miato w d. 14 z. m. zebra-
nie walne swych cztonkdéw, na ktérem zajmowano sie sprawozdaniem
z r. ubiegtego oraz omawiano niektdre sprawy roku przysziego. Budzet
przysztoroczny przypuszcza 24270 rb. dochodu oraz 18545 rb. rozchodu.
Znaczng cze$c nadwyzki przeznaczono na zakup przyboréw wioslarskich.
Wybrano na prezesa—hr. Ks. Branickiego, na wiceprezesa—L. Ko-
byteckiego, na kontrolera—prof. M. Biatowiejskiego, oraz
nastepujacych czionkéw komitetu: K. Biernackiego, J. Kowal-
skiego, B. Michalskiego, F. Zarebe i St. Zych linskiego.

Na mownicy.

Odczyty o hygienie kobiet. Zwigzek rownouprawnienia
kobiet urzadzat niedawno szereg odczytow, wygloszonych przez dr.
med. J. Budzinska-Tylicka, ktéra od niedawna mieszka w Warszawie po
kilkoletnim pobycie zagranicg. Odczyty zaczely sie w dniu 1 gru-
dnia i miaty za przedmiot zobrazowanie fizycznego rozwoju kobiety, wa-
runkow jego hygienicznych, btedow i przesgdow istniejacych. Odczyty
te ciesza sie wielkiem powodzeniem, $ciggajac ttumy kobiet, ktore stu-
sznie pragng zapoznaC sie¢ z tak waznym przedmiotem. Prelegientka stoi
na stanowisku, ze stan fizyczny kobiety obecnej jest znieprawiony w sku-
tek nienormalnego wychowania cielesnego przez szereg pokolen i przy od-
powiedniem traktowaniu znikng¢ powinny niektore cechy kobiety, uwy-
datniajgce jej brak sity, stabszo$¢ i t. d.

0 dawnych taricach polskich moéwit niedawno w sali technikow p.
H. Opienski. Prolegient starat sie na podstawie badan swych po archi-



wach i bibliotekach odtworzy¢ zrodio tanicéw dawnych i oddzieli¢ w nich
pierwociny swojskie od naleciato$ci obcych. Jakkolwiek pierwsze o tan-
cu wiadomosci pisane siegajg poczatku w. XVI, to jednak stanowczo
twierdzi¢ mozna, ze taniec istniat dawniej jeszcze, odznaczajac sie pier-
wiastkami czysto swojskiemi. Z czasem wprowadzono pierwiastki nowe,
a nawet tance obce weszty w uzycie powszechne. Okazuje sie, ze duze
podobienstwo zachodzi pomiedzy taricami polskiemi a niemieckiemi, po-
mijajac juz to, ze tanczone u nas i tance obce, ktére specyalnie bywaty
w modzie. W w. XVI tance polskie—odwrotnie—rozpowszechnity sie po
catej Europie, ale tez same zatracaty charakter swoj narodowy pod
wptywem obcych naleciatosci. Zdaniem prelegienta i polonez nie jest
pochodzenia polskiego.

Szkoda, ze odczyt oparty zostat wykgcznie na zrodtach niemieckich.
Przedmiot zyskatby bardzo, gdyby do poréwnania wzieto takze tance
skandynawskie. Wszak do dzi$ istniejg w Szwecyi tance, zywo przypo-
minajgce nasze motywy taneczne, a o0 zrodle tego mdwig nawet nazwy
takie jak: Ostgota polskan. W Danii znany jest tez taniec p. n.
Varsovienne.

Ogrody imienia W. E. Raua byly przedmiotem specyalnych odczy-
tow, ktore wygtoszone zostaty na posiedzeniu Rady Warsz. tow. hygie-
nicznego wraz z jego cztonkami rzeczywistemi w d. 13 z. m. przez le-
karza Ogrodéw St. Rottermunda tudziez gtéwnego ich kierownika Wt
R. Koztowskiego. Pierwszy przedstawit: Stan Ogrodow im. W. E. Raua
po pieciu latach istnienia, drugi za$ okreslit: Zasady prowadzenia zabaw
i innych zabiegéw w Ogrodach.

0 fizycznem wychowaniu dzieci mowit w d. 19 z. m. dr. Altszul
w Stowarzyszeniu nauczycieli i nauczycielek wyznania mojzeszowego.

Szkota. (Lwoéw) organ polskiego towarzystwa peda-
gogicznego, ostatniemi czasy zawierata nastepujace artykuty i wzmian-
ki, dotyczace spraw wychowania fizycznego: W nr. 12. dr E. Piaseckie-
go: Pismiennictwo, recenzye i sprawozdania 8 dzietek, poswieconych hy-

ienie lub grom ruchowym. — W nr. 21 Instytucya lekarzy szkolnych
?K. W.)—W nr. 22: Zagonki dla dzieci (M. Falkowski).—W nr. 23: Wptyw
tytuniu na ustr6j (P, H.). — W numerze 24: Podréze ucznibw (K. W.,
Lwow).— W nr. 25: Sp. Henryk Jordan (dr. Eug. Piasecki). —W nr. 29:
Szkota przysztosci SM. G. M?— obraz powszechnych w Szwecyi, szkot,
w ktorych uczg wytacznie, albo przewaznie pracy recznej, a to- w mysl
twierdzenia Karola Lelanda, ze najwieksza wprawe i zrecznos¢
w robotach recznych wyrobi¢ mozna w okresie dzieciecym od r. 7 do
14 ¥ —W nr. 33 Szkolnictwo japonskie éMarya G. M., Lwow).—W nr. 36:
Kilka uwag z powodu wystawy przyrodniczo - lekarskiej i hygienicznej we
Lwowie (T. B.)—W nr. 37 Wystawa ,,Das Kind" w Wiedniu (R. Kikini-

1) Warszawa posiada kilkanascie takich zaktadéw dla chtopcéw pod nazwa sal zajec.
(Przyp, redakcyi).
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sowa, Lwoéw).—W nr. 38: Rysunki dzieciece i ich znaczenie dla nauki po-
czatkowej (F. Hollitseher, Lwow), Stancye uczniowskie (dr. A. W.).—W nr.
40: Wychowanie do gier (Ferdynand Hollitseher, Lwéw) — pod tym dziw-
nym tytutem autor rzuca szereg bardzo stusznych uwag co do potrzeby
zorganizowania sprawy gier ruchowych miodziezy szkolnej, ktéra po-
winna w nich uczestniczy¢ obowigzkowo.

Praktyka szkolna, dwutygodniowy dodatek do Szkoty,
w nr. 7 zawiera cigg dalszy pracy wiekszej H. Glasgalla ze Lwowa
p. t. Nauka zrecznosci.

Przeglad hygieniczny (Lwow) w nr. 11 zawiera m. i. odczyt prof.
dr. L. Popielskiego, wygloszony na X Zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikow we Lwowie p. t. ,,O dziataniu alkoholu na organizm w $wietle
obcych i whasnych badan; dokonczenie art. dr. Bronistawa Kaczorow-
skiego p. t. Stan uzebienia 1 ogblnej czystosci ciata dzieci szkol-
nych szkot miejskich Iwowskich w cyfrach; ciag dalszy art. prof. dr. J.
Szpilmana p.t: Drugi miedzynarodowy kongres hygieny mieszkan; dr.
Eug. Piaseckiego: Wychowanie fizyczne na X Zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikow polskich. Kronika zawiera m. i: Liga obyczajnosci spo-
fecznej, Nauka hygieny w szkotach $rednich, Zdrowotne kubki szkolne,
Szkota $rednia na wzor szkot angielskich, Z towarzystw.

Zdrowie (Warszawa). Ostatni zeszyt r. z. przynosi, miedzy innemi,
w dziale sprawozdawczym: Roesle’go Ubywanie alkoholu wérdd ludow kul-
turalnych, Dr. Wulffen'a: Dlaczego tyle zbrodni popetnia sie wzgledem dzie-
ci? — Wychowanie fizyczne na Zjezdzie lekarzy we Lwowie.. W wiado-
mosSciach drobnych: Place do zabaw 10 Berlinie, Walka z absyntyzmem.

Nowe tory (Warszawa). Od r. nowego wychodzi¢ majg pod nowg
redakCﬁq, w ktorej sktad wchodzi¢ bedg: J. Grodecki, St Kali-
nowski, J, Michalski, I. Moszczenska, A Szycoéwna,
Ostatni zeszyt r. z. zawiera miedzy innemi B. Rostaniskiego Ksztatcenie
miodziezy w Japonii.

Miesiecznik pedagogiczny (Cieszyn). W zeszyeie obejmujacym
10—11 znajdujemy miedzy innemi Sprawozdanie z czynnosci Polskiego
Towarzystwa pedagogicznego w r. administr. 1906/7.

Przyszto$¢, (Warszawa). Nader w tres¢ obfity M 11 z grudnia
porusza miedzy Innemi powszechng zycia towarzyskiego bolaczke —
karciarstwo.

Muzeum (Lwow) w zeszycie listopadowym miedzy innemi w kroni-
ce szkolnej i pedagogicznej: Stan nauki rysunkéw odrecznych w naszych
szkotach realnych (Stanistawa Matzkego ze Stanistawowa), Stosunki zdro-
wotne szkot $rednich na Litwie, Nauka zdrowotnosci szkolnej na Wegrzech,
Park Jordanowski we Lwowie. Walka z paleniem tytoniu (z powot. na
»Ruch”), Wycieczki szkolne, Nauka pozarnictwa w seminaryach nauczy-
cielskich chorwackich, Wychowanie spolne w Hamburgu, Stancye uczniow-
skie, Bursy, Z towarzystw nauczycielskich potudniowo stowianskich.



Ml RUCH 13
Z zatobnej karty.

Jézef Muklanowicz, dziennikarz, autor kilku dzietek z zakresu wy-
chowania, zmart w Warszawie d. 27 listop. w 32 roku zycia na gruzlice.
Byt bardzo czynnym czionkiem Polskiego towarzystwa badan nad dzie-
¢mi, nalezal do zarzadu Polskiego stowarzyszenia przyjaciét pokoju, ale
przedewszystkiem byt catg duszg oddany Ogrodom im. W. E. Raua, be-
dac od roku cztonkiem komitetu, od lat zas trzech opiekunem jednego
z ogrodow. Pozostajgc sam pod grozag ciezkiej choroby, ktora go wre-
szcie zmogta, rozumiat doniosto$¢ wychowania fizycznego i wierzyt w po-
zytek wielki Ogrodéw im. Raua, z powodu za$ piecio lecia tej instytucyi,
napisat jej monografie. Uprzednio mieszkajgc w Kaliszu, a potem przez
czas jakis w Wilnie, nalezat w pierwszem miescie do grona 0séb, urza-
dzajacych zabawy dzieciece, w drugiem rowniez wielce interesowat sie
istoiejagcemi ogrodami dzieciecemi.

ZEWSZAD.

Dlugo$é i szybko$¢ kroku bywa bardzo rdézna. Nawet armie sto-
sujg kroki bardzo rozmaicie. Oto wykaz odnosnych danych wedle cza-
sopisma amerykanskiego Borec (Chicago):

w wojsku austryackiem przyjeto:
krok chodu zwyktego wynosi 75 cm.
szybko$¢ chodu wynosi 116 krokéw na minute,
(takim chodem ujdzie sie 1 Km. w 11 min. 38 sekund),
krok chodu szybkiego wynosi réwniez 75 cm.
szybko$¢ chodu szybkiego 125 krokéw na minute,
(takim chodem ujdzie sie I Km. w 10 min. 37 sek.)
w wojsku francuskiem:
krok chodu zwyktego wynosi, 83 cna.
szybko$¢ chodu » 165 krokow na minute
(takim chodem ujdzie sie | Km. w 7 min. 31 sekund);
w wojsku niemieckiem:
krok chodu zwykiego wynosi 80 cm.
szybkos¢ chodu , 114 krokéw na minute
(takim chodem ujdzie sie | Km. w 10 min. 52 sekundy);
w wojsku dunskiem:
krok chodu zwyktego wynosi 80 cm.
szybkos¢ chodu » 115 krokéw na minute
(takim chodem ujdzie sie 1 Km. w 10 m. 2 sek.)

Wedtug zdania znanego fizyologa francuskiego Marey’a:

krok chodu zwyklego winien wynosi¢ 76 cm.
szybkos$¢ za$ 150 krokéw na minute
(takim chodem ujdzie sie 1 Km. w 8 min. 46 sekund).

Doniosto$¢ nauki rysunku stanowita przedmiot kwestyonaryusza,
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rozestanego przez Zwigzek saskich nauczycieli rysun-
kéw do 137 profesoréw wszechnic saskich. Na pytanie: Czy rysunek
uwazac nalezy za niezbedng cze$¢ sktadowa wyksztatcenia? otrzymano 133
odpowiedzi twierdzace. Pytanie drugie: Czy uwaza¢ nalezy za wskazang
i _konieczng nauke rysunku we wszystkich klasach szkot Srednich? zdobyto
96 odpowledzi twierdzacych. Szczeg6lny na potrzebe nauki rysunkow
nacisk ktadg przyrodnicy, lekarze i technicy.
(Muzeum).

Zawody tyzwiarskie 0 pierwszenstwo na Francye w r. 1908 (Cham-
pionats de France de Patinage) odbywac sie majg tym razem w Cha-
monix, (Sabaudya wyzsza), urzadzone przez Clubde Patineurs
de Paris. Program zawodow obejmuje:

10 stycznia—o0 pierwszenstwo w szybkosci, na przestrzeni 500 m.

.  —0 pierwszenstwo w wytrwatosci na przestrzeni 2000 m.

11 stycznia - 0 pierwszenstwo w $lizganiu figurami: wskazanemi oraz

dowolnemi.

12 stycznia—o pierwszenstwo w grze hockey.

Ostatnie zawody rozgrywane bedg pomiedzy paryskim Club des
Patineurs a druzyng z Lyon'u.

Ruch w rzezbie. Znakomity rzezbiarz August Rodin, ogtosit osta-
tniemi czasy w La Remie uwagi o sztuce rzezbiarskiej: ,,W dawniejszej
swojej dziakalnosci mylitem sie, mniemajac, ze dla nadania wyrazu zycia
niezbedne sg ruchy gwattowne, dramatyczne; lubitem uwydatniaé prze-
dewszystkiem muskulature postaci. Byt to btagd z mojej strony. Obecnie
staram sie, aby wyraz zycia uzyskaC nie tyle przez wyrazenie ruchu, ile
przez spok¢j i skupienie. Ledwo dostrzegalne drzenie muskutdw w posta-
wie prawie nieruchomej lepiej uwydatnia zycie, anizeli patetyczna gesty-
kulacya. Greccy mistrze sztuki rzezbiarskiej nigdy nie starali sie uwy-
datnia¢ gwattownych ruchéw. Zdaje sie nawet, ze wcale nie dbali o to,
aby ruchy tworzonych przez nich postaci, objawiaty sie w réznorodnych
formach. Bogi i boginie greckiej rzezby majg zawsze te same niemal
pozy. Sztuka grecka polegata jedynie na tern, aby wiecej lub mniej
w'dzieku, wiecej lub mniej zmystowosci, wiecej lub mniej sity lub wiel-
kosci wyrazic¢ Przez harmonie "poszczegoinych czesci ciata i przez wibra-
cye pieknych form”.

Upadek cyrkéw sygnalizujg pisma francuskie. Rzeczywiscie zam-
knieto niedawno znany Cirque d’'hiver, poprzednio za§ Cirque
d’ete; to samo czeka podobno stynne cyrki Barnum’a i Bay-
ley'a, ktore w ostatnim roku miaty miliony frankéw niedoboru. Wyja-
$niono, ze publiczno$¢ cyrkowa oddaje sie teraz uczeszczaniu na kinema-
tograf. Najmniej obecnie $ciggaja przedstawienia niezwyklosci, tworéw
niezwyktych.

Upiekszacze Ciata, zaémujqcy sie zabiegami nad upigkszeniem twa-
rzy, musza, jak donosi Gaz. codzienna w nr. 123, mie¢ S$wiadectwo
z ukonczenia rosyjskiej szkoty gimnastyki leczniczej i miesienia. W ra-
zie otrzymania podobnego Swiadectwa zagranicg mozna otrzymac pozwo-
lenie na praktyke po przedstawieniu Swiadectwa z ukonczenia 4 klasy
gimnazyalnej tudziez po ztozeniu odpowiedniego egzaminu w zakresie
szkoty gimnastyki leczniczej i masazu.
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Zlot gimnastykéw w Luksemburgu odbedzie sie w r. 1909, jako
Czwarty zlot %imnastyczny miedzynarodowy. Za trze-
ci uwazany jest, jak wiadomo, zesztoroczny zlot w Pradze. Czy nasi so-
kj:)li glj_alicyjscy wezmg w nim udzial, o tem dotgd niceSmy jeszcze nie
styszeli.

Slizgawka ma byé—wedle jednego z autorow—rzecza stosunkowo
nowa. We Francyi i Niemezeah weszla podobno w uzycie dopiero
w w. XVIII. Jedynie w Anglii znang byta juz w w. XII, a i w Holan-
dyi wczesniej ja tez wprowadzono. O ile nam jednak wiadomo, sport
ten znacznie dawniejszych siega czasow. Wspominamy o nim $lady
w podaniach skandynawskich; zresztg jest o tyle fatwym, ze chyba nie
potrzebowat by¢ przenoszony sBecyaInie z jednego w kraju do drugiego:
najpewniej byt uprawiany od bardzo dawna wszedzie tam, gdzie Istnia-
ty wieksze przestrzenie wodne zamarzajgce. To pewna, ze w ,sferach”
mogla $lizgawka mie¢ swe okresy mody lub zapomnienia—a to zawsze
wptyw pewien na ttumy wywiera. Wiadomo np. ze Napoleon Il byt na-
mlel'inym zwolnikiem tyzwiarstwa, ktére za niego szczeg6lnie doszto do
rozkwitu.

Ksigznica ,,Rucha.”

~ 1 Leon See: Petits jeux athlCtignes de socict¢, Paris. La Culture
physigue.

Mata ksigzeczka zawiera sporg liczbe gier i ¢wiczen towarzyskich, opaitych wszakze
wytacznie na gimnastyce francuskiej.

2. Dr. Wiadystaw Schoeneich: Dziecko w pierwszym roku zy-
cia. Podtug dr. R. Silbersteina opracowat... Biblioteczka hygieniczna ro-
botnicza N 1. t6dZz 1907. Nakhk Oddziatu tédzkiego Warsz. tow. by-
gienicznego.

Broszura ta rozpoczyna szereg wydawnictw hygienicznych popularnych na wzér wy-
dawanej przez Vorwaerts ,Arbeiter-Gesundheits-Bibliothek.” Kierownikiem tego wydawni-
ctwa jest dr. Julian Grabowski. W sposéb zwiezty a jasny podane sg najwazniejsze wska-
zOwki, jakie przydatne by¢ moga przy pielegnowaniu niemowlat.

3. Dr. Wactaw Jasinski: Choroby dzieci w wieku szkolnym. Po-
dtug dr. R. Silbersteina, O. Jankego I innych opracowat. Biblioteczka
hygieniczna robotnicza 2. £6dZ, 1907, nakt. Oddziatu t6dzkiego Warsz.
tow. h) gienicznego.

Woprawdzie autor miat wzory gotowe w dzietach cytowanych przez sie autoréw, ale
to w niczem nie zmniejsza zastugi jego w napisaniu tego wybornego podrecznika, w kto-
rym zawart wszystko, co o pielegnowaniu dziatwy wieka szkolnego powiedzie¢ w krétko-
§ci mozna. Rzecz wiasciwie nie traktuje leczenia choréb lecz raczej zapobieganie im
i stoi na stanowisku hygieny wieku szkolnego.

4, Dr. W. Miklaszewski. Odezwa do® miodziezy dojrzewajacej.
Odbitka z ,,Nowych torowl 190G r.
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5. Tenze: Odezwa do miodziezy dojrzatej. Odbitka j. w.

Autor usit 'je postawi¢ stosunek pitci obu na podstawach wiedzy nowoczesnej, przez
obawe atoli moralizatorstwa popetnia pewne btedy metodyczne. Przedewszystkiem trudne
jest postawienie przez miodziez granicy pomiedzy dojrzewaniem a dojrzatoscia; powtére
uwazamy za nieco ryzykowne wyrazenia pewne, ktére snadnie sprowadzi¢ mogg miodziez
na drogi niepozadane.

6. Coste, ancien commandant de Joinville: L’Education physigue
en France.- ce qu’elle est et ce qu'elle devrait etre. Paris.

Autor, goragcy wyznawca zasad Linga, fgczy z tern dar umiejetnego przedstawienia
przedmiotu, ktéry mogt zreszta przetrawi¢ doktadnie, zapoczatkowawszy w Joinville szkote
instruktoréw gimnastycznych wojskowych, w ktérej Scisle stara! sie przeprowadza¢ system
szwedzki. Dzieto swe konczy autor stowami Linga: Kiedy wychowaniem fizycznem zaj-
mie sie Fransya. zajdzie wtedy w $wiecie rzecz wielka.

o 7. Dr. Victor Arnulphy: La sante par la science de respiration.
aris.

Autor, przejety waznoscig dobrego oddychania, podaje opis szczegbtowy narzadéw
drég oddechowych oraz szereg ¢wiczen, ktorych wykonywanie wiasciwe szczegélnie dobro-
czynnie ma wplywa! na stan ustroju.

8. VIII Sprawozdanie e. k. Rady szkolnej okregowej miejskiej
0 stanie szkot ludowych krol.'stot, miasta Lwowa za rok szkolny 1903—5
z 6 tablicami i 4 rysunkami w tekscie, We Lwowie, 1905, nakt. C. k.
Rady szkolnej okregowej miejskiej.

Nadzwyczaj staranne wydanie zaleca ksigzke te jako powazny przyczynek do dzie-
jow szkolnictwa galicyjskiego. Znajdujemy tu szczegdtowo opracowane wszelkie kwestye
wychowawcze w zwigzku ze stanem szkét, Radzie rzeczonej podlegtych. W zakresie, blizej
nas obchodzacym, na zaznaczenie zastugujg rozdziaty VI, X1, XIV, XV i XXVII, w kt6-
rych znajdujemy poruszone nastepujace sprawy: Pielegnowanie kwiatéw w szkotach me-
skich (str. 21); Uprawa ziemi w szkotach meskich (23); Hygiena domowa miodziezy szkol-
nej (34); Wychowanie fizyczne: Gimnastyka w szkotach meskich, Gimnastyka w szkotach
zenskich, Wycieczki i gry popotudniowe, Boiska wycieczkowe i szkolne, Kapiele szkolne,
Inne sprawy dotyczace hygieny (43); Budynki szkolne i umieszczenie miodziezy (52); -Dalsze
ksztatcenie nauczycieli: Metodyczny kurs gimnastyki (123). Na koncu ksigzki zatagczone sg
Plany szczegétowe do nauki gimnastyki w $rednich szkotach ludowych i wydziatowych krél,
slot. m. Lwowa, zmienione przez specyalng komisye na podstawie poczynionych do$wiad-
czen, zatwierdzone reskryptem c. k. Rady szkolnej krajowej z d. 3 kwietnia 1905, 1. 10584.
Préocz tego dodane sg 22 podobizny badZz szkét Iwowskich badZz wydatnych z ich zycia mo-
mentéw jak: kapiele, ogrodek freblowski, praca reczna, wreszcie tablice antyalkoholiczne.

9. Obszczestwiennyje sady goroda Kijewa w period s 1897 po
1902 god. Reziumirowannyj otczot o diejatelnosti sadowoj komissii Ki-
jewskoj gorodskoj sadowoj uprawy. Kijew.

Do kroszury tej dotaczono napisany przez L. W. Gudwita kilkuuastostroniowy doda-
tek p. t.: Dziesialiletie Fijewskich gorodskich obszczestwiermych dietskich igr, ktére istnieja

tam od r. 1892, urzadzone pod opiekg miejscowych plantacyi i podéwczas doprowadzone do
bardzo pomyslnego stanu przez p. Gudwita, ktéry niemi kierowat do 1904 r.

10. Kratkij otczot o diejatelnosci’kijewskoj gorodskoj ucziliszcznoj
komissii w 1903 godu. Kijew.

Rozdziat 1V, zatytutowany: Gorodskija obszczestwiennyja dietskija igry, stanowi nader
ciekawy przyczynek do sprawy gier ruchowych w Kijowie. W r. 1902 urzadzenie zabaw
tych przekazane zostato Wydziatowi szkolnemu miejskiemu. W r. omawianym osiggnieto
okoto 40000 uczeszcza¢ przez cigg pieciomiesiecznego sezonu letniego. Jednak rozwdj tych
zabaw powstrzymany zostatl wkrdtce po ustapieniu gtéwnego kierownika, p. Gudwita.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27. Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.



