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RUCH

DWUTYGODNIK
poSwiecony sprawom wychowania fizycznego i w ogéle normainego rozwoju ciaa.

Do Czytelnikow.

Stajemy dzisiaj przed Wami, Szanowni Czytelnicy,
W poczuciu winy, ktéra rozmaicie ttumaczong by¢ moze,,
wyjasnienia wiec z naszej strony wymaga.

Czasopismo nasze, na stabych podstawach materyal-
nych oparte, walczy¢ musi z wielkiemi trudnosciami
I przeszkodami, co nieraz ujemnie odbijaé sie musi na je-
go wartosci wewnetrznej a i szacie zewnetrznej.

Jednym z brakéw ,,Ruchu”, z trudno$ciami powyzsze-
mi zwigzanych, jest czesta nieaukuratno$¢ w wydawaniu
numerow pojedynczych. Pojmujemy, ze to szkode pismu
przynosi i staramy sie brak ten zwalcza¢ i usunac.

Atoli w r. b., ktéry jest trzecim wydawnictwa nasze-
go, zmuszenisSmy byli opdzni¢ wyjscie paru numerow z po-
wodu zmiany drukarni i zwigzanych z tern nieprzewidzia-
nych formalnosci. Obecny numer jest numerem potrojnym,
zawiera bowiem 8 16 8 = 32 kolumny, obejmujac nu-
mery tegoroczne: drugi, trzeci i czwarty.

Proszac Szanownych Czytelnikbw o pobtazliwe przy-
jecie tej zwioki, mamy nadzieje, ze w przysztosci opdZnia-
nie w wydawnictwie naszem zdarza¢ sie juz nie bedzie.

Z drugiej strony, azeby ulatwi¢ prowadzenie prawi-
dtowe pisma i dokonywac w niem stale ulepszenia niezbedne,
potrzebujemy pozyska¢ dla ,,Ruehu” wiecej przedptatni-
kéw. Prosimy wiec Was, Szanowni Czytelnicy, o rozpo-
wszechnianie wiadomos$ci o pisSmie naszem wsrdd znajo-
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mych Waszych. Niechaj kazdy z Was pozyszcze bodaj
jednego nowego przedptatnika, a wtedy juz sprawy pie-
niezne ,,Ruchu® bardzo sie poprawig, wptywajac na ozy-
wienie i ulepszanie wydawnictwa naszego.

Redakcya ,,Ruchu”.

dyr. Jerzy Kiihn.

W prasie codziennej i tygodniowej czytaliSmy niedawno wzmian-
ki o dopetnieniu pieédziesieciolecia pracy wychowawczej jednego
z najstarszych nauczycieli naszych i wieloletniego przetozonego Szko-
ty rzemiost—Jerzego Kiihna.

Dtugotrwata dziatalnos¢ zastuzonego jubilata obejmowac z na-
tury rzeczy musiata najrozmaitsze dziedziny pracy wychowawczej
i oSwiatowej. Dziatalnos¢ ta datuje sie nader wcze$nie, zaraz bo-
wiem po ukonczeniu b. Gimnazyum realnego i kurséw! dodatkowych
dwudziestoletni podéwczas mitodzieniec rozpoczyna wi r. 1858 zawiod
swoj pozniejszy w jednej ze szkot prywatnych i odtad wykiada
w szkotach publicznych — prywatnych i rzagdowlych — przez ciag lat
dwudziestu matematyke i nauki przyrodnicze. Obok tych zaje¢ odda-
wat sie z zamitowaniem juz od roku 1861 pracy literackiej i dzien-
nikarskiej — to redagujac ,,Gwiazdkell lub Noioorocznik dla Polek, to
zasilajgc stale artykutami swemi Przyjaciela dzieci, Zorze, Gazete rze-
mie$Inicza, Kuryer warszawski, Kuryer codzienny, Przeglad pedagogicz-
ny, a w ostatnich latach i nasz Ruch. Od roku 1881 prowadzi Je-
rzy Kiihn Szkole rzemiost i jednoczesnie bierze udziat czynny we
wszelkich zabiegach i pracach okolo wyksztatcenia zawodo-
wego oraz wychowania fizycznego. Ta ostatnia strona
dziatalnosci jubilata zastuguje wiasnie na szersze jej omow ienie w na-
szem pismie.

Szkota rzemiost Jerzego Kiihna zajefa zupeiie odreb-
ne i wybitne stanowisko wsréd uczelni naszych, wytwarzajac z cza-
sem wiasny swoj program, na ktdrym wzorowano sie nieraz przy za-
kfadaniu szk6t podobnych wi kraju i w Cesarstwie. Azeby o0siggnac
jak najlepszy rozwoj szkoty, zatozyciel jej zwiedzat parokrotnie za-
ktady podobne zagranica, wprowadzajac to wszystko, co w zakresie
szkolnictwa zawodowego gdziekolwiek zdobyto. Tu nadmieni¢ wy-
pada, ze kierownik szkoty kiadzie szczegoélny nacisk na artystyczng
strone pracy zawodowej i gorgcym jest rzecznikiem zaszczepiania
u pracownikow rzemiost i rekodziet poczucia piekna. Wyniki tych
usifowan sg jak najlepsze: szkota oddawua juz wypuszcza uzdolnio-
nych fachowo i wyrobionych artystycznie zawodowcow, a dziatalno$¢
jej bywa przedmiotem wyr6znien i odznaczerh zaszczytnych podczas
wystaw i zjazdow.
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Gorgce przejecie sie sprawg wyksztatcenia zawodowego zwro6-
cito tez na przetozonego Szkoly rzemiost uwage wiadzy. Na przed-
stawienie dziekana Przystanskiego, podéwczas prezesa Rady opiekun-
czej przy Szkole im. Konarskiego, delegowany zostat wr. 1884 przez
Ministeryum o$wiaty na studya w zakresie wyksztatcenia zawodowe-
go i pracy recznej do Szwecyi. Zdobyte tam wiadomos$ci zastosowuje
po powrocie do kraju przy urzadzeniu pierwszej u nas sali slojdu
w Szkole im. Konarskiego, albo dzieli sie niemi z ogdtem w szeregu
artykutéw, drukowanych w Przegladzie pedagogicznym i w Kuryerze
warszawskim. Pojawiajg sie wiec w pismach rzeczonych artykuty in-
formujace i sprowozdawcze w zakresie szkolnictwa fachowego: ,,Szko-
ta rzemieslnicza w Berlinie,” ,Szkota Towarzystwa technicznego
w Kopenhadze”, ,,Z wycieczki dla zwiedzenia zaktadow naukowych
profesyonalnych”—to znowu poruszajg prawie nieznany przedtem

przedmiot szkolny—slojd i gtowne propagandy jego ognisko — Naas:
»Seminaryum w Naas”, ,,Slojd wogole i slojd szkolny,” ,,Szkoty lu-
dowe w Sztokholmie,” ,,Slojd—nauka zrecznosci” i in. O pracy recz-
nej w szkole niewiele u nas przedtem pisano: zaledwie w r. 1882
i 1883 pojawiajg sie w tej dziedzinie pierwsze wzmianki i artykuty
przygodne w Przegladzie pedagogicznym” artykuty natomiast J. Kiihna
zawierajg wiadomosci wyczerpujagce z pierwszej reki i dlatego go
stusznie na nestora slojdu u nas uwazac¢ nalezy.

Jako gruntowny i jedyny u nas znawca pracy recznej w szko-
le, powotywany jest odtgd stale przy kazdem wystgpieniu sprawy tej
na widownie. | wiadze rzgdowe cenig jego znawstwo, delegujac go
np. w sprawie zamierzonych przeksztatcen w Szkole rzemiost w to-
dzi, albo tez zakladania szk6t takich gdzieindziej, wreszcie z poru-
czeniem specyalnem na zjazdy dziataczy na polu wyksztatcenia za-
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wodowego, to znowu powotujgc go w charakterze rzeczoznawcy przy
budowie gmachéw szkolnych, urzadzaniu przytutkéw noclegowych
i t. p. Ale to tylko czastka dziatalnosci jubilata, ktory uczestniczy
w kazdej niemal sprawie, z wyksztatceniem zawodowem zwigzanej.
To uktada programy szkot i kursow fachowych, to udziela wskazo-
wek w sprawie nauki rzemiost w instytucyach dobroczynnych, to pu-
blicznie przemawia ,,0 szkotach fachowyeh”, to znowu czynny bierz.e
udziat w pracach Warszawskiego tow. pop. przemystu i handlu, Warsz.
tow. dobroczynnosci i Warsz. tow. hygienicznego. W ostatniem od lat
trzech nalezy do sktadu komitetu Ogrodéw im. IF. E. Raua, od roku
za$ jest przewodniczagcym w Radzie pedagogicznej tychze Ogroddw.

Ale najdonio$lejsze sg moze zastugi jubilata na terenie Tow.
dobroczynnosci. Gdy w r. 1901 wszczetg zostata sprawa utworzenia
przy temze Towarzystwie wydziatu szwalni i sal zaje¢, Jerzego Kiilina
obrano na przewodniczgcego. Wydziat ten nowy, obejmujacy poczat-
kowo kilkanascie zaktadéw, w ciggu lat kilku doprowadzony zostat
ilosciowo i jakoSciowo do stanu kwitngcego: liczba zaktadéw wzrosta
w nim niemal w trgjnasob, bo wynosi czterdzieSci kilka, dajac wy-
chowanie poczatkowe i fachowe paru tysigcom dziatwy i zajmujac
okoto dwustu o0séb nauczajgcych, odpowiednio do tego uzdolnionych.
Cyfry te wymownem sg Swiadectwem doniostosci spotecznej sal zajec
i stanowig same przez sie powazny wyraz zastug jubilata.

Pomimo tak wszechstronnej i ucigzliwej dtugotrwatej dziatalno-
Sci swej jubilat wykazuje zawsze zapat i wytrwato$¢ i nadal sity swe
na ustugi og6tu oddaje. Oby mu sit tych na diugo starczyto!...

W. K.

Ruch w zimie.

Mrozy i odwilz, gruda i btoto, $nieg i deszcze — oto mozajka,
sktadajgca sie na zime nasza. Mieszkania opalamy i zamykamy
szczelnie, ciato swe zabezpieczamy odpowiedniem ubraniem od wilgo-
ci i zimna—ale tern mniej pragniemy spokoju, tem silniej pozgdamy
ruchu, ktéry jest najlepsza od zimna ochrong, najskuteczniejszem od
przeziebienia zabezpieczeniem.

Obok zaje¢ ruchowych, szczegdlnie dobrze wptywajacych na
zdrowe przebycie zimy, znaczenie wielkie pod tym wzgledem majg
niezaprzeczenie sporty zimowe. Sportdw tych znamy niemato, choc
niestety u nas mato sie z nich korzysta. Nalezg do nich te wszyst-
kie, co wymagajg ruchu silnego, gwattownego, szybkiego, ktory szcze-
golnie pobudza krwiobieg i powoduje rozgrzanie.

Na Zachodzie pierwsze miejsce w tym szeregu zajmuje nozna
w obu swych postaciach: Association i Rugby, najbardziej
wsérod pici brzydkiej rozpowszechniona, gdy pte¢ piekna posiada ry-
walizujgcg z niemi coraz skuteczniej gre hockey. Trzy te gry
rozpowszechnione sg szczegdlnie we Rrancyi i Belgii.

M Anglii précz powyzej wymienionych uprawiang jest jeszcze



Ne 2—4 R U C H 21

przez rok caty gra prawdziwie narodowa: Kkry Ki et (Cricket), ktory
atoli prawie nie przekroczyt ciesniny i tylko w Skandynawii zna-
lazt od lat dziesieciu gorgce przyjecie. Procz tego anglicy uprawiajg
w porze zimowej polo i golf, ktore to gry zupeinie sg nieznane
gdzieindziej—wreszcie wyscig na przetaj (cross-country), stano-
wiagcy tak dobrg szkote wytrzymatosci i odwagi.

W Skandynawii sporty powyzsze znane Sg i uprawiane, ale na
bok schodzg wobec nastania wigkszych mrozow, Scinajgcycli powierz-
chnie wodne na state: wtedy na plan pierwszy wystepuje tyzwiar-
stwo i wyroste zen gry lodowe.

Jako cwiczenie biegowe, tyzwiastwo ma wielkie zalety i stusz-
nie we wszystkich krajach cieszy sie powodzeniem uajwiekszem. Zre-
sztg S$lizgajg sie obficie ci nawet, co tyzew nie majg, lub jezdzg na
jednej tylko tyzwie. U nas tyzwiarstwo jest chyba jedynym spor-
tem powszechnie uznawanym i uprawianym; rzecz tylko dziwna, ze
nie rozwinely sie na tle tern gry pewne zlozone, jak to miato miej-
sce w Anglii i w Ameryce. W kazdym razie w zakresie tym docho-
dzimy nieraz do wielkiego wyrobienia a i mistrzowstwa nawet.

Ze Skandynawii rozchodzi sie coraz wiecej w ostatnich czasach
saneczkowanie, ktére wymaga niewielkiej spadzistosci i sztucz-
nie teren odpowiedni otrzymywac jest wcale tatwo. Powinnismy is¢
pod tym wzgledem za przyktadem Lwowa, gdzie sport ten w ostat-
nich latach rozwingt sie bardzo.

Narciarstwo — to rowniez sport przedewszystkiem skandy-
nawski. U nas niewszedzie moze, ale powinien by¢ uprawiany. | pod
tym wzgledem Krolestwo wyprzedzita Galicya, gdzie nader pomysl-
nie rozwija sie dziatalno$¢ odnosnych stowarzyszen, jak o tem nieraz
wzmiakowaliSmy w ,,Ruchu.”

Obok $lizgawki mamy jeszcze jeden sport tradycyjny —jazde
sankami, ktora szczegdlniej wyraz swoj znalaztaw t. zw. kuligu.
Jest to juz oczywiscie rzecz wysubtelniona i nie dla wszystkich do-
stepna — jezeli mowa o kuligu. Jazda sanna tgczy w sobie wszel-
kie cechy ruchu szybkiego biernego: wiecej sprawia przyjemnosci ani-
zeli pozytku.

Jest jeszcze jedna posta¢ ruchu, ktéry u nas szczegélnem cie-
szy sie uznaniem w porze zimowej: to taniec. CobySmy powiedzie¢
mogli na pochwale tanca, jako ruchu hygienicznego i estetycznego,
to nie mozemy tego zastosowaC do uprawianego obecnie do poznej
nocy, w zamknieciu, przy temperaturze gorgca i t. d. To tez uzna-
jac warto$¢ tanca ale w_postaci u nas nieznanej, najgorecej nawoty-
waC miodziez naszg musimy jedynie do zapoznania si¢ z powyzej wy-
mienionemi sportami, a to w nadziei, ze z czasem i taniec doprowa-

dzony zostanie do miary wiasciwe;.
Rys.

Niemozliwa szczerosé.

».Niepodobna mie¢ walki prawdziwej na arenie cyrkowej’
twierdzi jeden z autoréw, traktujgcych z okazyi niedawno rozpoczetego



22 RUCH Ns 2—4

sezonu cyrkowego w Paryzu sprawe prawdziwosci a symulowania
walk cyrkowych. Ustepy tego artykutu A. Suriera w niniejszem
podajemy:

»Ze stanowiska sportowego sprawa walk cyrkowych nie moze
nas bardzo zajmowa¢. Czy bedzie obdarzana publiczno$¢ nasza wi-
dowiskiem tych ,grubych ttumokéw”, trafnie tak uazwanych przez
naszego wspotpracownika ¥ krecacych sie na arenie, z wywrocone-
mi oczyma i dzikiemi wykrzykami, czy tez bedzie go pozbawiona,
nie mozemy zmieni¢ naszego twierdzenia, ze na arenie nie moze by¢
mowy o walkach prawdziwych.

,»Twierdzenie nasze poparte jest przez fakty tak niezliczone, ze
postaram sie przytoczy¢ niektore.

»Publiczno$¢ za pienigdze swe pragnie widzieC wiele; gdyby
walki nie bylty udane, trwatyby—wedle jej mniemania—zbyt krotko.
Azeby ja zadowoli¢ trzeba zapasy przedtuza¢, nieSwiadoma zas rze-
czy bierze to sztuczne przedtuzanie za walke prawdziwg. Tu przy-
czyng jest sama publicznosc.

»Dyrektor cyrku uwaza, iz gdyby walki byly prawdziwe a wiec
krotkotrwate, nalezatoby daleko wiecej mieC atletow, co powigkszy-
toby znacznie koszta urzgdzania widowisk. A koszta i bez tego sg
olbrzymie; skiadajg sie na nie kwoty, ptacone zapasnikom, ajentom
ogtoszen, dziennikowi urzadzajagcemu 2) oraz sprawozdawcom; naleza-
toby chyba podniesé ceny miejsc...

»Dzienniki, urzadzajgce widowiska, muszg pisaC o zapasach
i ogtasza¢ je zawczasu. Jakze w tych warunkach mozna zabronic¢
zapasnikom, azeby nie czynili pewnych przygotowan i uktadéw kole-
zenskich...

»Zapasnicy tworzg trupy zorganizowane; sg to zresztg towa-
rzysze, przyjaciele, krewni. Czyz mozna zada¢ od nich, by walczyli
ze sobg brutalnie jak wrogowie? Nie $miatbym ich o to nawet po-
sadzaé. Sa to przecie fachowcy-sitacze, optacani przez przedsiebior-
ce miesiecznie i bynajmniej nie otrzymujgcy swych honoraryéw fan-
tastycznych, o jakich donoszg pisma i afisze. Zarabiajg oni ciezko
na swe utrzymanie, ale nie mam nic do tego, chodzi mi jedynie o za-
znaczenie, ze nie majg oni nic wspolnego ze sportem. Gdyby zreszty
pozostawiono zapasnikow na los szczesScia, wowczas publiczno$¢ nie
bytaby zadowolona, gdyz nie miataby swych okrzyczanych modnych
ulubiencow.

»Program zapasow sitackich musi by¢ okreSlony naprzod ze Sci-
stoscig matematyczng: wszak dyrektor musiat przewidzie¢ wszystko
na caty sezon, a wiec mie¢ musi zapewnione powodzenie zapasow,
ktére bedzie odpowiednio skracat lub przedtuzat. Oczywiscie nic to
wspolnego mie¢ nie moze ze sportem.

) Dr. J. J. Ruffier w La culture physigue.

(Przyp. red. ¥Ruchu.

?) We Francyi i wogole zagranica dzienniki czesto przedsiebiorg na swe
ryzyko urzadzenie zapasbw w sezonie, a nawet i rzeczy wieksze, ze wspomnimy
0 zhanej prawie samochodowej z Pekinu do Paryza, urzadzanej, jak wiadomo,
przez paryski Matin

(Przyp. red. ,,Ruchu.")
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.Wracajgc tedy do kwestyi pierwszorzednej czasu trwania wal-
ki, przekonywamy sie na licznych przyktadach, ze walka prawdziwa
nie moze przenosi¢ minuty. Raz, np. kiedy w Londynie staneli do
walki prawdziwej Madrali Ahmed i HackenSchmidt (miej-
sce widza kosztowato 6 funtow !), spotkanie to trwato 44 sekundy
1 skonczyto sie ztamaniem reki. Publiczno$¢ rozeszta sie spokojnie
do doméw, ale mozna by¢ pewnym, ze mato kto z tych osob przybyt
na widowisko nastepne: publicznos¢ lubi, by trwato ono przynajmniej
2 godziny ¥

»Wspomniane zapasy skonczyly sie wypadkiem nieszczesliwym—
ztamaniem reki, ktéremu ulegt sitacz turecki. Bez wypadkow takich
walki prawdziwe prawie nigdy oby¢ sie nie mogg wobec wielkiej
sity walczacych. Walki prawdziwe przerodzi¢by sie musiaty w praw-
dziwe bitwy krwawe, pomiedzy olbrzymami w sile i objetosci...

»,POWyzsze uwagi wydzierajg iluzye i przykre sg moze dla fa-
natycznych zwolennikéw walk sitackich. tatwo to poja¢, zapasy bo-
wiem stanowig sport przepyszny i darzacy silnemi wzruszeniami. Za-
daniem atoli naszem jest propagowa¢ w zakresie rozwoju ciata szcze-
ros¢ i prawde, wiec chcieliSmy pozosta¢ wierni tradycyom naszej
muczciwosci sportowej.”

Dodajmy tutaj, ze autor rzeczonych uwag bynajmniej nie jest
przeciwnikiem sitactwa wogoéle; owszem uwaza je za sport powazny
I pozyteczny; tern wiekszej wagi nabierajg stowa jego, odnoszgce sie
do symulowanych sztucznie widowisk, ze badZcobgdZz te ostatnie
zwiekszajg liczbe amatorow sitactwa. -

Georges Strehly (Paryz).

lgrzyska cyrkowe rzymian

(Dokonczenie) B

Stronnictwa, ktére sie¢ wytworzyly w Rzymie, potem za$ w Kon-
stantynopolu na rzecz barw cyrkowych, stanowig jedng z najwybi-
tniejszych cech spoteczenstwa rzymskiego w okresie upadku oraz za
Cesarstwa. Dzielity one catg olbrzymig ludno$¢ panstwa, od pysz-

") Wielce ciekawem jest zajscie znanego atlety szwajcarskiego, E. D e-
riaz’a, ktéry zmusit swego przedsiebiorce do zmiany pierwotnego programu
i do zgodzenia sie na walke prawdziwg z tymze Madralim. Pomimo szykan ze
strony sedziéw ostatni zostat pokonany dwukrotnie, co jednak wszystko trwato za-
ledwie 2 minuty.

(Przyp. red. ,Ruchu) “

2) Patrz w roczniku drugim str.: 84, 98, 107, 124, 193, 224 i 244.
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nego cezara az do pospolitego proletaryusza, nawet niewolnikéw, na
cztery obozy (nastepnie dwa tylko — zielonych i btekitnych) patajace
wzgledem siebie wzajemng niewygasta nienawiscig. Przypuszcza¢ mo-
zna, ze to przewrotnos¢ rzadu wytworzyfa takie zesrodkowanie uwa-
gi publicznej, azeby da¢ ujScie namietnosciom politycznym i zapewnic¢
sobie trwatos¢ tronu. Nawet najlepsi panujacy, z Markiem Aure-
liuszem na czele, nie o$mielalisie¢ wystapiC przeciwko temu. Przeci-
wnie, niektdrzy cesarze zupetnie otwarcie rzucali sie w wir walki
i popierali—wedtug swego osobistego uznania—to zielonych, to bieki-
tnych. Wobec tego nie powinno nas dziwié, ze ci nieraz naduzywali
swej wiadzy wobec stronnictwa przeciwnego. Wspotzawodnictwo tych
stronnictw bywato tez powodem scen nader burzliwych. Nawet chrze-
Scianstwo, obalajac w zupetnosci batwochwalstwo, okazywato sie bez-
silnem wobec namietnosci do cyrku. Najbardziej wymowne opinie
i oskarzenia publiczne nie miaty pod tym wzgledem najmniejszego
znaczenia i bynajmniej nie zdotaty obnizy¢ zamitowania do wysci-
gow. Namietno$C ta dosiegta najwyzszego szczytu w Konstantyno-
polu, tej drugiej stolicy Cesarstwa, gdzie zachodzity powazne powi-
ktania polityczne, w szczeg6lnosci za$ religijne. Dla stronnictwa
poswiecano swe mienie, narazano sie na $mierC i meczenstwa, popet-
niano zbrodnie, poswiecano krewnych, przyjaciot, rodzine i ojczyzne.

Nieliczne dokumenta wspdiczesne nie pozwalajg na zbadanie®
szczegOtowe stopniowego rozwoju tego zia publicznego, ktérego na-
stepstwem byto zupetnie zgangrenowanie wszystkich warstw spotecz-
nych, niby pod huraganem szatu i katastrof zywiotowych. Juz za
ostatnich czasow Rzeczypospolitej Pliniusz Starszy przytacza
taka anegdote charakterystyczng: Na pogrzebie woznicy czerwonych
jeden z nalezacych do tego stronnictwa rzucit sie na stos, podobnie
Jak to czynig wdowy hinduséw. Cztonkowie stronnictwa przeciwne-
go, dla zmniejszenia rozgtosu tej ofiary dobrowolnej, twierdzili, iz
uczynit to byt pod wplywem odurzenia zapachami, wydzielanemi
podczas spalania, natomiast nie powazyli sie przypisaé tego pomie-
szaniu zmystow.

Za panowania Augusta pomniki piSmiennicze mowig bardzo
niewiele o cyrku i dopiero w piecdziesiat lat p6zniej, od czasow Ka-
liguli, stronnictwa cyrkowe sg juz zupetnie zorganizowane. Dy on
Kasyus opowiada, ze Kaligula, popierajac zielonych, nie czynit
sobie zadnego skruputu z rozkazem otrucia koni i woznicow stron-
nictw przeciwnych. Neron w dziecinstwie swem wywolywal ze
strony swego nauczyciela surowe upomnienia z powodu wytgcznego
przejecia sie wyscigami; bedac cesarzem, moégt swobodnie oddawac
sie temu upodobanin, to tez zjawit sie nawet na arenie w liberyi
zielonych-, z racyi tego zdarzenia arena posypana byka piaskiem zto-
tym 1 opitkami bronzu. Witeliusz okazywat gtosno przywigzanie
swe do stronnictwa btekitnych i z najwiekszem ponizeniem wypraszat
wsrod ttumu nowych stronnikéw; z drugiej za$ strony nie wahat sie
z wydaniem rozkazu zamordowania widzow, co zbyt jawnie wyste-
powali przeciwko btekitnym-, zastosowano do nich prawo o obrazie
majestatu. Chociaz cesarze nastepni zachowywali sie juz obojetnie,
to jednak istnienie i organizacya stronnictw rozwijaty sie stopniowo
w dalszym ciggu w tym samym stosunku, co namietno$¢ do widowisk



mcyrkowych i amfiteatralnych; ku koricowi pierwszego stulecia namie-
tno$¢ ta zapanowata niepodzielnie nad wszystkiem, nie zostawiajgc
juz miejsca ani czasu na przejecie sie czem innem. Panem ¢t circen-
ses!—,,chleba i igrzysk!” — taki byt okrzyk, takie hasto thumu rzym-
skiego. Zadowolony w tych dwdch kierunkach, ttum ten zgadzat sie
bez szemrania na najpotworniejsze tyranie. Satyryk Juwvenal pi-
.sze, ze kiedy zieloni nie wygrali wyscigu, przygnebienie w Rzymie
byto wieksze, anizeli nazajutrz po nieszczesnej porazce pod Kannami.
Filozof grecki Lucyan, ktory odwiedzat Rzym w koncu drugiego
wieku, wspomina—niby o charakterystycznym objawie zapatu na rzecz
wyscigéw! rydwianowych — o ozdabiajacych place publiczne posagach
stynnych wioZnicdw, o niewyczerpanych na ten temat rozmowach po-
wszechnych, co wogoble stwierdza¢ sie zdawlato rodzaj panujacej tam
miejscowej hipomanii t. j. manii konskiej, ktéra nie oszczedzata na-
wet warstw! najbardziej osSwieconych. Gralienus, goszczacy w Rzy-
mie w tym samym mniejwiecej czasie, podaje tez szczegdty typowe:
zwolennicy zielonych i biekitnych dochodzili do tego, ze badali powo-
nieniem wydzieliny koni wysScigowych, azeby sie upewni¢ o strawno-
§ci i pozywnosci ich strawy. W trzecim wiieku roli wozZnicy podej-
mowat sie juz Karakala, kiedy za$ jednego razu oznaki nagany
spotkaty jego barwy woznice (btekitni,), rozkazat przybocznej swej
strazy pozabija¢ niezadowolonych, powodujac tern zamieszanie, past-
wienie i rzez. Jeszcze wi potora wieku potem, jak o tem ze zdu-
mieniem pisze historyk A mien Marcelin, kiedy wl najciezszych
chwilach Cesarstwa, doprowadzonego do najzupetniejszego zametu,
z péinocy i wschodu grozito niemozliwe juz do odparcia najscie bar-
barzyncéw, nawet wtedy ludno$¢ Rzymu nie zajmowata sie niczem
innem, jak cyrkiem. W dni widowiskowe publiczno$¢ zbierata si¢ od
méwitu; liczni widzowie spedzali noc w gorgczkowem oczekiwaniu.
Sfery najwyzsze nie pozostawaty tu w tyle i z najwiekszg wdziecz-
noscig, niby zbawce, witaty kazdego gonica, zwiastujgcego pojawienie
nowej gwiazdy na arenie.

Jeszcze w! 150 lat pdzniej, za panowania w Rzymie kréla gotow
Teodoryka, te same namietnosci rzadzity w cyrku. Wiasnie
przez dostarczanie ujarzmionym ulubionej rozrywki krol ten pozy-
skat sobie ich zyczliwo$¢ i osiagnat to, ze poréwnywano go z Tra-
janem i Walentynianem, na ktérych sie rzeczywiscie byt wzo-
rowat. W r. 509 cyrk staje sie polem niesnasek krwawych, spowo-
dowanych przez napad dwodch senatorow ze stronuictwa biekitnych na
stronnictwo zielonych i Teodoryk zmuszony byt wzigé w obrone
strone stabszg. Zamitowanie do wysScigéw trwato tak dtugo, jak spo-
feczenstwo rzymskie, a nawet je przetrwato, ostatni bowiem wyscig
rydwanowy urzadzony byt wi r. 549, kiedy stolica miata ludno$¢ bar-
dzo juz przerzedzong przez krola gotow! Totyle.

Sprobujmy teraz opisaC urzadzanie tych widowisk. Wiemy juz,
z jakiemi staraniami byto pofaczone sprowadzanie ze stron najdal-
szych dobrych wiyscigowicow. lyrzewl6z ich byt nader diugotrwaty,
ciezki i kosztowiny, jednak przed zadnemi wydatkami nie cofali sie
przedsiebiorcy igrzysk, jezeli chodzito o sprowadzenie z Hiszpanii
stynnych jej dzianetdw, chociaz, w skutek dwczesnych drég fatalnych,
ponoszono nieraz z tego powodu straty olbrzymie.
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Na dlugo przed uroczystoscig, do ktorej czyniono tak niezwy-
kte przygotowania, miasto wieczne napetniato sie goraczka wyczeki-
wania. O niczem wiecej nie rozprawiano, jak tylko o wyscigach,,
gubigc sie w domystach co do wyniku czynionych nieraz zaktadow;
pod tym wzgledem radzono sie¢ zresztg wyroczni i astrologéw, kto-
rzy, jak to wiemy, utrzymywali sklepy (niby nasi bookmakerzy)
w zamknietych galeryach cyrku. Czesto tez uciekano sie do czarow
i guset w celu zwiekszenia lub zmniejszenia szybkosci koni. Arnie n
Marcelin przytacza, ze w r. 364 woznice jednego Skazano na
Smier¢ za to, ze oddat byt syna swego nieletniego do czarnoksiezni-
ka dla wyuczenia go tajemnic czarnej magii. Przewodnik jeden, nie-
watpliwie chrzescianin, zwraca sie znow do Sw. Hilaryona
z prosbg o protekcye przeciwko czarownikowi, ktory za pomocg sit
nieczystych przeszkadzat koniom jego podczas wyscigu. Inny znowu,
imieniem Tomasz, przybyty do Rzymu ze Wschodu, pozyskat stawe
czarownika z powodu licznych swych zwyciestw. W dodatku wo-
Znice, ktérych zwykla zabobonno$¢ byta jeszcze wzmocniong przez,
niepewnos$¢ ich niebezpiecznego zawodu, uzywali ogromnej iloSci amu-
letow, a przedewszystkiem medali z wizerunkiem Aleksandra Wiel-
kiego, ktoremu przypisywali szczegOlnie wazne znaczenie ochronne.
Podobniez konie zaopatrywano w dzwonki, jako $rodek przeciwko-
czarom i urokom.

Kiedy tak niecierpliwie oczekiwany dziern nadchodzit, ulice
roity sie od thuméw ciekawych na diugo przed nastaniem $witu. K a-
ligula, obudzony raz w nocy hatasem i krzykami thuméw, co poda-
zaty do cyrku, kazat je' rozpedzi¢, przy czem stracito zycie dwu-
dziestu jezdzcow, tylez kobiet zameznych i niezliczona ilos¢ pospdl-
stwa. Elagabal, lubujacy sie w krwawych zartach, rozkazat raz.
rzuci¢ w zebrane przed wschodem stonica tlumy wielky ilos¢ zmij ja-
dowitych, ktérych ukaszenia wywotywaty w ciemnosci straszng pani-
ke. W wynikiem ztagd zamieszaniu zgineto mndstwo os6b zaduszonych
i stratowanych.

Senatorowie i jezdzcy, a rowniez znakomici cudzoziemcy, mieli
-od czasbw Klaudyusza zawarowane swe miejsca (w czternastu
pierwszych rzedach): pozostali widzowie w liczbie dwustu do trzystu
tysiecy pospOlstwa sadowili sie w okropnej cizbie, poniewaz, pomimo
wielkich rozmiaréw cyrku, nigdy nie byto do$¢ miejsca dla wszyst-
kich. ,,Szcze$liwi — powiada Juwenal— ci, co mogg mie¢ dwdch
silnych niewolnikéw, z ktérych pomocg uda sie im pozyska¢ dobre
miejsce.” Siedzenia nie byly wyscietane, atoli mozna byto wynajgé
lub kupi¢ poduszki wypchane sitowiem. Poniewaz cyrk nie miat za-
dnej w gorze ostony, gdyz z powodu wielkich swych rozmiaréw byt
pod gotem niebem, jedyng ochrong przed stoicem byly kapelusze
I umbrelki, przed wiatrem za$ i deszczem jedynie ptaszcze. Pomimo
tych niewygod, wobec ktorych ciezko przychodzito okupywac przyje-
mnosci hipodromu, na widowiska te uczeszczaty kobiety w liczbie
nie mniejszej od mezczyzn, ubierajac sie i strojac zawsze z catym
przepychem.

Przedstawienie zaczynano uroczystem nabozenstwem. Z Kapitolu
wychodzita dtuga procesya z wizerunkami bdstw, Kierujac naprzod ku
Forum, ktore wspaniate bywato wtedy ozdobione wiencami i posa-
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gami, potem za$ naprawo pomiedzy sklepami dzielnicy toskanskiej;
przechodzita przez Velabrum i Targ wotowy, wreszcie wkraczata do
cyrku przez wrota gtowne, okrgzata arene i dochodzita do kolumn,
stojacych na krancu. Urzednik, kierujgcy igrzyskami, jezeli to byt
konsul lub pretor, prowadzit orszak na wysokim rydwanie, w stroju
tryumfalnym, w todze purpurowej ze ztotemi wytogami, w tunice bo-
gato haftowanej, majac w reku berto z kosci stoniowej z orlem. Nad
gtowg trzymat mu niewolnik olbrzymi wieniec ze ztotych lisci debo-
wych, wysadzany drogiemi kamieniami. Wyprzedzata go muzyka,
w0z za$ otoczony byt przez zastep zwolennikow i klijentow w bia-
tych togach. Procesya kroczyta przy odgtosie trgb i piszczatek.
*Obrazy lub posagi bostw niesiono na tronach, albo tez wieziono na
bogato przyozdobionych rydwanach, zaprzezonych w konie, muty albo
stonie; tuz obok nich postepowali kaptani oraz czionkowie stowarzy-
szen religijnych. Ceremoniat bywat najscislej okre$lony i przestrzega-
ny. Zalegajace droge ttumy widzow powstawaty przy przejsciu procesyi,
witajac jg oklaskami i okrzykami, kazdy zresztg oddawat cze$¢ swemu
patronowi: zotnierze—Marsowi, rolnicy—Cererze, zakochani—Wene-
rze. W orszaku tym niesiono réwniez obrazy cesarza i jego rodzi-
ny, co niekiedy wywotywato demonstracye polityczne.

Jak to bylo juz podane, S$rodek areny zajmowat rodzaj muru
niskiego, otoczonego zbiornikami wody i pokrytego obeliskami, ko-
lumnami, posggami bogoéw i ottarzykami. Cyrk wielki miat z kazdej
strony wrot gtéwnych cztery wejscia, co czyni razem 8; za Domi-
cyana liczba ta powigkszong zostata do 12. Mogto wiec teraz wy-
jezdza¢ z Miasta 12 rydwanow czyli po 3 z kazdego stronnictwa,
jednak rzadko kiedy dosiegano tej liczby: najczesciej byto po jednym,
niekiedy po 2 rydwany kazdej barwy. Cztery rydwany wstepowaty
zazwyczaj przez cztery wejscia najblizsze wrot gtownych ze strony
prawej. Azeby zréwnaC przestrzen, ktorg miaty przeby¢ Scigajace
sie wozy, bok, zawierajacy wejscia, nie tworzyt prostej linii lecz
krzywa, przez co wejScie, najblizsze Srodka, byto w rzeczywistosci
w tyle, kazde za$ nastepne bylo coraz blizsze. Zresztg miejsca ozna-
czano losem. Wozy kierowaty wprawo i wracaty z lewej strony, ale
.po przebyciu areny siedmiokrotnem. Azeby widzowie mogli by¢ stale
«Swiadomi przebiegu wyscigu, na murze Srodkowym areny wznosito
sie 7 delfinbw, ktore stopniowo opuszczane byty po kazdym obiegu.
Zwyciezcyg zostawat ten, co po siedmiokrotnym obiegu areny przebyt
pierwszy linig, oznaczang przy wejsciu kreda.

llos¢ biegéw podczas jednego widowiska bywata rézna. W pierw-
szych czasach Cesarstwa zwykla byta iloS¢ dziesieciu do dwunastu
dziennie. Kaligula atoli, podczas otwarcia $wiagtyni na cze$¢ Au-
gusta, w pierwszym dniu igrzysk dat dwadziescia biegow, w dru-
gim za$ dwadzieScia cztery. Tym sposobem caty dzien zostat wy-
petniony, nastepnie za$ liczba ta stata sie juz zasada. Rzadko bar-
dzo bywata przekraczang i to w nadzwyczajnych wypadkach, ale
wtedy trzeba bylo dla braku czasu skraca¢ trwanie poszczegélnych
hiegow'.

Rydwany zaprzegano zazwyczaj w dwa, rzadziej juz w trzy ko-
nie. Niektérzy atoli woznice prowadzili rydwan w 6, 7, 8 albo i 10
koni, sprzezonych badZ rzedem badZz w szydto. Neron, uczestniczac



w wyscigach, wiasnie jechat na rydwanie w 10 koni i zostat zwy-
ciezca, chociaz woOz jego zbaczat podczas jazdy. Przy zaprzegu
czworka z lewej strony zaprzegano najlepszego konia, oba $rodkowe
nosity jarzmo czyli poprzeczny drag sterowy, ktory jednak niekiedy
niesiony byt przez wszystkie trzy konie, liczac z prawym zewnetrz-
nym. Ogony koni zewnetrznych byty splatane albo tez obcinane,,
azeby nie mogly si¢ zaplataC w kota wozow wspotzawodniczacych.
Woznica stat na wozie, ubrany w krétkg tunike bez rekawow, mo-
cno w gorze Sciggnieta, majac na glowie czapke w ksztalcie kasku,
okrywajacego czaszke i policzki i mogacego w razie upadku ostabi¢
site uderzenia; w reku miat bicz, za pasem za$ szerokim puginat,
azeby mddz, w razie wywrdcenia wozu, poprzecina¢ krepujace go
rzemienie. Jako szczeg6t niezwykly dodaC nalezy, ze za najskutecz-
niejsze zabezpieczenie sie od wypadkdw czestych, na ktére byli wcigz
narazeni woznice, uwazano dodawanie do napoju zwykfego wydzielin
dzika. Neron dodawat popiét tych wydzielin do wody. Tuniki,
wozy i zaprzegi miaty oczywiscie barwy stronnictwa.

Przy rozpoczeciu wyscigéw przewodniczacy z balkonu nad gto-
wnemi wrotami dawat znak, rzucajac ku arenie kawat ptotna biate-
go: wowczas zagradzajacy droge sznur opadal, wozy ruszalty na are-
ne, powietrze zapetniata ogtuszajgca wrzawa. Pomito to, ze w przer-
wach pomiedzy wysScigami arene obficie zlewano woda, tumany kurzu
ostaniaty rydwany. Przestrzen przebiegana wynosia mniej wiecej
potésma kilometra. W dazeniu bezwzglednem do zwyciestwa uzywa-
no wszelkich $rodkdw, co sie stawato czestg przyczyng wypadkow.
Ten, co wyprzedzit, zbaczat niekiedy, azeby droge innym zagrodzic;
inni, bedacy w $rodku pomiedzy wspotzawodniczacymi, umysinie za-
kreslali tuk w prawo, azeby opozni¢ ich skrecenie, potem zas szybko
skrecali na prawo; najczestszym atoli manewrem byto oszczedzanie koni
na_poczatku i dopiero popedzanie ich bezwzgledne podczas ostatniego
obiegu. Najtrudniejszym momentem wyscigu byto skrecanie, stanowigc
nawet niemate niebezpieczenstwo. Wowczas wozy czesto sie wywra-
caly, rozbijaty na kawatki; woznice bywali Sciggani, tratowani,
miazdzeni; biegnace za niemi wozy, nie bedagc w stanie wstrzymac
sie¢ w rozpedzie, wpadaty na nie i réwniez ulegaty podobnemu loso-
wi: wkrotce miejsce cate pokrywato sie szczatkami rozbitych wozow,
pokaleczonych i pozabijanych wozZnicow i koni...

*

Igrzyska gladyatorow przezyty sie. Okrutne te widowiska, na
ktorych rozrywke thuméw stanowity cierpienia tysiecy nieszczesnych
skazancow, znikty razem z poganstwem. Moralisci tacy, jak Seneka,
Epiktet, zawsze je potepiali; tryumf chrzescianstwa zadat im cios
ostatni, barbarzyncy za$, wiecej ludzcy od samych rzymian, nie my-
Sleli o ich wznawianiu.

Atoli inne widowiska amfiteatralne i cyrkowe zachowaty sie
przez wieki nastgpne az do dni naszych. Wyscigi konne, nie wzbu-
dzajgc juz tak silnych namietnosci, cieszg sie rowniez W|elkaZ popu-
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tanioscia we wszystkich warstwach spotecznych. Nie mniej takze,
niz spoteczenstwo starozytne, lubimy oglada¢ zwierzeta dzikie treso-
wane i ujarzmiane przez poskramiaczy, co za$ dotyczy walk cztowie-
ka ze zwierzetami, to zachowaty sie one z calg uroczystoscig trady-
cyjng we wspotczesnych corridas de toros, ktére niestety stanowig
az dotad sport narodowy wspdtczesnych hiszpandw.

(z francuskiego przetozyt Rys).

| dziedziny teorji gmnastyki

(Ciag dalszy).
VIIL.

Rozkaz dla kazdego ustawienia z rozsypki podaje w za-
powiedzi nazwe ustawienia, w hasle za$ posiada zawsze wyraz
,.stan®, np. w szereg (w rzad, w koto i t. p.) — stan!

Waznem jest bardzo, azeby linia ustawienia byta prawidtowa;
szczegO6lne znaczenie ma to w szyku kazdym liniowym, ktéry bezwa-
runkowo byC powinien w linii prostej. Osiggamy to w sposob naste-
pujacy:

1) Poniewaz w szeregu ¢wiczacy tak sta¢ powinni, azeby kaz-
dy widziat tylko swego poprzednika, wiec na rozkaz Kkryj! wszyscy
tak sie posuwajg na palcach wlewo lub wprawo, azeby innych po-
przednikéw nie mogli z boku widzie¢; po dopetnieniu tego gtowy
wszystkie sg w linji prostej, a za niemi cate ciata; nazywamy to
kryciem 2).

2) Osiagniecie linii prostej w rzedzie jest trudniejsze: w tym
celu na rozkaz wprawo (wlewo) réowno — patrzl ¢wiczacy stajg w bacz-
nosci i, procz prawego (lewego) skrzydtowego, wszyscy zwracaja gto-
we mniej wiecej pod 45° wprawo (wlewo), usitujgc drobnym kro-
kiem wspietym stang¢ tak, azeby kazdy jedynie moégt dojrze¢ piersi
stojgcego przed prawym (lewym) sasiadem poprzednika i jednoczes$nie
osiggnatl wiasciwg od tegoz sagsiada odlegtos¢. Po dopetnieniu tego
wszyscy na rozkaz wprost — patrz\ szybko wprost glowe zwracaja.
Powyzsze wyprostowanie rzedu nazywamy réwnaniem.

Przerwane w Nr. 7 r. z—dla nawatu materyalu—wskazowki niniejsze
wznawlamy dzisiaj na zgdanie Szan. Czytelnikéw i podawac je bedziemy stale,
radzi, ze spotykajg sie z uznaniem ogdlnem.

(Przyp red. ,,Ruchul?.
7) Podczas krycia przestrzega¢ nalezy, by ¢wiczacy nie pomagali sobie
rekoma, podnoszac je przed sobg niby dla rozstepu albo zestepu; o tern zresztg
patrz nizej.
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Dhugo$¢ zastepu w kazdeni ustawieniu zalezng jest naprzéd od
ilosci stojacych obok siebie lub jeden za drugim uczestnikow, a précz
tego w Scistym znajduje sie zwigzku z odlegtoscia wzajemng pomie-
dzy ¢wiczacymi.

Odlegtos¢ wzajemna pomiedzy c<¢wiczgcymi moze
by¢ rézna w Cwiczeniach poszczegdlnych, a to stosownie do potrzeb
danego ruchu. Odlegtos¢ najmniejszg nazywamy zestepem, kazdg in-
ng — rozstepem.

W zestepie ¢wiczacy szeregiem tak by¢ powinni oddaleni je-
den od drugiego, azeby mogli swobodnie w postawie bacznej dokonac
zwrotu do ustawienia rzedem. W tern ostatniem za$ ustawieniu po-
winni by¢ oddaleni na szeroko$¢ dtoni, innemi stowy, azeby mozna
byto pomiedzy nimi przesunaC reke w miejscu najwigkszego zbli-
zenia.

Rozstep moze by¢ rézny, a zawsze sie wymierza za pomocg
rgk. W ustawieniu szeregiem znamy jeden tylko rozstep;
otrzymujemy go za$ przez cofanie sie drobnym krokiem na palcach
z wyciggnietemi wprzdd rekoma, ktore palcem Srodkowym dotykaé
powinny topatek poprzednika ¥} Do zestepu wracamy réwniez dro-
bnym krokiem na palcach, odlegtos¢ za$ wiasciwg wymierzy¢ moze-
my, wyciggajac wprzod w tokciu zagiete rece, ktore palcem S$rodko-
wym dotykajg tokci poprzednika.

W ustawieniu rzedem mie¢ mozemy kilka réznych rozste-
pow, a zawsze otrzymujemy je w cwale bocznym z zestepu, do kto-
rego podobniez powracamy. Przy rozstepach tych mozemy za punkt
staty uwazaC jedno ze skrzydet albo tez $rodek rzedu, w ostatnim
za$ razie rozstep czyni sie w obie strony. Wymierzamy rozstepy
te jedng albo obiema rekoma i mie¢ je mozemy nastepujace:

Rozstep wolny t. j. na odlegloS¢ obu rgk w postawie krzyzo-
wej; skrzydtowi wznoszg tylko reke jedna; wyciggniete rece dwaoch
sgsiadoéw stykac' sie winny koricem palca $rodkowego.

Rozstep $redni na odlegto$¢ obu ramion i jednego tokcia; skréco-
ny w ten sposdb rozstep otrzymuje sie przez wzajemny chwyt obu
rgk sasiednich, obejmujacy tokcie tuz przy stawie tokciowym.

Rozstep maty na odlegto$¢ jednej reki, koricem palcow dotykaja-
cej barku sasiada; rozstep wlewo wymierza sie rekag prawg i na-
odwrot.

Rozstep ciasny wymierza sie rekg w chwycie biodra wiasnego.
Dla rozstepu wlewo positkujemy sie reka prawg i naodwrot2).

*) Stosowane powszechnie w przypadku tym chwytanie barkow poprzed-
nika i wogole wspieranie dtoni nie wydaje sie nam wiasciwem, gdyz 1) stano-
wi¢ moze mimowolne podparcie a wiec wyprowadza z Bostawy samodzielnej,
2) daje ¢wiczacym mniej karnym pobudke do pchania lub ciggania wspotéwi-
czacych, 3) nie pozwala nam na wiasciwe wyciagnieciu rak wprzod zwrdcenie
dioni do Srodka.

2) Po otrzymywaniu tych trzech rozstepdw rece opuszczamy na rozkaz
osobny: reka (rece)—w dot, aibo tez bez rozkazu, jednak zawsze szybko a cicho.
Zalecane przez niektorych gimnastykéw domorostych mocne uderzanie nie ma
zadnej stusznosci za sobg 1 jest jednym z objawéw utozsamiania gimnastyki
z ciezkyg atletyka.
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W kole lub w poétkolu rozstep otrzymujemy a i wymierza-
my przez dopetnianie pewnej ilosci krokow:

w ustawieniu ezelnem c¢wiczacy czynig dla rozstepu jeden lub
dwa kroki wstecz, dla zestepu za$ tylez krokdéw wprzod;

w ustawieniu bocznem kroki czynig sie wbok: dla rozstepu —
nazewnatrz, dla zestepu za$ — do Srodka.

W razie braku miejsca wzdtuz linii ustawienia odlegto$¢ wza-
jemng ¢wiczacyeh zwiekszy¢ mozna przez t. zw. rozstep wszerz. Dla
otrzymania tego ostatniego musimy zastep uprzednio odliczy¢. Przy
odliczaniu ¢wiczacy kolejno wymieniajg liczby odpowiednie, przy-
czem kazdy w chwili wymawiania zwraca gtowe szybkim ruchem po-
wrotnym ku swemu nastepcy ’). Po odliczeniu uczestnicy danego nu-
meru rozchodzg sie na dany rozkaz krokiem w jedng strone szeroko-
Sci zestepu, innego za$ numeru w strone przeciwng; w razie odlicza-
nia po trzy rozchodzg sie w przeciwne strony ci, co odliczali raz!
i trzy!, oznaczeni zas numerem dwa (drudzy) pozostajg w miejscu;
przy odliczaniu po cztery pierwsi idg trzema krokami, drudzy zas$ je-
dnym krokiem wlewo, podczas, gdy czwarci i trzeci w ten sam spo-
sob wprawo i t. p.2). W ustawieniu ezelnem rozstep dopetnia sie
przez kroki wprzdd i wstecz, w bocznem za$ przez kroki wlewo
i wprawo.

Z rozstepu wszerz powracamy do pierwotnego zestepu
przez dopetnienie odpowiednich krokéw w Kierunku przeciwnym.

Rozstep wszerz jest jednym ze sposobow wyzyskania szero-
kosci sali w ustawianiu liniowem zastepu. Inny sposob pozwala na
ustawienie w spos6b podobny zastepu podwdjnego i t. d., ktory w ta-
kim razie skfada sie z 2 lub wieceJ rzeddéw i szeregébw i wedle tego
nosi miano dwurzedu (trojrzedu i t. d.), albo tez dwuszeregu itréjsze-
requ i t. d.).

Powyzsze ustawienie zastepu podwojnego, potrojnego i t. d.
otrzymywa¢ mozemy badZz na dany rozkaz z rozsypki, badz tez przez
wykonanie krokéw odpowiednich z rozstepu wszerz. Z ustawienia
takiego przejs¢ tez mozemy do pierwotnego rozstepu wszerz.

Podobnie jak w zastepie pojedynczym (rzad, szereg), i w zaste-
pie podwojnym czy potrojnym otrzymac réwniez mozemy rozstep wszerz,
atoli szeregi czy rzedy nalezy uprzednio rozstawi¢. Nazywamy to rozsta-
wieniem, ponowne za$ szeregOw zblizenie—zestawieniem. Przed roz-
stepowaniem wszerz dwuszeregu czy trojszeregu odliczajg tylko ucze-
stnicy szeregu pierwszego i wedtug tego Kierujg sie rowniez ucze-
stnicy szeregdw pozostatych. (C. d. n)

Wiad. It. Koztowski.

’) . Odliczanie dopetnia sie na rozkaz: po 2 (3, 4 i t. d.) od-licz! Cwicza-
cy wymienia liczby gtdwne, nie zas porzadkowe, poniewaz sg kro-
tsze a i Scisle odpowiadajg wydanemu rozkazowi. Stosowane tu i owdzie odli-
czanie liczbami porzadkowemi nie da sie niczem usprawiedliwic.

2 W rozkazach odnosnych stychac niekiedy niewtasciwie wyrazy: jedyn-
ki, dwojki, ttojki i t. d. Jedynka jest przeciez kazdy uczestnik, dwojka zas$ jest
para czyli dwoch uczestnikéw i t.' d. W danym razie odliczonych traktowac na-
lezy jedynie jako pierwszych, drugich, trzecich i t. d. i przeciwko temu nic mie¢
niemozna, chociaz podczas odliczania zalecanem bylo uzywanie wyrazéw: raz,
dwa i t. d.



BOKSOWANIE

Boksowanie jest rodzajem walki na piesci, uprawianej zdawien-
dawna przez anglikbw. Obecnie stanowi ono czes¢ nieodigczng ich
wychowania fizycznego we wszystkich warstwach spotecznych. We
Francyi sport ten przyjat posta¢ inng, jest jednak wiasciwie bokso-
waniem angielskiem, uzupetnionem przez uderzenia noga, zapozyczone
z dawnego savate.

Wedtug opinii swych zwolennikéw boksowanie stanowi¢ ma
»Cwiczenia nader zdrowotne, oddziatywajac na ptuca oraz rozwijajac
zywos¢, wytrzymatos$¢, Smiatos¢ i odwage." Zaréwno w angielskiej
jak i w francuskiej swej postaci, boksowanie sprzyja¢ ma harmonij-
nemu rozwojowi ciafa, lecz tego nie osigga, gdyz ruchy jego sg nie-
przewidziane i od wypadku zalezne, a wreszcie obliczone na to, aze-
by razom i odbiciom nada¢ jak najwiekszg skutecznosc.

Dzieje boksowania i bokserstwa siegajg czasow nader odlegtych.
Juz grecy znali dwa systemy walki na piesci: podtug jednego wal-
czono z glowa i pieSciami gotemi, wedtug za$ drugiego—piesci okry-
wano rekawicami opatrzonemi niekiedy w otéw, glowle za$ nakrywa-
no kaskiem a to dla zabezpieczenia uszu i skroni.

W Anglii sztuka zadawania razéw piescig byfa znana bardzo
dawno, jednak rozwineta sie w system dopiero w wieku XVIJI-ym.
W owym czasie wyrazata sie w szeregu walk najczesciej krwawych,
roznamietniajgcych ttumy, lecz konczacych sie bardzo powaznie inie-
bezpiecznie. Uczestnicy wybijali sobie zeby, rozbijali nosy, znie-
ksztatcali sie do niepoznania, ociekajgc krwig — zwang technicznie
claret.

Od potowy zesztego stulecia walki na gote pieSci sg surowo
wzbronione, jednak podzisdzien zdarzajg sie, oczywiscie w tajemnicy
gtebokiej. Prawo ogranicza nawet boksowanie z rekawicami j poli-
cya ma prawo wkracza¢, o ile dostrzeze niebezpieczenstwo tej walki.
Zarzadzajacy utarczkami przedsiebiorg liczne $rodki zapobiegawcze
i okreslajg kilkanascie kolejnych sposobdw walki, nadajac je] przez
to cechy czysto sportowe. W rzeczywisto$ci rzadko kiedy przekra-
cza sie sposOb dziesigty, poniewaz zapasy konczg sie zazwyczaj
wczesniej.

Co do rekawic zauwazy¢ warto, ze sa mato wypchane, co ufa-
twia skuteczno$¢ razéw, ale z drugiej strony zabezpiecza mniej rece.

Przeciwnicy potykaja sie na tak zwanym ring'u, tj. na niewiel-
kiej powierzchni czworobocznej, ogrodzonej sznurami | majacej wy-
miar 4 do 8 m2

Uczestnicy sg dzieleni wedlug wagi na pewne kategorye:

do kategoryi ,l)antaman nalezg wazacy najwyzej 52,6 Kkgr.

. i6 57,5
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Wynik kazdych zawoddéw okre$lany jest przez rozjemce (referee,
arbitre), albo tez przez 2 lub wiecej sedziow i rozjemce. T. zw. tirne-
keeper SciSle wedtug czasomierza okreSla dtugos¢ walki i odpo-
czynku.

W zawodach pomiedzy amatorami uzywa sie tylko trzech spo-
sobow, zwanych rounds. Trwa¢ one mogg od 2 do 4 minut z przerwa
atoli minutowg pomiedzy niemi.

Taki round rozpoczyna sie od rozkazu: time! (czas!) Kazdemu
przeciwnikowi towarzyszg dwaj pomocnicy, obowigzani $ledzi¢ walke,
mie¢ nad nim piecze podczas przerwy, obcieraé go, twarz mu obmy-
waé, podawaé ptyn do ust ptukania lub nap6j, ulatwiajg doptyw po-
wietrza przez powiewanie serwetg przed bokserem, ktory wtedy usta
zupetnie otwiera.

Zwycieza ten przeciwnik, co wykaze ,styl* oraz osiggnie wiek-
szg liczbe punktéw w napasci i odpieraniu.

Razy powinny by¢ zadawane knykciami piesci, blizej nasady
palcow i kierowane ku gtowie lub powyzej pasa. Rozjemca moze, we-
dtug swego uznania—usungC boksera, uderzajgcego koncem palcow,
rozwartg dtonig, jedng strong reki, tokciem lub ramieniem, albo tez
zadajgcego razy z pominieciem regulaminu. Szczegdlnie w utarcz-
kach bez ograniczenia czasu o zwyciestwie decyduje nie tyle ilos¢
razéw, lecz zdolno$¢ ich odpierania i szybkosc.

Jezeli jeden z walczacych upadnie. powinien sie podnie$¢ bez
pomocy, czego pilnuje 10-u pomocnikdw. Przeciwnik powinien na
ten czas usung¢ sie na bok, stajagc do walki wznowionej z chwila,
kiedy tamten stangt na nogi. Jezeli walczacy nie zdazy po upadku
podnies¢ sie przed uptywem 10 sekund, ulega wtedy t. zw. knock-out,
rozjemca za$ daje punkt przeciwnikowi, ktory jednak niema prawa
uderzaé lezacego.

Knock-out jest wiec razem, ktéry usuwa walczgcego z walki.
Najskuteczniejszemi sg t. zw. swings, t. j. razy w tetnice gtdwna, bo
zazwyczaj z nog zbijajg chwiejnego przeciwnika.

Pomocnik ani nikt nie moze znajdowa¢ sie na ring'u podczas
utarczek (rounds).

W Stanach Zjednoczonych istniejg te same ogranicze-
nia i te same zasady w boksowaniu, o ile walczacy nie o$wiadcza,
ze zmierzaC sie bedg az do zupetnego zwalczenia.

Nardd angielski chetnie uzywa boksowania dla zalatwiania spo-
row i niesnasek, podczas gdy dzentelneni uprawiajg je tylko w zna-
czeniu sportu.

We Francyi boksowanie angielskie byto, jak to wspominalismy,
nieznane, natomiast uprawiang byta walka savate, polegajace przewa-
znie na kopaniu. Obecny system francuski boksowania wytworzony
zostat przez Karola Lacour'a, jako zestawienie systemu angiel-
skiego z kopaniem francuskiem. Liczba zwolennikdw tego systemu
zwieksza sie stale i zawody w tym sporcie, stajg sie coraz czestsze,
zeSrodkowujac sie wszakze w kilku tylko punktach kraju. Od pewne-
go czasu wzbudzito sie tez zainteresowanie do boksowania w tonie
towarzystw gimnastycznych, gdzie traktowane bywa raczej jako sport,
nie za$ Srodek zapasnictwa zawodowego.
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A jednak trudno jest bardzo okaza¢ tu umiarkowanie i nie prze-
kroczy¢ granicy, poza ktérg boksowanie przestaje by¢ sportem godzi-
wym i szlachetnym: jest w bokserstwie tyle pierwiastku bezwzgled-
nosci, brutalnosci i nawet okrucienstwa. Kto wie! moze zresztg sport
ten da sie uszlachetni¢ przez zajecie sie nim gimnastykow, ktorzy
zastosujg w nim racyonalne metody ku prawdziwemu rozwijania cia-
ta. Wprawdzie niepodobna sie spodziewac, zeby boksowanie mogto
wptywac na lepsze ksztattowanie sie ciata, usprawnienie jego narza-
dow w znaczeniu fizyologicznem, ale badZcobadz sta¢ sie moze wa-
Zng pomocg W sprawie zainteresowania wychowaniem fizycznem, s+aé
sie pewnym systemem ruchéw dodatkowych, co ma zawsze znaczenie
wielkie przy wszechstronnej kulturze cielesnej.

WS$réd bokserow spotkaé juz dzisiaj mozna takich, ktorzy nie-
mal bezwiednie zmierzajg powyzsza droga, pozbawiajac produkcye
swe owego okrucienstwa czy brutalnosci. Widok ich napetnia nas
otuchg, ze wiec z bokserstwa dzisiejszego powazne i naukowe trakto-
wanie osiggnie co$, co okrom przyjemnosci stanowi¢ bedzie przyczy-
nek dodatni do normalnego rozwoju ciata.

L. G

O noznej stéw pare.

Jezeli tenis zapala wielkie ttumy w porze letniej w catej Euro-
pie, to od pierwszego przejawu nietaskawej dla tenisowcow zblizajgcej
sie jesieni nozna pocigga do siebie réwniez zapat, nadzieje i energie
tych thumow.

A nie jest to wynik sprzyjajacej pogody; wszak deszcz, btoto-
i mréz sg jej kolejnymi towarzyszami.

Czy to gra petna, czy przygotowawcze jej fazy, czy to w kole
przyjaciot, czy w ryzykownych zapasach — wszedzie w chwilacn
wolnych i Swigtecznych zbierajg sie tlumy graczy zapalonych, aigra
tg zainteresowanych widzow.

Na poczatku wydaje sie bezmys$inem i glupiem to ¢wiczenie,
przy ktérem, w biegu za pitka, przewracaC sie mozna na ziemie lub
dostawaC nogag w piszczel lub gdzieindziej.

Gdy sie atoli gry sprébuje i rozumie¢ zaczyna jej zasady i po-
trzebe, sposoby postepowania I catg strategie gry w nozng—wowczas
staje sie gorgcym gry tej zwolennikiem.

Wyzna¢ trzeba, ze z posrod wszystkich sportéw jest to jedy-
ny? gdzie nagroda najmniej znaczy, albo moéwigc dokfadniej nic nie
Znaczy.

I gorliwi jej zwolennicy, zamiast sie zabezpiecza¢ i ciepto owi-
ja¢, co zawsze raczej bywa srodkiem zniewiesScienia, wyciggajg z gry
tej zdrowej i petnej mocy prawdziwg energie i dzielny wyglad.
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Nozna jest sportem surowym lecz bynajmniej nie brutalnym, co
przeciez jest bardzo rozne.

Grajacy w nozng nie zwraca przedewszystkiem uwagi na zly
stan powietrza; przeklada on oczywiscie pogode, lecz go nie pow-
strzymujg deszcz, ani wiatr, ani chtod.

Sad szybki i jasny, postanowienie niezwioczne, wola — sg to
przymioty, ktére w sobie rozwija catkiem bezwiednie.

Przy sposobnosci nie obawia sie narazi¢ na jakiego$ szturchan-
ca, jezeli za$ uczuje bol, zwraca na to najmniej uwagi.

W koncu, kiedy uda mu sie wykazaé¢ jak najwieksza sume swej
sprawnosci, nie ciagnie z tego korzysci dla siebie, lecz dla swej dru-
zyny. W ten sposob, chociaz mie¢ moze zupelng S$wiadomosc swej
wartosci osobistej, nie stara sie wyciggna¢ z niej osobistej korzysci,
lecz obraca jg na korzys¢ ogodlna.

W tern to gtdwnie ujawnia sie wyzszo$¢ sportdw towarzyskich
nad uprawianemi w pojedynke.

Mowigc Scisle, nozna jest chyba sposobem najbardziej wycho-
wawczym zaréwno dla ciata jak i umystu; gtowny swéj wptyw dobry
wyciaga z owej surowosci, ktora rozwija i podnosi w sposéb nieza-
wodny temperament.

Z drugiej strony jednak, wobec tej surowosci, jedynie osobniki
zdrowe, dobrze zbudowane i dzielne moga sie oddawaé noznej z po-
wodzeniem.

Inni, zbyt watli, wykonywaliby ruchy niezreczne i bezcelowe.
Ci powinni raczej stara¢ sie o racyonalny rozwo¢j ciata przez meto-
dyczne gry i ¢wiczenia, azeby w ten sposdb unikngé nastepstw nie-
odpowiedniej tresury.

Z powyzszego wynika, ze stusznie nozng nazywamy twardg
szkotg hartujgcg cztowieka, a to przez wymaganie jednych, wyrabia-
nie za$ innych przymiotow.

Draz.

Z zycia szkolnego.

W szkotach kolei nadwislanniskich nakazane zostato przez mini-
stra komunikacyi zaprowadzenie od drugiej biezacej potowy roku
szkolnego gimnastyki i pracy recznej; poniewaz zas dziatwa przyby-
wa do szkot kolejowych zdaleka i dtugo nieraz czeka na rozpoczecie
lekcyi albo tez na pociag powrotny — zaleconem zostato przez mini-
stra, azeby czas ten oczekiwania spedzany byt przez nig o ile mo-
znosci w szkole; nadto, zeby nie pozostawata zbyt diugo bez cieplej
strawy, majg by¢ jej wydawane $niadania cieple.

Dla dzieci niezdolnych otwarty zostat niedawno zaktad naukowo-
wychowawczy. Doniosto$¢ tego przedsiewziecia jest olbrzymia, zwia-
szcza jezeli w urzadzeniu i prowadzeniu zastosowanem bedzie to
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wszystko, co odpowiada wymaganiom nowoczesnym w zakresie wy-
chowania i szkolnictwa. Przy zakladzie jest takze duzy ogrdd.

Szkota 7-0 klasowa handlowa w todzi urzadzata niedawno wy-
stawe robdt recznych slojdowych, wykonanych przez uczniéw klas
nizszych. Wystawa obejmuje kilkaset okazdw.

Wychowanie fizyczne w sprawozdaniach szkoét Srednich galicyj-
skich za rok szkolny 1906—7 uwzglednione zostalo w ogtaszanych
przy nich rozprawach raz jeden, a mianowicie w Kotomyi: Sporty zi-
mowe miodziezy szkolnej, przez H. Gasioréwskiegd. Rozpraw w 54
szkotach, przez Muzeum przytoczonych, byto naogdt 57. A przeciez wy-
chowanie fizyczne nie powinno zajmowac tak malej czastki w wy-
chowaniu mtodych pokolen...

Ze stowarzyszen.

Koto Samborskie Tow. nauczycieli szkét wyzszych miato na po-
rzadku dziennym posiedzenia swego pazdziernikowego referat dr. A.
Winogrodzkiego na temat: Projekt planu nauki hygieny w szko-
tach Srednich.. W wyniku zawigzanej dyskusyi powziete zostaty
przez Koto uchwaty nastepujace:

1) Koto Samborskie uznaje nieodzowng konieczno$¢ wprowadze-
nia hygieny w kl. VII;

2) uznaje potrzebe utozenia, wydrukowania i rozwieszenia
w gmachu szkolnym tablic z ,,przykazaniami hygienicznemi;”

3) uznaje konieczno$¢ wydania broszurki o hygienie i bezptatne-
go rozdawania jej kazdemu uczniowi przy wpisie;

4) uznaje potrzebe umieszczenia odpowiednich ustepdw z hygie-
ny w wypisach szkolnych;

5) uznaje konieczng potrzebe wprowadzenia lekarzy szkolnych.
Wspomniane w par. 2-gim tablice przygotowujg sie staraniem re-
ferenta.

Lutnia w Zytomierzu istnieje juz od roku, zapoczatkowana przez
p. Z. Bortnowska i pod gorliwem jej Kkierownictwem rozwija sie
zywo, liczac juz blisko 40-tu cztonkéw czynnych.

Wileniskie towarzystwo opieki nad dzie¢mi, istniejgce od lat Kil-
ku, rozwija sie pomysinie pod kierunkiem inz. Hryhorowicza, posiada
juz wedle potrzeb nowoczesnych urzadzony gmach wiasny, w ktérym
Jest do$¢ miejsca na izby szkolne, warsztatowe, rysunkowe i do gier.
Celem instytucyi jest wychowanie fizyczne, moralne i umystowe
chtopcow wi wieku lat 10—14. Zajecia trwajg codzieu od g. 9 do
4-e¢j a w czasie tym wydawany tez bywa obiad bezptatnie. Dziatwa
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otrzymuje tu nauke katechizmu, arytmetyki, kaligrafii, rysunkéw oraz
poczatki rzemiost. Towarzystwo urzagdza tez wycieczki, jasetka i t. p.r
a w lecie zabawy w ogrodach miejskich, pewng za$ liczbe dziatwy
wysyta na wieS. W r. z. uczeszczato na nauke 119 chiopcow, na
zabawy zapisato sie 732, na kolonie za$ letnie wystano 328. Tylko
za nauke przyjmuje sie opfata 1 rb. miesiecznie.

Warszawskie towarz. tyzwiarskie urzgdzato niedawno miedzy-
narodowy konkurs tyzwiarski, do ktérego staneli jako ucze-
stnicy—procz nielicznej garstki warszawian — tyzwiarze ze Lwowa,
Petersburga, Wiednia. Pierwszg nagrode i tytut mistrza na rok
19 08 osiggnat p. Hertz z Wiednia; nagrode drugg przyznano pe-
tersburzaninowi p. Paninowi, trzecig za§ — p. Przydzymier-
skiemu ze Lwowa.

Stowarzyszenia gimnastyczne niemieckie, istniejgce w liczbie
pieciu w todzi, otrzymaly juz, jak to wspominalismy, pozwolenie po-
nownej dziatalno$ci, ale pod nastepujgcemi warunkami:

1) Cztonkami ich mogg by¢ tylko niemcy.

2) Cztonkowie ci nie mogg naleze¢ do zadnego stronnictwa po-
litycznego.

3) W razie skazania cztonka administracyjnie, powinien byc.
bezzwiocznie z towarzystwa wykluczony.

Sokét w Paryzu obchodzit w d. 1-ym lutego czwartg rocznice
swego istnienia przy duzym, udziele rodakéw miejscowych, a i gosci
czeskich. Naczelnikiem jest p. Derezinski.

Kijowski klub cyklistéw, po ujawnieniu zajmowania sie wytgcznie
hazardem karcianym, zostat przez wiadze odno$ne zamkniety.

Lutnia warszawska, tyle zastuzone i stusznie tak popularne sto-
warzyszenie $piewacze, ma podobno zmieni¢ swa ustawe w Kierunku
dodania paragrafu o wprowadzeniu gry w karty. Tak zwiastuje je-
dno z powaznych pism tygodniowych, jednak pozwalamy sobie uwa-
zaC to wprost za nieporozumienie...

Towarzystwo kolonii letnich zydowskich powstaje, po uzyskaniu
zatwierdzenia przez wiadze, w Wilnie, majac na celu przychodzenie
Z pomocg hiezamoznej dziatwie zydowskiej.

Towarzystwo przyjaciét Ciechocinka urzadza tego lata wy sta-
we zdrojowa, skiadajgcg sie z siedmiu grup, z ktérych grupa
siodma obejmie Sport i rozrywki kapielowe. Otwarcie wystawy na-
stapi 24-go maja.

Towarzystwo kolarskie w Ptocku, likwidujac sie, chciato, jak
wiemy, ogréd przekaza¢ miejscowemu Tow. wioslarskiemu. Gdy od-
nosne narady nie doprowadzity do zadnego skutku, kolarze postawili
wniosek, by ogréd ich odda¢ Warsz. towarzystwu hygienicznemu,
ktére odrazu przystepuje do zorganizowania zabaw dla dziatwy
ptockiej.



Koto sadeckie Tow. naucz, szkét wyzszych na posiedzeniu pa-
Zdziernikowem miato referat prof. Nikieia na temat: Kilka mysli
w kwestyi, 0o ile piekno$¢ ciata Swiadczy o pieknosci duszy? Referent
twierdzi, ze, wobec panowania dzisiaj sztucznych S$rodkow upieksza-
jacych, twierdzenia starozytnych: ,,W pieknem ciele piekna dusza’
nie daje sie juz zastosowac... Wyglada to tak, jak gdyby kto$ uzna-
wat, ze malarstwo nie ma dzi$ racyi bytu wobec moznosci otrzymy-
wania poprawnych... oleodrukéw...

Koto wiedenskie Tow. szkoty lud. im. krdla Sobieskiego, utrzymu-
jace juz dwie szkoly polskie, w jednej z nich utworzyto oddziaty:
edramatyczny i gimnastyki szwedzkiej.

Akademicki zwigzek sportowy we Lwowie powstat w r. z. przez pots-
czenie réznych towarzystw gimnastycznych, sportowych i rozrywkowych.
Po roku istnienia posiada zwigzek kilkuset cztonkéw w 9-ciu oddziatach,
wsérod  ktorych obok czysto ruchowych, znajdujg sie tez takie, jak
0, szachistow, o. fotografow i o. dramatyczny. Najwiecej zycia wyka-
zat oddziat turystow, t. zw. klub turystow, o ktorym parokrotnie
wzmiankowaliSmy w Ruchu. Klub rzeczony urzadzit w r. sprawo-
zdawczym 57 wycieczek jednodniowych a 11 kilkodniowych. Oddziat
kolarzy takze urzadzat wycieczki do r6znych miejscowosci kraju i na
Wegry, zaniedbujac zupetnie wyscigi. Oddziat fechtunkowy uprawiat
te sztuke kilka razy na tydzien. Inne oddziaty byly: atletyczno-za-
pasniczy, o. gimnastyczny i 0. sportéw zimowych.

Polskie towarzystwo krajoznawcze, jedna z najruchliwszych na-
szych instytucyi, dobiegto niedawno roku swego istnienia. Przez czas
ten zdoby¢ zdotato 328 cztonkéw i liczy 100 cztonkéw koresponden-
tow na prowincyi. Dochody uczynity 1643 rb., wydatki 1374 rb.
Budznt biezacy przyjeto w wysokosci wpltywow 2346 rb. Towarzy-
stwo urzagdzatlo w lecie trzy wieksze wycieczki zbiorowe z udziatem
og6tem 650 os6b. W celu pociagniecia do wycieczek miodziezy utwo-
rzong zostata sekcya popularyzowania krajoznawstwa wsrod miodzie zy
Précz tego wydano broszurke ,,Poznaj swoj krajll i pocztowki krajo-
znawcze. Po Macierzy szkolnej objeto T-wo jej Muzeum szkolne
wraz z ksiegozbiorem. Zarzad obecnie skiada sie z 12-tu oséb, kto-
remi sa: Z. Glogier, Al. Janowski, K. Kulwie¢, K. Hofman, M. Heil-
pern, M. Wisznicki, A. Ojrzynski, Z. Rudzki, H. Poniatowska, R.
Nowakowski, Zofia Sliwowska i L. Ostaszewska, a nadto komisye
rewizyjng stanowig: K. Olchowicz, St. Magnus, P. Sosnowski i J.
Wioskiewicz.

Z zatobnej Kkarty.

Dr. Jozef Zulinski byt jednym z zastuzonych pedagogéw w Gali-
mcyi. Ur. w Krakowie w 1841 r., ksztatcit sie w Warszawie, Kijo-
wie, Pradze i Krakowie. Od r. 1871 osiadt we Lwowie, wykiadajac
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nauki przyrodnicze w Seminaryum zenskiem. Przyczyniat sie do po-
wstania wielu instytucyi, ze zdrowotnoscig i rozwojem fizycznym zwia-
zek majacych, jak: Kolonie wakacyjne dla miodziezy w Rymanowie,
Tow. opieki nad mtodziezg szkolng, Korpusy wakacyjne i i.

Aleksandra Korycinska od r. 1885 prowadzita przez lat szereg
Szkote rzemiost dla kobiet, kt6ra zdobyta sobie uznanie na wystawach
krajowych i zagranicznych. W szkole rzeczonej prowadzony tez byt
oddziat gimnastyczny, ale, traktowany snadZ bez giebszego w rzecz
whnikniecia, wptywu wiekszego po sobie nie pozostawit. W kazdym
razie Dbyt to pierwszy u nas krok w tym kierunku i jako taki na
podkreslenie zastuguje.

_Szkota polska, wychodzaca w Warszawie jako organ Stowarzy-
szenia nauczycielstwa polskiego, zostata rozkazem jeneratgubernator-
skim zawieszona na czas trwania stanu wojennego.

Szkota, organ Polskiego tow. pedagogicznego we Lwowie, za-
wiera w nr. 2 tegorocznym m. i. sprawozdanie z Konferencyi krajowej,.
w ktérem omawiana jest stata Wystawa szkolna przy Szkole wy-
dziatowej Sw. Antoniego we Lwowie.

Przewodnik os$wiatowy (Krakow). Zeszyt grudniowy m. i. przy-
nosi: Szkolnictwo $rednie na Slasku cieszynskim przez Bartosza i Szkol-
nictwo ludowe w Rzeczypospolite] krakowskiej przez M. Bandrowska.

Przyszto$é—organ stoéw, abstynentéw tejze nazwy — wychodzic¢
teraz bedzie pod kierunkiem p. W. Szukiewicza. Nr. 1-szy tego-
roczny zawiera ciekawe artykuty i przyczynki do sprawy alkoho-
lizmu.

Rodzina i szkota (Lwow). Ruchliwe to czasopismo poswieca
caty zeszyt styczniowy w pewniej czesci sprawie wychowania fizycz-
nego. Spotykamy wnec tutaj artykuty nastepujace: Odczyt insp. Ju-
liana Dobrzanskiego: Wychowanie fizyczne 1 hygiena szkot (sprawoz-
danie z kongresu londynskiego), sprawozdanie z przetozonej przez
p. Dunin Sulgustowskyg pracy szwredki A. Hjerta-Retzius p. t. Pra-
cownie dla dzieci. Przyznajemy, ze ze zdumieniem spotkaliSmy tez
art. Systemy slojdu, dostownie przedrukowany z ,,Ruchu”- naszego,
z czem nietylko sie nie udawano do autora, ale nawet nie zaznacza-
no... ze to przedruk... Chyba to tylko... przeoczenie?...

Prawda w nr. 2-girn drukuje nie pozbawiony dla czytelnikdw
naszych wartosci artykut, podznaczony Dr. Dr., p. t. ,,0 nerwo-

wych."
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Gazeta kujawska. W nr. 12 Druli pomiescit art. p. t. ,,Ruch}
w ktérym streszcza drukowany niedawno w pismie naszem referat
p. Prawdzic-Kuczalskiej.

Gazeta codzienna. Nr. 37 zawiera korespondencye w todzi o To-
warzystwie opieki nad dzieémi a mianowicie sprawozdanie z dziatalno-
Sci jego za rok ubiegty.

Spoteczenstwo. Dr. W. Szczawinska w nr. 5-yni ukonczyta druk
cennej pracy swej p. t. Instytucye spoteczne dla ochrony niemowlat we
Francyi.

Zgoda (Chicago), wydanie dla kobiet. Nr. 2-gi przynosi art.
Hygiena snu. Nr. 1-szy zawiera korespondencye o stanie sprawy so-
kolskiej w Stanach Zjednoczonych. Druh Piotr Siemianko pisze:
Ze straznicy w Nowym Jorku.

Przewodnik gimnastyczny Sokét (Lwow). Zeszyty na styczen
i luty: Uwaga do reformy metody gimnastycznej. Dr. Ks. F. w arty-
kutach: Zadania towarzystw sokolich wobec miodziezy i ,,Sokoty, Sokoty
—a jacy?* pietnuje zwiekszajgca sie wsrod druhéw obojetno$¢ do
¢wiczen gimnastycznych. Artykuty zawierajg wiele trafnych uwag,
ale, zdaniem naszem, Zle skierowanych: druhowie majg stuszno$¢, pra-
gnac odswiezenia skostniatej rutyny cwiczebnej Sokolstwa, tylko ze
nie umiejg wskaza¢ drogi; jest to obowigzkiem tych, co instytucya
kierujg. W zeszytach tych spotykamy dalej: O zaprowadzeniu cwiczen
narciarskich w towarzystwach sokolich (przez H. G.), Zruchu narciar-
skiego (Tad. Wilusz); nadto obfitg w tres¢ Kronike.

Przeglad hygieniczny (Lwéw) w nr. 2-gim zawiera m. i. dokon-
czenie: Sprawozdania o stanie zdrowotnym w c. k. I szkole realnej we
Lwowie w r, szk. 1906—7 (dr. Karol Hornung).

Muzeum (Lwow). Ostatni zeszyt r. z. przynosi m. i. w dziale
Ocen i sprawozda nh: Przeglad literatury hygieuicznej przez dr.
E. Piaseckiego (Ksiega zdrowia w przekiadzie dr. Hojnackiego, 3
ksigzki dr. Wernica, Mundurki uczniéw szko6t Srednich dr. Niemca,
Kilka uwag lekarza dr. H. Jordana, Guide pratigue des repetes ana-
tomigues dr. L. Bruanta, X Sprawozdanie c. k. Rady szkolnej okre-
gowe] miejskiej o stanie szkot ludowych krol. stét. m. Lwowa za
lata szk. 1904—5 i 1905—6). W dziale Kroniki szkolnej i pe-
dagogicznej m. i. Kursrysunkow w Krakowie, Wychowanie este-
tyczne, Korzy$¢ z lekarzy szkolnych, Nauka zdrowotnosci w szkotach
$rednich, Kolonie wakacyjne dla zdrowych dzieci, tudziez z powota-
niem sie na Ruch: Nauka rysunkéw w Kroélestwie, Nauka zrecznosci
W' szkotach $rednich Krdlestwa, Wycieczki szkolne, Wystawy.

Zdrowie (Warszawa). Pierwszy zeszyt tegoroczny zawiera na-
stepujgce prace oryginalne: Stan ogrodéw im. W. E. Rau po pieciu la-
tach istnienia, (dr. Stefan Rottermund) i Zasady prowadzenia zabaw
i innych zabiegow w Ogrodach im. W. E. Raua (Wt R. Koztowski).
Sg to odczyty wygloszone w d. 13-ym grudnia r. z. na posiedzeniu
Warsz. tow. hygienicznego. Procz tego zeszyt rzeczony zawiera
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m. i. w Dziale sppraw o zdawczym: Hygiene okry¢ zimowych,
Z wystawy hygienicznej w Berlinie (dr. T. Jaroszynski).

Dodatek do czasopisma: Przewodnik gimnastyczny Sokot (s)rzynosi
w, Nr. 1 i 2-gira m. i nastepujac artykuly: Znaczenie ruchu dla zdro-
wia (Korn.), W sprawie gimnastyki w izbie szkolnej, Zapomniane ¢wi-
czenia, Cwiczenia w sztueznem S$lizganiu, Sokét w krol. Serbskiem i Mie-
dzynarodowe igrzyska olimpijskie, tudziez nekrologie i kronike.

Gtos nauczycielstwa ludowego, organ zwigzku nauczycielstwa lu-
dowego, poswiecony sprawom zawodowym (Krakéw). Nr. 1 zawiera,
m. i.. Kongres szkolny dla spraw szkolnictwa ludowego, W sprawie na-
szych budynkdéw szkolnych.

Kronika dentystyczna (Warszawa) w nr. 2-gim przynosi cenng
prace Stan. Bliklego w sprawie hygieny zawodowej p. t. Jak po-
winien pracowaé dentysta, aby zachowa¢ swe zdrowie? Wsrdd rad wielu,
wspomina tez autor o gimnastyce szwedzkiej, ktorg zaleca
stosowac codzien przed udaniem sie na spoczynek. To zapewne od-
nosi sie do kotatajgcych sie u nas jeszcze owych ruchéw w rozumie-
niu niemieckiem. Nie odmawiamy Im bezwzglednie wartosci w pe-
wnych warunkach, ale wyzna¢ musimy, ze np. dwurazowa gimnasty-
ka na tydzien w zastepie bykaby chyba pozyteczniejszg. Autor za-
leca tez sypianie na jednej poduszce, azeby cialo nasze w nocy miato
poziome potozenie. Oczywiscie lepiej z tego wzgledu mie¢ jedng niz
wiecej poduszek, ale i wtedy nic nie unikamy opierania si¢ na krzy-
zach; prawdziwie poziome potozenie, odpowiadajgce postawie bacznej,
mie¢ bedziemy jedynie, sypiajac zupetnie bez poduszki, co bywa juz
zalecanem przez wiele powag zagranicznych.

W sprawie oddychania. Oddychanie jest najwazniejszg czynno-
Scig zyciowg: mozna dni kilka obej$¢ sie bez jedzenia, picia i snu,
ale niepodobna jest nawet kilku minut wytrzyma¢ bez oddechu.

Wszyscy oddychaja, ale rzadko kto umie oddychac.

Ptuca sg narzadami gabczastemi, utworzonemi z mnoéstwa ma-
lenkich pecherzykow, ktore przy kazdym wdechu, wygtadzajg sie i na-
dymaja powietrzem, ktorego zadaniem jest oczyszczanie krwi te-
tniczej.

Podczas oddychania zwyklego ptuca wypetniajg sie zaledwie
w jednej trzeciej ogolnej swej pojemnosci. Pozostate dwie trzecie
czynne sg jedynie w razie potrzeby, w wypadku zadyszania po gwai-
townym ruchu, i stanowg pewnego rodzaju rezerwe.

U ¢wiczacych owe dwie trzecie bywajg czeSciej powotane do
czynnosci, a to w skutek uprawianych przez nich ¢wiczen cielesnych
i to z jak najlepszym wynikiem.
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U tych, co sie nie oddajg ¢wiczeniom i sportom, pluca dzia-
tajg zazwyczaj stale bardzo stabo i owe dwie trzecie rezerwy
zmniejszajg sie, zanikaja, z wielkim uszczerbkiem dla pojemnosci
ptuc. Ostatnie ulegajg zadyszaniu przy najmniejszym wysitku; te
czesci ptuc, do ktorych sie nigdy tlen nie dostaje, stajg sie siedli-
skiem zarazkéw, szczeg6lnie za$ sprzyjajacy dla siebie teren znaj-
dzie gruzlica.

Starajmy sie wiec o oddech gteboki przynajmniej pare razy
dziennie! W braku czasu na oddawanie sie sportom i gimnastyce
racyonalnej, starajmy sie codzien na powietrzu otwartem lub przy
sotwartem oknie dopetni¢ pare gtebokich wdechéw, azeby zaopatrzyc
wtedy ptuca nasze w jak najwiekszg ilos¢ powietrza.

W ten sposob nie dopuscimy do tego, ze narzady nasze odde-
chowe straci¢ moga swag Swiezo$C i sprawnosc.

Walka o system gimnastyczny trwa dzisiaj wszedzie prawie wo-
bec coraz wiekszego stosowania zasad Linga. W Belgii ruch
w tym kierunku rozpoczat sie do$¢ dawno. Niedawno na zebraniu
28-em ciata lekarskiego belgijskiego, urzadzonem w Brukseli przez
Societe royale de medicine publigue de Belgigue,
omawiany byt w sprawie tej referat d-ra Lemarime ! a, ktéry
w koncu doszedt w nim do wnioskéw nastepujgcych:

1) Nalezy przejrze¢ i poprawi¢ programy gimnastyki, stosowane
«dzi$§ w szkotach.

2) Gimnastyka Linga, znana powszechnie pod mianem gimna-
styki szwedzkiej jest jedyng, co odpowiada warunkom, wyma-
ganym od gimnastyki racyonalnej i naukowej.

3) Nalezy dopomaga¢ do zakfadania szkdt wyzszych wychowa-
nia fizycznego. Zadaniem ich ma by¢ przygotowanie nauczycieli do
wypetnienia odpowiedniego podniostej ich roli w wychowaniu fizycz-
nem. Nauczyciele wychowania fizycznego powinni korzysta¢ ze
wszelkich przywilejow, jakie posiadajg ich wspétowarzysze, wykta-
dajgcy przedmioty inne.

4) Zarzady gminne powinny czyni¢ utatwienia tym nauczycie-
lom, ktdérzy zechca przechodzi¢ kurs wychowania fizycznego.

5) Dla dzieci, nierozwinietych fizycznie, nalezy stosowa¢ gimna-
styke osobna.

Whioski te, po dtugiej i ozywionej dyskusyi zostaty przez czion-
kdw zebrania przyjete i jest wszelka nadzieja, ze w czyn bedg wpro-
wadzone. Przeciwnicy gimnastyki szwedzkiej, w poczuciu wyzszosci
»Systemu belgijskiego" pocieszajg sie nadzieja, ze powrdcg do niego
w przysztosci dzisiejsi wyznawcy Linga, ktdrzy tymczasem ,niechaj sto-
sujg jaka chcg metode, byleby uprawiali gimnastyke"...

Ujednostajnienie ¢éwiczen gimnastycznych omawiane byto bardzo
Zywo na posiedzeniu ostatniem Biura miedzynarodowego zwigzkow
gimnastycznych europejskich, podczas ostatniego zlotu w Pradze.

Jeden z goracych rzecznikéw tego projektu, sekretarz biura,
luksemburczyk Aloys Kayser, tak sie w sprawie tej wypowiada:
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»Przez ujednostajnienie rozumiem, ze powinny by¢ c¢wiczenia je-
dnakowe dla wszystkich zwigzkéw, zapisanych w Biurze miedzyna-
rodowem.

»Wydaje sie to przesadnie radykalnem, a jednak jest tylko na-
turalnem nastepstwem porozumienia miedzynarodowego, jeden z naj-
pewniejszych srodkéw wzmocnienia tego, Co zostato dokonanem przez,
dziesieC lat istnienia tgcznosci braterskiej.

"Zgodzi¢ sie trzeba z tem, ze Cwiczenia zasadniczo wymagaja
najwiekszego przygotowywania sie do zawodoéw. Cwiczenia zbiorowe-
bywajg nader ztozone, wymagajgc wielkiego wysitku pamieci, co oczy-
wiscie wielce przeszkadza dobremu ich wykonaniu. Z uznaniem na-
lezy podnie$¢ dazenie powszechne dzisiaj do otrzymania ¢wiczen pro-
stych, zrecznych i mocnych zarazem,

»Z2godziwszy sie na pewne pierwiastki C¢wiczebne zasadnicze
mozna bedzie we wszystkich zwigzkach mie¢ rekojmie trzech powyz-
szych warunkéw, poniewaz Biuro miedzynarodowe bedzie w stanie
uczyni¢ wybor najtrafniejszy oraz stale go uzupetnia¢ na podstawie
doswiadczenia i obserwacyi.

-Wyniki szczeg6lnie dodatnie okazg sie podczas wystepoéw' czy
zmierzen gimnastykow obcych, ktorzy beda lepiej rozumiani przez
publiczno$¢, wykonywujac ¢wiczenia, oparte na znanych jej tematach.
Wplyng¢ to musi na zainteresowanie wieksze sprawg gimnastyki.

»Zwiekszy¢ to zamitowanie, przyciggna¢ masy — oto nasze cele
w zakresie ksztatcenia ciata, cele nader jeszcze do osiggniecia da-
lekie.

»W koncu pamietaC sie godzi, ze ukatwiajgc stosunki miedzy-
narodowe gimnastykéw, pracujemy zarazem na rzecz idei braterstwa
ludéw?, ktore winno potgczyC rodzaj ludzki w dazeniu do prawdy
i sprawiedliwosci.”

Nie przesadzajac tej sprawy, zwroci¢ wszakze uwage nalezy na
to, ze ¢wiczenia muszag w znacznej mierze odpowiada¢ wiasciwosciom
pewnym charakteru i usposobienia narodowego, ze wiec z tego po-
wodu jedynie o ujednostajnieniu ¢wiczen popisowych méwi¢ mozna
i w tym chyba jedynie zakresie usitowania Biura na powodzenia li-
czy¢ moga.

Wzrost uczniéw szkét Srednich obserwowano w 300-tu gimua-
zyach austryackich i znaleziono najwiekszy w klasach wlyzszych od
1-ej do 3-ej wiacznie, nastepnie bowiem wzrost dopetnia sie powol-
niej. Zauwazono tez inne ciekawe zjawisko w tej mierze: oto w kla-
sach gimnazyum nizszego, t. j. | — 4 wigcznie, przyrost najwiekszy
zachodzi podczas lata, co przypisa¢ nalezy tej okolicznosci, ze wtedy
duzg iloSc czasu miodziez poswieca na ruch mniej wiecej normalny.
Réznica ta waha sie pomiedzy 6,4 mm. podczas wakacyi, a 3 mm.
podczas roku szkolnego. W gimnazyum wyZszem roznica pomiedzy
latem a zimg znika, co daje sie objasni¢ brakiem u miodziezy star-
Szej czasu na ruch normalny, a wiecej moze przedwczesnem ,powa-
znieniem” a wiec unikaniem tego ruchu, zwiaszcza, ze zauwazono tez
wiekszg liczbe chorujgcych podczas lata ws$réd ucznidw gimnazyum
wyzszego, anizeli nizszego.

(Beseda Uczitelska).
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Zawody w bilardzie zamierzone sg pomiedzy amerykanami a fran-
cuzami i w sprawie tej juz od kilku miesiecy trwajg ukfady pomie-
dzy nowojorskim National Association of Amateur Bil-
liard Players, a paryskg Federation des Societes fran-
eaises dAmateurs de Bil lard. Zapasy rozpoczng sie zape-
wne w marcu r. b. w Nowym Jorku pomiedzy cztonkami obu zwigz-
kow narodowych starego i nowego Swiata. Warunki gtéwne opraco-
wane zostaty przez amerykan, francuzi drozg sie gtdwnie z powodu
miejsca, chcieli bowiem mieé¢ zawody w Paryzu, ale bez kwestyi tym
razem ustgpia.

Zawody w noznej pomiedzy ,Paryzem" a ,Londynem" odbyly sie
podczas Swiat ostatnich w Colombes pod Paryzem z udziatem dru-
zyn przedstawicielskich obu miast wymienionych. Byly to jedne
z najbardziej interesujgcych zawod6w: uczestnicy obu druzyn byli
wybrani z posréd najlepszych graczy rozmaitych stowarzyszen noznej
w obu stolicach. Walka zakonczyta sie zwyciestwem anglikow, kto-
rzy zrobili 6 bramek przeciw 1. Sprawozdawca popisu tego pisze,
ze francuzi naogot grali dobrze, okazali wiasciwg sobie zywos¢ ru-
chow, ale przed bramka przeciwnika oryentowali sie stabo i mniej
umieli od anglikdw czyni¢ szybka zmiane Kierunku zwrotéw. Popi-
sy rzeczone odbyty sie, jak zwykle bez zadnego wypadku. Grano
W nozng ,bez podejmowania” t.j. Association Tootball, ktéra
to gra jest we Francyi mniej rozpowszechniong od innej jej postaci,
Football-Rugby, rzeczywiscie niebezpiecznej i wymagajacej wiel-
kiej uprzedniej sprawnosci. W tej ostatniej zawody odbywajg sie we
Francyi kilkanascie razy w sezonie.

Praca reczna w Szwecyi prowadzona jest we wszystkich szko-
fach ludowych. W roku zesztym wydano w tym celu 339000 koron
na prowadzenie pracy recznej tj. slojdu dla chtopcow, oraz 207000 ko-
ron na roboty dla dziewczat.

Biuro zwigzkéw gimnastycznych europejskich, istniejgce od lat
10-ciu jako potaczenie Zwigzkow gimnastycznych roznych krajow, ma
obecnie sktad nastepujacy:

Putkownik Victor Balck w Sztokholmie,

Leonida Bissolati Bergamoso w Rzymie,

Prof. dr. Franjo Buczar w Zagrzebiu,

C. Cazalet w Bordeaux,

N. J. Cuperus w Antwerpii, prezes biura,

Th. Dab!mail w Kopenhadze,

Bela Daner w Budapeszcie,

Joh. Heynen w Hadze, skarbnik biura,

Aloys Kaiser w Roodt, (Luksemburg), sekretarz biura,

E. Lawrence Levy w Birminghamie,

Joh. Martens w Bergen (Norwegia),

Jenerat P. V. Nasture!l w Bukareszcie,

Dr. Vlad. Ravnihar w Lublanie,

Dr. Josef Scheiner w Pradze,

Eug. Su Ity w Londynie.
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Sag to wszystko przedstawiciele poszczegolnych zwigzkow, ktore
do biura nalezg z prawem obestania. Jeden przedstawiciel moze
by¢ delegatem kilku zwigzkéw i stowarzyszen. Obecnie nalezg do
Biura nastepujgce organizacye gimnastyczne rozmaitych krajow:

1. Anglia: National Physical Recreation Society,

2., Amateur Gymnastie Association,

3. Belgia: Federation belge de Gymnastigue-Belgsche Turn-
bond,

4. Cliorwacya: Savez Hrvtskih Sokolskih Drnsztava.

5. Czechy: Czeska obec Sokolska,

6. Dania: Dansk Gymnastik Forbund,

7. Francya: Union des Societes de Gymnastigue de France,

8. Holandya: Nederlandsch Gymnastick-Verbond,

9. Irlandya: Irish Amateur Gymnasic Association,

10. Luksemburg: Union des Societes luxembourgeoises de Gymna-

11. Niemcy: Deutsche Turnerschaft,

12. Norwegia: Norges Turn og ldraets Forbund,

13. .RwMiuma: Federatiunea Societatilor Romane de Gymnastica,
Anne, Dare la Semn. di Natatione.

14. /Stawonia: Slovenska Sokolska Zveza,

15. Stany Zjednoczone A. P.: North American Gymnastie Union,

16. Szkocyw. Scottish Amateur Gymnastie Association,

17. Szwajcarya: Eidgenossischer Turnverein = Societe federale
Suisse de Gymnastigue,

18. Szwecya: Svenska Gymnastik och Idrottsforeningarnes Riks-
forbund,

19. Walia: Welsh Amateur Gymnastie Association,

20. Wegry: Magyarorszagi Testedze Egyesiiletek SzoOvetsege,

21. Wiochy: Federazione Ginnastica Italiana.

Wsréd  tych stowarzyszen tylko: amerykanskie, niemieckie

i szwajcarskie nie majg w biurze swych przedstawicieli, to tez nie
sg uwazane za przytgczone, lecz tylko za uznane.

Przepisy zycia codziennego podaje cztonkom swoim jedno z Kot
gimnastycznych niemieckich w postaci nastepujacej:

1. Jadaj trzy razy dziennie; jedz wolno i zuj dobrze.

2. Pij jedynie po najedzeniu sie.

3. BadZz umiarkowanym w jedzeniu i piciu.

4. Pomiedzy positkami powinno by¢ przynajmniej 4-ry do 5-ciu
godzin przerwy, ostatniego nie nalezy przyjmowa¢ pozniej jak o go-
ozinie 7-ej wieczOr.

5. Nie pal wcale, albo nader niewiele.

6. Wykonywuj codzien po wstaniu przynajmniej 10 do 15-tu
minut ¢wiczenia wolne, albo z cigzkami lekkiemi (?); parominutowe ¢wi-
czenia takie przed spoczynkiem sg rowniez do zalecenia.

7. Uczeszczaj przynajmniej 2 razy na tydzien na gimnastyke
jedno lub dwugodzinng (?). W inne dni chodZ przynajmniej godzine
dziennie takim krokiem, azeby sie rozgrza¢ na powietrzu bez wzgle-
du na temperature.



R U O H oV 2—4

8. Uzywaj przynajmniej raz na tydzien kapieli cieptej. O ile
moznosci kap sie i ptywaj jak najdtuzej na otwartem powietrzu.

9. Obmywaj sie codzienn catkowicie po ¢wiczeniach porannych
i to woda, zimna.

10. Spij przynajmniej 7 godzin na dobe, latem przy oknach cat-
kiem otwartych, zimg za$ czeSciowo. Dbaj o to, azeby sypialnia twa
i t6zko byty codzien dobrze przewietrzane.

Odznaczenie sokotéw czeskich. Jako echo zesztorocznych uro-
czystosci praskich podaja pisma gimnastyczne, ze dwaj prezesi Zwigz-
ku sokolego czeskiego, obecny — Scheiner i dawny — Podlipny
odznaczeni zostali przez rzad francuski, pierwszy bowiem mianowany
kawalerem legii honorowej, drugi za$ oficerem wychowania publicznego.

Upadek kolarstwa sygnalizujg pisma codzienne, polegajac na
tern, ze firmy, dawniej wylacznie zajmujace sie dostawg rowerow
z dobrym bardzo zyskiem, obecnie skarzg sie na brak ruchu i maty
odbyt. Doktadniej sprawe ilustruje zmniejszajacy sie stale podatek
miejski od rowerdw, ktéry w ostatnich latach wynosit:

W r. 1904okoto 4000 rb.

, 1905 ,, 3000 ,
» 1906 ,, 2350 ,
1907 ,, 2000 ,,

Za przyczyne tego uwazane Sg cierpienia organiczne, bedgce
wynikiem forsownej jazdy na bicyklu.

Rzecz dziwna, ze zagranicg nie zauwazono zmniejszenia takie-
go w zamitowaniu do kolarstwa; przeciwnie rower rozpowszechnia
sie coraz wiecej i staje sie niezbednym Srodkiem, ukatwiajgcym na-
wet prace wielu zawodowcom. Szkoda wynika¢ zawsze moze tam,
gdy sie nieumiejetnie lub przesadnie rzecz traktuje. U nas ujawnia
sie tu tylko zwykly nas ogien stomiany do nowosci; rower zreszty
uwazany byt za zabawe i Srodek uprzyjemnienia wycieczek, ktorych
urzadzanie uleglto zapewne zmniejszeniu znacznemu z powodu grasu-
jacych wszedzie bandytow...

Ciekawy zwyczaj wprowadzito teraz Warsz. towarzystwo wio-
Slarskie, nasladujac w tem podobno czecliow. Oto, azeby podczas
¢wiczen nie odrywa¢ uczestnikbw w razie wejscia op6éznionego druha
dla podawania mu reki na powitanie, zawieszono przy wejSciu na
sale ,,reke wypchang”, ktérg wchodzacy Sciska, méwigc ,,witam!"

Bylo tez co nasladowa¢! Zdaje sie nam, ze karno$¢ w cwicze-
niu nie powinna dopuszcza¢ do przerywania go dla pierwszego le-
pszego marudera, ktory tez, w razie opOznienia, miejsce swoje zajagé
powinien cicho i spokojnie, zeby nawet nie zauwazono jego przyby-
cia. Zresztag czyby nie lepiej byto skasowaé zwyczaj podawania reki
na powitanie, jak to wiasnie ma juz szerokie zastosowanie w Anglii
i krajach skandynawskich.

Stowarzyszenia gimnastyczne w Serbii siegajg jeszcze roku 1857,
a wiec mogtyby Swieci¢ piecdziesieciolecie. Nie ma sie tak jednak-
ze W rzeczywistosci, poniewaz zawigzane podéwczas towarzystwo
trwato bardzo krotko isprawa ta na diugie lata byta zapomniana. Do-
piero w r. 1882 podjeto jg ponownie 1 poczyniono starania w Kie-
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runku spopularyzowania idei ¢wiczen fizycznych, zakladajgc stowa-
rzyszenie gimnastyczne, ktore w r. b. Swieci¢ bedzie dwudziestopie-
ciolecie swego istnienia. Stowarzyszenie, przyjawszy nazwe Solco,
prowadzi gimnastyke wedtug systemu sokolego czeskiego. Jubileusz
obchodzony ma by¢ urzadzeniem przez Sokota serbskiego na Vidov
dan (15 czerwca) Zlotu sokolego wszeclistowianskiego.

Wystawa jubileuszowa prac nauczycielskioh na polu wychowania
i o$wiaty urzadzona bedzie z okazyi szesCdziesieciolecia rzadow ces.
Franciszka Jozefa przez austryackie Muzeum szkolne (Wieden, Haydn-
gasse 19). Wystawa ma objg¢ wszystkie wynalazki, dopetniane
przez nauczycieli w dziedzinie utatwien i pomocy naukowych, hygie-
ny szkolnej, prowadzenia gier i ¢wiczen, pracy recznej i t d.

Sokolstwo czeskie w Ameryce. O wzroscie Sokolstwa czeskiego
w Ameryce dajg pojecie nastepujgce dane: W samym N. Jorku jest
1000 c¢wiczacych sokotéw i tylez dorostu. W Stanach Zjednoczonych
wychodzg dwa pisma, wytacznie Sokolstwu poswiecone: Sokol Americky
i Borec.

Ksiaznica ,,Ruchu.’

11. Wactaw Ciechowski: Kijow i jego pamiatki. Z planem, wi-
dokami miasta i rycinami wazniejszych budynkéw. Kijow, ksiegarnia
Leona Idzikowskiego.

Jest to pierwszy doktadny opis tego pieknego miasta, i nader pozytecz-
ny dla zwiedzajagcych go podréznych.

12. Prof. dr. J6zef Wiczkowski: Lwoéw, jego rozwéj i stan kul-
turalny oraz przewodnik po miescie. Lwow 1907. Nakiad Wydziatu
gospodarczego X-go Zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich oraz Re-
prezentacyi m. Lwowa.

Przeszto 600 stron liczy dzieto, rozdawane uczestnikom Zjazdu, jako prze-
wodnik po miescie i pamigtka wspélnego we Lwowie pobytu. Opracowane dro-
biazgowo i zda si¢ nic w niem nie pominigto, coby interes dla goscia przedsta-
wiaC mogto. Znaczng cze$¢ dziela bo na str. 76 — 267 poswiecono o$wiacie
(Rozdziat VII). Na str. 75 znajdujemy art.: Nauka praktyczna (o pielegnowaniu
roslin w szkole ludowej); str. 75—76 Akcya antyalkoholiczna w szkole ludowej;
str. 76—78 Hygiena domowa’, str. 78—82 Wychowanie fizyczne w szkotach ludo-
wych miejskich. Wsréd wyliczanych w rozdziale IX-ym stowarzyszen, spoty-
kamy nastepujace instytucye, majace zwigzek jaki$ z rozwojem cielesnym, Ochro
na miodziezy (str. 390), Zwigzek rodzicielski (391), Galicyjskie towarzystwo towieckie
(426), Towarzystwo strzeleckie (427), Polskie Tow.gimnastyczne Sokot-Macierz (442),
Tow. zabaw ruchowych (446); szczupty ten wykaz powiekszono, dotgczajac don:
Zaktad gimnastyki, ortopedyi i masazu dr Piaseckiego (446). W wykazie rzeczo-
nym znalez¢ wogdle mozna wielkie luki, ale to nie wina redakcyi, lecz mie-
szkancéw Lwowa, ktorzy sie jeszcze obchodzg bez wielu instytucyi, stanowigcych
niezbedny objaw zycia codziennego w miastach podobnych gdzieindziej.



48 RUCH V 2-4

13. J6zef Muklanowicz: Powstanie i stopniowy rozwdj ogrodéw
im. W. E. Raua w Warszawie. Szkic historyczny. Warszawa 1907.

»Praca niniejsza jest pierwsza proba przedstawienia catoksztattu dziatal-
nosci warszawskich Ogrodéw im. W. E. Raua i zarazem przyczynkiem do histo-
ryi tej pozytecznej instytucyi"—pisze autor w przedmowie. Jako cztonek komi-
tetu, majac dostep do zrodet, zebrat autor wszystkie dane wiarogodne, doty-
czace 0sob i rzeczy i dlatego dzietko jego znales¢ sie musi w reku nietylko
kazdego, co $ledzi rozwdj rzeczonej instytucyi, ale tez kazdego, co sie zajmuje
sprawg wychowania fizycznego. Mniej autor zna literature przedmietu 1 dla-
tego pominat pewne szczegdty w rozwoju u nas ldei Ogrodéw do zabaw. W ka-
zdym razie Kksigzeczka préyczynié sie powinna do dalsze?o rozwoju idei tej
w spoteczenstwie naszem i dlatego na rozpowszechnienie zastuguje szerokie.

14, Katalog wystawy przyrodniczo-lekarskiej i bygienicznej
X-go Zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich od 16 czerwca do 25
lipca. Lwoéw, 1907.

Katalog wystawy obejmuje 435 numeréw, wymienionych na 86 stronach
i podzielonych na grup 15. Z tych grupa wychowania mitodziezy
obejmuje 55 numeréw na 17-tu stronach, za§ hygiena dziecka 15 nume-
row na 2 stronach. Uktad do$¢ beztadny i nie odpowiadat rozmieszczeniu
przedmiotéw na wystawie. !

15. Dr. Teodor Heller: Pedagogika lecznicza. Z oryginatu nie-
mieckiego przetozyt dr. med. Wiadystaw Chodecki. Warszawa. Z za-
pomogi Kasy pomocy dla oséb, pracujgcych na polu naukowem im.
J. Mianowskiego.

Sam tytut okresla dobrze zawartos¢ dzietka, opracowanego wogole bar-
dzo powaznie i gruntownie i zastugujacego na to, by sie znalez¢ mogto w reku
kazdego wychowawcy- Stusznie bardzo pojawienie ksigzki tej w przektadzie
poiskim z powszechnem spotkato sie uznaniem. Tem bardziej wiec ubolewaé
wypada, ze w zakresie gimnastyki nie wolne jest dzietko od bledéw, powsze-
chnych zreszta w $wiecie naukowym niemieckim... Znajdujemy tu wiec podziat
na gimnastyke szwedzka t. j. ,bez przyrzadow" i niemiecka ,z przyrzadami.. ",
jak gdyby przyrzady stanowi¢ mogly podstawe systematow wychowawczych...
Przez pietyzm dla autora ttumacz poprawienia w tym wzgledzie zaniechat.

16. Dansk Idraets-Forbunds Low og Reglementer, samt Besty-
relse og Medlemmer. Fjerde Hefte. Kdbenhavn, Tillge’s Boghandel.

Zeszyt niniejszy zawiera regulamin wyscigéw ptywackich, przepisy gry
wodnej Watter-Polo i ustawe tow. wio$larskiego Dansk Forening for Rosport.

17. The ,,Daily Chronicie" Football-Guide 1907—38. Compiledby
,,corinthian.” London.

Przewodnik kieszonkowy sezonowy w sprawach noznej dla tych wszyst-
kich, ktorzy sie gra ta powaznie zajmujg i wiedzie¢ pragna, co w zakresie tym
sie dzieje w odnosnych kotach zaprzyjaznionych.

18. K. E. Palmgren: Redogorelse for verksamheten vid Palm-
grenska samskolan, hogre laroverk for flickor och gossar under tret-
tionde las och arbets-aaret. Stockolm.

Sprawozdanie z dziatalnosci stynnej szkoty spdlnej w Sztokholmie w trzy-
dziestym roku istnienia. Szkota ta wyznaje nastepujace zasady: wychowanie
spolne, rozwoj poczucia moralnego i ksztatcenie charakteru, rozwijanie cielesne
przez prace fizyczng przy zmniejszeniu godzin na nauke, wolny wybor przed-
miotdw (na pewnym stopniu rozwoju), rozwijanie cech indywidualnych i samo-
dzielnosci.

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
Czcionkami Drukarni Naukowej, Hoza 60.



