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poSwigcony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoje Ciafa.

Nozna w Danil.

(Korespondencya ,,Ruchull))

Kopenhaga, w marcu.

W nozng grano po raz pierwszy w Danii w r. 1878. Bylo to
zastugg uczniow Akademii w Soro3) ktorzy przejeli gre te z An-
glii, a potem przeszediszy na wszechnice do Kopenhagi, przeniesli ja
do stolicy i uprawiali sami w zwiekszajagcem sie wcigz kole, az w r.
1882 zostata przyjeta przez Kopenhaski klub gry w pitke — Kdben-
havns Boldklub. Nowo$¢ podobata sie powszechnie i wkrotce po-
wstaty w okolicy miasta liczne kota noznej. Niebawem przejety gre
rzeczong prowincyonalne szkoty Srednie, nietylko w uznaniu wielkie-
go jej znaczenia w rozwoju cielesnym, ale roéwniez dlatego, ze jest
wybornym $rodkiem rozwijania kolezerstwa i karnosci. Ze szko6t
przeszta gra ta do szerszej publicznosci miast prowincyonalnych, przed
kilku za$ laty rozbudzito sie zainteresowanie nozng wsrod ludnosci
wiejskiej, tak iz obecnie kota noznej rozsiane sg po catem krélestwie
i istniejg w kazdem miescie i w kazdej parafii.

Wszystkie kota noznej potaczyly sie w 2 zwigzki:

1) Dansk Boldspil Union — Zwigzek dunski gry w pitke.

2) Faellesforeningen for jyske Idraetsklubber = Stowarzyszenie
zjednoczonych jutlandzkich klubéw sportowych.

O liczebnosci powyzszych zwigzkow mowig nastepujace dane:

Zwiagzek pierwszy obejmuje 5 zwigzkow okregowych:
a) Kobenhams Boldspil Union, tj. Zwigzek kopenhaski pitki w nozna,
sktada sie z 10 kot i liczy 2120 cztonkéw; b) Sjaellands Boldspil- Union,
tj. Zwigzek zelandzki pitki w nozng, posiada 18 kot z 1245 czt;
c) Laaland-Falsters Boldspil-Union, t. j. Zw. gry w nozng dla wysp
Loland i Falster, liczy 8 k&t z 350 czt., d) Fgens Boldspil-Union,

¥ Jest to umyslnie dla Ruchu napisana korespondencya znanego w Da-
nii nauczyciela gimnastyki, kierownika noznej na Kursie panstwowym gimna-
stycznym i inspektora Komisyi gier dla dziatwy szkolnej, kand. filoz. Fryd.
Knudsena.
(Przyp. red. Ruchu).
?) Tak sie nazywa jedno gimnazyum prowincyonalne.
(Przyp. Red).
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tj. Zwigzek gry w nozng na Fionii, sklada sie z 4 kot, posiadaja-
cych 388 czt. i e) Jysk Boldspil-Union, tj. Zwigzek jutlandzki gry
W nozng, posiada 20 kot iw nich 1400 cztonkdw. Ogoétem caty Zwig-
zek skiada sie 60 kot i 5503 czt.

Zwiazek drugi, tj. wspomninny Faellesforeningen for jyske
Idraetsklubber, obejmuje 47 kot i liczy 2200 czionkéw. Naogdt wiec
w krélestwie uprawia nozng 7703 osob stowarzyszonych i nalezacych
do rzeczonych zwigzkow.

Liczebno$¢ poszczeg6inych kot jest nader rézna. Do najlicze-
bniejszych naleza:

Kobenliams Boldklub, ktéry liczy 515 czt. i posiada rozlegty,
przesliczny teren prawie w Srodku miasta; zatozony byt w r. 1876
wytgcznie do gry w krykieta i dopiero w r 1882 wprowadzit nozng;
obecnie procz noznej i krykieta uprawiajg tu i tenisa.

Boldklub af 1893, tj. Koto pitki z r. 1893, z 482 czt.

Akademisk Boldklub — 376 czt. (wszystkie trzy w Kopenhadze).

Odense Boldklub tj. Koto pitki w Odense na Fionii, posiada
234 czt.

Procz powyzej wspomnianych 107 kot stowarzyszonych istnieje
do gry w nozng mnostwo towarzystw, nie zjednoczonych ze zwigzka-
mi; mianowicie wiekszo$¢ kot wiejskich dziata zupetnie odrebnie.

Doda¢ tu nalezy, ze nozna uprawiana jest bardzo gorliwie
w klasach wyzszych szkét ludowych, o czem brak szczeg6tow, ale
wiadomo np. ze Udualget for danske Skoleborns Faelleslege, tj. Ko-
misya gier dla dziatwy szkolnej (urzedowa), zaprowadzita nozng
w 350 szkofach.

W samych poczatkach uprawiano gre na gotej ziemi bez wska-
z6wek oraz odpowiednich urzadzen, to tez pierwsze proby byly nad
wyraz mizerne, bezsensowne i nieobliczone, polegaty za$ raczej na
bieganiu ciggiem uczestnikow i przerzucaniu pitki z jednego korca
boiska na drugi. Jednak z uptywem czasu zwiekszata sie wcigz gry
samej warto$¢. Nieobeszto sie tez bez surowej krytyki ze strony
ogotu; padaty nieraz stowa potepienia na rzecznikbw noznej, zwia-
szcza, gdy sie zdarzyty wypadki takie jak ztamanie kosci itp. — ale
z drugiej strony wptyneto to na ulepszenie w prowadzeniu gry, a gdy
sie przekonano, ze wypadki nie byty wing gry lecz przekraczania jej
prawidet, opozycya wnet ucichta.  Stopniowo zarzucano rzuty
odlegte na rzecz posuwania gry wprzod kopnieciami matemi. Zrozu
miano i przyjeto tez zasade po nieudanych zawodach z anglikami
i szkotami, iz istota gry polega na grze wspdlnej matemi kopniecia-
mi wszystkich uczestnikdw... Nie bylo fatwern zastosowanie tej za-
sady w rzeczywistosci, to tez nie przyszto odrazu, jak to wida¢ z wy-
niku zapaséw z udziatem anglikow i szkotow, wykazujgcego z bie-
giem lat staty postep naszych druzyn.

Z druzynami obcemi grywaliSmy z rozmaitem szczeSciem. By-
walismy zwyciezcami w zawodach ze Szwedami, niemcami i Wegrami,
natomiast nie udawato sie nam rozgrywac¢ z holendrami i Czechami;
podobniez ujemny dla nas byt wynik zawodéw w ostatnich latach
z sasiadami zachodnimi. SzczegGtowo sprawe te wykazujg nastepu-
jace liczby:



w r. 1897 Hamburg i Altona p-ko  Danii  daly 0:5
1898 W ) 3 05
» Queens Park Football CI. (Glasgow) ,, , . 78
» 1 8 O
1900 ) » Koben. Boldklub 6 1
] » b Danii 91
1903 W . Kob. Boldklub 10
n n » Danii 4 1
1904 Southampton (Professional CI) Boldklubben af 1893 7 2
., » Danii 10
» W » Kbb. Boldklub 31
»  Newcastle United » W 61
1 Danii 6 2

w >, » » 3 l
1905 lifort F. C. 0 18
W Holandya W W 02
» lIfort w w 16
lIfort i Holandya W » 11

Dla objasnienia doda¢ musimy, ze wspomniany Queens Park
Club jest najstarszym i najstynniejszym klubem amatoréw w Szkocyi,
za$ llfort F. Cl. uwazany jest za najlepszy klub Anglii potudniowej;
Southampton i Newcastle United to znowu najznakomitsze stowarzysze-
nia zawodowe w Anglii. Z powyzszego wida¢, ze chociaz w r. 1898
i 1900 Dania zostata tatwo pokonana przez amatoréw szkockich, to
jednak w r. 1903 i 1904 daliSmy im oraz zawodowcom angielskim
wytrwate odparcie a w r. nastepnym z tatwosScig pokonaliSmy amato-
row angielskich.

Zaznaczy¢ warto, ze druzyny dunskie walczyty réwniez prze-
ciwko czeskiemu Kklubowi Siania w Pradze z wynikiem nastepu-

jacym:
Akademisk Boldklub pokonat 2 razy, przegrat 1 raz

Frem (Kopenhaga) , 0o , 2 razy
Boldklubben af 1893 Y 3, R lraz
Kdébenhavns Boldklub 1, R 1 raz, ar

1 raz zawody nie byly rozegrane.
Fr. Knudsen.

Z zycia szkolnego.

Szkota handlowa w tomzy ma gimnastyke dla uczniéw swych
w godzinach poobiednich od 4 do 6. Kazda klasa c¢wiczy 2 razy
na tydzien po godzinie — ale udziat jest dowolny, to tez nie przeno-
si w 4 klasach 52%, w kl. 5-ej — 17%, uczniowie za$ klas wyzszych
na gimnastyke nie uczeszczajg wcale. Prowadzenie gimnastyki do-
petnia sie na modte niemiecka, z podziatem na dwie czeSci (w pierw-
szej C¢wiczenia wolne, w drugiej Cwiczenia przyrzadowe), cwiczenia
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wolne prowadzone bywajg w takt muzyki. W dni pogodne prowa-
dzone sg gry ruchowe na boisku przylegtem.

Pensya zenska w tomzy do programu swego wigczyta gimnasty-
ke w godzinach planu. Zazwyczaj odbywajg sie ¢wiczenia pomiedzy
g. 11 a 2'/2. Szczegdlniejszein zamitowaniem do gimnastyki odzna-
czajg sie klasy nizsze, gdzie korzysta z niej 94%, gdy w klasach
wyzszych ilo$¢ ¢wiczacych jest mniejsza i spadia .do 28$.

Szkofa realna J. Majzlera w Warszawie, wobec szczuptosci loka-
lu szkolnego, uniemozliwiajgcej prowadzenie gimnastyki na miejscu,
wysyta swych ucznidbw na cwiczenia gimnastyczne do sali Ogrodow
im. W. E, Raua. Komitet Ogrodéw rzeczonych przeznaczyt wiasnie
na uzytek zaktadoéw naukowych sale gimnastyczng w godzinach ran-
nych pomiedzy 9 a 12, ale dotad korzystajg z tego udogodnienia za-
ledwie dwie szkoly.

Letniska szkolne, zapoczatkowane w r. z. przez Towarzy-
stwo opieki rodzicielskiej przy gimnazyum im. M.
Reja, wobec pomysinych wynikéw zamierzane sg w r. b. na wie-
kszg skale. W obecnej chwili Towarzystwo zajete jest wiasnie zbie-
raniem zgtoszen w sprawie mieszkan, zywnosSci i pomocy wychowa-
wczej.

Ze stowarzyszen.

Polskie towarzystwo gimnastyczne w Kijowie na zgromadzeniu
swem walnem w d. 23 z. m. zdawato sprawe z trzeciego roku istnie-
nia. Liczba cztonkéw przekracza juz 600, a wcigz sie zwieksza, jak
tego dowodzi posiedzenie ostatnie, na ktérem przyjeto 26 cztonkow
nowych. SzczegOty dziatalnosci towarzystwa podawaliSmy w Ruchu
niedawno, obecnie doda¢ trzeba, iz wybory do zarzadu daty na po-
siedzeniu rzeczonem wynik nastepujacy: E. Herse, A. Kochanski,
F, Szokalski, A. Bukowinski, J. Markiewicz, K. Weglinski, D. Krynh-
ski, S. Zielinski, A. Wilczkowski wybrani zostali na czionkéw za-
rzadu, za$ St. Lisicki, J. Rajzacher, M. chzkowski, H. Polhejm,
T. Cichocki i B. Bielawski — na ich zastepcow. Do komisyi rewi-
zyjnej weszli jako cztonkowie: E. Jaworski, Z. Wieckowski i C. Kar-
powicz i jako zastepcy — R. Rucifski i St. Szober.

Zadanie nowego Zarzadu jest bardzo trudne, zwiaszcza ze To-
warzystwo w roku ostatnim stato sie przedmiotem napasci ze strony
Kijewlanina, na co nawet reagowa¢ musiato wytoczeniem procesu
0 oszczerstwo. Procz tego ulegta konfiskacie wydana przez Towa-
rzystwo Jednodnidwka, na ktérg ztozyly sie cenne prace literackie
oraz artykuly takie w zakresie gimnastyki, jak: Kilka stow o T-wie,
zarys powstania poszczegllnych wydziatow, Kilka stow o yimnasty-
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ce przez kierownika gimnastycznego przy Towarzystwie A. Hamburgie-
rait p ¥

Warszawskie towarzystwo wio$larskie w wyniku narad nieda-
wnych uchwalito nastepujacy program sportowy na sezon tegoroczny:

w koncu kwietnia — o ile pozwolg warunki atmosferyczne —
otwarcie przystani;

31 maja — rokord wiosenny do fachy wilanowskiej tam i z po-
wrotem;

8 czerwca — zlot wioslarzy w Ciechocinku;

29 — regaty miedzyklubowe;

10 lipca — konkurs ptywacki dla cztonkdéw Tow. wio$larskie-
go oraz innych zaprzyjaznionych;

9 sierpnia — regaty wewnetrzne przewaznie todzi rasowych;

10 wrze$nia — rekord jesienny.

Nowe towarzystwo wiosSlarskie ma powsta¢ w Warszawie, ku
czemu przedsiebrane sg starania ze strony miodziezy rzemie$lniczej,
ktora dos¢ licznie od lat wielu uprawia wioslarstwo. Odnosny sta-
tut juz jest w opracowaniu i wkrotce do zalegalizowania przedsta-
wiony zostanie.

Sokot w Wilnie.  Wiadze gubernialne wilenskie po rewizyi doku-
mentow ,,Sokota”, dokonanej przez cztonka Komisyi do spraw zwigz-
koéw i stowarzyszen, znalazty pewne uchybienia w dziatalnosci To-
warzystwa i zwrécity sie do Zarzadu z zadaniem zaprowadzenia pe-
wnych zmian. Uchybienia te dotyczg spraw nastepujgcych: 1) Whbrew
zatwierdzonemu w dniu 27 marca 1906 r. postanowieniu Rady pan-
stwa, wszystkie czynnosci kancelaryjne Towarzystwa, ktore prowa-
dzone by¢ winny czeSciowo w jezyku rosyjskim, czesciowo zas w pol-
skim, a mianowicie: protokuty posiedzer zarzadu Towarzystwa i spra-
wozdanie za czas 1906 — 1907 r., znaleziono jedynie w jezyku pol-
skim. 2) Nie baczac na punkt 32 Przepiséw czasowych o towarzy-
stwach i zwigzkach z dnia 27 marca 1906 r., Zarzad Towarzystwa nie
powiadamiat w czasie wiasciwym wiadzy gubernialnej lub policyjnej
0 zmianach osobistych w Zarzgdzie, po zgromadzeniach ogélnych To-
warzystwa w d. 26 listopada 1906 r., 8 kwietnia i 18 listopada 1907
r. 3) Towarzystwo, uchylajgc sie od przepisdbw obowigzujacych, urza-
dza bez zameldowania o tem i bez pozwolenia naczelnika policyi za-
bawy wieczorne dla cztonkéw i gosci w lokalu T-wa.

Wobec powyzszego, gubernator nadmienit Zarzadowi T-wa ,,So-
kot’, ze nalezy koniecznie stale i SciSle stosowac sie¢ do art. 34 Prze-
pisow czasowych o zwigzkach i towarzystwach z d. 27 marca 1906
r. i uprzedzit, iz, w razie powtdrzenia najmniejszego uchylenia sie od
praw obowigzujacych i ustawy Towarzystwa, niezwiocznie bedg
wzgledem T-wa zastosowane S$rodki, wskazane w § 35 tychze Przepi-
sow czasowych.

) Wiadomo$¢ o wydawnictwie czerpiemy z Dziennika kijowskirgn, Zarzad
bowiem Towarzystwa nie nadestat nam egzemplarza recenzyjnego.
(Redakcya ,,Ruchu™).



Na mownicy.

Hygiena ptciowa w wychowaniu dziewczecia byta w c. 8 z. ni.
przedmiotem odczytu p. T. Lubinskiej w sali Muzeum przemystu
i rolnictwa. Prelegientka poruszata wszystko, co z przedmiotem ma
zwigzek, nie szczedzac rad i wskazéwek w kierunku uchronienia
dziewczecia od istniejgcych zgubnych przesagdéw w ubraniu, trybie
zycia i rozrywkach.

Pomoc lekarska w szkotach i internatach omawiat w odczycie
swym dr. Wactaw Gozdzickina posiedzeniu Wydziatu wycho-
wawczego Warszawskiego towarzystwa hygienicznego w d. 19 z. m.

Gimnastyka wobec hygieny, fizyologii i psychicznego rozwoju mio-
dziezy. — Na temat powyzszy warszawianie wystuchali d. 12 z. m.
w sali Filharmonii odczytu Dr. J. Budzinskiej-Tylickiej, ktora, zache-
cona snadz powodzeniem odczytow swych o liygienie i rozwoju fi-
zycznym kobiet, pragneta pouczy¢ o znaczeniu gimnastyki. Jako
lekarz, prelegientka umiata uja rzecz w ksztatty odpowiednie pod
wzgledem warto$ci i gruntowno$ci naukowej; zwiaszcza na uwage za-
stuguje wykazanie przez méwczynie ujemnego wplywu cEwiczen nie-
mieckich na sprawe oddychania i stan serca. Szkoda jednak, ze ro-
wnej gruntownosci nie bylo wida¢ w ocenie istniejacych u nas zabie-
gbw w sprawie wychowania fizycznego. Sadzac instytucye, ktora wy-
kazuje w rozwoju swym postep olbrzymi i $wiezo zaszczycong zosta-
ta nagroda najwyzszg na wystawie Iwowskiej, nie pomawiataby jej
prelegientka o brak fachowej gtowy i oddanej duszy, gdyby zaznajomi-
fa sie byla z jej dziatalnoscig, bo wowczas dowiedziataby sie, ze
Ogrody im. Raua sg jedyng w Polsce instytucya publiczng, w Kktorej
prowadzi sie racyonalna gimnastyka szwedzka, do ktorej posiadajg
Jedyng u nas sale, ze wreszcie jedynie Ogrody im. Raua propaguja
W Kgolllestme wsrdd miodziezy gry sportowe, szczeg6lnie za$ nozng
Footba

Wyktady z hygieny kobiety organizuje Zwigzek réwnouprawnienia
kobiet polskich, wygtasza¢ za$ je bedzie dr. Zofia Garlicka w sa-
li Muzeum.

0 wychowaniu estetycznem szereg odczytow rozpoczat w d. 13
marca p. Stanistaw Karpowicz, zaznajamiajgc stuchaczéw z istotg
sztuki plastycznej, budowniczej i piSmienniczej, przyczem wykazywat
wazno$¢ kulturalng wychowania estetycznego.

0 fizyologii i hygienie odzywiania urzadzane sg teraz przez T o-
warzystwo kursow naukowych wyklady w sali Muzeum
przemystu i rolnictwa, ktore prowadzi dr. M. Stefanowska.

0 plantacyach miejskich w zastosowaniu do Wioctawka. Taki
odczyt wygtoszony byt d. 3 b. m. przez prof. Byszewskiego w Who-
ctawku w miejscowem Tow. hygienicznem.



Przewodnik gimnastyczny ,,Sokét (Lwow) w numerze kwietnio-
wym przynosi m. i.. Ifyctec™i piesze (S. B), Gimnastyke rytmiczng
(S. B).

Dodatek do czasopisma ,Przewodnik gimnastyczny Sokot”. Nu-
mer kwietniowy tego wydawnictwa zawiera m. i. artykuty nastepu-
jace: Niemcy o gimnastyce szwedzkiej (Jest to dopetnione przez J.
Korn. streszczenie artykutu kap. Lukowitza z Kdrper u. Geist). Da-
lej: Jak nalezy jezdziC na saneczkach? (Obecnie w kwietniu artykut
ten spozniony lub przedwczesny — a szkoda, bo zawiera cenne uwa-
gi do tego nowego u nas sportu); Towarzystwo zabaw ruchowych
i Kronike.

Ptoczczanin w <\» 12 przynosi art. p. t. Wezet gordyjski, w kto-
rym autor, dr. M. Temerson, pietnuje obecne lekcewazenie stanu zdro-
wia przy zawieraniu zwigzkéw matzenskich.

Stowo w «\» 86 pietnuje w art. Tryumf piesci odbywajgce sie
obecnie w cyrku walki sitackie, pod ktérych wplywem zapanowata
wérod gawiedzi i wogole mtodziezy mania bawienia si¢ w walke, fran-
cuska, niedawno za$ gazety doniosty o nieszczesliwym wypadku, w kto-
rym drukarz jakis w zapale préb takiej francuskiej wyszedt z walki
ze ztamanym kregostupem. Glos ten powaznego dziennika zastuguje
na wielkie uznanie, zwfaszcza wobec tego, ze w danej chwili wszy-
stkie pisma codzienne podajg najszczegdtowszy przebieg staczanych
codziennie walk w cyrku...

Dziennik kijowski podaje w jNs 56 ciekawe szczeg6ty o odbywa-
jacym sie teraz wyscigu samochodowym pomiedzy Nowym Jorkiem
a Paryzem.

Nowy sztandar w nr. 9 (20) zawiera bardzo ciepto napisang oce-
ne 0golng naszego wydawnictwa, nawotujac do popierania go przez
ogét. Praca nasza dotychczasowa moze przeceniong tam zostata, to

pewne jednak, ze ulepszenie pismanaszego zaleznem jest przedewszy-
stkiem od powiekszenia liczby przedptatnikow.

Swiat w nr. 14 przynosi artykut informacyjny Slava p. t. Za-
pasnictwo.

ZEWSZAD.

Stynne Colosseum rzymskie ma by¢ odbudowane i doprowadzone
uo stanu pierwotnego z przeznaczeniem na cele sportowe. Projekt ten
uwazajg znawcy za zupetnie wykonalny i liczne kota wioskie zabie-



gaja o to, by roboty rozpocza¢ conajrychlej, azeby moglty by¢ skon-
czone za trzy lata, t. j. na uroczystos¢ piecdziesieciolecia zjednocze-
nia Witoch,

Golt w zaktadach Kruppa znalezé ma zastosowanie jako sport ro-
botnikow. Zarzad zaktaddéw rzeczonych urzadza mianowicie w pobli-
zu mieszkan robotnikow wielkim nakfadem ogromne boiska, przysto-
sowane do gry ,,golf", ktéra dotagd tylko w Anglii i nieco w Skan-
dynawii byta uprawiana.

Drugi zlot zwigzkowy gimnastykéw niemieckich odbedzie sie
w r. b. we Frankfurcie nad ALenem w dniach od 18 do 22
lipca. Spodziewany jest zjazd, obok niemcow, | gosci zagranicznych,
zaproszono bowiem dotad: szwajcarski Eidgenoszischer Turnverein,
amerykanska North American Gymnastie Union, belgijskg Federati.on
belge de Gymnasligue, holenderski Nederlandsch Gymnastick Verbond,
angielskie National Physical Recreation iSociety, wioska Federazione gyn-
nasliea italiana, luksemburskg Union des Societes luxembourgeoises de
Gymnastigue, norweski Norges Tum og Idraets Forbund oraz ze Szwe-
cyi Soenska Gymnastik och Idrottsforeningarnas Riksforbund. W wy-
kazie tym brak stowarzyszen francuskich, dunskich i stowianskich,
ktorych zaprasza¢ nie odwazono sie jednak...

Program uroczystosci obejmuje popisy gimnastykdéw niemieckich
i obcych, popisy wychowancow szkot i wszechnic, popisy zastepow
zenskich, zawody grup narodowych, szermierke, ptywanie, wioslarstwo,
pieciowalk, szesciowalk, zapasy sitackie, a nadto liczne bankiety,
przedstawienia teatralne i uczczenie pamieci Ja lina.

Odpowiedzi Redakcyi.

Panu Jeh. tw. Rubinowi w todzi. O systemie japonskim pisaliSmy w Ru-
chu w nr. 1 z roku 1906-go p. t. Metoda japonska, procz tego podana byia w nr.
1 r. z. krytyka dzieta H. J. Hancock’a i Kotsiikumy Hagashfego p. t. Das Ku-
no liu-litsu (Ludo) Stuttgart, Hoffmann. Poleci¢ nadto mozemy m. i. dziela H.
Irvinga Hancock’a, pisane po angielsku (Londyn), ttumaczone jednak na jezyk
francuski, w skrétach zas na polski i rosyjski. Kilka ocen znajdzie Pan takze
w naszej Ksigznicy Ruchu. O stynnej metodzie pisano juz sporo we wszystkich
jezykach, w niektérych krajach zaznajamiaja z nig policye, w kilku za$ mia-
stach europejskich istniejg juz zaktady, gdzie sie z systemem tym blizej mozna
zapoznaC (Paryz, Berlin i i.); Atoli musimy zaznaczyc, iz zdobycie umiejgtnosci
positkowania sie rzeczong metodg wymaga bardzo gruntownej znajomosci ana-
tomii i osiggna¢ sie nie da drogg samouctwa, ktére zresztg spowodowatby mo-
gto smutne przypadki. Tak ceniong przez nas zreczno$¢ I zwinno$¢ osiagnac
zreszta mozna przez gimnastyke i gry sportowe, w szczegdlnosci za$ gre ic no-
zng, ktorgbysmy Panu goraco polecali.

Panu H. Swid. w Radomiu. W kwestyi tej pomieszczamy wkrotce dtuz-
szg prace.

Kedaktor i wydawca Wiadystaw K. Koztowski.
Czcionkami Drukarni Naukowej, Warszawa, Hoza 60.



