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S. p. Jerzy Kithn, przez Redakcye.

Poglady francuzéw na gimnastyke szwedzka a niemiecka, przez dr. Tadeusza
Jaroszynskiego z Paryza.

Krytyka, przez dr. Eug. Piaseckiego ze Lwowa.

Program wystawy hygienicznej w Lublinie w r 1908.

Na moéwnicy: Dr. med. J. Budzinska-Tylicka. Jak spedza¢ wakacye. Rozwoj dzie-
jowy wychowania fizycznego i wspétczesne na nie poglady. O gimnastyce oddechowej.

Z zycia szkolnego: Szkota rzemiost dla kobiet. Uczniowie szkoty handlowej
w towiczu. Przy szkole im. Reja w Warszawie. Wystawa slojdu. Szkota popierana
przez Tow. Kultury polskiej. Wystawa rob6t recznych.

Ze stowarzyszen: Towarzystwo opieki nad dzie¢mi. Towarzystwo wio$larskie
w Kaliszu. Warszawskie towarzystwo cyklistow. Oddziat ptocki Warsz. towarzystwa
hygienicznego. Warszawskie koto sportowe.

Przeglad czasopism: Nowa gazeta. Kuryer. Przewodnik gimnastyczny Sokot
(Lwéw). Dodatek do przewodnika gimnastycznego Sokét (Lwow>. Zdrowie (Warsza-
wa). Nowe tory. Gazeta kujawska. Rodzina i szkota. Przeglad hygieniczny. Spra-
wy szkolne. Przewodnik gimnastyczny Sokdt (Chicago). Swiat. Zokiej.

Zewszad: Ogrody im. W. E. Raua. Konkurs ptywacki. Wystawa zdrojowa w Cie-
cho€inku.  Wystawa wycieczkowa. Wystawa rekodzielniczo-pedagogiczna w towiczu.
0 zaprowadzeniu gimnastyki sokolej w wojsku rosyjskiem. Narady czionkéw rzeczy-
wistych Warszawskiego tow. hygienicznego w Lublinie. Sokolstwo a stowianszczyzna.

Ogtoszenia—na oktadce barwnej.

Table des matieres dans ee numoro:

Georges Kiihn (necrologue).

Les regards des Praneais sur la Gymnastigue suedoise et celle allemande, par le
Docteur Thadee Jaroszyriski_(Paris).

Critigue. (Demeny, Philippe, Racine, Schmidt, Molier, Radczwill, Liedbeck, Dalc-
roze, Hanckok, Klosnik, Watts, Beldam, Hemerling, Muklanowicz, Gibson, Pickford,
Pry, Zuntz, Loevy, Muller etc.), par le docteur Eugene Piasecki (Leopol).

Programme de I’exposition hygienigue a Lublin, 1908.

Tribune (Discours et conferences).

Chronigue scolaire.

Dans les Societes sportives.

Revue des Journaux polonaises.

Partout (Chronigue sportive).

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie okladki, tudziez na kartkach po
miedzy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za /2 kol. 13 rb., za '/t kol. 7 rb., za '/8 kol.
rb. 4. Na stronach okiadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb., za '/2 kol. 11 rb., za *4
kol. fi rb. i za 'fy kol. rb. 3.50. Ogloszenia mate — /32 kolumny — po 1 rb. za kazde.
Ceny te sg jednorazowe. Przy ogtoszeniach, rocznych, pétrocznych i kwartalnych czy-
nione sg ustepstwa. Ogtoszenia przyjmuje redakcya oraz ,,Krajowe biuro ogloszen™
Marszatkowska lIfi.

Redakcya ,,Ruchu” udziela najchetniej wszelkich wskaz6-
wek pedagogicznych i fachowych, dotyczacych gimnastyki, gier
ruchowych i sportbw—t. j. wogole w zakresie wychowania fizy-
cznego i normalnego rozwoju ciafa.

Gimnastyka szwedzka
DLA CHLOPCOW |I"MEZCZYZN DOROStYCH

prowadzi Sie w zastepach wedkug wieku, usprawnienia i sianu zdrowia.
Blizsza wiadomos$¢ w redakcyi Ruchu.
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poSwigcony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju ciata.

V4

S. p. Jerzy Kiihn.

Niedawno na tem miejscu dawaliSmy obraz dziatalnosci czto-
wieka, ktéry na stuzbie publicznej przebyt pot wieku, w zakresie za$
wychowania fizycznego i estetycznego zajat stanowisko odrebne
i tworcze, wzbogacajagc te dziedziny zapoczatkowaniem i prowadze-
niem rzeczy nowych, przedtem u nas nieznanych. NazwaliSmy go
nestorem slojdu, prowadzona szkota za$ jego artystycznorzemie$ini-
cza stanowi nader powazng placowke w szkolnictwie naszem Zawi-
dowem.

W d. 23 b. m. zastuzony ten pracownik zgast nagle na ane-
wryzm serca, w wieku lat 76, pozostawiajac szczery zal wsrod wszy-
stkich co go znali.

W kwietniu chciano dyrektora Kiihna pozyska¢ dla Rady
Warsz. towarzystwa hygienicznego, ze to jednak, w mys$l obowigzu-
jacej ustawy, zmuszatoby go do rezygnacyi ze stanowiska cztonka
Komitetu Ogrodéw im. Raua, gdzie pozyteczna rozwijat dziatalnosé
jako prezes Rady pedagogicznej, propozycyi tej nie przyjat, gdyz
pragnat pracowa¢ nadal w Ogrodach, ktérych pozytek 1 wazno$¢
wielkg uznawat.

Zmarty byt wspotpracownikiem i przyjacielem szczeg6lnym pisma
naszego, nie szczedzac nam swych rad i wskazéwek, na bogatem do-
Swiadczeniu opartych. W pierwszym nr. Ruchu drukowaliSmy arty-
kut §. p. Jerzego Kiihna p. t. Slojd szkolny.

We wspomnianym obrazie dziatalnosci niedawnego jubilata, wy-
raziliSmy zyczenie, by jeszcze dtugo mdgt wsrdéd nas pracowac dla
pozytku powszechnego, Zyczeniu temu nie stato sie zados¢, $.p. dy-
rektor Kiihn bezpowrotnie teraz opuscit zajmowane placowki pracy
spotecznej, pozostawiajac je miodszym nastepcom; opuszczone przez
niego placowki niepredko wszakze znajdg réwniez pozytecznych i go-
dnych Jego nastepcow.

Zegnamy dzisiaj wspOtpracownika naszego z wyrazem serdecz-
nego zalu. Cze$¢ Jego pamieci!

Redakcya.



Poglady francuzow na gimnastyky Szwedzkg
a niemiecka.

Ozy system gimnastyki szwedzkiej, czy niemieckiej jest bar-
dziej racyonalnym? Spér ten toczyt sie we Francyi przez przecigg
lat dtugich i w obecnym roku mniejwiecej zostat rozstrzygniety.
Nowy bowiem program wychowania fizycznego, podany w r. b. przez
Rade wyzszag nauczania publicznego dla $rednich i nizszych szkot
francuskich, wyrugowat catkowicie system niemiecki, panujacy do-
tychczas prawie niepodzielnie w szkole francuskiej i zastepuje go
przez system szwedzki, wprawdzie z pewnemi uzupetnieniami.

Zanim poznamy szczegOtowiej ten nowy program, rozpatrzymy
w krétkosci argumenty teoretykdéw gimnastycznych francuskich pro
i contra wzgledem obu wymienionych systemow, sadzimy bowiem, ze
dla naszych stosunkdéw wobec niezupetnego rozumienia tej kwestyi,
bedzie to mogto mie¢ pewne znaczenie.

Dlaczego metoda niemieclca jest, zdaniem Francuzow, nieracyo-
nalng?

Przedewszystkiem dlatego, ze Cwiczenie jest tu uwazane nie za
$rodek do wychowania fizycznego, lecz za cel sam w sobie. Cwicze-
nia na przyrzadach (linach, drazkach, kotkach, trapezie) nie sg ob-
myslane z punktu widzenia dziatania fizyologicznego, hygienicznego
lub wprost utylitarnego, lecz majg na celu wyuczenie pewnych ru-
chéw, przewaznie trudnych, czasem wprost karkotomnych (np. éwi-
czenie }8yreny polegajace na tukowatem wygieciu ciata na kot-
kach, z wiszacg pozycya gtowy w dot). ,,Cztowiek nie fazi po drze-
wach, lecz chodzi, lub najwyzej biega.”

Dalej —gimnastyka niemiecka ma charakter ¢wiczen atletycz-
nych, gdyz gtéwnie rozwija konczyny goérne (np. w ¥#wisach oraz
wogole gorng potowe ciata, zaniedbujac rozwoju konczyn dolnych
oraz narzadow wewnetrznych (za wiele ,,sztuk™ na kotkach i fazenia
na linach, zamato racyonalnego pochodu i biegu). Niektore miesnie,
np. ksobne reki (pectorales) rozwijajg sie nadmiernie, podczas gdy
inne (np. fiksujgce staw ramieniowy) ulegajg zbyt czestemu wycig-
ganiu, a wiec zanikowi wtérnemu, co powoduje powstawanie garbu
gornego na plecach i przegiecia znieksztatcajacego kregostup.

Gtowna wada jednak polega na zaniedbaniu ¢wiczen oddecho-
wych; przeciwnie, nawet niektore ¢wiczenia wplywajg na system od-
dechowy szkodliwie—gdyz zmuszajg do zbytniego natezania sie, wiec
zatrzymywania oddechu; nie éwiczy sie prawie wcale przepony brzu-
sznej oraz miesni tutowia, ktorych rozrost wptywa na nalezyty roz-
woj narzadow' wewnetrznych, a ktorych zanik usposabia do otytosci
oraz do przepuklin brzusznych.

Dalej, w ukladzie c¢wiczen niemieckich niema nalezytego sto-
pniowania wysitku miesniowego; wiekszo$¢ cwiczen odbywa sie w po-
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stawach anormalnych, co doprowadza czesto do zawrotow' gtowy,
przekrwienia moézgu i nadmiernego zmeczenia systemu Krwionosnego.
Gimnastyka ta jest zbyt nuzaca (pod wzgledem fizyologicznym Ilub
wprost utylitarnym), wogdle za$ zbyt trudna i ucigzliwa—przez to
dostepna wiasciwie dla niektérych tylko jednostek wybranych.

Widzimy tu zaniedbanie rozwoju postawy oraz tego, co jest
uajwazniejszem dla zdrowda — sity odpornosci ustroju, gdyz istnieje
W niej razaca dysproporcya pomiedzy rozwojem miesni obwodowych
i narzadow' wewnetrznych oraz rozwojem go6rnej i dolnej potowy
ciafa.

Cwiczenia na takich przyrzadach, jak kotka, drazki poprzeczne,
trapez, linki, powinny by¢ zniesione (zdanie dr. Kaisina, inni nie sta-
wiajg sprawy tak kategorycznie), gdyz przy ¢wiczeniach tych niema
rownowagi pomiedzy sitg i funkcyonowaniem miesni, cEwiczenia te
nadto rozwijajg tylko konczyny goérne i stale krepujg system odde-
chowy. Cwiczenia na aparatach sg tu ,sztukamill, ktérych trzeba
sie wyuczy¢, podczas gdy aparaty szwedzkie majg cel zupetnie inny:
unieruchomiajg one jedng czes¢ ciata, przez nadanie jej statej pozy-
cyi, aby umozliwi¢ punkt oparcia dla innych segmentow' ciata, ktore
sa wprowadzone w ruch przez déwiczenie.

Przejdzmy jednocze$nie do innych zalet, systemu Linga, poduie
sionych przez Francuzow'.

Tu nauczanie gimnastyki opiera sie na podstawach fizyologii
miesniowej, dgzy wiec do rownomiernego rozwoju wszystkich czesci
ciala, nie zaniedbujgc funkcyi narzadow' wewnetrznych (trawienia,
oddychania, krwiobiegu i t. d.).

Cwiczenie nie jest tu celem, jak w gimnastyce niemieckiej,
lecz $rodkiem do rozwioju pewnej funkcyi; w kazdem c¢wiczeniu jest
mysl i racya fizyologiczna.

Znajdujemy tu wiec, procz zwykbych ¢wiczen prostych, kierowa-
nych ku rozwojowi oddzielnych okresSlonych miesni, c¢wiczenia odde-
chowe oraz ¢wiczenia ksztatcgce postawe, miesnie grzbietu i brzucha.
Gimnastyka ta jest dostepng dla wszystkich, dla kobiet i matych
dzieci, gdyz jest fatwg i modyfikuje ruchy i potozenie, normalnie
przez kazdego wykonywane, stopniowo je utrudniajgc w miare po-
stepowania Cwiczen. Zaden inny system nie wplywra w takim sto-
pniu na wazne funkcye zyciowe, jakiemi sg: oddychanie, krgzenie
krwi, odzywianie i inerwacye. Juz po paru tygodniach stosowania
¢wiczen szwedzkich widzi sie wielkg zmiane w postawie ¢wicza-
cych, polegajaca na wyprostowywaniu sie kregostupa, cofaniu ra-
mion w tyl, powiekszaniu pojemnosci klatki piersiowej i tagodnem
zapadaniu miesni brzusznych.

Do innych zalet systemu Linga nalezy znakomity rozktad lek-
cyi, polegajacy na umiejetnem przeplataniu ¢wiczeri wiasciwych z przy-
gotowawczemi, oddechowymi oraz odpoczynkiem. Rozkiad ten ma
charakter stopniowania w miare trudnosci, bedac przytem ciggtym
i harmonijnym.

Przyrzady szwedzkie majg te wihasciwos¢, ze Ewiczenia moga
by¢ na nich wykonywane przez wielu uczniéw' odrazu i ta kolekty-
wnos¢ ¢wiczen umozliwia jednemu nauczycielowi prowadzié¢ lekcye
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gimnastyki jednocze$nie dla 50, nawet 100 uczniow — stowem daje
ekonomie czasu, przyrzadéw i Kierownikow.

Jeden wazny szczegot: Cwiczenia szwedzkie, nie wytaczajac
¢wiczen na przyrzadach, sg oparte naprawie maximum wysitku
(oczywiscie fizyologicznie uzytecznego), gdyz kazdy ruch jest tu
srodkiem do rozwiniecia pewnej funkcyi, chodzi wiec tu o stopniowe
podnoszenie wydajnosci dziatajgcego miesnia. Szkota niemiecka—prze-
ciwnie—jest oparta na prawie minimum wysitku, gdyz celem sy-
stemu jest wykonywanie z mozliwg zrecznoscig i szybkoScig i mozli-
wie matem zmeczeniem pewnych okreslonych ¢éwiczen, bez wzgledu
na harmonijng fizyologiczng edukacye systemu miesniowego.

To sg zalety systemu Linga. Ale précz nich podnoszono tu
i strony ujemne, ktére warto zaznaczy¢, jakkolwiek nie sg oue cat-
kowicie uzasadnione:

1. Teorya Linga jakoby posuneta analize ruchéw miesniowych dalej,
niz na to pozwalaly 6wczesne dane naukowe, dlatego tez caly sy-
stem wymaga obecnie gruntownej rewizyi.

2. Zbyt silnie rozwija ona jeden punkt widzenia: korektywny,
estetyczny, dlatego system jest niedostateczny z punktu widzenia
ogblnej ,,militarnejczy zyciowej sity jednostki.

3. Znajdujemy tu naduzywanie c¢wiczen wyprostnych karku
i grzbietu przy zaniedbaniu miesni brzusznych —zbytnio podkreslo-
no tu w ¢wiczeniach element ortopedyczny. ¥

4. Cwiczenia oddechowe rozwijajg wprawdzie klatke piersiowa,
ale gtdwnie przez wyrabianie wytrzymatosci na znuzenie fizyczne,
co ma niewielkie znaczenie pod wzgledem sity odpornej wog6le—np.
pod wzgledem zapobiegania gruzlicy.

Najwazniejszy jednak zarzut jest ten, o ktorym zwykle sie nie
mowi, gdyz jest on, ze tak powiemy, natury nieSwiadomej: gimna-
styka szwedzka jako moze zbyt monotonna i mato ozywiona, jest
nieodpowiednig dla temperamentu francuskiego.

I dlatego jakkolwiek nowy program wychowania fizycznego,
0 ktérym wspominaliémy, wyrugowat system niemiecki ze szkét fran-
cuskich i metode szwedzka przyjat prawie w catosci, jednak uzupet-
nit ja pewnemi Cwiczeniami, zapozyczonemi z Anglii i dawnej
Grecyi.

Wedtug programu urzedowego gimnastyka racyonalna powinna
uwzglednia¢ dwa rodzaje ¢wiczen: C¢wiczenia rozwoju (de developpe-
ment) i ¢wiczenia zastosowania (d’adaptation).

Pierwsza powinna rozwija¢ system mieSniowy, druga uczy¢
sprawnie go zastosowac. Pierwsza uwzglednia punkt widzenia: este-
tyczny, hygieniczny i ortopedyczny i powinna by¢ oparta na prawie
maximum wysitku—system szwedzki znakomicie realizuje te wy-
magania. Druga ma rozwija¢ zyciowg sprawno$¢ ustroju, zaprawiaé
go w walce z okoliczno$ciami zyciowemi, przyzwyczaja¢ go do po-
konywania przeciwnosci z mozliwie matem wydatkowaniem sity—po-

*) Stad niektdérzy ironicznie nazywajg gimnastyke szwedzkg ,,gimnastyka
dla chorychll, podczas gdy do systemu niemieckiego stosujg nazwe ,,gimnastyki
dla matp.”
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winna by¢ zatem oparta na prawie minimum wysitku. Pierwsza
ma rozwija¢ miesnie i narzady wewnetrzne, druga wptywaé¢ na wyz-
sze funkcye psychiczne: wole, odwage, przedsiebiorczos¢. Nie wy-
starcza bowiem, jezeli cztowiek ,moze", trzeba nadto, aby moégt on
»chcieC." O ile gimnastyka rozwoju powinna by¢ jednolita i jedna-
kowg dla wszystkich narodéw i dla kazdego wieku, gdyz jest oparta
na danych fizyologicznycli i za jedyny cel ma réwnomierny rozwdj
funkcyi zyciowych oraz podniesienie zdrowotnosci i odpornosci ustro-
ju—o tyle gimnastyka ,,zastosowania”, przeciwnie, powinna si¢ od-
znaczaC wielkg rozmaitoscig, gdyz kazdy wiek, cztowieka, kazdy na-
rod zaleznie od temperamentu, kazdy fach zaleznie od rodzaju zaje-
cia, wymaga innego rodzaju sprawnosci fizycznej.

I o ile system szwedzki znakomicie rozwinat pierwszg potowe
wymagan powyzszych i nadaje sie do ,,gimnastyki rozwoju", o tyle
role gimnastyki ,zastosowania” majg wypetniaé cwiczenia wediug
wzoréw klasycznych i angielskich.

Gimnastyka angielska ma gtoéwnie charakter sportowy—odbywa
sie ona na Swiezem powietrzu i skfada sie z gier i zabaw, ktore nie
mogg oczywiscie rozwijaC racyonalnie catego ustroju, ale znakomicie
wpltywajg na sprawnos$¢ zyciowag, na wyrabianie energii, zrecznosci
i odwagi; do nich nalezg boksowanie, gra w pitke nozna, lawn-ten-
nis, strzelanie do celu, ptywanie, wio$larstwo, fechtunek etc.

Paryz, w Kwietniu.

Dr. Tadeusz Jaroszynski.

Krytyka.

G. Demeny, D. J. Philippe: P. Radne, Cours supereur d’'¢duca-
tion physigue. Paris, Alcan, 1905.

P. A. Schmidt, K. Molier & M. Radczwill: Schonheit und Gymna-
stik. Leipzig, Teubner, 1907.

C. H. Liedbeck (th. Selter i Jansch) Das schwedische Schulturnen
Marburg, Elwert, 1907.

Jacyues Dalcroze:  Gymnastiyue rythmigue. Vol. 1. Neuchatel,
Sandoz, Jobin et Cie, 1906.

Ksigzka Demeny’ego, Philippe’a i Racine’a stanowi
zwiezty (336 stron matej 6semki), lecz bardzo starannie opracowany
podrecznik, zawierajacy wszystko, co najpotrzebniejsze dla nauczy-
cieli gimnastyki. W pierwszej czesci znakomity znawca mechaniki
ruchbw, Demeny, streszcza swoje wywody, obszerniej wytozone
w omowionych juz na tem miejsca dzietach (Bases scientif. de I'ed.
phys., Mecanisme et education des mouvements. Paris, Alcan). Dr.
Philippe dodaje wiadomosci z zakresu anatomii, fizyologii ogdlnej,
dla Racine’a pozostat dziat éwiczen praktycznych, na ktéry w pod-



reczniku ofiarowano nieco zamato miejsca (73 str.!). System Linga pa-
nuje tu na catej linii, z drobnemi jedynie modyfikacyami. Uktad
dzietka przejrzysty, ryciny bardzo dobre.

»Schonheit und Gymnastik™ nie ma pretensyi do wyczerpania
catej kwestyi estetyki ciata i ruchéw ludzkich; Dr. Schmidt ma
stuszno$¢, ze na dzieto tego rodzaju byloby dzi§ za wczeSnie. Na
teraz jednak znajdzie tam kazdy mitosnik Ccwiczen cielesnych i ka-
zdy estetyk mnostwo pouczajacych rzeczy. Niestrudzony populary-
zator wiedzy fizyologicznej wsrod gimnastykéw niemieckich Dr. A.
Schmidt (Bonn) opracowat ,,przyrodzone podstawy pielegnowania
piekna cielesnegoll, K. Molier (Altona) mowi o ,,sztuce i ¢wi-
czeniach ciata w ich wychowaw czem wspoétdziata ni u”,
ostatnig w tréjcy jest p-na Radczwill (Radziwiéwna?) ktéra
omawia dziat par excellence estetyczny gimnastyki—ko row o-
dy (reje) i tannce. Mysl przewodnig dzietka wida¢ juz z dedyka-
cyi pamieci O. H. Jaegera, ktérego przy tej sposobnosci autorowie
zwa ,,wrogiem nieniemieckiego i niekobiecego niby wdzieku." Ksigzecz-
ka ma stuzy¢ reformie poje¢ estetycznych na polu budowy i ruchdw
ciala, a to przedewszystkiem dla dobra pici niewiesciej, ktorej wy-
chowanie fizyczne nie moze sie dotad wydoby¢é z pod jarzma zwyro-
dniatego pojecia o ,,wdzieku.l Z zadania tego wywigzuje sie dosko-
nale, a pomagajg w tem dzielnie piekne ilustracye.

Ze niemcy naseryo myslag o reformie swej gimnastyki, zwia-
szcza zenskiej, Swiadczg tez coraz czeSciej pojawiajace sie dzietka,
oparte na systemie szwedzkim. Swiezo ukazaty sie, prawie réwno-
czes$nie, az dwa ttdmaczenia stynnych niegdys , ®agéfningctr Lied-
becka—jedno z nich z przedmowg dra F. A. Schmidta. Czy wy-
bor dzieta trafny dzi$, gdy je juz w Szwecyi wypiera nowszy pod-
recznik Torngrena (1905), omawiany w swoim czasie na tem
miejscu, 0 to moznaby sie spiera. Naszym nauczycielom jednak,
dla ktérych wiekszosci niedostepne sg nietylko szwedzkie, ale i fran-
cuskie dzieta, oparte na systemie Linga, moze na razie to thuma-
czenie niemieckie oddaé rzetelng ustuge.

»Gymuastigue rythmiguell Jaguez Dalcroze'a, jestto jedna
z tych modnych ,,cudownych" metod, ktéremi przez czas jaki$ za-
chwyca sie cate ,towarzystwo” — aby je porzuci¢ dla jakiej$ nowej
sensacyi Dalcroze jest z zawodu muzykiem i punktem wyjscia
metody byta dazno$¢ do znalezienia w rytmicznych ruchach sprzy-
mierzerica w usitowaniach nad urobieniem poczucia taktu — daznosc,
bardzo trafnie liczaca sie z psychofizyologig dziecka. Wiedziony tg
mysla, D. ulozyt szereg cwiczen cielesnych wolnych, faczacych sie
organicznie z poczatkami muzyki. Zachecony powodzeniem, zaszedt
jednak autor niebawem za daleko, roszczac dla swej sui generis gi-
mnastyki, stuzacej celom muzycznym, prawa catkowitego systemu
¢wiczen cielesnych. System ten ma oczywiscie znéw uszczesliwia¢
biedne dziewczeta, dajgc im same Cwiczenia eomme it faut.,. Przeciw
takiej amputacyi wychowania fizycznego wystapity na zesztorocznym
kongresie hygieny szkolnej w Londynie bardzo stusznie same kobie-
ty, nie chcac identyfikowac ,wdzieku" z niedotestwem.

P. de Coubertiw. La gymnastigne utilitaire. Paris, Alcan, 1905.
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H. Irwing Hanckok: Japonski system trenowania ciata dla kobiet.
Warszawa, ,,Ksigzeczki dla wszystkich” Arcta.

Idem. Japonski system trenowania ciata dla dzieci. Ibid.

Z. Kiosnik. Zrodto zdrowia, sity i zrecznosci. Podtug H. Irwinga
Hancocka. Lwow, 1907, Maniszewski i Meinhart.

Mrs. Roger Watts and G. W. Bel,dam: The fine Art of Jioujitsu.
London, Heineman, 1906.

Nieznana u nas, jak sie zdaje, zupetnie ksigzka Coubertina,
zastuguje stanowczo na uwage polskich sfer pedagogicznych. Do gi-
mnastyki utylitarnej, czy stosowanej, autor zalicza ratownictwo,
obrone osobistg i lokomocye, a to w bardzo obszernem tych
stow znaczeniu. Kaze zaczyna¢ te ¢wiczenia chiopcom zdrowym po
ukonczeniu 14-tu lat, gdy ciato ich jest juz przygotowane do tego
gimnastyka szkolng, uprawiac je za$ (obok gimnastyki ogélnej i spor-
tow) przez jedno popotudnie (4 godziny) na tydzien. Plan autora,
wykonalny w catosci tylko w dobrze wyposazonych szkotach inter-
natowych, moze jednak cho¢ czesciowe znale$¢ zastosowanie w szko-
fach $rednich wogole. Szczeg6tow techuicznych poszczegélnych ¢Ewi-
czen P. de C. nie zglebia, zostawiajac to podrecznikom specyalnym.
Z ksigzeczki wieje duch praktyczny amerykanski, inspirowany, jak
autor sam przyznaje, przez prezydenta Roos evelt a—duch przygo-
towania do walki o byt.

Znéw trzy broszurki w jezyku polskim o dziu-dzicu i zndw, jak
dotad, niewiele po nich spodziewa sie mozemy korzysci, jesli na
boku zostawimy zyski wydawcow. Ten sam widoczny u ttdmaczy
(ksigzka Kiosnika jest tez prawie cata ttdbmaczeniem, tylko nie wprost
z oryginatu) brak znajomosci przedmiotu, oraz braki w opanowaniu
stownictwa tak anatomicznego, jak gimnastycznego.

Epokowem natomiast zjawiskiem, nietylko w literaturze angiel-
skiej przedmiotu, lecz w piSmiennictwie sportowem wogole, jest pod-
recznik pani Roger Watts. Gruntowna znawczyni dzyudzycu (kie-
ruje zaktadem specyalnym w Londynie) zawarta spotke z najlepszym
bodaj fotografem sportowym, Beldam em, ktory ksigzke wyposazyt
w niewidziany dotad sposéb zdjeciami, przedstawiajgcemi nieraz po
3 lub 4 fazy btyskawicznych rzutow. Te ilustracye oraz bardzo
przejrzysty ukiad, zalecajg dzieto to najbardziej ze znanych mi dla
uzytku nauczycieli, jak rowniez do samouctwa. Szereg fatwiejszych
¢wiczen da sie z wielkg korzyscig uzy¢ dla urozmaicenia godziny
gimnastyki i moze by¢ nawet przerobiony przez calg klase naraz, jak
to sam do$wiadczeniem stwierdzitem.

Hemerling. O znaczeniu i potrzebie zabaw ruchowych, Lwow, Po-
toniecki, 1907.

J) Muklanowicz. Powstanie i stopniowy rozw¢j Ogrodow im. W. E.
Rau'a. Warszawa, 1907.

A. Gibson and W. Pickford: Association Football and the men
who made it. London, Caxton Publishing Go (4 t.)

(7. B. Fry: Real Diabolo. London, Newnes Ldt.

Broszurka K. Hemerlinga (jednego z najbardziej u nas za-
stuzonych propagatoréw sportu), jestto zapatem niezwyktym obdarzo-
ne pismo agitacyjne. Moze postuzy do przekonania tych, ktérych
dotad fakty nie zdotaty nawroci¢ do wiary w potrzebe gier rucho-
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wych w wychowaniu miodziezy. Motywy w niej przytoczone powin-
ny by¢ znane w sSwiecie pedagogicznym, natomiast wielu rodakow
wprowadzi ona w dziedzing, o ktorej moze nigdy, z wielkag dla swych
dzieci szkoda, nie mysleli.

Krotka historya warszawskich Ogrodow Rau’a, skreSlona przez
cztonka komitetu Muklanowicza, moze byé pozyteczng dla ka-
zdego, kto sie interesuje sprawg zabaw ruchowych miodziezy. Autor
daje w niej nietylko dzieje organizacyi tej pozytecznej instytucyi,
lecz komentuje i statystyke udziatu dziatwy w roznych dobrodziej-
stwach, ktére z niej czerpie; cyfry te dotagd byty rozstrzelone w spra-
wozdaniach rocznych.

Czterotomowe, bogato ilustrowane dzieto Gibsona iPick-
forda o pilce noznej, nie wyczerpuje przedmiotu tak, jakby sie tego
po jego rozmiarach spodziewa¢ mozna. Przyczyng jest przewaga ele-
mentu historycznego, a nawet biograficznego, ktora nie dozwolita sie
nalezycie rozwingC rozdziatom o technice, prawidtach i taktyce gry.
Z tern wszystkiem, poszukawszy dobrze, znajdziemy tam kilkanascie
rozdziatow bardzo cennych, mogacych stanowi¢ pozadane uzupetnie-
nie podrecznika np. z Badminton Library.

C. B. Pry (stynny sportsman, redaktor Outdoor Magazine) jest
wspdtautorem gry, ktorej, dla prawnej ochrony wynalazku, nadano dzi-
waczng nazwe D iabolo. Konstruktorem samego przyboru sportowego
(ksztattu Kklepsydry, chwytanej na sznurek, rozciggniety miedzy
dwiema pateczkami, ktore gracz trzyma) jest inzynier paryski Philip-
part. Diabolo, zyskujacy i u nas obywatelstwo jako zabawka, we
Francyi, Belgii i Anglii rozwinat sie juz w jedne z najlepszych gier
sportowych. Prawidtami zblizony do tennisa, goruje nad nim fa-
twoscig i tanioScig instalacyi, moze by¢ grany na zwyklej, uiezniwe-
lowanej murawie. Ksigzke C. B. Fry’a mozemy zatem poleci¢ zwia-
szcza opiekunom miodziezy zenskiej.

Taternik. Organ Sekcyi turystycznej Towarzystwa Tatrzanskie-
go. Wychodzi 6 razy do roku pod redakcyg Komitetu red., R. Kor-
dys, Lwow, Lindego 10.

N. Zuntz, A. Loewy, F. Muller & W. Caspari: Hohenklima und
l%éaorgwanderungen in ihrer Wirkung auf den Mensehen. Bong & O-o.

Ruchliwa Sekcya turystyczna Towarzystwa tatrzanskiego za-
skarbita sobie u wszystkich przyjaciot gorskiej przyrody prawo do
szczerej wdziecznosci, podejmujac  wydawnictwo wiasnego organu.
»Taternikll liczy juz drugi rok istnienia i rozwija sie pomyslnie, co
wida¢ juz chocby na wprowadzeniu (z poczatkiem b. r.) bardzo uda-
tnych ilustracyi. W treSci swej, pismo to, catkiem naturalnie, musi
dogadza¢ réznym kierunkom naszej turystyki goérskiej, wobec czego
z niektérych, zwilaszcza dawniejszych numeréw, przeglada moze zbyt
wylgcznie taternictwo, szukajace za wszelkg cene nowych drog i na-
dajace kazdej turniczce osobng nazwe. Obok tego jednak jest zupet-
nie powaznie reprezentowanym dziat artykutdw, omawiajgcych techni-
ke 1 hygiene turystyki (prof. Panka ,,Hygiena sportu ¥imowego
A. Garlickiego ,0 czytaniu map i oryentowaniu sie w terenie
i in.) informacye, referaty, etc., tak, ze i pedagogom i miodziezy,
uprawiajacej wycieczki gorskie, mozemy , Taternika” gorgco polecic.
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Zbiorowe dzieto fizyologéw niemieckich o klimacie gorskim i al-
pinizmie, nalezy do wydawnictw zbytkownych (494 str. in 4-0, liczne
ryciny, mapy, tabele), oddaje ono w formie przystepnej dla kazdego
obeznanego z zasadniczemi prawami fizyki i chemii, wyniki przed-
siebranych przez autoréw badan w Alpach szwajcarskich i wioskich
w latach 1895—1903, a obejmujacych catoksztatt fizyologii, hygieny
i patologii turystyki goérskiej. Ksigzka Zuntza i jego uczniow wy-
prze prawdopodobnie panujgce dotad w tej dziedzinie, daleko mniej
zalet majgce dzieto A. Mossa z Turynu (Der Mensch in den Hol-
halpen). Dla turysty stanowi niewyczerpang kopalnie pouczen.

Dr. Eug. Piasecki (Lwow).

Dziat I. Hygiena dziecka.

Dziat ten obejmuje wszystko, co ma styczno$¢ z wychowaniem
dziecka, poczawszy od jego pierwszych chwil zycia, az do wieku
szkolnego; a wiec wylegniarki, urzadzenia kropli mleka, kotyski
i wolzki dzieciece, zabawki drewniane, gumowe lub papierowe i wszy-
stko wogole, co dotyczy okresu wychowania dziecka. Po za tern wy-
roby dzieciece z zaktadéw dobroczynnych.

Oziat Il. Hygiena wychowawczo-pedagogiczna.

Obejmuje wszystko, co dotyczy wieku szkolnego, a wigc budyn-
ki szkolne i ich hygieng, hygiene metod nauczania, plany zaje¢
w szkole, przerwy miedzy lekcyami, modele do nauczania pogladowe-
go, modele do rozwigzywania zadan matematycznych, tablice, przy-
bory i materyaty pismienne, podreczniki szkolne, wydawnictwa peda-
gogiczne; szkoty dla staborozwinietych, dla ociemniatych, gtuchonie-
mych i utomnych; hygiene miodziezy w szkole i po za szkofg, cho-
roby szkolne; fizyczne wychowanie miodziezy; kolonie wakacyjne,
ogrodki freblowskie, boiska, ogrody, parki Jordana, przyrzady gimna-
styczne, sporty, zabawy i t. d.

Oziat 1ll. Hygiena mieszkan.

Obejmuje urzadzenia mieszkan wogoble: umeblowanie (t6zka,
materace, umywalnie etc.), gaz i elektryczno$¢ w mieszkaniu, (ogrze-
wanie (piece, drzwiczki hermetyczne, kominki, przybory do piecow
i kominkéw, piece wentylacyjne, kaloryfery), oSwietlenie, przewie-

") Wszelkich informaeyi udziela Sekretarz Wystawy Dr. Jan Modrzewski
(Lublin, Krakowskie-Przedmiescie 15).
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trzanie, zaopatrywanie w wode (filtry, wanny, natryski), usuwanie
odpadkéw i nieczystosci (waterklozety, puderklozety, przyrzady do
usuwania $mieci), proszki odwaniajace, kanalizacye mieszkan, zabez-
pieczenie od pozar6w, posadzki cementowe, terakotowe, drewniane,
I inne, obicia, dermatoidy, ceraty, chodniki, linoleum, dywany, por-
tyery, pokrycia na meble, osuszanie mieszkan, przyrzady zabezpiecza-
jace od upadku w czasie mycia okien, wzorowe urzadzenia mieszkan
zbiorowych, tanie mieszkania, kuchnie zwyczajne i gazowe, nasady
kominowe, meble ogrodowe, wyroby druciane i koszykarskie, kosiar-
ki do gazon6w, kosy do trawnikow i upigekszanie mieszkan wogole.

Dziat IV. Hygiena zywienia.

Dziatu tego dotyczy hygiena jamy ustnej i fizyologia trawienia,
sktad chemiczny i znaczenie pokarmoéw wykazane za pomocg tablic
pogladowych, analiza wrndy i pokarmdw, jak rowniez przyrzady do
tych badan uzywane, walka z alkoholem, produkty spozywcze jako-
to: buliony, konserwy miesne, produkty masarskie, konserwy owoco-
we, konserwy z jarzyn, maka, kasza, pieczywo, makarony, pierniki
i wyroby cukiernicze, miody, nalewki, wina, wina owocowe, likiery,
mleczarstwo i cukrownictwo. Uzywki jak: kawa, herbata, kakao, ty-
ton, piwo, kumys, oleje roslinne | ttuszcze zwierzece. Urzgdzenie Ku-
chni, spizarni, piwnicy, mleczarni, piekarni, cukierni, restauracyi, pi-
wiarni i t. d

Dziat V. Hygiena odziezy.

Obejmuje materyaty surowe i przerabiane. Garbarnie, fabryki
ptocien, perkali, kortow, sukien i t. d. Posciel i puch. Ubiory letnie,
zimowe, sportowe, szkolne. Obuwie, ponczochy, bielizna, gorsety, ka-
pelusze.

Materyaty farbowane, pralnie zwyczajne i chemiczne, wykaza-
nie szkodliwosci ubran nieodpowiednich dla zdrowia. Dery, kotdry,
szale, poduszki, przybory toaletowe, rekawicznictwo i przybory po
drdzne.

(Dokonczenie w numerze nastepnym).

Na mownicy.

Dr. med. J. Budzinska-Tylicka w dalszym ciggu miewa na pro-
wincyi odczyty z zakresu wychowania fizycznego, S$ciggajac zazwy-
czaj ttumy stuchaczdw, pragnacych posigs¢ szereg pozytecznych wia-
domosdci z tej dziedziny. W koncu z. m. kilka odczytéw takich od-
byto sie w Wioctawku.

Jak spedza¢ wakacye? Na temat powyzszy prof. W. Jezierski
miat w d. 21 z. m. ﬁogadanke, urzgdzong przez Tow. kultury pol-
skiej w gmachu Technikow.
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Rozwoj dziejowy wychowania fizycznego i wspotczesne na nie
poglady—na temat powyzszy przemawiat w Lublinie w sali miejsco-
wej Tow. hygienicznego d. 30 z. m. redaktor naszego pisma.

0 gimnastyce oddechowej. Na posiedzeniu wydziatu biologiczne-
go Warszawskiego tow. hygienicznego p. Michat Sigalin méwit o gi-
mnastyce oddechowej i wartosci jej w hygienie ptuc wraz z demon-
stracyg przyrzadu wiasnego pomystu p. n. rytmoskop.

Z zycia szkolnego.

Szkota rzemiost dla kobiet od roku szkolnego powstaje przy
Szkole gospodarstwa domowego Norkowskiej w Warszawie z pro-
gramem nastepujacym: 1) kucharstwo i cukrownictwo, 2) praniei pra-
sowanie, 3) kroj i szycie, 4) roboty kobiece, 5) rysunek i malarstwo,
6) slojd, 7) introligatorstwo ksiazkowe i kartonowe, 8) koszykarstwo.

Uczniowie szkoty handlowej w towiczu odbyli w kohcu z. m.
wycieczke w 40 oséb do Plocka i Wioctawka, znaczng cze$¢ prze-
bywajgc pieszo; jedynie z powrotem jechali statkiem i koleja.

Przy szkole im. Reja w Warszawie miejscowe Tow, opieki ro-
dzicielskiej urzadza i w r. b. letnisko szkolne, na ktérem ucz-
niowie za optatg 25 rb. miesiecznie otrzymajg pobyt na wsi w wa-
runkach skromnych ale zupetnie dostatnich, a nadewszystko hygie-
nicznych. Letnisko tegoroczne urzadzone zostaje w Grzegorzewie
pod Thuszczem.

Wystawa slojdu urzadzong byta w Lublinie staraniem wiasci-
cielki zakt. freblowskiego p. M Papieskiej na rzecz kolonii letnich
w pierwszych dniach b. m.

Szkota, popierana przez Tow. kultury polskiej, urzadzata w d. 27
z. m. wycieczke swych wychowankéw do Czerska.

Wystawe robét recznych urzadzita przed tygodniem szkota ko-
szykarstwa, introligatorstwa i slojdu, utrzymywana przez p. Grem-
blickiego. Wiadomos$¢ te czerpiemy z prasy codziennej.

Ze stowarzyszen.

Towarzystwo opieki nad dzie¢mi miato w r. sprawozdawczym 10
ochron, ztobek, dom opieki oraz wysylato dziatwy szkolng na kolonie
letnie. Te ostatnie rozwijajg sie stabo, a to z powodu matego
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udziatlu w tej mierze spoteczenstwa. Sprawozdanie ostatnie wyka-
zuje 6604 rb. niedoboru, projekt za$ budzetu na r. b. okre$la sie

sumg 41000 rb.

Towarzystwo wio$larskie w Kaliszu posiada obecnie 350 czion-
kéw. Na prezesa powotano prof. J. Dagbrowskiego, na naczelnika
przystani p. Stanistawa Kubiczka, na skarbnika p. W. Staszewskie-
go. W skfad komisyi sportowej weszli pp. Wiad. Gawecki. J. Fal-
kowski, J. Szlekis i J. Radwan.

Warszawskie towarzystwo cyklistow liczy 478 czionkéw. Dzia-
falno$¢ zesztoroczna ujawnita sie w postaci wyscigdw i zawodow
z nagrodami, w ktorych udziat brali zaréwno cyklisci, jak i piechu-
rzy, turysci, zwolennicy fotografii oraz bilardzisci. Zmierzali takich
byto ogotem 16, a mianowicie: 5 wyscigbw torowych, 2 szosowe,
1 tyzwiarski, 4 rekordowe i 4 konkursowe.

Obro6t funduszow w roku sprawozdawczym wyraza sie kwotg
14943 rb. Na posiedzeniu rocznem w d. 23 z. m. uchwalono udo-
stepni¢ tor wyscigowy dla jezdzcow z miasta, pozby¢ sie gmachu
panoramy i zaprowadzi¢ na Dynasach Swiatto elektryczne. Prezesem
T-wa jest Sew. ks. Czetwertynski, wiceprezesem Ant Fertner, skar-
bnikiem Cz. Dajkowski, sekretarzem KI. Kondracki. Na kapitanéw
powotano Stan. Leperta, Ign. Wadowskiego i Edm Waltera, na gt

konsula Sew. Stojewskiego.

Oddziat ptocki Warsz. tow. hygienicznego utrwalit istnienie zagro-
zonego po zamknieciu ptockiego tow. cyklistow Ogrodu do zabaw dla
dzieci i dorostych. W d. 24 z. m. dopetnionem zostalo otwarcie
ogrodu i zarazem sezonu W obecnosci licznie zaproszonych gosci
z Plocka i Wioctawka. W ogrodzie, zajmujacym Kkilka morgéw, sa
juz 3 boiska tenisowe, jedno do noznej, kregielnia, krokiet oraz bo-
isko gimnastyczne. O uroczystosci tej dowiadujemy sie za posredni-
ctwem prasy prowincyonalnej, bezposrednio bowiem nie zawiadomio-
no ani redakcyi naszej, ani tez tutejszych instytucyi wychowania fi-

zycznego.

Warszawskie koto sportowe odbyto przed kilku tygodniami
walne zebranie swych czionkéw, na ktérem omawiano dziatalnosé
w sezonie nadchodzacym. Na terenie ogrodu Sobieskiego, dzierza-
wionym od Towarz. wyscigow konnych, odbywajg sie zawody hi-
piczne oraz gry i zabawy sportowe, na terenie za$ przy stacyi wo-
dociggébw miejskich—strzelanie do gofebi. Otwarcie sezonu nastgpito,
jak wiemy, w d. 15 maja.

Uzupetniajgce wybory do komitetu daty wynik nastepujgcy: na
cztonkéw powotano Al. mgr. Wielopolskiego, H. Zandbanka, Jerzego
ks. Eristowa i Edw. Ber,sona, na zastepcow: Wi Frelicha, Gustawa
Handkego i Jerzego hr. Skarbka; do komisyi za$ rewizyjnej: Mich.
Ordege, Konst. Rodkiewicza i Mich. Bersona.
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PRKKGLAB CZASOPISMU

Nowa Gazeta w dodatku do nr. 227, pod nazwg Nauka i zycie
podaje artykut dr. K. Szokalskiego, opracowany wedt. prof. P. Fo-
wel'a p. t. Wegeryanizm.

Kuryer (Lublin) w nr. 127 zawiera ciekawy artykut p. t. Ogro-
dy Londynu, dzieki ktérym w Londynie na ! hektar wypada tylko
1031 mieszkancéw, gdy liczba odnosna dla matego Lublina wynosi
az 2700 W nr. 125 tego dziennika znajdujemy wybornie napisany
art. Eug. Sokotowskiego: Nie bijmy dzieci!

Przewodnik gimnastyczny ..Sokét* (LwOw) w numerze czerwco-
wym drukuje przemowienie biskupa Bandurskiego na temat Wzma-
cniajmy sity narodu!

Dodatek do rPrzewodnika gimnastycznego Sokét (Lwow). Nr. 6:
J. Korna:—Zdrowe matki—zdrowy nardd! tudziez cigg dalszy ¢wiczen
toporkami i Cwiczen kosa.

Zdrowie (Warszawa) w zeszycie czerwcowym zawiera m. i. wy-
ciagi protokutdbw Wydziatu wychowawczego Warsz. tow. hygienicz-
nego, tudziez Ogrodéw im. W. E. Raua.

Nowe tory (Warszawa). Zeszyt pigty przynosi m. i. az dwie
obchodzace nas blizej rozprawy: Franciszki Kutnerowuy: Gimnastyka
rytmiczna i Dr. W. Miklaszewskiego: Kapiele stoneczno-powietrzne dla
dzieci i miodziezy szkolnej. Nadto- w kronice'. Zagonki dla dzieci,
Szkota w lesie pod Londynem. Artykut p. Kutnerbwny, opatrzony
rysunkami, podnosi z zapatem warto$¢ metody J. Dalcroze'a, ale
opiera sie na przestankach jednostronnych i dlatego na ogolne wnio-
ski jego godzi¢ sie niepodobna. Sprawe te wkrdétce omowimy osobno,

Gazeta kujawska w nr. 73 zawiera art. Towarzystwo budowy
szkot, w ktorym autor Sarmaticus, nawotuje do podjecia statej akcyi
w celu budowania szkdt wiejskich.  Mys$l godna szerokiego poparcia.

Rodzina i szkota (Lwow) w zeszycie majowym zawiera m. i..
Szkolnictwo ludowe we Lwowie, w ktérym uwzgledniono szeroko wy-
chowanie fizyczne dziatwy Iwowskiej. W Rozmaitosciach: Pouczenia
seksualne, O karach cielesnych w szkole, Rézga elektryczna.

Przeglad hygieniczny (Lwow) zawiera w zeszycie czerwcowym
dokonczenie lub ciag dalszy artykutow O saksualnem wychowaniu
mtodziezy (dr. Karwowski), O kanalizacyi naszych miast (M. Maslan-
kﬁ)’ IV\lit_e)ntylacya izb szkolnych jaka jest a jakag by¢ powinna? (K. Bru-
chnalski).

Sprawy szkolne (Warszawa) w z. 5, przynoszg m. i. szczegéto-
we Sprawozdanie roczne sekcyi rysunkowej przy Warsz. towarzystwie
artystycznem, tudziez sprawozdanie z posiedzen Kota lekarzy szkol-
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nyeh w kwartale pierwszym r. b. Procz tego w zeszycie tym znaj-
dujemy wiadomosci o kursach wakacyjnych, w Jenie, Marburgu, Lon-
dynie i Krakowie.

Przewodnik gimnastyczny Sokét (Chicago). Numer majowy tego
miesiecznika podaje opis kilku gier ruchowych, jak: Wilkotak, Wo-
dnik, Wilk i yaski, pozatem art. Korowody I poczatek pracy p. t. Gi-
mnastyka szwedzka. W ostatniej z przykroscig stwierdzamy, ze gi-
mnastyka szwedzka traktowang jest z temi domieszkami zbyteczneini,
ktére z niej czynig rzecz zasadniczo rozng od tej, jaka sie stusznie
szczycg Szwedzi. Przytoczony ukiad éwiczen opiera sie przewaznie
na motywach niemieckich; przedewszystkiem pominieto tu najwazniej-
szy czynnik gimnastyki szwedzkiej: wiaSciwg komende. Szczerze zy-
czymy Druhom z za morza, zeby rychto dali za wygrane pétsrodkom,
stosowanym przez Sokolstwo galicyjskie, i weszli na droge trakto-
wania racyonalnego gimnastyki wedle zasad nowoczesnych; jestesSmy
pewni, ze i inniby poszli snadniej za ich przyktadem.

Swiat (Warszawa) w nr. 22 podaje obrazki otwarcia sezonu le-
tniego w Warszawskiem kole sportowem (m. i. tenis, nozna, wziecie
przeszkody w wyscigu); w nr. 23 podobniez obrazki otwarcia strzel-
nicy gofebiej; w nr. 24 rysunki do zlotu wios$larzy w Ciechocinku.

Zokiej, pismo sportowe sezonowe, zwraca uwage, ze na odby-
wajace sie niedawno wyscigi uczeszczato wielu uczniow szkot prywat-
nych, ktorzy uprawiajg totalizatora. Pismo rzeczone czyni wymowke
dyrekcyi wyscigow, ktéra ,nie czyni utrudnien w uprawianiu zgu-
bnego hazardu.“

Nalezatoby chyba raczej dazy¢ do skasowania owego hazardu
zupetnie.

ZEWSZAD.

1 pOgrody im. W. E. Rana otwarty furty swoje dla dziatwy i mio-
dziezy w sezonie letnim dopiero w potowie maja. Dziatalno$¢ za-
mierzona na lato biezace wskazuje znaczny rozwdj tej instytucyi.
Obok istniejgcych ostatnio o$miu przybedzie ogréd dziewiaty, naj-
wiekszy, wprost stacyi filtrow, z wybornem boiskiem noznej. Zabawy
dowolne odbywac¢ sie majg w 7 ogrodach, zapisowe dla miodziezy
szkolnej w 3-ch, we wszystkich za$ dziewieciu—zabawy dla wszyst-
kich. Zastepy noznej czynne sg rowniez: obok zesztorocznych two-
rzg sie i nowe. W godzinach wieczornych odbywa sie gimnastyka
dla terminatoréw w sali ogrodu Saskiego. Przed potudniem dziatwa
ogrodowa korzysta z 5 omnibuséw kagpielowych na WisSle, a oprdcz
tego kilkudziesieciu chtopcow pobiera nauke plywania. Zamierzane
sg takze wycieczki statkiem poWisle. Komitet krzagta sie w tym cza-
sie gorliwie okoto urzadzenia we wszystkich ogrodach statego schro-
niska. Liczba uczeszczali tegorocznych bezwatpienia znaczny wyka-
ze przyrost.
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Konkurs ptywacki urzadza w d. 12 lipca Warszawskie tow. wio-
Slarskie, o ile pozwoli na to temperatura wody nie nizsza od 17° R.
W zawodach udziat bra¢ mogg cztonkowie zaprzyjaznionych towa-
rzystw wioslarskich; uczestnikow powinno by¢ przynajmniej 10, ka-
zdy przy zapisie wplaca 1 rb. Zwyciezcy odznaczani bedg zetonami
ztotemi, srebrnemi 1 bronzowemi. Zapisywa¢ sie mozna do d. 10 lipca
wigcznie. Zawody polega¢ maja:

a) na pltywaniu dziesieciominutowem na piersiach w korowodzie
pod przewodem kapitana;

b) na ptywaniu pieciominutowem w ubraniu (spodnie, kamizelka,
marynarka i pantofle), ktore potem nalezy zdjag¢ w wodzie i rzucic
na pomost, nastgpnie zas ptynaC jeszcze minute nawznak, oraz dwie
minuty bez pomocy rak stojacy;

¢) na ptywaniu trzyminutowem na piersiach jednoragcz w posta-
wie do ratowania tongcych.

Pomiedzy punktami powyzszemi bedg przerwy dziesieciominu-
towe.

Précz tego sad konkursowy ocenia¢ bedzie ptywanie poza kon-
kursem i odpowiednio wedle uznania swego odznacza¢. Tu dozwolone
bedg rozmaite }3ztuki  ptywackie, jak: skoki, nurkowanie, wypada-
nie z fodzi i t. p.

Byloby do zyczenia, zeby zawody powyzsze zainteresowaty
szersze kofa i poSrednio wptynety na wigksze zamitowanie do pty-
wania.

Sokolstwo a stowianszczyzna. Podczas narad a raczej spotykali
stowianskich, odbytych niedawno w Petersburgu i Warszawie, poru-
szang byta sprawa sokolstwa. Jen. Wotodimirow w klubie d2|a+acz%/
spotecznych omawiat szczegotowo orgauizacye sokolskg w Czechac
i twierdzit, iz jedng z gtownych rekojmi z‘ljednoczenla stowian jest
rozpowszechnlenle w Rosyi organizacyi sokotow

Wystawa zdrojowa w Ciechocinku, otwarta w Zielone Swigtki
na czas 2 tygodni, zgromadzita jak zwykle, obok rzeczy specyalnych,
wszelkie inne, przygodnie tylko z celem jej zwigzane. Obok zjazdu
hygienistdw urzadzono rowniez zlot wioslarzy (w d. 8 b. m.); podo-
bniez obok rozmaitych okazéw zdrojowych i leczniczych znalazty sie
fotografie i tablice statystyczne wychowania fizycznego w 2 szko-
fach warszawskich, w ktérych sprawg tg Kieruje p. E. Nebel. Z ta-
blic tych dowiadujemy sie, ze w szkotach rzeczonych byio:

W szk. 7 Kklas. W szk. 5 Klas.

Wroblewskiego im. Staszyca
Na liczbe ogd6lng uczn 6w 411 295
Cwiczacych w szkole od roku 41 26
1 W 2 lat 226 123
) 4 4 107 89

; 6 6 , 32 50 (?)
» poza szkotg 3 32
Niecwiczacych dla stanuzdrowia 23 15

) dla braku musu 130
Autor wykazu nie pomingt rowniez w tablicach swych udziatu
miodziezy w sportach, tudziez w hartowaniu wodg, procz tez uznat
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za wlasciwe wiaczy¢ dane o paleniu przez uczniow tytuniu. Dane
odnosne wskazuja:

Uprawiajgcych tyzwiarstwo 244 174
wioslarstwo 176 104

" E’fywan ie 54 23

W olarstwo 173 69

0 tenisa 55 46
Kapiacych sie raz na tydzien 131 130
Wycierajacych sie wodg 147 101
Palgcych 138 42

Znajac nieco stosunki odnosne, pozwalamy sobie wyrazi¢ pewne
watpliwosci co do Scistosci liczb ostatnich.

Wystawe wycieczkowa urzadzato na poczatku z. m. zastuzone
i ruchliwe Polskie towarzystwo krajoznawcze. Otwarta byta przez 3
dni od d. 6 do 8 maja w pomieszczeniach Uranii; zwiedzito jg sporo
0s6b, zwiaszcza ze wejscie bylo bezptatne.

Wystawa miata na celu przedstawienie niejako sposobow urza-
dzania wycieczek wraz ze zgromadzeniem obfitych plonéw okazowych
Kilku wystawcow, a_miedzy innemi i szkoty Wroblewskiego i zache-
cenie ogotu do brania wigkszego udziatu w zwiedzaniu kraju za po-
mocg wedrowek pieszych. Cel bezwatpienia zostat osiggniety i wzmo-
ze sle zainteresowanie wycieczkami ws$rdd spoteczeristwa.

Wystawa pedagogiczno-rekodzielnicza w towiczu, trwajgca od 5
do 13 b. m. miala miedzy innemi na celu przedstaW|en|e tworczo-
$ci ludu naszego w zakresie przemystu domowego. Na wystawie od-
bywaty sie pogadanki popularne z zakresu wychowania.

0 zaprowadzeniu gimnastyki sokolej w wojsku rosyjskiem piszg
odnosne czasopisma stowianskie, jak czeski Sokol, serbski Srpski Soko,
amerykanski Slooensky Sokol i i., co nastgpuje: ,W Kotach wo;sko-
wych rosyjskich zainteresowano sie bardzo rozwojem ¢éwiczen gimna-
stycznych. W Petersburgu zamierzono utworzyC oddziat cwiczacych,
ztozony z wystanych z rozmaitych putkéw wybrancow, ktorzy na-
stepnie stang si¢ instruktorami gimnastycznymi. Utozenie programu
¢wiczen dla nich powierzono sokotom czeskim, braciom Vichrom,
z ktorych Wactaw Vichra prowadzi¢ ma Cwiczenia. Obecnie zastep
¢wiczacy sktada sie ze 125 zotnierzy i kilkunastu oficerow, wysta-
nych przez pukki petersburskie i carskosielskie. Cwiczenia rozpo-
czely sie w zimie i prowadzone byly codzien. W lutym zaszczycone
byty obecnoscig W. Ksiecia Mikotaja Mikotajewicza, a 28 t. m. przy-
byt na nie w otoczeniu oficeréw sam Cesarz i zatrzymat sie do konca,
cho¢ trwaty péttorej godziny."

Narady czionkéw rzeczywistych Warsz. towarzystwa hygieniczne-
go odbywac si¢ bedg w Lublinie w ciagu 25—28 wrzesnia r. b., ato
facznie z majacg by¢ poddwczas wystawg hygieniczng. Blizsze szcze-
gé*’fy Z programu wystawy podajemy w numerze niniejszym i przy-
sztym.

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
Czcionkami Drukarni Naukowej, Warszawa, Hoza 60.



SZKOLA NA WSI  ICena wkrdtce bedzie pod-

111 realna pod Grodziskiem. wyzszona!
Po rb. 2 kop. 40

Internaty na miejscu. o o
dosta¢ mozna pozostate w niewielkiej ilosci

Adres Grodzisk, Czerwony Dwor. roczniki ,Ruchu" z £906 i 1907.
DYKOT N2, . kozietewski. o apraty e priesyiie T
Wyszedt z druku FOOTBALL.

naktadem ,R UCH U”,

nabywaé mozna we wszystkich Gry W p”ke noznq

ksiegarniach:

Podrecznik do gry w nozng p. t. Cena 2 ziote.
Zamawiajacy w redakcyi otrzymaja ksigzke te bez dopfaty za
przesytke.

Czasopismo 'I'OUS LES SPORTS Cena roczna
francuskie 12 frankowv.
Zamieszcza cotydzien w jez. esperanckim kronike, streszcza-
jaca wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang

zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.
Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Paris.

NAUKA DLA WSZYSTKICH

MIESIECZNIK PRENUMERATA 7 k KHI
POPULARNO-NAUKOWY  ROCZNIE KUp.

Prenumeratorzy DD E M TTTM  KWARTALNIE 20 kop.
korzystajacy z | R LiliiU U lii POCZTA rub. | ROCZNIE

otrzymujg PISMO DARMO Numer okazowy na zadanie
BEZPLATNIE

S o kcie.
2026Q0ly W prospexcie Prenumerate przyjmujg

AOMINISTRRCYA: WARSZAWA. NDWY-SWIAT 53 wszystkie ksiegarnie.



Pola Esperantisto

MIESIECZNIK W JEZYKU POLSKIM | ESPERANCKIM POSWIECONY
SPRAWIE ROZPOWSZECHNIANIA JEZYKA MIEDZYNARODOWEGO
~ESPERANTO”

wychodzi w Warszawie przy wspotudziale najwybitniejszych esperantystow
polskich i zagranicznych.

Prenumerata roczna wynosi w Warszawie, w Kkraju i zagranicg rh. 2.
Numer okazowy wysyta sie na zadanie bezptatnie.

Adres Administracyi: Warszawa, Hoza 40 m. 8.

Otwarta prenumerata na rok XI (1908)

~PRZGGLADU FILOZOFICZNGGO”

pud redakcja WEADYSEAWA WERYHY.

Nowi prenumeratorzy roczni otrzymajg zaraz jako premium
~KSIEGE PAMIATKOWA SEKCY1 FILOZOFICZNEJ X ZJAZDU LEKARZY i PRZY
RODNIKOW POLSKICH".

Warunki prenumeraty: rocznie rub. 4, z przesytka pocztowa rub. 5.
Nowi prenumeratorzy z prowineyi za przestanie premium ponoszg koszta przesytki k. 30
Adres Redakcyi i Administracyi: Warszawa, ul. Nowogrodzka 44.

Zagtad Gimnastyczny

czynny bedzie przez lato.
Gry i zabawy w ogrodzie. Lawn-Tennis.
Kursa wakacyjne dla nauczycieli, nauczycielek i ochroniarek.

Zapis h Szkoly gimnastycznej ofl 15 czerwca
Marszatkowska 74.

OGLOSZENIA DROBNE.

r.'Antosiewicz Ignacy, Zoérawia 11 Cotograf Czestaw Rulewski,
O lii. 1, przyjmuje od 5—7 w. 1 Warszawa, Nowy-Swiat 57, tel. 3756.
r. Drabczyk Teodor, choroby drdg Ogrodniczy zakiad « F-  Staszewskiego,
D oddechowych i dzieci; Chmielna 30, Marszatkowska 97, telefon 35 49.
tel. 196,00; przyjmuje od 4—6 w. niecki _Stanistaw, krawiec meski,
Drug zdrawia” enciklopedja gigieny. Zorawia 4.
Sostawit W. B. Kaminskij. Kijew. lojd w szkotach wyktada¢ moze nau-
Marinskobtagowieszczenskaja, 20. Sczyciel uzdoln. Wiad. w red. ,,Ruchull.

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
Czcionkami Drukarni Naukowej, Warszawa, Hoza 60.



