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poSwigcony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju Ciafa.

Ujednostajnienie ¢wiczen  zlotowych.

(Wynik odnosnej ankiety wsréd Zwiazkéw gimnastycznych)

W sprawie ujednostajnienia ¢wiczen gimnastycznych, zapoczat-
kowanej na zesztorocznym Zlocie praskim i gorgco popieranej przez
niektére zwigzki, nalezace do Biura zwigzkdw gimnastycznych euro-
pejskich—o czem pisaliSmy w ,,Ruchu” parokrotnie,—wypowiedziaty
sie juz prawie wszystkie zwiazki zapytywane. Okazuje sie, ze ideja
ujednostajnienia nie wszystkim sie podobata, acz z rozmaitych wzgle-
dow. Odpowiedzi rzeczone wywotane zostaly przez ankiete dr. L a-
ehaud'a, ktorej pytanie odnosne jest nastepujace:

,.Gzy wedtug Pandéw zdania, nalezy opracowaé jeden i ten sam
szereg Cwiczer zbiorowych na wszystkie zloty zicigzkowe w danym roku?*

Odpowiedzi, otrzymane od Zwigzkdéw poszczegdlnych, sg naste-
pujace:

FedCration belge de Gymnastigue, przychylajgc sie do wniosku
prezesa swego N. J. Cuperusa, orzeka: ,ldeja sama godna jest
uznania, gdyz nadewszystko trudno bardzo obserwowa¢ na zlotach
jednoczesnie rozmaite serye Cwiczen. Zreszta czesto bardzo cwicze-
nia bywaja zbyt trudne i niedos¢ przygotowane, wygladajac raczej na
¢wiczenia pamieci, anizeli na ¢wiczenia rozwoju ciata.u Jednak —
zdaniem Zwigzku belgijskiego—wprowadzenie idei tej w czyn nie jest
nader tatwe i dlugiego wymaga przygotowania, ktére rozpoczac sie
powinno od zebrania szczeg6towych odpowiedzi od Zwigzkéw co do
nastepujacych punktow:

1) Jakie sg ich pierwiastki ¢wiczebne.

2) Jaki plan stosuje sie przy zestawianiu catosci ¢wiczen?—Do-
piero po otrzymaniu, zestawieniu i przedyskutowaniu rozmaitych od-
powiedzi mozna bedzie spodziewac sie, ze ideja powyzsza w czyn sie
przyoblecze.

Ceskd Obec Sokolska uwaza projekt rzeczony za nader trudny
do wykonania w obecnych warunkach, albowiem:

1) W opracowaniu programu ogo6lnego bra¢ udziat powinni
cztonkowie wszystkich Zwigzkéw, co wymagatoby osobnych i czestych
ich zjazdow—rzecz oczywiscie kosztowna i nietatwa.

2) Cwiczenia zbiorowe sg nader rézne w krajach poszczegol-
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nych i znajdujg sie w zaleznoSci pewnej od charakteru i tempera-
mentu danego narodu.

3) Cwiczenia stracityby swoj charakter indywidualny i mniejby
mogly by¢ przystosowane do wiasciwosci zastepu i jednostki.

Hrvatski Sokolsky Savez odpowiedziat w osobie prof. dr. Franja
Buczara co nastepuje: ,,Komisya techniczna orzekta sie przeciwko
ujednostajnieniu  ¢wiczen zbiorowych, okazywanych podczas zlotow
zwigzkowych. Argumenty: Zwigzek nasz jest zbyt miody, by moédz
doréwnac innym zwigzkom na kazdym kroku w c¢wiczeniach zbioro-
wych; wreszcie sgdzimy, iz w ten sposoéb bytyby powstrzymane: indy-
widualno$¢ wszystkich zwigzkdw, oraz swobodne tworzenie i rozwoj
¢wiczen nowych/

Dansk, gymnastisk Forbund: , Sprawe osiggniecia tych samych
¢wiczen zbiorowych na zloty zwigzkowe réznych krajow uwazam za
nader doniostg lecz nader trudng do przeprowadzenia w krajach skan-
dynawskich. Te bowiem stosujg ¢wiczenia zbiorowe odrebne, z kté-
rych sg catkiem zadowolone. Nadto ¢wiczenia te byloby nader tru-
dno wykona¢ w takt muzyki, jak to zazwyczaj ma miejsce podczas
zlotow zwigzkowych. Zwigzek dunski pragnie wystudyowac te spra-
we; skoro jg przyjma kraje wieksze—mniejsze bezwatpienia pojda za
niemi.“ Zakoriczenie to, petne kurtuazyi przeczy zasztym faktom.
Racyonalna gimnastyka stworzong zostata w matej Szwecyi; mniejsza
Dania przyjeta ja 1 na swoj sposob przerobita, ale napewno nigdy
nie zechce mie¢ nic wspo6lnego z gimnastykg obecng francuzow ani
tembardziej niemcéw.

Scottish Amateur Gymnastic Association: ,,.Sgdzimy, ze nalezy wy-
pracowaC takg serye. W Szkocyi mysl ta dawniej juz znalazta za-
stosowanie, przed dwoma bowiem laty prowadzilismy w zawodach na-
szych gimnastycznych c¢wiczenia zbiorowe, zapozyczone ze zlotu gi-
mnastykoéw francuskich i zdotaliSmy skioni¢ stowarzyszenia gimna-
styczne angielskie, irlandzkie i walijskie do pdjscia za naszym przy-
ktadem przez sezon 1907—1908 r. Jezeli chodzi o praktyczne wy-
konanie rzeczonego pomystu, to sadzimy, ze projekt takich c¢wiczen
mogtby opracowaé ten zwigzek, ktory w danym roku urzadza zlot
zwigzkowy; jesteSmy zawsze gotowi przyswaja¢ go sobie na dany
sezon.*

Union des Societes luxembourgeoises de Gymnastique, na ktérego
czele stoi sekretarz Biura zwigzkdéw, A. Kayser, oczywiscie zga-
dza sie na projekt bez zastrzezen, pozostawiajgc wybor seryi kazdo-
rocznej ¢wiczen zarzadowi Biura.

Nederlandsch Gymnastick Verbond orzeka sie kategorycznie prze-
ciwko narzucaniu przez kogo$ seryi ¢wiczen, ktore wobec tego by-
+ybydzupelnie obce i wcale nie odpowiadaty charakterowi danego
narodu.

Forges Turnog Idraetsforbund daje odpowiedZ, podpisang przez
Joh. Martens’a: ,,Zdaniem mojem roznice pomiedzy systemami roz-
maitych narodow nie sg do$¢ znane, azeby mozna byto méwi¢ o uje-
dnostajnieniu ¢éwiczenn na zloty zwigzkowe. Sadze, ze takie ujedno-
stajnienie ¢wiczen zaszkodzitoby rozwojowi gimnastyki odrebnej na-
rodowej, ktorej rozwdj uwazam za bardzo pozadany, jako $rodek nie-
chybny lepszego rozwoju gimnastyki wogodle.
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»Wobec tego ujednostajnienie C¢wiczen zbiorowych uwazam za
mozliwe jedynie jako probe przygotowawczg tymczasowa.

,Oczywiscie ostol sie to, co bedzie stuszniejsze. W Norwegii,
wobec wielkich odlegtosci, okolice dalsze posiadajg w prowadzeniu
¢wiczen pewne roznice, przez co podczas zlotdbw tylko w potowie
programu stosowa¢ sie muszg S$cisle wedlug systemu Linga, w dru-
giej za$ ¢wiczg swobodnie, dbajgc jedynie o zachowanie zasadniczych
podstaw fizyologii. Dzigki temu ujawniajg sie pewne wiasciwosci
lokalne, co wptyw wywiera dobry i wzmaga zainteresowanie/

Federazione Ginnastiea Italiana w osobie przewodniczacego Ko-
misyi swej technicznej wyraza sie, jak nastepuje:

,Ujednostajnienie seryi ¢wiczen zbiorowych bytoby, wedtug nas,
nader pozytecznem. Azeby odpowiadaC zupetnie celowi, serye te po-
winny byc wypracowane w postaci jak najtatwiejszej, azeby je udo-
stepni¢ dla wszystkich, szczeg6lnie za$ dla miodziezy oraz gimnasty-
koéw wiekowych. Wypracowanie takiej seryi tatwej przyczynicby sie
mogto do spopularyzowania gimnastyki w kotach szerokich i pozy-
skania nowych cztonkéw — a wiec do rozpowszechnienia kultury fi-
zycznej. Przy sposobnosci zaznaczamy, iz serye Cwiczen zbiorowych
podczas zlotow francuskich uwazamy za zbyt trudne i tylko obar-
czajace bez potrzeby pamie¢ ¢wiczacych.

»Z drugiej strony uwazamy za wiasciwe, azeby w wypracowanej
takiej seryi ¢wiczen zbiorowych uwzglednianem byto uzycie tanich
i dostepnych przyboréw gimnastycznych, co ufatwiatoby wziecie
udziatu w zawodach nawet najmniej zamoznym stowarzyszeniom.”

Magyarorszdgi Testedo Egyesuletek Szovetsege przytacza sie do
wniosku, azeby wypracowac jeden dla wszystkich program cwiczen
zbiorowych na zloty kazdoroczne. Wypracowanie takie powinnyby
wzig¢ na siebie zwigzki poszczegolne kolejno w porzadku abecadto-
wym krajow, wypisanych w jezyku francuskim. Przyczyni sie to do
0golnego zainteresowania sprawg oraz pozwoli wprowadzi¢ do c¢wi-
czen pierwiastki, zaczerpniete z zasobu ¢wiczen i whasciwosci rozma-
itych narodow. Program na kazdy rok nastepny powinien by¢ prze-
stany najpdzniej we wrze$niu roku poprzedniego do Biura mie-
dzynarodowego, skad po przestudyowaniu i przyjeciu go przez
odno$ng komisye techniczng rozestany zostanie w listopadzie tego
roku do zwigzkéw zaprzyjaznionych. Program zlotu wypetniaé na-
lezy bez towarzyszenia muzyki, ¢wiczenia za$ powinny by¢ conajwy-
zej osmiotempowe."

L'Union des Societes de Gymnastigue de France w obszernej
swej motywowanej odpowiedzi przyjmuje propozycye dr. Lachaude’a
bez zastrzezen, wykonanie za$ radzi powierzy¢ zwigzkowi, Kktory co
dwa lata urzadza turniej miedzynarodowy gimnastyczny. Stuszng czy-
nf uwage N. J. Cuperus, iz wobec tego, Ze dziatalno$¢ zwigzku
tego nie jest statg lecz wypada co 2 lgta, niepodobna powierzaé mu
opracowania programéw Corocznych.

Takie sg wyniki ankiety, majgcej—wedtug wielu—wywotac prze-
wrét w stosunkach gimnastycznych. Ciekawa, ze jednak w sprawie
tej ujawnity sie zdania tak bardzo odmienne, od pelnych dla niej za-
patu az do uwazajacych rzecz calg za bezwartosciowg i bezcelowa.
Zdaje nam sie, ze dyskusya sama nie pozostanie bez wptywu na za-
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cieSnienie weztbw pomiedzy poszczegélnemi zwigzkami i grupami gi-
mnastycznemi wielu krajow — ale nawet po uczynieniu prob odno-
$nych projekt caty pogrzebanym by¢ musi. Kultura cielesna w dzi-
siejszej swej fazie moze oczywiscie znosi¢ takie narzucanie pier-
wiastkéw C¢wiczebnych w gimnastyce, ale nie zniesie go w przyszio-
$ci, skoro tylko wytworzg sie metody ¢wiczebne realne, liczace sie z po-
ziomem i z wihasciwosciami poszczegdlnych narodow.
S. Draz.

Zlot zwigzHowy w Troyes.

Wsrod licznych  zlotéw i zjazdéw tegorocznych, urzadzanych
dla poszczeg6lnych okregébw przez gimnastykéw francuskich, pierw-
sze miejsce zajmuje urzadzony w czerwcu r. b. Trzydziesty czwarty
zlot zwigzkowy stowarzyszen gimnastycznych francuskich w Troyes.

Zamierzony na czas ostatniej Wielkiejnocy, miat by¢ zaszczy-
cony obecnosdcig i przewodnictwem honorowem prezydenta rzeczypo-
spolitej, z tego jednak powodu odkfadano go dwukrotnie, az do
czerwca. Udziat w zlocie wziety wszystkie niemal oddziaty zwigzku
gimnastycznego, to tez starozytny grod francuski zaroit sie od przed-
stawicielstwa ttumnego wszystkich zakatkow kraju ojczystego. Byto
zamiarem pierwotnym urzadzi¢ zlot z udziatem wiekszym zagranicy,
ale zaniechano tego z powodu odbywanych w tym roku igrzysk
w Londynie.

Zlot otwarty zostat w d. 6 z. m. i trwat przez dni cztery.
W dniu otwarcia juz odg. 6 czynny byt oddziat strzelecki, a w strzel-
nicy miejscowego ,, Tow. cywilnego strzeleckiego” rozpoczety sie zawo-
dy w strzelaniu, trwajgce przez trzy dni, codzien od g. 6 rano do
6 wieczor.

Tegoz dnia rozpoczete zostaly narady delegatéw Siedemdziesig-
tego zjazdu gimnastycznego, wieczorem za$ odbyla sie wspaniata uro-
czystos¢ przyjecia przywiezionego przez osobng delegacye sztandaru
zwigzkowego, przechowywanego dotgd w Clermont-Ferrand t. j. w miej-
scu ostatniego zlotu. Sztandar ten przechowany zostaje w Troyes
az do zlotu nastepnego, ktéry ma sie odby¢ w Angers, dokad tez
przestany bedzie przez miejscowy zarzad miejski.

Nastepnego dnia—-t. j. w niedziele—rowniez 0 g. 6 rano rozpo-
czety sie zawody w gimnastyce i rozmaitych zabiegach sportowych,
trwajagce dzien caty i dwukrotnie przerywane uroczystemi pochodami
przez miasto. Zawody te trwaly jeszcze przez dwa dni nastepne,
potem dopiero nastgpity wycieczki zbiorowe, uczty oraz punkt bodaj
najbardziej pociggajacy uwage wszystkich—rozdanie nagrod i odznak
konkursowych.

We wspomnianych naradach delegatow Zjazdu gimnastycznego
brali udziat przedstawiciele wszystkich stowarzyszen zwigzkowych;
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dotyczyly one przewaznie obchodu uroczystego, jaki ma mie¢ miejsce
w listopadzie r. przysztego w Paryzu przy sposobnosci trzydziesto-
pieciolecia Zwigzku. Ze sprawodzania rocznego widaé, ze Zwigzek
liczy obecnie przeszto 2 tysigce cztonkdéw zatozycieli i popierajacych
oraz 1250 kot gimnastycznych, ktére obejmujg przeszio c¢wierC mi-
liona cztonkow.

Procz tego szeroko byta omawiana sprawa nowego prawa 0 wy-
chowaniu fizycznem, ktora swojego czasu wszczeta i popierana byta
goraco przez Zwigzek.

W zawodach gimnastycznych przyrzadowych (francuzi trzymajg
sie rowniez podzialu gimnastyki na przyrzadowa i bezprzyrzadows)
brato udziat 137 stowarzyszen w ogolnej liczbie 2500 os6b; znawcy
stosunkdéw odnosnych zaznaczajg, 1z od konkursu usunety sie nader
liczne kota, co sie byly odznaczaty dawniej, dajac teraz sposobno$¢
zdobywania laurow miodszym i mniej znanym towarzyszom.

Zawody w ruchach wolnych pociggnety mniej ¢wiczacych, gdyz
udziat w nich brato tylko piecdziesiat stowarzyszen, produkujacych
po potowie Cwiczenia z przyborarai oraz zupetnie wolne. Na te czes¢
pokazu ztozyly sie przewaznie obrazy wolne, w ktorych widac byto,
Jak zwykle w podobnych razach, zgodno$¢ w wykonaniu og6lnem,
ale niedoktadnos¢ ruchow poszczeg6lnych i brak dobrej postawy u po-
jedynczych c¢wiczacych. Zreszta Cwiczenia te, podawane obrazowo
lub z domieszkag nudnego liczenia na sposéb niemiecki, tracg w ta-
kieni wykonaniu jednostajnoscia i nuda i dalekiemi sg od tego wdzie-
ku, lekkosci iswobody, ktére dostrzegamy we wiasciwie prowadzonej
gimnastyce szwedzkiej Linga.

Obrazy z przyborami, ktore tak zapalajg gimnastykéw naszych,
we Francyi réwniez majg wielu zwolennikéw, ktorzy atoli traktujg
je trzezwiej i nie przypisujg im znaczenia pod wzgledem wartosci
fizyologicznej ani tez praktycznej. Wiasciwie biorgc, Cwiczenia te
stanowig wazng przeszkode do osiggniecia korzysci wiasciwych z wy-
konywanych ruchéw, gdyz utrudniajg, a czesto uniemozliwiajg zacho-
wanie dobrej postawy. W dziale tym pokazéw zwracali na sie uwa-
ge wihosi ze Spezzfi. Obcych gimnastykow byto naogét na zlocie
sze$C grup.

Niemate zainteresowanie budzity zawody w boksowaniu, ktora
to sztuka ma we Francyi wielu zwolennikéw. W zawodach tych
brali udziat cztonkowie dwudziestu stowarzyszen.

PrzejScie pewne do fechtunku stanowi uprawiany we Francyi z po-
wodzeniem sport laskowy, majgcy duze podobienstwo z dawnem naszem
zmierzaniem w palcaty. Sa nawet osobne stowarzyszenia, poswieca-
jace sie sportowi laskowemu (au baton, albo a la canne).

Stosunkowo niewielu uczestnikéw liczyty zawody w fechtunku;
zato potowa niemal kot obestata zawody w piramidach, z ktérym to
pokazem lubig sie i we Francyi popisywaé, chociaz zadnej do jego
wpltywu nie przywigzujg wagi. Wobec ubo6stwa motywdéw piramido-
wych wogole niewiele piramidy w Troyes roznity sie od innych tego
rodzaju pokazow.

Doszukujac sig ciggtego postgpu w swej gimnastyce, francuzi
duze przypisujg znaczenie formie wykonania ruchu. Chociaz nie osig-
gneli tu Scistosci formy szwedzkiej, to jednak ciekawe sg ich pod
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tym wzgledem poszukiwania. Miedzy innemi wytworzony zostat typ
zawodow artystycznych, w ktorych szczeg6lng uwage zwraca sie na
samg forme wykonania.

Do zawoddw artystycznych stajg gimnastycy wyborowi, ktorzy
tu poddawani bywajg pietnastu rozmaitym prébom. Na proby te
sktadajg sie:,

1—4: Cwiczenie zadane na kazdym z przyrzadow nastepujacych:
drazek, porgczki, kotko, kobyta z tekami;

5—8: cwiczenie dowolne na tychze przyrzadach ale ztozone i ze
szczegblnem uwzglednieniem zreczno$ci i powabu;

9—13: pie¢ skokoéw, a mianowicie: skok przez kobyte, skok
wdat, skok wzwyz, skok taczny wdat i wzwyz, skok o tyczce;

14—15: dwa ¢wiczenia wolne ztozone: jedno wskazane, drugie
za$ dowolne; to drugie wykaza¢ powinno pomystowos¢ i rozumienie
znaczenia ruchow, gdyz obejmowaé powinno jak najwiecej miesni;
nadto wymaga sie w niem szczeg6lnej dbatosci o ksztakt piekny.

Zawody artystyczne stanowig dzi$ we Francyi najciekawszy
punkt wszelkich pokazow cielesnych. W Troyes interes wzrést jesz-
cze wiecej, skoro bylo wiadomem, iz do zmierzenia stawali gimna-
stycy stynni, przewaznie Kkilkakrotni zwyciezcy i znani powszechnie
»czempioni".

Obok zawodow artystycznych na zlocie produkowane byty jesz-
cze zawody olimpijskie, na ktore skiadat sie udziat w o$miu prébach
nastepujacych:

1) Wznoszenie i opuszczanie dziesieciokrotne oburgcz ciezaru,
wazacego 50 kilo.

2) Wznoszenie pieciokrotne kolejne rekg prawg i lewg ciezaru,
wazgcego 25 kilo.

3) Rzut ciezaru wazgcego 20 kilo, z rozmachem.

4) To samo bez rozmachu.

5) Skok potaczony wzwyz i wdat.

6—7) Cwiczenie wolne ztozone dowolne i podobne wskazane—
jak przy zawodach artystycznych.

8) Dwa wziecia w zapasach.

Wykaz powyzszy niebardzo odpowiada temu, co$my widzie¢
przywykli w zawodach igrzyskowych i najzupetniej nie usprawiedli-
wia nazwy szumnej zawoddw olimpijskich.

Palme zwyciestwa w zawodach olimpijskich wzieli szwajcaro-
wie. Pisma francuskie ubolewajg szczegolnie nad tein, ze francuzi
wykazali w ¢wiczeniach tych mato przygotowania, co ujawnito sie
gtéwnie w zapasach....

Na zakonczenie wspomnimy o zawodach osobnych w skoku
o tyczce, w ktorym osiggnieto najwieksza odlegto$¢ 3,20 m.  Zwy-
ciezcg okazat sie znany czempion Lolu.

W powyzszem sprawozdaniu uderza rzecz jedna—oto szczegolna
wytrwatos¢ francuzOw na punkcie wykazania i ogladania swej spraw-
nosci cielesnej. Zawody wymienione odbywaty sie przez dzien caty
i trwaty do 12 godzin dziennie; udziat w nich bralty nieraz setki
i tysigce, a widzow nigdy nie zabrakto. To nie parogodzinny pokaz
j_e%n(_)d_niowy, jak to miewa miejsce na wiekszosci zlotdw gdzie-
indziej.



Roéwnie znamiennem jest stale u francuzéw ujawniajacy sie po-
step w ukfadzie ¢wiczen. Pod tym wzgledem kultura fizyczna idzie
w kraju tym naprzod i coraz bardziej oddala sie od cech wspdlnych
z gimnastykg niemiecka. Inaczej zresztg by¢ nie moze w kraju,
gdzie tyle w dziedzinie wiedzy odnosnej zdziatali Marey, Demeny
I Lagrange.

I. Rys.

Program wystawy higienicznej w Lublinie

w 1908 roku.

(Dokoriczenie).

Dziatl VI. Hygiena miast i urzadzen stuzacych ku zachowaniu
zdrowia ludnosci.

Obejmuje ogrody publiczne, zakfady kapielowe, studnie, wodo-
ciagi, oswietlenie (nafta, gaz, elektryczno$¢, acetylen), kanalizacye,
biura, sklepy, miejsca widowisk publicznych, hale targowe, zakiady
dobroczynne, rzeznie, ochrone zwierzat, sposoby oczyszczania wadd
Sciekowych, bruki, usuwanie $mieci, upiekszanie miast, pogotowie ra-
tunkowe, ratownictwo od pozaru, usuwanie dymu i sadzy, cmentarze
i krematorya.

Dziat VII. Hygiena fabryk i stanu robotniczego.

. Dziat ten obejmuje tablice statystyczne chorob i wypadkow za-
wodowych; ubezpieczenie robotnikdw; hygiene motoréw fabrycznych.
Motory i aparaty zabezpieczajgce od wypadkow. Okulary ochrania-
jace oczy. Odziez robotnicza w zastosowaniu do rodzaju pracy. Pla-
ny i modele pomieszczen fabrycznych, wody S$ciekowe i odpadki z fa-
bryk, kanalizacya fabryk, mieszkania dla robotnikdw.

Dziat VIII. Hygiena kolejowa.

Obejmuje statystyke chordb i wypadkéw zawodowych. Ubezpie-
czenie oficyalistow kolejowych. Organizacye leczniczg i ratunkowg
na kolei. Hygiene wagonu kolejowego wogdle, wagony i pociggi sa-
nitarne, $rodki i urzadzenia zapobiegajgce nieszczesliwym wypadkom
na kolei. Odziez dla oficyalistow, badanie stanu zdrowia oficyalistow
kolejowych. Oczyszczanie i odkazanie wagonu. Przewozenie zwie-
rzat. Kolej na ustugach przemystu.

Dziat IX. Hygiena ludowa.

Dotyczy zastosowania zasad hygieny do potrzeb i warunkéw zycia
wiejskiego, a wiec obejmuje: plany i modele czworakéw, o$miorakow,
chat i innych budowli wiejskich z ich wewnetrznem urzgdzeniem.
Ubiory ludu z réznych okolic kraju, kapiele ludowe, zaopatrywanie
wsi w wode, naczynia i sprzety ludowe, $rodki dyetetyczne, $rodki
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do zazegnywania choréb, leki sympatyczne, uprzedzenia i przesady.
Wypadki przy obstudze maszyn rolnych i ich statystyka.

Dziat X. Balneologia.

Dotyczy zdrojowisk i przetworow w nich otrzymywanych,
a wiec plany, mapy, fotografie, opisy zdrojowisk i miejscowosci
klimatycznych. Urzadzenia balueotechniczne i probki przetwordw.

Dziat XI. Bakteryologia, choroby zakazne i ich zwalczanie.

Obejmuje przedstawienie zarazkdéw chorobotworczych w prepa-
ratach, hodowlach i rysunkach. Narzedzia i przyrzady do tego uzy-
wane, szczepionki ochronne dla ludzi i zwierzat, kamery i aparaty
dezynfekcyjne w oryginale i modelach, zakfady szczepiern wodowstre-
tu, zaktady krowiankowe, stacye szczepien ospy ochronnej, laborato-
rya chemiczne i bakteryologiczne, graficzne przedstawienie szerzenia
sie choréb zakaznych.

Dziat Xll. Szpitalnictwo.

Obejmuje plany szpitali i opisy lub modele ich wewnetrznych
urzadzen, meble i naczynia szpitalne, meble operacyjne, urzgdzenia
sal ambulatoryjnych, operacyjnych i opatrunkowych. Aparaty steryli-
zacyjne, pralnie, kuchnie i inne ubikacye szpitalne. Graficzne tabli-
ce ruchu szpitalnego; szpitale specyalne, sanatorya, lecznice, domy
zdrowia i stacye ratunkowe.

Dziat Xlll. Przemyst techniczny w zastosowaniu do hygieny lecz-
nictwa.

Obejmuje narzedzia lekarskie, jakoto: instrumenty chirurgicz-
ne, potoznicze, anatomiczne, dentystyczne, weterynaryjne. Przyrzady
ortopeayczue; elektrolekarskie, chemiczne, fizyczne, optyczne, meteo-
rologiczne; przyrzady do pielegnowania chorych, aparaty fotograficz-
ne i akcesorya do takowych, urzadzenia do rentgenoskopii i rentge-
nografii, urzadzenia do leczenia Swiattem elektrycznem 1 stonecznem;
wagi, wyroby gumowe, pasy, podkiady, poduszki, ponczochy, bandaze,
wyroby szczotkarskie, papiernictwo, introligatorstwo, litografie, foto-
grafie amatorskie, napisy na szkle i porcelanie.

Dziet XIV. Przemyst chemiczny w zastosowaniu do hygieny i lecz-
nistwa.

Obejmuje fabryki przetworéw chemicznych, fabryki farb olej-
nych i akwarelowych, farbiarstwo, wyréb cementu, mydet, Swiec, pa-
clinidet, kosmetykéw, atramentéw, czernidet i smaréw. Fabryki
sztucznych w'6d mineralnych i soli zdrojowych, $Srodki dezynfekcyjne
i odwadniajgce, naczynia chemiczne i apteczne ze szkia, fajansu, por-
celany, krzemionki i gliny.

Dziat XV. Aptekarstwo.

Obejmuje przyrzady i przybory aptekarskie, $rodki lecznicze,
specyfiki farmaceutyczne, wina leczniczo-dentystyczne, wody mine-
ralne sztuczne, formakopee wytworng, opatrunki chirurgiczne, urza-
dzenia wzorowych aptek i statystyke aptekarska.
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Dziat XVI. Statystyka naukowa.

Diagramy, kartogramy, tablice pogladowe i statystyczne. Wy-
niki badan antropologicznych i antropometrycznych. Wykopaliska.
PisSmiennictwo hygieniczne, lekarskie i przyrodnicze. Preparaty i mo-
dele anatomiczne i anatomopatotogiczne. Okazy i zbiory przyrodni-
cze, mapy statystyczne. Modele naukowe. Statystyka weterynaryjna.
Wyniki badan i spostrzezenn meteorologicznych.

Z zycia szkolnego.

Uczniowie kurséw pedadogicznych udali sie po skonczonym roku
szkolnym na wycieczke po kraju, trwajgcg dwa tygodnie. Mtodzi po-
dréznicy skierowali sie¢ na Czestochowe, przeszli okolice Ojcowa, Za-
glebie, Kieleckie i gory Swietokrzyskie.

Gimnastyka w szkotach prywatnych stanowi ciekawy przyczynek
do traktowania sprawy przygodnie, bezplanowo. Przetozeni uwzgled-
niali jg dotad czesto jako Srodek reklamy lub wprowadzali do planu
od naciskiem zgdania rodzicow. Obecnie uznanem widocznie zosta-
0, iz wydatek na ten cel niedo$¢ sie optaca, bo w niektérych uczel-
niach gimnastyka zostata ograniczong a nawet ma byC z planu usu-
nieta.

Wobec tego, ze wszelkie zabiegi cielesne zostajg ogdlnie spy-
chane dotad w wykonaniu na plan ostatni i powierzane bywajg ,,Spe-
cya<Uetom“ bez zadnego przygotowania naukowego lub fachowego,
mozna sie¢ bylo raczej spodziewal, ze ta strona sprawy z czasem ule-
gnie zmianie na lepsze... Obecnie pod tym wzgledem wida¢ niestety
cofanie, ktore oby nie ogarneto wszystkich szk6t naszych, jak tego
obawiaC sie mozna wobec ograniczania gimnastyki w Kilku szkotach
wiekszych...

Ideaty szkolne. Tak zatytutowat p. J. St. Komorowski prace swa
na temat reformy szkolnictwa, pomieszczong w kilku numerach Glo-
su warszawskiego. Autor miedzy nami kiadzie nacisk wielki na nauke
rzemiost w szkole, pragnac atoli, by prowadzong byta celowo i powa-
znie. Tak rzadko prasa nasza codzienna sprawe te traktuje powaznie, iz
z przyjemnoscig notujemy gtos p. Komorowskiego, a nawet pozwala-
my sobie ustep jeden z pracy jego przytoczyc:

»,Nie moze by¢ zadaniem szkoty sredniej, t. j. ogdlnie ksztatca-
cej, uczy¢ wszystkich swoich wychowancéw jednego rzemiosta przez
siedem lat szkolnych, ani ta szkota nie jest w stanie nauczyC ich
gruntownie kilku rzemiost przez ten sam czas. Praktycznie i celowo
bedzie zapewne, jezeli uczniowie w kazdym roku szkolnym poznajg
jedno rzemiosto, wybrane dla kazdej klasy stosownie do wieku i sit
fizycznych; bedzie to w pierwszych klasach dalszy cigg slojdu szkot
elementarnych, a potem prawdziwa warsztatowa robota. Trzeba, zeby
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uczniowie wyrabiali w sobie zreczno$¢, pewnos$¢ i celowos¢ ruchdw
przy robocie; zeby zdobyli wrazliwe i wprawne oko na forme i mia-
re; zeby osiggneli znajomo$¢ materyatu kazdego rzemiosta i gtéwnych
cech i charakteru jego; zeby zrozumieli odrebno$¢ kazdej techniki
rzemieslniczej, a co najwazniejsza, zeby sie nauczyli tgczy¢ mysl
z pracg rak, ceni¢ wynik tej pracy, odnajdywa¢ wzgledng uzytecz-
no$¢ i piekno$¢ wyrobu, a przez to wszystko szanowac rzemiosto
wogole. Na to wszystko napewno wystarczy 2—3 godziny tygodnio-
wo przez siedem szkolnych lat.

».Mozna z pewnoscig twierdzi¢, ze pewna cze$¢ ucznidw zagu-
stuje wkrotce w jednem rzemiosle i z zamitowaniem w niem sie do-
skonali¢ bedzie; a szkota wtedy nie potrzebuje ich zmusza¢ do po-
rzucenia tego jednego wybranego, ulubionego dla nich przedmiotu,
poprzestajac na tern, ze o innych da im pobiezne pojecie. Bo w nauce
rzemiost szkota musi mie¢ na oku to samo ogblne wyksztatcenie, kt6-
re nie moze obja¢ catoksztattu wiedzy ludzkiej, a w kwestyi rze-
miost—catoksztattu techniki rzemieslniczej, lecz powinna da¢ dosko-
nate zrozumienie elementéw nauk, jako grunt do dalszego ksztat-
cenia sie, badz specyalnego, badz szerszego, wedtug potrzeb i upodo-
bania kazdego osobnika.”

Swojg drogg autor widzi zarbwno w pracy recznej, jak i w in-
nych zabiegach cielesnych rozpatrywanych (Spiew, gimnastyka, ta-
niec, rysunek) jedynie Srodek do rozwoju intelektu, zapominajac, ze
zabiegi te istnie¢ w wychowaniu musza, przedewszystkiem jako $ro-
dek usprawnienia ciata do wiasciwych mu czynnosci zyciowych, bez
k;[éry(_:h przecie nie moze by¢ mowy o racyonalnej tresurze umy-
stowej...

Widzimy, ze autor znaczny krok uczynit naprzéd, ale to nie-
dos¢, jezeli sta¢ chce na dzisiejszym poziomie wychowania fizycznego.

Szkote artystyczno-rzemieslnicza po §. p. Jerzym Kiihnie prowa-
dzi¢ ma nadal nauczyciel jej ditugoletni p. Jan Wierzbicki.

Szkota handlowa w Kielcach. Uczniowie klas wyzszych Szkoty
handlowej Kkieleckiej, odbyli pod wodzg dyrektora i 3 nauczycieli
dziewieciodniowg wycieczke, z ktérg bylo potaczone zwiedzanie prze-
mystu gorniczego i metalurgicznego najblizszych okolic. Wyruszono
d. 1-go b. m. na Wolbrom, Werbe do Olkusza, aby potem zwiedzi¢
Dabrowe, Bedzin i Sosnowiec, poczem powrdcono do Zawiercia i ha-
steplnie skierowano do Czestochowy, a stgd udano sie nareszcie do
Kielc.

Podczas wycieczki, odbytej w znacznym stopniu pieszo, nauczy-
ciele w chwilach odpoczynku miewali pogadanki na temat zwiedza-
nych okolic lub ogladanych gatezi przemystu; czesto tez przeplatano
droge Spiewem i zabawg, a wszystko to dowodzi, ze umiano skorzy-
sta¢ ze sposobnosci, by dostarczy¢ i ciatu zdrowego ruchu i duchowi
zdrowych a podniostych wrazen.

0 wycieczce szkoly handlowej radomskiej otrzymujemy sprawo-
zdanie nastepujgce:

,Wsérod miodziezy naszej pomyst wycieczki zbiorowej wakacyj-
nej miat oddawna wielu zwolennikéw, zwiaszcza, zeSmy juz urzadzali
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podobne rzeczy poprzednio w gronie samych kolegéw. Ostatnio pra-
gnelismy pozyska¢ dla wycieczki udziat nauczycieli, ktérzy sie na to
zgodzili, zwilaszcza, gdy do wniosku naszego przychylit sie sam dy-
rektor. Kolegéw zapisato si¢ tym razem okoto potsetki.

»W dniu 2-gim b. m. wyruszyliSmy wraz z dyrektorem p. Ja-
rzynskim, prefektem ks. Rostafinskim, oraz dr. Przyteckim—-ktorzy
obok udziatu swego, wzieli rowniez w swe rece kierownictwo wy-
cieczki—kolejg o godz. 5-e¢j rano do Ostrowca, gdzie zwiedzaliSmy
fabryke cegiet ogniotrwatych. Stad juz pieszo udaliSmy sie do Bo-
dzechowa obejrze¢ miejscowg fabryke Zzelaza, nastepnie bylismy
w Cmielowie, gdzie jest znana fabryka porcelany i majoliki, dalej
w Opatowie, Ujezdzie, Sandomierzu, gdzie tyle pamigtek naszej kul-
tury i Sladow przesztosSci Swietnej. Na wypoczynkach prowadziliSmy
rozmowy 0 rzeczach ogladanych, stuchali dtuzszych objasnien naszych
nauczycieli, podczas zas zwiedzania fabryk korzystaliSmy z taskawie
nam udzielanych objasnienn miejscowych kierownikéw, dzieki czemu
poszerzyliSmy znacznie wiadomosci nasze o przemysle krajowym.
Z Sandomierza przerzucilismy sie statkiem w dot Wisty na brzeg jej
prawy, przez Janowiec do Kazimierza, Nateczowa, Lublina. Tu cha-
rakter okolic nieco inny — ale okolice czesto malowniczoscia swojg
nie ustepujg poprzednio zwiedzanym. Zwiaszcza okolice Kazimierza
i Putaw — to zakatki czarowne, bodaj najpiekniejsze w Kkraju.

»Wzmocnieni duchowo, bynajmniej nie wyczerpani fizycznie, bo
jedynie zahartowani dopetnianym w pochodzie ruchem i mniejszemi
nieco wygodami, zakonczyliSmy wycieczke na ziemi lubelskiej, skad
grono uczestnikdw rozjezdza¢ sie zaczeto na wakacye do doméw, sto-
pniowo malejgc. Z wycieczki tej wynieslisSmy jak najlepsze wraze-
nia, wieleSmy sie nauczyli, a nadewszystko zacie$nit sie wezet po-
miedzy kolegami a nauczycielami w poczuciu wspolnych naszych pra-
gnien i celow."

H. Swid.

Ze stowarzyszen.

Towarzystwo opieki nad dzie¢mi na ostatniem posiedzeniu dele-
gatébw rdéznych gniazd postanowito urzadzic we wrzesniu ,,Swieto
dzieci®, polegajace wihasciwie na wielkiej wycieczce zbiorowej, jak to
miato miejsce na matg skale w r. z. Obecnie jest zamiar wyzyskac do-
Swiadczenie i urzadzi¢ cos lepszego, ku czemu wyznaczong zostata
komisya wylgczna, ktora nadewszystko stara sie 0 pozyskanie ogrodu
pod Sobieskim od Warsz. tow. wyScigobw konnych.

Warszawskie towarzystwo wioslarskie urzgdzato d. 12 b. m. za-
wody ptywackie. Zamierzone na wiekszg skale, z udziatem ptywa-
kéw pozamiejscowych, przyszty do skutku w zakresie szczuplejszym,
a to z powodu nieprzybycia cztonkdw z Wioctawka, Kalisza i nawet
z Kijowa, jak to byto projektowane. Udziat w zawodach wzieto 8 wio-



slarzy, pp..\ Grodzicki, Jedrzejowski, A, Lot, J. Lot, Medynski,
Okszynski, Smiechowski 1 Szymanski, ktérzy wszyscy otrzymali ze-
tony pamigtkowe, niektérzy za$ nadto nagrody za zabiegi pojedyncze.

Konkurs wykazat, ze niewielka ilo$¢ wioSlarzy interesuje sie
ptywaniem, i ze niewiele sie czyni ku zwiekszeniu tego zaintereso-
wania. Wiekszo$¢ uczestniczacych—to ptywacy dawni, a nalezatoby
przysparza¢ sit nowych, co fatwo datoby sie osiggna¢ przez ustano-
wienie klasyfikacyi, przez ktorg wszyscy plywacy stowarzyszeni
przechodzi¢by musieli. Procz tego nalezatoby zawody w ptywaniu
urzadza¢ i dla szerszej publicznosci, co niejednego zachecitoby do
nauki ptywania. Jestesmy pewni, ze ruchliwe T-wo weZmie to pod
uwage i w miare moznosci do skutku doprowadzi.

Koto sportowe w Puttusku zorganizowane zostato przez ziemian
okolicznych w celn urzadzania co czas jaki$ zawodéw konskich na
wzOr urzadzanych przez Koto sportowe warszawskie. Pierwsze za-
wody odbyty sie d. 19-go b. m. na btoniach Poptawskich pod Puttu-
skiem. Pamieta¢ nalezy, ze Koto warszawskie obok ,konkurséw hi-
picznych™ uprawia takze i inne sporty i gry sportowe, 0 czem nie
stycha¢ jako$ dotad w zamiarach nowego stowarzyszenia prowincyo-
nalnego...

Towarzystwo gimnastyczne niemieckie ,,Aurora™ urzadzato w He-
lenowie popis gimnastyczny z udziatem stu ¢wiczacych. Jak donosi
Glos warszawski, ,,przedstawicielom pism polskich na ¢wiczenia te od-
mowiono wstepu z wyraZnera zaznaczeniem, ze zarzady stowarzyszen
niemieckich nie zyczg sobie, by dziatalno$¢ ich ujawniata prasa
polska.“

Wymowne...

Zlot niemieckich stowarzyszen gimnastycznych, strzeleckich i $pie
waczych odbyt sie niedawno w Pabianicach niby na ziemi czysto
niemieckiej i trwal dni pare z udziatem paru tysiecy uczestnikow
Z todzi i innych ognisk przemystu niemieckiego u nas. ,,Byt to nie-
jako—wedtug Gtosu warszawskiego—przeglad sit niemieckich w todzi
i okolicy.” Miedzy innemi urzadzono przez miasto wspaniaty pochdd
z udziatem tysigca uczestnikbw w strojach z czarnym krzyzem na
piersi. Jakkolwiek pisma nasze nadajg wielkie znaczenie zjazdowi
temu, widzac w nim ,przednig straz w dazeniu nach Ostena, to je-
dnak chyba niewiele z niego beda mieli niemcy pociechy pod wzgle-
dem kultury cielesnej, caty bowiem zlot obliczony byt jedynie na ma-
nifestacye czysto polityczna.

Jako charakterystyczny szczeg6t zastuguje na uwage uchwata
zlotu, by dazy¢ do utworzenia centralnego zwigzku strzelcow i gimna-
kow niemieckich w calem Panstwie rosyjskiem z siedzibg zarzadu

gtébwnego w todzi.

Kultura (Warszawa) w tgcznym zeszycie 5 — 6 przynosi m. i.
AnL_Millerg® _Mugj/fc«_i scena to szkole jako czynniki icyohowawcze.
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Stowo w nr. 188 przynosi art. Ostroznie z wodg, dajacy wska-
zOwki praktyczne zachowania sie przy kapieli zimnej. — Dalej to
samo pismo w nr. 195 przynosi art. dr. Stan. tagowskiego: Smiertel-
no$¢ w miastach Krolestwa Polskiego, w ktorym zdaje sprawe z pracy
ostatniej w tym przedmiocie prof. Jesipowa Ocena wypadta ujemnie
zarowno dla stanu samej sprawy jak i dla autora pracy.

W nr. 197 dziennika tego znajdujemy pozyteczny dla udajgcych
sie w goéry artykut Taternika p. t. Klimat gorski.

Gtos warszawski w nr. 101 obrazuje w artykule Opieka nad
dzieémi w Galicyi przedsiewziete przez jednego z twdrcOw Towarz.
opieki nad dziecmi w Warszawie p. K. Jezewskiego zabiegi w celu
powotania do zycia podobnej instytucyi — o zakresie wszakze szer-
szym—z racyi obchodzonego obecnie jubileuszu cesarza austryjackie-
go, ktéry byt wyrazit sie, ze najgodniej go uczcza ci, co dla dziatwy
co$ czyni¢ bedag.—W nr. 106 tego pisma znajdujemy dokonczenie ar-
tykutu J. St. Komorowskiego p. t. Ideaty szkolne, o czem szerzej pi-
szemy w rubryce Z zycia szkolnego.

Swiat w nr. 29 przynosi art.. Nowa tancerka klasyczna — o na-
$ladowczyni lzadory Duncan, Miss Maud Allan.

Ogrody im. Raua powiekszyly $wiezo dziatalno$¢ swa znacznie
przez otwarcie ogrodu Nowogrodzkiego, znajdujgcego sie przy
ul. tej nazwy i zajmujacego czworobok ws$rdéd zabudowan szpitala
Dziecigtka Jezusa oraz stacyi filtrdw, pomiedzy ulicami Nowogrodz-
kg, Starynkiewicza, Koszykowg a Zelazng. Jak byt potrzebny dla
ludnodci  tej okolicy ogrod podobny, dowodzi liczne uczeszczanie
dziatwy na prowadzone dotagd zabawy. Komitet spodziewat sie tego
i dawniej jeszcze prowadzit byt przez pare lat zabawyiwpoblizu przy
ulicy Tarczynskiej, ale ich zaniechat ze wzgledu na nieodpowiednio$¢
terenu i w nadziei objecia rychtego w uzytkowanie wspomnianego
terenu przy ul. Nowogrodzkiej. Nadzieja ta spetnita sie po dwoch
latach i dopiero pierwszego lipca Magistrat udzielit kluczy do ogro-
du instytucyi Ogrodéw Raua.

Na terenie, przed dwoma laty urzadzanym wedle planu p. Sza-
niora na podstawie wskazowek gt kierownika Ogrodow im. Raua,
znajduje sie 10 boisk, a mianowicie: jedno ogromne boisko posiane
noznej, jedno na palanta, dwa wielkie boiska prostokatne, jedno
mniejsze posiane, jedno Srodkowe owalne, jedno waskie podtuzne na
wyscigi, jedno okragte na kopcu 4 metry wysokim, biednik oraz bo-
isko pod schronisko. Boisko najwieksze zajmuje 70 X 0 m., naj-
mniejsze za$ 15X20 m.

Na boiskach tych prowadzone sg codzien od godz. 4-ej do 6-gj
zabawy dla wszystkich, gromadzace nieraz do tysigca dziatwy, ktora
bawi sie tutaj pod Kierunkiem 8 o0séb: jednego starszego przewodni-
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ka, 6 przewodnikow zastepowych, oraz 1 pomocnika. Przez nastep-
ne 2 godziny, do 8 w. odbywajg sie zabawy zapisowe dla miodziezy
szkolnej, ktora uprawia tu z zapatem gry takie, jak nozng angielska
(Football), palanta, piestowke i t. p. w grupach statych pod kierun-
kiem jednego przewodnika, ktéry ma tylko piecze ogblng i udziela
w razie potrzeby stosownych wskazowek fachowych. Z zabaw ostat-
nich korzysta¢ szczegélnie powinni uczniowie szkoét Srednich, co po-
zostali na wakacye w miesScie i niewiele majg czasu na kulture cie-
lesna.

azOstatnio postanowionem przez Komitet zostalo urzgdzanie co
czas jakis zawodow miedzyogrodowych w grach ruchowych, co wply-
nie niewatpliwie na ozywienie gier samych w ogrodach poszczegol-
nych. Pierwsze zawody—w palanta i w pitke z bramkami—odbedg
sie w koncu b. m.

Z nauki ptywania, udzielanej przez znanego nestora kultury fi-

zycznej p. St. Majewskiego, korzysta w sezonie biezacym 60 uczest-
nikobw z posréd ¢éwiczacych w sali gimnastycznej o. Saskiego.

Na odbytym niedawno Zjezdzie stowianskim w Pradze prezes
Czeskiej Obec Sokolskiej, dr. J. E. Scheiner, miat referat w sprawie
sokolstwa. W toku rozpraw ze szczegdlnym zapatem odzywali sie
cztonkowie delegacyi rosyjskiej. P. Krasowski) wyrazit miedzy innemi
zgode rosyan obecnych na wyrazone w referacie ideje 1 obiecat je
W ojczyznie swej popiera¢; w podobny sposéb przemawiat hr. Bo-
brinskij, kiadac szczegdlny nacisk na znaczenie moralne sokolstwa,
ktére uwaza za znakomity $rodek uzdrawiajgcy dla Rosyi w obecnym
jej rozstroju spotecznym i politycznym.

W imieniu polakéw przemawiat tez Balicki, twierdzac, iz niema
racyi najmniejszej pomawiania sokolstwa o jakie$ tendencye poli-
tyczne, skoro zajmuje sie ono jedynie sprawg podniesienia sit fizycz-
nych i moralnych spoteczenstwa. Méwca w koncu zaznaczyt role so-
lidarnosci stowianskiej w rozwoju sokolstwa, ktoére w Polsce prze-
ciwstawione by¢ powinno kwitngcym tam odno$nym stowarzyszeniom
niemieckim...

Tak bylo w Pradze czeskiej...

Tu doda¢ nalezy, ze orzeczenie narad przygotowawczych w Pra-
dze jest co do sprawy nastepujace:

»Zjazd, oceniajgc nalezycie niezbedng potrzebe tego, azeby
zwrdcono uwage baczniejsza na fizyczne wychowanie miodziezy,
uchwala zakfadanie gniazd sokolskich we wszystkich ziemiach sto-
wianskich. Dazenia ich, dopoki stuzg przeznaczonemu celowi, majg
by¢ popierane czynnie przez wszystkie instytucye odnosne."

Miss Maud Allan. Pojawita sie w $wiecie teatralnym angielskim
nowa gwiazda taneczna, majaca z powodzeniem wspdtzawodniczy¢ ze
znang u nas z wystepéw swych w Filharmonii Izadorg Duncan. Ar-
tystka ta rowniez tanczy boso, w stroju do potrzeby stosowanym,
ilustrujgc utwory takich mistrzow w Swiecie tondw, jak Szopen,
Medelsohn, Rubinsztein. Od pierwowzoru swego rozni sie Miss
Allan tem, ze do produkcyi swych wprowadza w daleko wiekszym
stopniu mimike aktorska, co uwydatnia szczeg6lnie w tancu Salomy
dokota gltowy Jana.
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Gtowne tematy do kreacyi swych artystka zaczerpneta w r. b.
z utwordéw Szopena i zachwyca Swiat londynski, nie wylgczajac dwo-
ru, wspaniatem podobno odtwarzaniem jego Marsza zalobnego oraz
Mazurkow...

Wobec zapatu, ktory wzbudzaty u nas wystepy lzadory Dun-
can, przypuszcza¢ nalezy, ze i nowg gwiazde taneczng Warszawa
ujrzy wr swoim czasie.

Grupa parlamentarna wychowania fizycznego i usprawnienia woj-
skowego we Francyi powstata w r. 1906 z zapoczgtkowania czion-
kow st-ow. Union des Sociétes de Gymnastigue de France, gtéwnie za$
Cazalet'a (prezes), dr. Lacliaud’a, Dron'a i i.

W wyniku narad juz w r. nastepnym grupa doszta do nastepu-
jacych zasad, ktére doreczone zostaty rzgdowi:

,Grupa parlamentarna wychowania fizycznego i przygotowania
wojskowego, ztozona z senatorow i deputowanych, zebrana w jednem
z biur parlamentarnych pod przewodnictwem Maurycego Berteaux,
b. ministra wojny, z udziatem senatorow Rolland’a i Belle’a, oraz po-
stbw Lachaud’a, Dron’a i Couyba'y—

»p0 rozwazeniu wyjasnien p. Daniela Merillon’a, prezesa stow.
Union des Societes de tir de France, jako dopetnienia wskazéwek pre-
zesa Union des Societes de Gymnastigue de France Karola Cazalet'a—

»,uwaza, ze nalezy poczyni¢ zmiany w istniejgcych sposobach
wyznaczania kierownikow strzelania oraz gimnastyki, tak azeby byli
nimi ludzie zupetnie obeznani z techniczng i naukowsa strong przed-
miotu;

.28 nalezy przygotowac projekt prawa, regulujagcego te sprawe
w stosunku do praw istniejgcych;

»2e nalezy popiera¢ pod wzgledem wychowania fizycznego ini-
cyat.ywe spoteczna, szczegolniej za$ dziatalno$¢ uznanych za instytu-
Cye uzytecznosci Joublicznej, istniejgcych od r. 1873 oraz 1885 stowa-
rzyszen Union des Societes de Gymnastigue de France oraz Union
des Societes de tir de France, ktore wypetniajg godnie program, wy-
tuszczony w r. 1882 przed Juliuszem Ferry'm na zlocie w Rheims przez
jen. Chanzy'ego, ktory byt wyrzekt: ,,Dajcie nam ludzi, a zrobimy
z nich zotnierzy!"

Ostatnie narady doprowadzity do przygotowania odno$nego pro-
jektu prawa, w ktérego mysl zostata przeksztatcona zasada przygo-
towania nauczycieli i instruktorow gimnastycznych, potozony nacisk
na ich usprawnienie techniczne i podniesienie poziomu wyksztatce-
nia oraz ulegt zmianie program ¢wiczen, co ostatecznie wprowadzito
do gimnastyki francuskiej mndéstwo pierwiastkbw z systemu Linga.
Doprowadzono tu do kompromisu, ale pamieta¢ nalezy, iz do kom-
promisu byka podstawla w istniejacych przez lat dziesigtki ¢wicze-
niach wiasnych, ktére rozwijaty sie niezaleznie od wplywéw nie-
mieckich.

W kazdym razie krok niniejszy sympatycznie powita¢ nalezy,
bo sprawe wychowania fizycznego we Francyi pchnie na nowe i le-
psze tory.

Stowarzyszenie gimnastyczne niemieckie —Deutscher Tnrnverein—
miato w r. ubiegtym 674,000 cztonkdéw. Dochdéd Zarzadu gtéwnego



wyniost 53,842 mk., wydatki za§ o 7 tysiecy mniej. Ta nadmieni¢
wypada, iz zarzad pobiera 5 fenigbw od czionka, ktory znacznie wie-
cej wkiada do kasy kota miejscowego, ale stan finansowy k&t miej-
scowych wcale w powyzszem zestawieniu nie bywa brany pod uwage.

Zwigzek stowarzyszen gimnastycznych we Francyi — Union des
Societes de Gymnastigue de France—miat w r. z. dochodu 60449 fr.,
wydat za$ zarzad Zwigzku 60267 fr. Zwigzek otrzymuje 3000 fr. za-
pomogi od ministeryum wojny.

Trzydziesty pierwszy zlot zwigzkowy gimnastykéw belgijskich od-
bedzie sie w Verviers od 14 do 18 sierpnia r. b. Program obejmuje,
obok zwyktych w takich razach produkcyi gimnastycznych i sporto-
wych, szereg festyndw i wycieczek zbiorowych. Oprocz stowarzy-
szen belgijskich udziat swdj w zlocie zapowiedzieli gimnastycy fran-
cuscy, holenderscy, luksemburscy, rumurscy, chorwaccy, wioscy i we-
gierscy. Obecnie w przededniu niemal zlotu prowadzong jest w pra-
sie belgijskiej ciekawa polemika na temat neutralnosci, czyli—jak to
sie u nas moéwi—bezpartyjnosci Zwigzku gimnastycznego belgijskiego,
a to wobec istniejagcych w Belgii trzech partyi politycznych: katoli-
kow, liberatow i socyalistow. Sekretarz gtowny zlotu rzeczonego,
Gui Kaiser, gorgco zwalcza w czasopiSmie Gymnaste zakusy niekto-
rych stronnictw w kierunku nadania Zwigzkowi barwy polityczne;j.
Pokazuje sie, ze zdrowe ideje kultury cielesnej mato przeniknety do
szerokich mas spofeczenstwa belgijskiego, skoro nie zdotalty wznie$¢
sie ponad rdznice partyjne; przypuszczaC nalezy, ze ma to zwigzek
z praktykowanemi w kraju tym jej metodami niedostatecznemi i prze-
starzatemu

0 gimnastyce w Stanach Zjednoczonych Ameryki Poétocnej zdaje
sprawe przebywajacy na studyach w Columbia Universitety szwajcar
Stephane z Lozanny. Wedtug stow jego: ,,Amerykanie nie zada-
walajg sie gimnastykg obowigzkowg w szkole poczatkowej, majq ja
bowiem w catem Szkolnictwie az do wszechnicy wigcznie.

»Na wszechnicy wszyscy oddawa¢ sie c¢wiczeniom cielesnym
muszag. Mozna sie zwolni¢ z pojedynczych przedmiotéw wykiado-
wych, ale niema tu zadnego zwolnienia z gimnastyki, ktorej musi
oddawac sie kazdy bez wzgledu na wiek lub rodzaj zajecia. Nawet
profesorowie obowigzani sie ¢wiczy¢ dwa razy na tydzien w sali gi-
mnastycznej.

»Ale bo jakie to sale! olbrzymie i opatrzone we wszystkie po-
trzebne przyrzady i pomoce! tuz obok roztozone sg obszerne boiska
i drozyny wysScigowe, kolarskie, tudziez do szermierki, boksowania,
zmierzania na laski i t. d. Bezustannie na sale gimnastyczng wcho-
dza kolejno w grupach po trzydziestu studentéw na ¢wiczenia, odpo-
wiednie do wieku, zdrowia i pory. Po ¢wiczeniach wszyscy biorg
natryski.”

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
Czcionkami Drukarni Naukowej, Warszawa, Hoza 60.



SZKOLA NA WS 1Cena wkrdtce bedzie pod-
. : Wyzszona |
MI. realia pod Mzista. Po b, 2 kop. 40
dosta¢ mozna pozostate w niewielkiej ilosci
roczniki ,,Ruchu” z r. 1906 i 1907.

Adres Grodzisk Czerwony Dwr. Zamawiajacy w redakcyi otrzymujg bez
' doptaty za przesyike.

Internaty na miejscu.

Czasopismo mniTH TPO OpHIW Cena roczna
francuskie [UUIJ JjlJIJ UIUHIIT 12 frankdw.

Zamieszcza cotydzien w jez. esperanckim kronike, streszcza-
jacg wazniejsze zdarzenia sportowe jakiego$ kraju i pisang
zawsze oryginalnie przez mieszkanca tego kraju.

Adres: 29, rue Notre-Dame-de-Nazareth, Panc.

\Wychodzi w Warszawie 1 i 26 kazdego miesiaca
pod redakcyg

Wiadystawa R, Koztowskiego

RUCH

DWUTYGODNIK,

poswiecony sprawom wychowania fizycznego i normal-
nego rozwoju ciata.

»-Ruch” zasilajg pracami nietylko uczeni i fachowcy po-
Iacy, ale rowniez wybitni cudzoziemcy.

Nader nizka przedpfata — rb. 2 kop. 50 rocznie w War-
szawie i 0 rubla drozej na prowincyi — umozliwia trzymanie
»RUCHU” wszystkim, co si¢ prawdziwie i powaznie interesu-
ja sprawg normalnego rozwoju ciata obecnego i przysziych

pokolen.
Adres Redakcyi: Marszatkowska Ni 4 m. 12.



Pismo poswiecone domowemu i szkolnemu wychowaniu miodziezy, dalszemu
wyksztatceniu nauczycieli oraz szerzeniu i popularyzowaniu wiedzy:

RODZINA | SZKOLA

z dodatkiem naukowym
WIEDZA i PRACA
wychodzi we Lwowie co miesigc.
Cena roczna: 6 koron = 8 marek = 4 ruble = 2 dolary.
Adres redakcyi i administracyi: Piekarska 16.

Wydaweca i naczelny redaktor: Mikotaj Haraszkiewicz.

Wyszedt z druku FOOTBALL.

naktadem ,,RUCH U”,
nabywaC mozna we wszystkich

o v Gry W pitke nozng

Podrecznik do gry w nozng p. t. Cena 2 ziote.
Zamawiajacy w redakcyi otrzymajg ksigzke te bez doptaty za
przesytke.

Zagtad Gimnastyczny
HE1ENY KUCZA1l6KIEJ

czynny bedzie przez lato.
Gry i zabawy w ogrodzie. Lawn=Tennis.
Kursa wakacyjne dla nauczycieli, nauczycielek i ochroniarek.
Zapis io Szkoly gimnastycznej oi 15
Marszatkowska 74.

OGLOSZENIA DROBNE.

iXr. Antosiewicz Ignacy, Zoérawia 11
Lr m. 1, przyjmuje od 5—7 w.

C\r. Drabezyk Teodor, choroby drég
Lr oddechowych i dzieci; Chmielna 30,
tel, 196,00; przyjmuje od 4—6 w.
iArug zdrawia” euciklopedja gigieny.
Sostawit W. B. Kaminskij. Kijew.
Marinskobtagowieszczenskaja, 20.

Cotograf Czestaw Rulewski,
+ Warszawa, Nowy-Swiat 57, tel. 3756.
/Sgroihiiezy zakfad F- Staszewskiego,

Marszatkowska 97, telefon 35 49.
Outecki _Stanistaw, krawiec meski,
I\ Zorawia 4.

<?lojd w szkotach wykfada¢ moze nau-
‘-'czyciel uzdoln. Wiad. w red. ,,Ruchull

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.

Czcionkami Drukarni Naukowej, Warszawa, Hoza 60.



