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DWUTYGODNIK
poSwigcony sprawom wychowania fizycznego i wogdle normalnego rozwoju Ciafa.

Zjazd hygienistow w Lublinie,

Lublinowi, ktéry wyrdznia sie dodatnio wsrdd naszych miast
prowincyonalnych, przypadio w udziele urzadzenie pierwszego u nas
na prowincyi Zjazdu hygienistow. Warszawskie Tow. hygieniczne
urzadzato juz wprawdzie co$ podobnego: zjazd delegatow swych od-
dziatdbw prowincyonalnych — ale byto to w Warszawie i pod bezpo-
Srednim kierunkiem Rady Towarzystwa; obecny zjazd stanowi probe
samodzielng zogniskowania nielicznych a rozstrzelonych sit prowin-
cyonalnych—prébe w zupetnosci udang, jak to zobaczymy niebawem.

Woprawdzie ideja zjazdéw prowincyonalnych wylonita sie byta
wihasnie na warszawskim Zjezdzie delegatow w r. 1905; uchwalono
nawet, ze bedg zjazdy takie coroczne, ale zamiaru tego nie mozna
byto w czyn wecieli¢, dopiero teraz zdotat tego dokona¢ Oddziat lu-
belski Tow. hygienicznego.

Chwila obecna byla bardzo stosowna. W czerwcu r. b. upty-
neto wiasnie dziesieciolecie istnienia Warszawskiego towarzystwa
hygienicznego, wiec Zjazd niejako wienczy dziatalnos¢ lat dziesieciu
i rozpoczyna dziesieciolecie nowe. Dziatalno$¢ te zobrazowat w od-
czycie swym dr. Jozef Polak, prezes Towarzystwa, ktére rozwineto
sie bujnie, skoro liczy obecnie 13 oddziatow z tysigcem cztonkow
rzeczywistych, a drugie tyle stanowig cztonkowie zwyczajni. Jako
szczeg6t ciekawy, zanotowaé warto, ze Towarzystwo przez czas mi-
niony odbyto 700 posiedzen w Warszawie i 1,700 na prowincyi.

Na pierwsze posiedzenie ze wspomnianym odczytem zebrato sie
przeszto 300 os6b, a wyzna¢ trzeba, ze nie wszyscy uczestnicy zda-
zyli przyby¢; codzien liczba ich zwiekszata sie, chociaz na posiedze-
niach nastepnych bywato okoto 100—150 os6b, gdyz inni zajeci byli
badZ wystawag badZ zwiedzaniem rozmaitych osobliwosci specyalnych,
do czego sposobnosci, dzieki staraniu Komitetu Zjazdu, nie bra-
kowato.

Czytelnicy Ruchu znajg tematy rozpraw i odczytow, gdyz wy-
kaz ich podalismy w nr. poprzednim. Obecnie moéwi¢ bedziemy je-
dynie o niektérych referatach, majacych pewien zwigzek z naszemi
celami. Zjazd rozpoczat sie, jak wiemy, w pigtek 24 wrze$nia. * Co-
dziennie odbywaty sie posiedzenia sekcyjne dwukrotnie.

W niedziele miedzy innemi dr. Malewski moéwit na temat Hy-
giena mieszkan i ubioréw ludowych. Prelegent poprzestat na opisowej
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stronie sprawy i wyczerpujaco przedstawit istniejgce pod tym wzgledem
braki ze stanowiska hygieny. Dnia tego dr. A. Putawski za-
poznat obecnych ze stanem i dziatalnoscig istniejgcych od lat czte-
rech w Nateczowie Tanich kapieli im. Bolestawa Prusa.

Dzien ostatni Zjazdu, poniedziatek 28 wrze$nia, poswiecony byt
catkowicie Ochronie zdroioia dzieci i miodziezy.

Pierwszy referat odczytat dr. J. Bgaczkiewicz z Warszawy,
a to na temat Walki ze Smiertelnoscig dziatwy. Okazuje sie ze w War-
szawie 2/3 liczby umartych stanowig dzieci. Najwiecej ich umiera na
choroby przewodu pokarmowego, potem na choroby drog oddechowych,
choroby ostre zakazne i wreszcie gruzlice. Prelegient omawiat naj-
skuteczniejsze sposoby walki ze Smiertelnoscig, zaréwno wytgczne
jak i ogolnozdrowotne.

Znany dziatacz w sprawie opieki nad dziatwa, adw. St. Ki-
jenski zaznajamiat zebranych z instytucyg odnosna, ktora od nie-
dawna w Warszawie istnieje pod nazwg Warszawskiego towarzystwa
opieki nad dzie¢mi. Prelegient zobrazowat rozmaite instytucje dzie-
ciece i doszedt do wniosku, iz gtdbwnem zadaniem omawianego towa-
rzystwa jest ustalenie metod wychowania przedszkolnego. Azeby spra-
we te mozna byto poprze¢ i popchng¢, nalezy dazy¢—wedle stow pre-
legienta—do zaktadania licznych oddziatdw prowincyonalnycli tudziez
do wejscia w stosunki blizsze z instytucyami pokrewnemi. Ciekawe
bardzo szczegély podat prelegient o utrzymywanym w Warszawie
przez towarzystwo Domu opieki przy ul. Pieknej, 9.

Redaktor naszego pisma, Wt. R. Koztowvski okreslat Postepy
wychowania fizycznego w ostatniem dziesiecioleciu. Referent zaznaczyt,
iz istnienie Towarzystwa hygienicznego bezwatpienia wptyw pewien
wywarto na sprawe wychowania fizycznego, atoli i inne skiadaty sig
na nig czynniki. Wyszczegolniajac rozmaite w tej mierze przejawy,
referent podkreslat dziatalnos¢ Ogroddéw im. Raua, Wydzia-
tbw wychowczych Warsz. towarzystwa hygieni-
cznego, Instytutu hygieny dzieciecej br. Lenvala,
Kolonii letnich. Stowarzyszenia sportowe dziatajg bez wptywu
wiekszego, jedyne za$ towarzystwo o wplywie szerszym, mianowicie
Sokot, trwato zbyt krétko, by Slady giebsze pozostawi¢. Referent
poddat nastepnie krytyce istniejgce u nas systemy gimnastyczne
I stwierdzit, 1Z przewaznie panuje w dziedzinie tej przestarzaty sy-
stem niemiecki, a to wskutek niedostatecznego przygotowania nauko-
wego naszych gimnastykéw. Szkota réwniez przewaznie stosuje sy-
stem niemiecki bezposrednio, albo tez w postaci mniej lub wiecej
zmienionej. Referent podkreslat, iz niedo$¢ interesujg sie gimnastyka
lekarze nasi.

Nie pomingt mdwca sprawy slojdu; powotujac sie na referat
swoj w tej mierze z zesztorocznego Zjazdu lwowskiego (drukowany
potem w Puchu'), zalecat zapoznanie si¢ z jedynie racyonalnym i na
podstawach naukowych opartym slojdem dunskim.

Jeden punkt referent podkreslit z zadowoleniem, a to sprawe
kapieli, ktéra rzeczywiscie duzy postep w okresie omawianym uczy-
nita. Obok wytgcznego Wydziatu kapieli ludowych przy Warsz. towa-
rzystwie dobroczynnosci dziatalno$¢ w tym Kierunku prowadzg i inne
towarzystwa wychowawcze i dobroczynne.



Nad wnioskami referenta rozwineta sie dyskusya, w ktorej gtos
m. i. zabierali: dr. Roszkowski, dr. Maciesza, dr. Garbaczewski, po-
czem referent dawatl dodatkowe objasnienia. Wnioski referatu zo-
staty potem przyjete i podane sg ponizej.

Dr. Roszkowski z Warszawy przemawial W sprawie odzywiania
niemowlat, objasniajac zarazem znajdujgce sie na wystawie hygieni-
cznej tablice z wykazami, opartemi na wielu tysigcach osobnikow;
z tego wzgledu poszukiwania rzeczone wielka majg wartos¢ i prele-
gient zastuzyt na uznanie, ze potrafit zainteresowa¢ innych tg
sprawa.

Na tem skonczyly sie posiedzenia sekcyjne. Tego samego dnia
po obiedzie odbyto sie zebranie, na ktérem odczytano uchwaty Zjazdu.
Uchwaty te dotyczyty:

a) Uzdrowotnienia Lublina (10 punktéw);

0) Zapobiegania cholerze (7);

c) Sprawy choréb zakaznych (3);

d) Szczepienia ospy (1);

e) Popularyzacyi hygieny, siedem punktow, z ktorych przyta-
czamy nastepujace:

3. Zalozy¢ nalezy muzeum hygieniczne ruchome.

5. Zaja¢ sie wydawaniem podrecznikéw hygieny dla nauczy-
cieli oraz urzadzeniem dla nich wyktadéw z hygieny.

7. Zaklada¢ w gminach Koétka zdrowia wedtug projektu, opra-
cowanego przez Rade Warsz. towarzystwa hygienicznego.

f) Walki ze Smiertelnoscig dzieci; 10 punktdw, z ktorych przy-
taczamy:

3. Szerzenie wiadomosci z zakresu hygieny wieku dzieciecego
za pomocg odczytéw, pogadanek i wydawnictwa rad dla matek jest
kwestyg pierwszorzednej wagi w walce ze $miertelnoscig dzieci w na-
szym kraju.

4. Zjazd uznaje konieczng potrzebe wprowadzenia do szkot
zenskich wyktadu o pielegnowaniu dzieci.

5. Rozbudzi¢ w spoteczenstwie w szerokiem tego stowa znacze-
niu dbatos¢ o fizyczny rozwoj dziewczat jako przysztych matek.

g) W sprawie opieki nad dzie¢cmi—nastepujgcych 6 punktow:

1. Zjazd wyraza zyczenie, azeby przy wszystkich oddziatach
prowincyonalDych Tow. hygienicznego powstaty wydziaty wychowa-
wcze, ktéreby zwracaly uwage baczng na sprawe wychowania fizy-
cznego.

2. Zjazd wyraza zyczenie, azeby przy oddziatach prowincyo-
nalnych Warszawskiego tow. hygienicznego zaktadane byty ogrody
gier i ¢wiczen ruchowych na wzor warszawskich ogrodéw im. Raua.

3. Zjazd wyraza zyczenie, azeby szkota nasza oparta ksztatce-
nie fizyczne swych wychowankéw na podstawach naukowych oraz
azeby lekarze szkolni zaznajamiali sie ze strong praktyczng tej spra-
wy, sami uprawiajgc rozmaite zabiegi cielesne, przez co wysoce po-
prawi¢ moga istniejgcy stan rzeczy. ¥

4. W celu ujednostajnienia zasad i systemu wychowania nie-

*)  Powyzsze trzy wnioski podane byty w referacie redaktora ,,Ruchu”.
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zbedne iest zjednoczenie zarzaddéw wszelkich instytucyi, zajmujacych
sie opiekag nad dzieémi.

5. Niezbedne jest zaktadanie centralnych dla kraju przytutkéw
dla dzieci jednej kategoryi, a wiec np. dla idyotéw, obigkanych, pa-
daczkowych i t. d.

6) T-wo opieki nad dziecmi w Warszawie (Piekna 9) jest upra-
wnione do urzeczywistnienia uchwat Nr. 4—5, a Tow. liyg. winno mu
w tem mierze pomaga¢ i z niem wspotdziatac.

h) W sprawie pomocy akuszeryjnej na wsi (2).

i) W sprawie ubezpieczenia rpbotnikow (1).

* *

Whioski przytoczone dowodzg, iz sprawy, poruszane w refera-
tach, traktowano powaznie i wyczerpujaco; spodziewa¢ sie¢ nalezy, iz
prace Zjazdu nie pozostang bez nastepstw, lecz raczej utorujg droge
do zmian pov.aznych w zakresie urzadzen hygienicznych, sanitarnych
i wychowawczych.

Dr. J. E. Ruffier (Paryz).

Koztte postaci zmeczenia.

(Dokonczenie).

Znuzenie nerwowe nie ujawnia sie — przeciwnie—podczas ruchu
bez udziatu woli, wyfomi/wanepo naicet bezwiednie, typowym takim ru-
chem jest chod; przechadzamy sie przeciez automatycznie, myslac
0 zupetnie czem innem; ruch taki trwa¢ moze bardzo dtugo, az do
zmeczenia mieSniowego albo tez zmeczenia podeszwy i stawow.

Pomiedzy temi dwoma omawianemi rodzajami ruchu istnieje ca-
ty szereg cwiczen posrednich. Warto tu jednak zbada¢ gruntownie,
dlaczego chdéd nie sprowadza zmeczenia nerwowego, chociaz przeciez
w C¢wiczeniu tein bierze udziat wielka ilo$¢ miesni...

Ot6z mozg, ten niby dyrektor i kierownik skurczéw migsniowych,
ma pomocnika I stuzacego a to w postaci mlecza pacierzowego, ktore-
mu powierza prace lzejsza, azeby nie rozprasza¢ swych wyzszych
zdolnosci przez wypetnianie zadan nizszych. Wszystkie pobudki ner-
wowe, dostateczne do utrzymania skurczow miesniowych przecietnych
i rytmicznych, wychodzg wikasnie z mlecza pacierzowego.

Mowie tu: oo utrzymania, nie za$ wytwarzania, poniewaz do za-
czecia kazdego ruchu udziat woli jest konieczny. Przykiad: azeby
ruszy¢ z miejsca trzeba naprzdd tego chcie¢-, podobniez jezeli w po-
chodzie zmieni¢ chcemy Kkierunek, musi tu zaj$¢ akt woli, poczem
mlecz pacierzowy utrzymuje dalej czynno$¢ wskazana.

Skurcze mieSniowe, dokonywane przy udziele mlecza pacie-
rzowego, muszg by¢ niezupetne, przecietne; rozumie¢ przez to nale-
zy, ze nie powinny powodowa¢ zupetnego zblizenia ani tez oddalenia
wzajemnego poruszanych przez nie kosci. Nie powinny obejmowac
catego zadania miesnia, lecz spetniajg nieznaczng zadania tego czastke,
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o ile moznosci blizkg jego potowy; praca ta dopetnia zblizenia poto-
wicznego. Azeby osiagnaC zupetny skurcz miesnia trzeba do tego uzy¢
woli.

Skurcze, utrzymywane przez mlecz pacierzowy, powinny byé
zawsze rytmiczne, innemi stowy dokonywaé sie majg w takcie, naste-
powa¢ po sobie z przerwami réwnemi i wystepowaC zawsze z jedna-
kowg sifa.

Widzimy, iz warunki te sg zupetnie urzeczywistnione w chodzie;
skurcze mieSniowe stopy, goleni, uda i miednicy sg bardzo mierne
i cala ich praca rozdziela sie w ten sposéb, ze zaden miesienn nie ma
wykonywac¢ wielkiego wysitku; rytm jest bardzo prawidtowy i wszystkie
skurcze zachodzg w tych samych odstepach czasu. Jedynie w razie
zmiany chodu lub spotykanych przeszkod zachodzi potrzeba woli. To
tez chdd w ttoku, po napetnionej thumem drodze, jest ,jce wzgledu na
nerwy, daleko wiecej meczacy, anizeli chdd powolny “na otwartym
goscincu.

Te skurcze mieSniowe, dopetniane poza obrebem naszej woli
i Swiadomosci, automatycznie na rozkaz komorek mlecza pacierzowe-
go, majg miano skurczéw odruchoiuych, w przeciwstawieniu do skurczéw
Swiadomych; cechg ich wybitng jest, ze mogg by¢ prowadzone bardzo
dtugo bez zmeczenia nawet miesniowego, a wiec wykonywana przez
nie praca moze by¢ bardzo znaczna. Cel i istota usprawnienia w roz-
maitych sportach polega na tem, ze skurcze mieSniowe, poczatkowo
Swiadome i meczace, stajg sie nastepnie odrucliowemi, bezwiednemi,
a przeto trwa¢ mogg daleko diuzej.

Jednak wyzna¢ musimy, ze w wiekszosci ¢wiczen, udziat ner-
wow Swiadomy a odruchowy (o$rodkdw moézgowych a mleczowych) sta-
le sie krzyzuje i to w nader réznym stosunku; zaleznie od przewagi
jednej lub drugiej strony zmeczenie wystepuje wczesniej lub pdzniej.
Oczywiscie w kazdym razie dazymy do tego, azeby udziat oSrodkow
moézgowych byt jak najmniejszy, zmeczenie za$ nerwowe nie zmusza-
fo nas do przerwania pracy, zanim nie nastgpi odpowiednie zmecze-
nie miesniowe.

(Z francuskiego przetozyt Rys).

Z zycia szkolnego.

Szkota wzorowa. Na odbytym niedawno Zjezdzie kot Tow. szko-
ty ludowej w Jarostawiu przyjeto wniosek nastepujacy wiceprezesa
Adama w sprawie stworzenia wzorowej szkoty polskiej: ,,Walny Zjazd
T. S. L., uznajac konieczng potrzebe reformy szkét ludowych | chcac
sie przyczyni¢ do stworzenia wzorowej polskiej szkoly wiejskiej
o dwoch sitach nauczycielskich, poleca Zarzadowi gtéwnemu ogtosze-
nie w jaknajkrotszym czasie konkursu na szczegGtowe plany dla ta-
kiej szkoty. Celem osiggniecia lepszego wyniku konkursu Zarzad
gtowny ustali pa podstawie opinii kot fachowych i wybitniejszych
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dziataczy na polu oSwiatowem zasadnicze postulaty reformy i poda
Je jako warunki konkursu. Jako pierwszg nagrode wyznaczy Zarzad
gtéwny 1000 koron; co do utworzenia nastepnych nagrod zwréci sie
0 wspotdziatanie do innych towarzystw, zajmujacych sie szkolnictwem lu-
dowem. Dla wybrania miejscowosci, w ktorej szkota ma by¢ zatozo-
ng i stworzenia odpowiednich warunkéw, porozumie sie Zarzad gto-
wny z wiadzami szkolnemi. Walne zgromadzenie uchwala, ze szko-
fa ta celem uczczenia 10-lecia prezesury d-ra Bandrowskiego nosi¢ be-
dzie nazwe: ,,Szkota ludowa T. S. L. im. Ernesta Bandrowskiego”.

Szkota rzeczona bedzie zapewne wzorowsg i pod wzgledem ksztat-
cenia cielesnego swych wychowankdw, szerzac i pod tym wzgledem
racyonalne zasady.

Wystawa prac warsztatowych Szkoty W. Piotrowskiego otwarta
niedawno i czas jaki$ dostepna dla publicznosci, zajeta w tym roku
az cztery sale, w ktorych zgromadzono przedmioty, wykonane przez
wychowankow tej szkolty w zakresie rysunkdw, stolarstwa, tokarstwa,
modelarstwa, budownictwa, $lusarstwa, monterstwa oraz chemii. WYy-
roby wogoble sg skonczone czysto i gustownie, co Swiadczy o dobrym
kierunku i wykonawstwie w prowadzeniu szkoty.

Praca zarobkowa miodziezy szkolnej. Na temat powyzszy Czas
krakowski pisat z powodu zajecia tamecznej mtodziezy szkolnej pra-
cg zarobkowg przy regulacyi Rudawy, co skionito kogo$ do napisania
w Kuryerze warszawskim, artykutu, agitujgcego na rzecz stosowania
czego$ podobnego u nas. Glos ten zwalcza stusznie w imi¢ hygieny
dr Stanistaw Kopczynski w artykule, pomieszczonym w tymze Kuryerze
na temat: Praca zarobkowa miodziezy szkolnej. Autor rozbiera bardzo
gruntownie podstawy znuzenia, sprzeciwia sie pracy fizycznej i kazdej
zarobkowej miodziezy i w konkluzyi radzi ,,udostepni¢ mtodziezy jak
najszersze, jak najgruntowniejsze wyksztatcenie! Niech wiec miodziez
w wieku szkolnym wytgcznie poswieca sie nauce”.

Rzecz znamienna, ze autor nie skorzystat ze sposobnosci, by
wskaza¢ warto$¢ rzeczywistg i nalezytg pracy fizycznej w wychowa-
niu; bez tego uwagi jego majg ceche jednostronng....

Ze stowarzyszen.

Towarzystwo kolonii letnich dla kobiet. W r. b. Tow. kolonii
letnich dla kobiet pracujacych, wystato na wie$ ogbtem 201 o0séb t. j.
0 21 os. wiecej, niz projektowato na poczatku roku. Kolonie znajdo-
waty sie: w Laskach p. Daszewskiego (pow. warszawski), w Tatarze
pp. Karszo-Siedlewskich (pow. skierniewicki) i w Ztoczewie (pow. sie-
radzki). W Laskach przebywato 92 os., a utrzymanie kazdej koszto-
wato miesiecznie 12 rub. 70 kop. (zycie— 9.66); w Tatarze—101 os.,
ktoérych utrzymanie kosztowato po 19 rb. 07 kop. (zycie—8.79). W Zio-
czewie przebywato 8 letniczek na catkowitern utrzymaniu wiascicieli
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majatku, tak, ze Tow. zaplacito tylko za droge. Przyrost wagi letni-
czek wynosit 2—20 funtébw. Pobyt na koloniach trwat dla kazdej
letniczki—jeden miesigc.

Towarzystwo hygieniczne w Mirisku. Dn. 22 wrzesnia st. st. od-
byto sie w mieszkaniu d-ra Malkiewicza zebranie komisyi Towarzy-
stwa lekarzy minskich w sprawie utworzenia w Mifnsku Towarzystwa
hygienicznego. W dyskusyi wytonita sie kwestya, czy wobec wazno-
§ci spraw hygieny i zainteresowania si¢ ta sprawg nie tylko lekarzy
nalezy utworzy¢ towarzystwo hygieniczne, do ktérego nalezeliby i nie-
lekarze czy tylko utworzy¢ sekcye hygieniczng przy towarzystwie le-
karskiem. Ostatecznej decyzyi nie powzieto.

Zwigzek sokotéw polskich w Ameryce prowadzi teraz w Chicago
szesciotygodniowy kurs dla kierownikéw gniazd tamecznych. W tym
celu udat sie za ocean p. Wiodzimierz Swiatkiewicz z Galicyi. Zgoda
chicagoska, z ktorej wiadomos$¢ te czerpiemy, spodziewa sie po fakcie
tym odrodzenia catego ruchu sokolskiego w Stanach Zjednoczonych.

ZEWSZAD.

Choroby weneryczne. Podilug statystyki warszawskiego urzedu
lekarskiego, zadnego roku jeszcze nie byto tak duzej liczby chordb
wenerycznych, jak obecnie. Spotyka sie wielu syfilitykéw wsréd chio-
pcow 14—15-letnich. ROwniez jest niemato chorych uczniow miodych.
Choroby szerza sie przewaznie przez tajne prostytutki, ktérych znaj-
l(guje sie obecnie w Warszawie 12,000, podczas gdy jawnych jest tyl-

o 2,000.

Jedng z przyczyn tego smutnego stanu rzeczy jest bezwatpie-
nia zaniedbanie sprawy ksztalcenia fizycznego.... Szkola polska, po-
mimo _thCi a i staran pewnych w tej mierze, takze niewiele dotad
uczynifa.

Konkurs na wystawie ,,Dziecko” w Wilnie zgromadzit 6 ubran dla
chtopcow i dla dziewczynek.

Po dokonanych 2 ekspertyzach, nagrode konkursowg za ubranie
dla dziewczynki w kw. 25 rb. otrzymata p. E. Kaczynska za sukienke
i paltocik, zrobione z samodziatu, ktoére okazaly sie najpraktyczniej-
sze, najtansze i wytrzymujace warunki konkursu t. J. uzycie wyrobu
krajowego zastosowanego do miejscowych warunkow klimatycznych.

Nagroda rb. 50 za ubranie dla chtopca zostata rozdzielong: rb.
30 otrzymata p. E. Kaczynska za ubranie z samodziatu z wytogami,
odpowiednie na lato i na zime zarowno w miescie i na wsi. Rb. 20
przeznaczono p. Pereswiet-Sottanowej za ubranie ptocienne, bardzo
praktyczne i wygodne, uzywane w lecie w zaktadach prywatnych na-
ukowych w Krolestwie Polskiem.

Za obuwie rb. 10 otrzymata firma p. Biatomiejskiego.

Rb. 15 za nakrycie gtowy nie przyznano nikomu.

Sztuka w zyciu dziecka. Pod takag nazwg otwartg przed kilku
dniami w Warszawie zostata wystawa, urzadzona staraniem Tow.
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zachety sztuk pieknych. O wystawie wspominaliSmy w r. z., miala
by¢ otwarta na poczatku r. b., jednak odtozong zostata do jesieni.
Zamierzona na wiekszg skale, mnlej stosunkowo zgromadzita okazow,
ale daje ciekawe przyczynki do ksztatcenia estetycznego.

Na pierwszym planie widzimy wydawnictwa ksigzkowe obrazko-
we: polskie, angielskie, niemieckie, francuskie, rosyjskie, holenderskie,
szwedzkie, japonskie—wszystkie zestawione w dziatach wedtug naro-
dowosci. Najobficiej przedstawione sg dziaty angielski i niemiecki;
w polskim naliczylismy dwadzieScia kilka okazow.

Skromnie bardzo przedstawia sie dziat sprzetow. Komitet ogta-
szat byt nawet konkurs na pokoj dzieciecy, majac zapewne na celu
pobudzenie do gromadzenia okazow. Nalezato je wszystkie przedsta-
wi¢ na wystawie, jednak oglada¢ mozna jedynie okazy nagromadzone,
a wykonane wedle planu i pomystu p. Stan. Nowotarskiego
z Warszawy. Niestety modele te bardzo odbiegajg od tego, czego zg-
dajg od nas zasady pedagogiczne.

Dziat zabawek wyglada niby na jaki$ dodatek. Nieco okazow
drewnianych i rysunkéw fantastycznych, przechodzacych w karykatu-
ry, nie moze przecie stanowi¢ podstawy ksztatcenia estetycznego przez
zabawe.

To wszystko. Widac z tego, iz komitet, urzadzajacy wystawe,
sztuke pojmuje jedynie w zwiazku z barwami i rysunkiem, bo pomi-
nat zupetnie Swiat tondw i dziedzine ruchu. Nalezatoby wobec tego
wystawe nazwac raczej: Barwa i rysunkiem w zyciu dziecka. Wszak
ruch i tony niemniej wplywajg od barwy i rysunku na ksztatcenie
poczucia piekna....

Ogrody im. W. E. Raua w dn. 4 b. m. urzadzaly czwarte w tym
sezonie zawody miedzyogrodowe z udziatem zastepéw z ogro-
déw Floryanskiego, Mokotowskiego, Nowogrodzkiego, Nowomiejskie-
go, Okopowego i Saskiego. Dziatwa zmierzata sie na boiskach ogro-
du Nowogrodzkiego (ul. Nowogrodzka, wprost filtrow) w palancie, pie-
stowce, pitce z bramkami, fortecy i Spiewie. Whkrotce nastgpi¢ ma
uroczyste zamknigcie sezonu letniego, potgczone z pokazem gier i Cwi-
czen ruchowych.

Zawiele szkot! Niezwykly i nieznany moze w innych krajach
kulturalnych objaw daje si¢ nas spostrzegaC w zakresie ksztatcenia
nauczycieli gimnastyki. Istnieje w Warszawie Pierwsza szkota gim-
nastyki i masazu, ktéra w nadzwyczaj trudnych warunkach sie rozwi-
ja z powodu malej ilosci uczniéw, co dowodzi, ze sprawa wyksztat-
cenia nauczycieli nie ma w spoteczenstwie naszem wiasciwego ro-
zumienia....

A jednak stycha¢ (ba! juz nawet prasa codzienna o tem pisata)
0 otwarciu jeszcze paru szkot gimnastyki szwedzkiej (1) i t. d. Jest
to bezmysine zaktadanie kramiku naprzeciwko, ktore odpowiednio na-
lezaloby pietnowaé.... Wiasciwie ukrywa sie tu bezmysine wspoiza-
wodniczenie, ktore nie moze zdobyC sie na nic nowego lecz niezdarnie
kopiuje rzeczy przez innych wprowadzone.

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
Czcionkami Drukarni Naukowej, Warszawa, Hoza 60.
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RUCH

DWUTYGODNIK,

poswiecony sprawom wychowania fizycznego i normal-
nego rozwoju ciata.

»-Ruch” zasilaja, pracami nietylko uczeni i fachowcy po-

Iacy, ale rowniez wybitni cudzoziemcy.
Nader nizka przedptata — rb. 2 kop. 50 rocznie w War-
szawie i 0 rubla drozej na prowincyi — umozliwia trzymanie
~RUCHU” wszystkim, co si¢ prawdziwie i powaznie interesu-
Jq sprawg normalnego rozwoju ciata obecnego i przysztych

pokolen.
Adres Redakcyi: Wielka 11 m. 8.

Corderie centrale  [Cena wkrdtce bedzie pod-

Maison Bardou, Clerc & C- VWZSZOna!
Po rb. 2 kop. 40

12, Boulevard Sébastopol, Paris . A
dostarcza wszelkich przyrza- dosta? mozna pozostate w nleW|eIk|ej. ilosci
roczniki ,,Buchu” z r. 1906 i 1907.

doéw gimnastycznych i spor-
Zamawiajagcy w redakcyi otrzymujg bez

tOW)/Ch. dopfaty za przesytke.
SZKOEA NA WS| LA COMPAGNIE
BRUNSWI1CK
T-kL realna pod Grodziskiem. FRANEAISE
19, Rue de la Pepini®re
Internat na miejscu. .
w Paryzu

. . , podejmuje sie urzadzania stynnej
Adres: Grodzisk, Czerwony Dwor. ary kreglowej Bowling.
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od dnia 8 pazdziernika r. b.

miesci sie

sol M 11 m. § przy ulicy Wielkig)

Lodownie. — Wyzymaczki. —

Naczynia niklowe. — Maszynki

do kawy.—Kuchenki ,Primus”

i ,New Ardens".— Noze stoto-

we i kuchenne.—Po cenach niz-
kich poleca

Edward Dusoge,
Nowy Swiat 5, tel. 25=15.

Karpinskiego
Mydto alkaliczne

do mycia twarzy u oséb z cerg thu-
sta, potyskujaca, sktonng do wa-
grow i pryszczy, oraz przy tuszcze-
niu sie skory.
Cena kop. 40.

FR. KARPINSKI,
Warszawa, Elektoralna 35, telef. 600.

OGLOSZENIA DROBNE.

r. Antosiewicz Ignacy, Zorawia 11
D m. 1, przyjmuje od 5—7 w.
r. Drabczyk Teodor, choroby drog
D oddechowych i dzieci; Chmielna 30,
tel. 196,00; przyjmuje od 4—6 w.
otograf Czesiaw Rulewski,
F Warszawa, Nowy-Swiat 57, tel. 3756.
imnastyke obejmie w szkole meskiej
G nauczyciel wykwalifikowany. Wia-
domosc w redakeyi ,,Ruchu™.

Uiszpanski St., szewc meski i damski,
I a istnieje od r. 1838. Obuwie hygienicz-
ne i sportowe. Krak.-Przedm. 7, tel. 4802.

Ogrodniczy zaktad F. Staszewskiego,
Marszatkowska 97, telefon 35 49.

uteeki Stanistaw, krawiec meski,
Zorawia 4.

lojd w szkotach wyktada¢ moze nau-
Sczyciel uzdoln, Wiad. w red. ,,Ruchu".

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.
Czcionkami Drukarni Naukowej, Warszawa, Hoza 60.



