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wychodzi 11 i 26 kazdego miesigca pod redakcyg Wiad. R. Koztowskiego.
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Okdlnikiem z d. 23 listopada 1906 r. za nr. 61362 oraz z d. 2 lutego 1910 r. za nr. 3
zalecony przez Rade szkolng krajowa dla szkol galicyjskich wszelkich kategoryi.
Na Wystawie Czestochowskiej odznaczony dyplomem uznania.

Wne Lwowie odpowiedzialny za redakcye: doc. dr. Eugeniusz Piasecki.

_Redakcya otwartg I_J;est w dni powszednie po-
miedzy godz. 2 a 5. Redaktor przyjmuje: w po-

niedzialek do g, 11 r.; we wtorek od g. 6—7 w.
I'w czwartek od g. 4—5 w.

Adres redakcyi:
Wielka 31 ni. 8, tel. 153-45,

Przedptata roczna w Warszawie rb. 2,70; poza Warszawg z przes. pocztowa rb. 3,40;
w Austryi 8 kor., w Niemczech S marek, we Francyi 9 frankow, w Ameryce 2 dolary.
Przedpl. p6lr. w Warsz. rb. 1.65; z przes. poczt. 2 rb.- 5 kor.—5 mk.--5 fr. 1'/4 doi.

Zmiana adresu kop. 20. Przedptata w zadnym razie zwrotowi nie ulega.
Numer pojedynczy kop. 13 w Warsz., kop 15 z przes, poczt, i 36 hal. we Lwowie,
Numery pojedyncze w Warszawie nabywaC mozna w KIOSKACH.

Dopfata za Ksigznice Ruchu wynosi rb. 1 rocznie w Warszawie, za$ z przesytka
pocztowg 1.25 rb. ““3 kor. 3 marki, 3.40 fr. -Li doi.
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Cena ogtoszen: Na 'pierwszej i ostatniej stronie okfadki, tudziez na kartkach,
omi% zy tekstem: za catg kolumne rb. 24, za '/2 kol. 15 rb., za 14 kol. 7 rb., za ‘/s
ol. rb. 4, za '/IC kol. rb. 2.50. Na stronach oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb.
za '[2 kol. 11 rb., za kol. 6 rb., za /s kol- rb. 9, za 'l kol. rb. 3.50, za '/Ifi kol
rb. 2. Ogloszenia mate—'/32 kolumny—po | rb. za kazde. Ceny-te sa jednorazowe
przy ogtoszeniach rocznych, poétrocznych i kwartalnych czynione sg ustepstwa.

Ogtoszenia przyjmuja biura ogtoszeniowe oraz redakcya.

Redakcya ,,Ruchull udziela chetnie w dziale ,,Odpowiedzi"
wszelkich wskazoéwek pedagogicznych i fachowych, dotyczacych
gimnastyki, gier ruchomych i sportéw -t. j. wogole w zakresie wy-
chowania fizycznego i normalnego rozwoju ciata.

. MIESIAC ILUSTROWANY?”

Jedyny polski miesiecznik (;,magasine®) uniwersalny. Porusza wszel-
kie aktualne sprawy w sposéb zcjmujacy. Daje beletrystyczne utwo-
ry najgtéwniejszych autorow. Artykuty z dziedziny nauk i wynalaz-
kow. 100 stron interesujgcego tekstu. 100 ilustracyi w kazdym numerze.

Nowos¢é: Z poczatkiem r. 1913 ,,Miesigc ilustrowany! daje barw-
ne ilustracye, jakich nie pomieszcza zadne pismo polskie.

Premium: Kazdy prenumerator otrzymuje podarunek w postaci
odrecznie wykonanego przez utalentowanego artyste portretu otow-
kiem lub kredka z natury czy wedtug nadestanej fotografii.

»i/liesige ilustrowany!l kosztuje rocznie w Warezawie rb. 6, z przes. poez. 7.50.
Redakcya i administracya: ul. Wpdlna 45.

BIBLIOTEKA WARSZAWSKA

Pismo miesieczne, poswiecone nauce, literaturze, sztukom
| Sprawom  spotecznym.

rozpoczyna z r. 1913-ym siedemdziesigty trzeci rok swej dziatalnosci
naukowo-literackiej i wychodzi w zeszytach najmniej 12-arkuszowych.

Program ,,Biblioteki Warszawskiej": Filozofia. Historya. Kwestye spoteczne,
prawne i ekonomiczne. Studya z nauk przyrodniczych, pedagogiczne i lingwistyczne.
Utwory literackie wierszem i proza. Studya literackie i artystyczne. Krytyka zagra-
niczna i miejscowa. Wiadomosci naukowe i zagraniczne. ) )

Warunki prenumeraty: W guberniach catego Panstwa oraz krajach zwigzku
pocztowego rb. 10 rocznie i rb. 5 potrocznie, w Warszawie za$ rb. 9 rocznie, rb. 4.50
potrocznie i rb. 2.25 kwartalnie. — Cena p%'\edyncz_ego zeszytu rb. 1.

__ Prenumerate zamiejscowg_przymuje Administracya ,,Biblioteki Warszaw-
skiej", Krakowskie Przedmiescie 5.

Oplata za ogtoszenia w Bibliotece warszawskiej: cata stronica rb. 5, pot stro-

nicy rb. 3 i ‘/4 stronicy rb, 2,

Kurjer kolejowy
| asekuracyjny

Pismo poSwiecone sprawom asekuracyjnym, kolejo-

Przeglad wychowawczy
Warszawa, Hoza 36.
Tres¢ NI _grudnjowego: Hygiena

wym i ekonomiczno-spotecznym
wychodzi | i 15 kazdego miesigca.
Wzdawnictwa rok osiemnasty.
Jedyny organ polski, bedacy obrazem
zycia kolejowego i asekuracyjnego.

Prenumerata w Warszawie i poza
Warszawg Rb. 5.

Redakcya i administracya: Trebacka 4.
Telefon 37-05.

dziecka, — Tow. opieki nad dzie¢mi. —

Jak ozdobi¢ choinke.—Nowa tabliczka.—

Atrament,— Porzadek podczas tekcyi.—

Rysunek z pamieci. — Pogadanka o0 zi-

mie.— O choince. — Koleda. — Uktadanie

zagadek. — Przeglad czasopism — Kro-
nika. — Odpowiedzi redakcyi.

Warunki prenumeraty: rocznie (od sierp-

nia do czerwca) rb. 3.50, poétrocznie
rb. 1.75 wraz z przes. poczt



Rok VIII. Warszawa, 11 lutego 1913 r. M 5 (165).
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DWUTYGODNIK
poswiecony sprawom wychowania fizycznego, hygieny i wogéle

(J swieze] mogity.

Podawalismy niedawno zarys krotki dziatalnosci dyrektora
Majewskiego w zakresie ksztatcenia cielesnego przy sposobnosci
jego osiemdziesieciolecia — obecnie wypada nam smutng spetnic
powinno$¢ napisania wspomnienia po$miertnego.

S. p. Stanistaw Majewski zmart po krotkich cierpieniach
w d. 29 z. m. na pluc zapalenie, ktoérego sie byt nabawit przed
dwoma tygodniami na pogrzebie jednego ze swych znajomych.

Zahartowany, do ostatnich czaséw wybornem odznaczajac
sie zdrowiem, ulegt jednak zaziebieniu, bo naog6t mato dbat o sie-
bie i narazat sie bardzo, sitom swym ufajgc nadmiernie.

Zeszedt z pola najstarszy dotgd gimnastyk polski, co przy-
gotowat byt caly szereg zastuzonych i pozytecznych pracownikéw
w zakresie ksztatcenia cielesnego; b. wiasciciel pierwszego w Pol-
sce zakladu gimnastycznego i do ostatnich czaséw kierownik naj-
starszej szkoty plywania.

Zmarty byt przez czas diugi powaznym autorytetem w spra-
wach gimnastyki zdrowotnej i leczniczej, cieszac sie uznaniem
lekarzy; propagowat tez wsrdd miodziezy zamitowanie do éwi-
czen cielesnych, zwilaszcza zas do gimnastyki, szermierki i pty-
wania.

Na ptywanie kiadt nacisk szczegélny, sam je uprawiajac jesz-
cze lata ubiegtego. Na Powislu Warszawy popularna byta postac
»dyrektora", ktéry do plywania zachecat wszystkich, a wodzie
wislanej przypisywat szczegélne wilasnosci lecznicze.

Nic we wszystkiem zgodzi¢ sie byto mozna ze $. p. Majew-
skim w sprawach gimnastyki, gdyz teoretycznie byt zwolennikiem
systemu niemieckiego a na ,,nowinki szwedzkiel patrzyt z niedo-
wierzaniem, wyzna¢ jednak nalezy, ze praca gorliwg i dosSwiad-
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czenicm wieloletniem zblizyt sie w wiciu pogladach do nowych
zasad ksztatcenia cielesnego i nawet mniej odbiegat od zasad
Linga, anizeli inni bezmyslni zwolennicy systemu niemieckiego.

W ostatnich miesigcach czut sie zupetnie dobrze i nawet za-
mierzat wznowic¢ od lat kilku zarzucone lekcye szermierki, nudzita
go bowiem przymusowa bezczynnos¢. Zamiaru tego nie zdazyt
juz dokonh¢.

Zgon $. p. Majewskiego znalazt odzew serdeczny zalu u tych
wszystkich, co go znali i cenili, jako doskonatego kierownika i go-
racego rzecznika ksztatcenia cielesnego. W dniu ! b. m. szczat-
kom smiertelnym Zmartego towarzyszyt liczny orszak pogrzebowy,
a o zalu i uznaniu $wiadczyta duza liczba wiencéw. Rzecz dziwna,
Ze prasa—za wyjatkiem Kurjera warszawskiego, Swiata i Nowej
gazety — przemilczata zgon zastuzonego pracownika w zakresie
kultury cielesnej. Czyzby to bylo objawem niezrozumienia jego
zastug? czy moze dowodem lekcewazenia przez nig sprawy ksztal-
cenia cielesnego?

Odszedt $. p. Majewski na odpoczynek wieczny, budzac w po-
zostatych nadzieje, ze posiew jego jeszcze przez czas diugi wyda-
wacé bedzie plon obfity, przyczyniajac sie do naszego odrodzenia

cielesnego.
Za posiew ten, ktorego doniostos¢ cenimy, zachowamy
0o Zmartym wdzieczna pamiec... WM R K,zlomM

A wiec nie upadfa!”

OdpowiedZz na art, dra 0. Hewelkego: ,Gimnastyka szwedzka w S$wietle
nowoczesnej fizyologii® (Nowiny lekarskie 1912, nr. 10-11).

Tak mato, a nawet mozna powiedzie¢ tak zaden z lekarzy
warszawskich nie zajmuje sie gimnastykag z punktu naukowego, ze
za zastuge poczyta¢ mozna autorowi wymienionego artykutu, iz sie
ta sprawg zainteresowat; szkoda tylko wielka, ze praca ta nie jest

Wobec zainteresowania sie kot lekarskich u nas echem toczacej sie
we Francyi walki o system, niezaleznie od zamieszczonego ostatnio art. dra
F. Tissiego, zamieszczamy teraz prace dra Drabczyka o dziele Champtassina, oce-
nionem z innego _punktu widzenia. Obaj autorowie zgodni sa w zasadniczych
punktach, a niekiedy do zupetnie jednych dochodzg wnioskow, co tern silniej
przemawia na korzy$¢ zasad, w imie ~ktorych walcza. Praca ta byta przez
autora wypowiedziana na pos. Sekcyi wychowawcze] Warsz. tow. hygienicz-
nego w d. 15 stycznia r. b.

(Przyp. red. ,,Ruchu”).
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owocem badan i ¢wiczen osobistych, ani tez zestawieniem pogla-
déw przeciwnikow i Zwolennikbw metody szwedzkiej, lecz szere-
giem twierdzen opartych wylgcznie na ksigzce p. dr. P. de Champ-
tassin: ,La gymnastigue scientifigue, ses hases physiologigues au
point de vue educatif et militaire. Lerreur de la methode suedoi-
se”. Pomijajgc niedostateczng powage sadu, opartego na. zdaniu
jednego tylko autora i jednej tylko ksiazki, ubolewa¢ musimy, ze
dr. Hewelke wybrat ksigzke, ktdra juz przed dwoma laty (mimo
daty jakg nosi: 1911), spotkata sie z ostrg krytyka i z zarzutami
niewiadomosci, uczynionemi przez innego lekarza francuskiego, dr.
med. F. Tissie, prezesa ligi francuskiej wychowania fizycznego.
Dr. Tissie zarzuca autorowi ksigzki, a raczej broszurki: ,La gym-
nastigue scientifigue”, ze nietylko zdradza na kazdym kroku nie-
znajomos¢ zasad, ktéremi sie kieruje gimnastyka szwedzka, ale ze
przeczy sam sobie w wielu miejscach.

Nie jest zadaniem naszem streszcza¢ krytyke krytyki, wspo-
minamy tylko o niej dla umotywowania zalu naszego, ze ksigz-
ke bezwartosciowa, o ktérej tenze dr. Tissie mowi, ze za pare
lat autor bedzie zatowat, iz jg wydrukowat, dr. Hewelke wziat
za punkt wyjscia do obalenia zasad—wedtug niego, pozornie tyl-
ko naukowych — gimn. szwedzkiej. Niemniej ubolewac trzeba,
ze dla stwierdzenia faktéw nie zapragngt sam zapoznac sie blizej
z metodg gimn. szwedzkiej badz w Stokholmie, gdzie lekarze cudzo-
ziemcy majg ulatwiony wstep do wszystkich zakladow, insty-
tow i klinik, badz na kongresach wychowania fizycznego, gdzie
Scierajg sie zdania, ujawniajg wady i zalety poszczegolnych metod ),
badz wreszcie w Warszawie, gdzie istnieje grono ludzi, przekona-
nych o wartosci gimn. szwedzkiej, stosujgcych jga wytrwale od
lat kilkunastu i gotowych zawsze do objasnien i doswiadczan?).
W braku swego wilasnego kryteryum dr. Hewelke musiat
iS¢ blednemi drogami, na ktére go wprowadzit dr. Champtassin.
Na wstepie uderza nas pewna zawzieto$¢ nie tylko w krytykowaniu
gimn. szwedzkiej3), ale w gtoszeniu, ze jej stawa przebrzmialta,

. *). Oderwana cytata Kocke'go z kongresu w Odense wymaga dopetnie-
nia; Kocke strzelanie do celu uwaza nie jako metode wychowania, ale jako jeden
z zabiegbw w dziedzinie wychowania fizycznego, odpowiadajacego In natura
metodzie szwedzkiej. Wzmianka dra Hewelkego wierna w wyrazach i pojedyri-
czem zdaniu uszczupla tres¢ przewodniej mysli Kocke‘go, na co wskazuje juz
sam tytut odczytu: La valeur du tir comme moyen d’education. (Przyp. autora).

2). Panie Kuczalska i Mieczynska nie popular&/zujq gimn. rytmicznej jako
kierunku wychowania fizycznego, lecz jako dodatek: pierwsza prowadzi gimn,
eurytmiczng, polegajacq na wykonaniu ¢wiczen wedlug dzwiekdw Spiewu lub
instrumentu w celu wyrobienia zgrabno$ci i wdzieku w ruchach, zgodnych z za-
sadami fizyologii, druga za$ prowadzi gimn. rytmiczng w celu wyrobienia rytmu
i umuzykalnienia ¢wiczacych; wspdlnym celem za$ obu {gst korzystne urozma-
icanie Cwiczen, ksztatcacych wiadze ™ psychiczne. Sam Dalcroze ~podkresla, ze
jego pomyst stuzy li tylko celom muzyki, ma donioste znaczenie w wychowaniu
estetycznem (rytmiczna, ale nie eurytmiczng), nie zabiega o przypisywane
mu przez dra Hewelkego pretensye, by jego gimn. rytmiczna byta dzielnym
sposobem do osiggniecia rozwoju fizycznego. (Przyp. autora).

3). Ujmujagc Kocke’'mu, dodajac Dalcroze’mu. (Przyp. autora).
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ze rozpowszechnienie metody byto kwestyg suggestyi, mody,
nasladownictwa.

Ta zawzietos¢ i jakby nieche¢ osobista w stosunkach naszych
jest co najmniej dziwng. Istnieje ona we Francyi, istnieje w Niem-
czech, istnieje nawet w Galicyi, ale wszedzie tam rozwineta sie na
podkiadzie nadmiernych ambicyi osobistych i pewnych wzgledow
patryotycznych. W naszych za$ przez caly szereg lat jak najfatal-
niejszych dla sprawy fizycznego wychowania warunkach, gdzie
zakaz urzedowej szkoty uczeszczania na gimnastyke do zaktadéw
prywatnych, lub walka z wcigz rosngcemi wymaganiami wrogiej
szkoty wytezata sity nasze w kierunku utrzymania odrebnosci
serca i umystu, zdawatoby sie ze tylko wzglad na istotng korzysc
spoteczenstwa naszego powinien kierowa¢ wyborem metody, a
rozwaga i bezstronno$¢ towarzyszy¢ w dawaniu wyrokéw o jej
naukowej wartosci. Juz sama znajomos$¢ historyi gimnastyki nie
powinna byta pozwoli¢ d-rowi Hewelke twierdzi¢, ze wiara, moda
i suggestya rozpowszechnity gimn. szwedzkg. Przeciwnie bowiem:
zyskiwata ona popularno$¢ bardzo wolno i jedynie swojg nieza-
przeczong wartoscig fizyologiczna, pedagogiczng i terapeutyczna.
Sto lat ubiegto, gdy Lingjeszcze jako student wszechnicy kopen-
haskiej zaczat nad nig pracowac, robigc na sobie doswiadczenia
i poszukujgc dla swych badan naukowych wyktadnikéw. Procz
ojczyzny swojej i w sasiednich skandynawskich krajach, metoda
szwedzka nigdy popularng nie byla, gdyz nigdy nie schlebiata
ambicyi, ani préznosci, ani upodobaniom do ciggtych zmian lub ory-
ginalnosci. Ojczyzna jej na uboczu, a jezyk ktorym sie postu-
guje mato dostepny przyczynity sie do opOznieniajej rozpowszech-
nienia. Dopiero pod koniec XIX w., gdy koleje utatwity zapoznawa-
nie sie ludéw i przerzucanie z miejsca na miejsce, gdy mio-
dziez szwedzka obu pci, szukajgc chleba poza granicami swej
ojczyzny, przeniosta tam dorobek swoéj na polu wychowania fizycz-
nego, a coraz gwattowniejsza potrzeba szukania srodkéw obrony
od skartowacenia i od chartactwa obecnego pokolenia skionita
nietylko wychowawcéw i lekarzy, ale ludzi stojgcych u steru
panstw do zapoznania sie z metoda, ktérej Swietne wyniki ogla-
da¢ mogli — od tej chwili spotyka¢ sie mozemy zawsze w Sztok-
holmie z wystannikami obcych krajow, przystanych nietylko dla
przypatrzenia sie, lecz dla odbycia studyoéwidla praktycznego za-
poznania sie z metodg gimnastyki szwedzkiej. | ci ludzie, wy-
brani pomiedzy najsSwiatlejszymi i najzdolniejszymi, wracajg do
kraju, najzupetniej zjednani dla metody nie empirycznej, jak twier-
dzi dr. Champtassin a za nim dr. Hewelke, lecz racyonalnej i na-
ukowej. Najwiecej sie przyczynita do rozpowszechnienia metody
szwedzkiej komisya wystana przez francuzkie Ministeryum wy-
chowania publicznego do Sztokholmu w 1890 r. i prace jednego
z jej cztonkéw dr. Fernanda Lagrange’a, ktory oprécz niezmier-
nie barwnej niemal entuzyastycznej relacyi o wychowaniu fizycz-
nem w Szwecyi a o gimnastyce w szczegdlnosci, napisat dwa ob-
szernetomy. ,,L’Exercicepour les adultes"” i ,1'Hygiene del’Exercice*,
w ktdrych to pracach daje wszedzie pierwszenstwo metodzie szwedz-
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kiej i nazywa jg wszedzie naukowa. Trudno takze przypuszczac,
azeby fizyologwitoski Angelo Mosso dziatat pod wplywem sugges-
tyi, gdy w dziele swojem ,l’'Education physique“i broszurze ,1’'Edu-
cation physique des femmes" wskazuje metode gimnastyki szwedz-
kiej jako najracyonalniejsza i. dajgcg sie udowodni¢ badaniami
i doswiadczeniami laboratoryjnemu Wprawdzie fizyolog francus-
ki Demeny, dawniej zdecydowany zwolennik metody szwedzkiej,
opierajac sie roéwniez na doswiadczeniach laboratoryjnych, ukut
z nich bron przeciwko podstawowym jej ¢wiczeniom, ale te doswiad-
czenia obejmowaty tylko mechanike ruchéw, pomijajac fizyologie,
nic wiec dziwnego, ze wnioski musiaty by¢ falszywe. To tez
stusznie kto$ orzekt na kongresie wych. fizycz. w Brukselli, gdy
Demeny miat swoj referat: ,,Czekajmy, moze Demeny jeszcze
do innych dojdzie wnioskow".

Za wieleby nam czasu i miejsca zabrato Sledzenie, jakiemi
drogami metoda szwedzka dochodzita do wszystkich krajow, jak
zwolna poddawali sie jej oporni, wychowani na innych wzorach
i uznawali publicznie jej wyzszo$¢. Uczestniczenie w kongresach
wychowania fizycznego duzoby podtym wzgledem nauczyto nie-
uswiadomionych, a wreszcie czyz najlepszem dla niej Swiadect-
wem nie sg jej wyniki. Czyz Szwecya, potrzebujaca zdrowych
obywateli, sprawnych zoinierzy, wytrwatych i zwinnych maryna-
rzy, przyjetaby metode, o ktérej zaletach nie bytaby przekonang?
| stosuje te metode przez 100 lat. Czyz doswiadczenie, nabyte
przez ten przecigg czasu, moze iS¢ w porownanie z doswiadcze-
niem lat oSmiu, na ktérem sie opiera dr. Champtassin, a dr. He-
welke nazywa je dos¢ diugiem, dajgcem szerokie pole do spo-
strzezen? Po zatem, zeten przecigg czasu nie jest wedlug nas
zbyt dtugim, zachodzi pytanie, czy dr. Champtassin czynit swoje
spostrzezenia na dobrze stosowanych i wykonanych ¢wiczeniach
gim. szwedzkiej. Dr. Tissie wprost o tem watpi i ubolewa, ze
to, co sie nazywa we Francyi gimn. szwedzka, jest po wiekszej cze-
Sci surogatem cwiczen, nieumiejetnie stosowanych przez nauczy-
cieli, nieprzygotowanych odpowiednio a przeto nie rozumiejgcch
istoty rzeczy.

Dla obalenia naukowych podstaw met. szwedzkiej dr. Champt.
cytuje przebrzmiatgteorye dra Rotsteina zwiekszania sie objeto-
$ci miesnia przez pomnozenie sie witdkien miesniowych i btedem tym
obarcza system Linga, dlatego tylko, ze tenze Rotstein piszac
o nim z wielkiem uznaniem, te hypoteze stawia, hypoteze, kto-
rej zresztg, poza Rotsteinem, nie spotykamy ani u Linga ani
u zadnego z jego dawnych i terazniejszych uczniow. W dalszym
ciggu stara .sie dr. Champtassin 'wykaza¢ caly szereg bledow,
jakoby popetnianych w gimnastyce szwedzkiej, dajac na kazdym
kroku dowody nieznajomosci jej i walczgc z majakami, a w kon-
cu, co najzabawniejsza, dochodzi niekiedy do tych samych wy-
nikow, tylko uzywa odmiennych wyrazéw lub je przestawia.
Batamutna i powierzchowna krytyka dr. Champtassina ujawnia
sie w koncowem zestawieniu, gdzie referent ¢wiczeniom wedtug
metody szwedzkiej przeciwstawia jakoby wiasciwe ¢Ewiczenia,
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oparte na postulatach nowoczesnej fizyologii. Sadzimy ,iz dla
nieuprzedzonego i krytycznie usposobionego czytelnika zestawie-
nie to bedzie wymownym dowodem stusznosci ubolewania naszego,
ze skgpa niwa naszej naukowej pracy na polu wychowania fi-
zycznego wydata tak jatowa rosline, zdolng jedynie ja zachwas-
ci¢. Zestawienia referenta sprowadzam do 4-ch punktow: 1. (1.4)
rozwoj miesnia nie zalezy od sprawy odzywczej, ruchéw wolnych
i ich czestosci (metoda szwedzka), ale od zmian w stosunkach
osmotycznych, zachodzgcych w miesniu przy pracy, od ruchéw
dynamicznych i od jakosci wysitku (fizyol.). Il. (5) Nastepnie:
W pracy i rozwoju miesnia metoda szw. nie odroznia skurczow
dynamicznych, statycznych i hamujacych, natomiast postulat fi-
zyologiczny widzi dodatni wptyw na rozwdéj miesni (resp. osmoze)
wytacznie w skurczu dynamicznym. Ill. (2.3) Dalej—pracy miesni
przeciw oporom zmiennym w czasie trwania ruchu (m. szw.) re-
ferent przeciwstawia prace miesni przeciw oporom statym (fizyol.),
a za$ pracy z oporem staltym Ilub nieokreslonym w seryach ru-
chéw (m. szw.), przeciwstawia prace przeciw oporom stopniowo
wzrastajagcym w seryi ruchow. IV. (6.7) Wreszcie zamiast ruchow
wykonywanych jak mozna najpowolniej (met. szw.) radzi ruchy
z szybkoscig $rednig (fizyol.), a zamiast ruchow wykonywanych
z wielka energia, z wytezeniem skurczu (m. szw.) radzi ruchy
wykonywane z energig, odpowiadajaca celowi ruchu, aby unik-
ng¢ utraty energii pod postacig ciepta (fiz.). Cztowiek posiadajacy
gruntowne = wyksztatcenie gimnastyczne, nieuprzedzony fizyolog,
bezstronny zwolennik fizycz. wychowania, nie moéwie juz o tych,
ktorzy odbyli studya nad metoda szwedzkg — kazdy przyzna, ze
powyzsze zarzuty ani nie ,,burzg podstaw metody szwedz.", ani
nie ,tworzg i nie budujg podwalin dla nowego kierunku w spra-
wie rozwoju fizycznego"”. P. Champtassin robi jedynie zamet,
wytaczajgc naciggane lub zmys$lone zarzuty; przypisuje metodzie
szwedzkiej takie biedy, ktérych niema, a ktére sam popetnia
z braku odpowiedniego wyksztatcenia; wiasciwie krytykuje to, co
jest we Francyi, a co nigdy szwedzkg metodg nie byto.

I. Niefortunne powotywanie sie na Schwanna, Rotsteina, a po-
miniecie uczonych fachowcéw doby dzisiejszej, jak Sellen, Tissie
Spitzy, Otterstroem, Wide, Hartelius, Toérngren, Leshaft, Piasecki,
nie usposabia do powaznego traktowania pracy Champtassina.
Sprawa rozwoju miesni nie jest tak prostg, jak sie z nig zatatwia
Champtassin. Miesieh sie rozwija, jezeli jego wiasnosci fizyczne
(spojnosc, sprezystos€) wzrastajg i potegujg sie rownolegle z fi-
zyologicznemi (kurczliwo$¢, pobudliwosé, odzywianie). Przyrost
sity to jedno z zadann w sprawie rozwoju miesnia; rozwija¢ mie-
sienn to znaczy uzdolni¢ go do pracy, do pokonywania oporu bez
strat, a przynajmniej z minimalnemi stratami; niedopuszczalnem
zas$ jest jedng wiasnos¢ miesnia rozwija¢ kosztem drugiej. Twier-
dzenie: zalezno$¢ ,,rozwoju miesni od przezwyciezania
coraz wiekszych oporow" (atleta) wcale nie zbija twierdze-
nia zaleznosci rozwoju miesni od ruchéw wykonywanych b. czesto
ale bez oporu (bokser): atleta ma wiecej sity ale mniej zrecznosci, a
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bokser odwrotnie. Miesdnie atlety, boksera i cyklisty to nie sg zresztg
miesnie normalnie rozwiniete; wiasnie obserwacya zycia wskazuje
potrzebe harmonij nego rozwoju miesnia, jako jedynie zdrowego.
Referent wytacza ruchy puste (nalezy rozumiec¢ wolne): otz trakto-
wanie tych r. pustych jako wyktadnik met. szwedz. nalezy do prze-
sagdow tulajgcych sie jeszcze wsrdd bardzo nieuswiadomionych.
Chaotycznie réwniez Champtassin omawia sprawe odzywiania
i prace miesnia. Nikt niesgdzi, zeby cisnienie osmotyczne bylo zja-
wiskiem odzywczem; kazdy wie, ze to jest zjawisko fizyczne, pole-
gajace na przenikaniu materyatu odzywczego, i nikt nie kwestyo-
nuje, ze wzrost jego jest proporcyonalny do pracy (resp. oporu),
a zatem zjawisko to w sprawie odzywiania miesnia nie ujmuje
wartosci skurczoOw i ma miejsce zarébwno podczas skurczu, jak
i spokoju. Jezeli chodzi o wymiane gazOw w sprawie odzywiania
miesnia, to szkole szwedzkiej (czego Champt. naturalnie nie wie)
wecale nie chodzi o to, by przez pogiebione 6ddechanie ,,tylko"
wprowadzi¢ jaknajwiecej tlenu, ale o prace miesni oddechowych
jako miesni, wiedzgc o niezaleznosci miedzy iloscig absorbowanego
tlenu, a iloscig wytworzonego C O? (bezwodnika wegla); dlatego tez
met. szwedz. dba o racyonalny rozwdj miesni dla spraw utleniania,
ale nie przez ,rozszerzanie tych miejsc, w ktoérych sie odbywa
gtdwne oddychanie wewnetrzne", lecz przez racyonalny rozwdj
i jak mozna najdoktadniejszg czynnosc tych miejsc, w ktérych sie
odbywa oddychanie wewnetrzne; sama natura stwarza warunki
przeciwne,, rozszerzani u" powyzszemu, zmieniajgc postac i bu-
dowe tozyska (nacz. wlosowate), cisnienie i szybkos$¢ (1000 razy
mniejsza) pradu, by sprawa oddychania wewn. (utlenianie) mogta
sie odbywac jaknajdoktadniej. Nie zastanowit sie Champtassin, ze
rezultatem ,,rozszerzania' tych miejsc bedzie uposledzona
energia wewnetrznego oddechania.

Il. Twierdzenie dra Ch., jakoby met. szw. nie odroz-
niata w pracy i rozwoju miesni skurczéw dynamicznych, statycz-
nych i hamujacych, zwraca sie przeciwko niemu samemu, gdyz
dr. Cli., uzasadniajgc warto$¢ jedynie skurczow dynam., odmawia
wartosci i znaczenia skurczéw statycznych i hamujgcych w spra-
wie rozwoju i pracy miesnia. Dr. Ch. nie zdaje sobie sprawy
z istoty skurczu miesnia. Podobnie jak akt oddychania sktada
sie z wdechu i wydechu, ktére sie nie dadzg rozdzieli¢, o ile
chodzi o rozwoj ptuc, tak i czynno$¢ miesnia ma dwa okresy:
skurcz i rozkurcz; oba te okresy w pracy i rozwoju miesnia
wzajemnie sie dopetniajg, jako nierozdzielne; niema zatem ,od-
mian" skurczu: jest tylko odmienna okresowa czynno$¢ w kurcz-
liwosci miesnia. Okres rozkurczu jest skurczem statycznym i ha-
mujacym, jest owa wewnetrzng pracg miesnia, podczas ktorej
odbywajg sie chemiczne zmiany w protoplazmie miesnia, dla
tego tez ten okres jest diuzszy, niz okres skurczu, ktory jest
okresem czynnosci dynamicznej, zjawiska fizycznego sprzyjaja-
cego wzrostowi osmozy. A wobec tego, ze przenikanie mate-
ryalu odzywczego to inna sprawa, niz jego przerdbka: przyswo-
jenie i zuzytkowanie, wiec btgdzi dr. Ch., przyjmujgc tylko war-
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tos¢ skurczu dynamicz., a nie odrOzniajgc w rozwoju migsnia war-
tosci skurczéw statycz. i hamujgcych. Zapomina dr. Ch. rowniez,
ze praca miesnia zalezy nietylko od oporu i stopnia skurczu,
ale od sity podniety (tj. wplywow termicznych, mechanicznych
i chemicznych) i pobudliwosci (tj. ukitadu nerwowego i wiasnej
samodzielnej zdolnosci do pobudliwosci).

W tern miejscu nie moge poming¢ pseudo-uzasadnionego za-
rzutu, skierowanego przeciw ruchom powolnym, ktére majg nara-
za¢ na utrate energii. Dr. Ch. dowodzi: w pracy miesnia dyna-
micznej nalezy wyrézni¢c moment ,niepozyteczn.ej utraty
energii z punktu widzenia rozwoju miesnia, a mia-
nowicie prace statyczng, albo energie podtrzy-
muj ac g

Przeciez 1) ,jedynie skurcze dynamiczne" miaty wptywac na
wzrost osmozy—okazuje sie, ze nie catkowicie; Il.) przeciez wy-
réznia 3 odmiany skurczéw, a tutaj ,,skurcz statyczny jest
momentem w sk. dynamicznym). Idzmy dalej: prace
miesnia okres$la formula T P. H (ciezar na wysokos$€), »Je-
zeli"—moéwi — ,,przebywa ng droge roztozyc¢ na nie-
skonczong ilos¢ pozycyi w rownowadze, w ktdrych
od jednej do drugiej ciezar P zostaje przesuwany
przez nastepujgce po sobie skurcze dynamiczne,
toprzy powolnem kurczeniu sie miesnia zazna-
czaja sie 2 prace: 1) podnoszenie 2) utrzymywanie
w rownowadze konczyny trzymajgcej ciezar; ta
druga praca jako energia podtrzymywania jest
niepotrzebna utrata energii'’. Sadze, ze bedzie to samo
przy zalecanych przez dra Ch. ruchach ,z szybkos$cig S$rednig"
a wiec przeczy sam sobie. Zresztg jezeli sie zgodzimy na .podziat
pracy na 2 prace (podnoszenie i utrzymywanie w réwnowadze), to ta
druga praca (podtrzymywanie), nie moze mie¢ miejsca w zadnym
ruchu—ani w powolnym, ani szybkim—bez przerwania ruchu.
Rozkladajac za$ przebywang droge na nieskoriczong ilos¢ po-
staw w rownowadze, musimy sie zgodzi¢ na zatrzymanie ruchu
w kazdej postawie, bo do czego nam potrzebne utrzymanie cie-
zaru w réwnowadze, jezeli mamy ten ciezar tylko podnies¢? Czy
wogo6le mozna ciezar podnies¢ bez zachowania réwnowagi? Po
co ten sztuczny podziat pracy? —W tym wypadku, jezeli chodzi
o formuty, dr. Champt. miesza prace zewnetrzng z wewnetrzng;
pierwsza okresla sie Z P. H, druga za$ wedtug wzoru Krone-
ckera:. W—P. H. T. (gdzie P ciezar, H rdznica miedzy wysokos-
cig skurczu miesnia nieobcigzonego i obcigzonego, T czas skur-
czu tezcowego tj. czas utrzymania ciezaru w réwnowadze.)

Ill. — Co do pracy z oporem zmiennym i statym — metoda
szwedzka zna i stosuje oba te opory: pierwszy w gimnastyce
leczniczej, drugi w zdrowotnej. Nie rozumiem tylko, na czem po-
lega¢ moze roéznica ,pracy z oporem statym, a pracy przeciw
oporom statym". Postulatem fizyologicznym o jakosci wysitku
wiasnie met. szwedz. zwalcza czestos¢ ruchdow, ograniczajac ta-
kowe bardzo wyraznie od 3 do 5 Zarzut zatem upada: jest on
wynikiem nieznajomosci zasad metody szwedzkiej. Wprawdzie
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u Schrebera i innych podobnych autoréw, ktorzy traktujg cwi-
czenia szwedzkie w wyktadni niemieckiej, spotykamy sie z pu-
stemi (wolnemi) ruchami szwedz., ktore autor kaze powtarzac
20, 40, 100, a nawet 200 razy, ale to juz jego wiasna koncepcya,
nic nie majgca wspolnego z zasadami gimnastyki szwedzkiej,
a zatenf w zadnym razie nie moze obcigza¢ metody Linga. Zresztg
czy wolno przypuszczaé, zeby sie jej kto uczyt ze Schrebera?
Nawiasem dodam jeszcze, ze met. szwedzka liczy sie z prawami
a raczej ze Scistoscia naukowa praw fizyologicznych. Wedtug
d-ra Champt., ktéry wraz z prol. Bergerem otrzymywali przy
amyotrofiach dobre wyniki, stosujgc c¢wiczenia z oporem stop-
niowo wzrastajgcym, istnieje prawo, dajace sie wyrazi¢ réwna-
niem: Sita miesnia powierzchni przeciecia -oporowi. (Dr. Hew.
przeciez kwestyonuje warto$¢ oporéw zmiennych, nie powinienby
ich zaleca¢, ale mniejsza oto). Fizyologia za$ stwierdza, ze sila
skurczu miesnia znajduje sie w prostym stosunku do poprzecz-
nego przekroju miesnia, a doswiadczenia Webera, poparte bada-
niami mikroskopowemi, dowodzg, ze bez uszkodzenia migsnia
I ctm. poprzecznego przekroju miesnia mozna obcigza¢ ciezarem
1-go kilograma. Jezeli pod okresleniem ,sita miesnia” mamy
rozumieC site skurczu miesnia, to niescisto$¢ roéwnania jest wi-
doczng, bo jezeli a (sita skurczu m.) jest w prostym stosunku
do b (ilosci widkien resp. powierzchni poprzecznego przekroju),
to a nigdy nie bedzie sie rownato 06, jak jabtko nie rowna sie
4 groszom. Jezeli za$ mamy rozumie¢ prace do pokonywania
stopniowo wzrastajgcego oporu, to réwnania wecale nie bedzie,
bo praca zalezy nie tylko od grubosci, ale i ditugosci miesnia.
Wyniki za$ byly dodatnie, bo met. szwedzka w gimn. leczniczej
stosuje wiasnie opory zmienne, masaz, ruchy bez oporu, gimn.
bierng zaleznie od wskazan. Natomiast sita poruszajgca- oporowi.

IV. — Zamiana ruchéw, wykonywanych jak mozna najpo-
wolniej na ruchy z szybkoscig $rednig wilasciwie nic nam nie
mowi i niczego nie dowodzi. Granica pomiedzy ruchami, wyko-
nywanemi jak mozna najpowolniej a ruchami z szybkoscig $red-
nig jest tak dowolna, jak dowolnem jest samo twierdzenie. Met.
szwedzka nie zna schematu, lecz podporzadkowuje sie indywidual-
nosci na gruncie statych podstaw. Wedtug niej ruchy wykonywa
sie z nader rozmaitg szybkoscig, a to w zaleznosci od 'samego
¢wiczenia, miejsca jego we wzorcu, celu i wilasciwosci cwicza-
cego; rozmaita wiec szybkos¢ stosowac¢ sie moze dla jednego
i tego samego cwiczenia, wobec czego niema mowy o schematycz-
nym podziale. RoOwniez zamiana ruchéw, wykonywanych z wielka
energig na ruchy, wykonywane ,z energig odpowiadajaca celowi
ruchu, aby unikng¢ utraty energii pod postacig ciepta" dowodzi
z jednej strony nieznajomosci zasad gimn. szwedzkiej, a z dru-
giej strony nieliczenia sie z fizyologicznem prawem regulacyi
ciepla w mies$niu. Metoda szwedz. innych ruchdéw nie zna, jak
tylko ruchy, odpowiadajace celowi, a zwalcza wszystkie wykony-
wane bez energii czy z energig, nieodpowiadajgca celowi ruchu,
lecz nie dla tegd tylko, by ,,unikng¢ utraty energii pod postacig



42 RUCH Ks 3

ciepta”, ale dla tego, ze sg szkodliwe dla harmonijnego rozwoju.
Dr. Ch. twierdzi, ze ,,illos¢ ciepta jest proporcyonalna do stopnia
skurczania sie miesnia, a przy skurczu pustyni, bez pracy pozy-
tecznej, rozwija sie ciepta wiecej, niz przy pracy pozytecznej, jak
wiadomo przy tezcu najwiecej”. Tak, przy tezcu najwiecej, ale
to nie wskazuje, jaki jest stosunek utraty energii pod postacig
ciepta do pracy pozytecznej lub niepozytecznej. Referent stara
sie dowies¢, ze ten stosunek istnieje. Mianowicie twierdzi, ze
miesien podczas skurczu wykonywa prace mechaniczng, prace
pozyteczng i wytwarza ciepto, znajdujace sie w pewnym wzajem-
nym stosunku: ,ilo$¢ ciepta jest proporcyonalna do stopnia skur-
czenia sie miesnia, a wytwarzajgce sie ciepto jest wynikiem tego,
ze czes¢ energii sprezystej, powstajgcej przy skurczu, zamienia
sie na ciepto, a nie zuzywa na prace; skad jakoby utrata energii
pod postacig ciepta ma zmniejsza¢ ilo$¢ energii, ktéra mogtaby
wykonac¢ wiecej pracy pozytecznej; jest to. dowodem niedoskona-
tosci naszej maszyny nerwowo-miesniowej”. Otéz dr. Champt.
korzystajac z tego, ze sprawa regulacyi ciepta w miesniu jest pod
wzgledem fizyologicznym jeszcze otwartg i scisle nieustalong, nie
liczy sie z faktami juz jednak stwierdzonemi. Na tej podstawie,
ze przy tezcu otrzymano najwiekszg ilos¢ ciepta, przypuszczano,
ze cata energia chemiczna w mies$niu, wykonywajgcym prace bez-
pozyteczng, przechodzi w ciepto, a zatem ilos¢ ciepta w miesniu,
wykonywajagcym prace pozyteczng, powinna sie zmniejsza¢ w sto-
sunku do ilosci pracy. Ot6z fizyologia stwierdza fakt przeciwny,
mianowicie, 1) ze im wieksze obcigzenie miesnia, tern ilos¢ ciepta
zwieksza sie ,,bez wzgledu na ilo$¢ wykonywanej pracy", 2) ze ilo$¢
ciepta réwniez bez wzgledu na ilos¢ wykonanej pracy zalezy od
sity podniety, 3) ze ciepto i praca mechaniczna pochodzg z jednego
zrodta, mianowicie z energii chemicznej w protoplazmie miesnia:
czes$¢ tej energii wystepuje w postaci ciepta, czes¢ w postaci pracy
mechanicznej, co za tern idzie, ze ciepto nie jest bezposredniem
zrodtem dla pracy mechanicznej; a wigc czy mamy prawo do
whniosku, by wytwarzanie sie ciepta, zmniejszato wydajnos¢ pracy
miesniowej? Nie widze dowodu niedoktadnosci w naszej maszy-
nie nerwowo-miesniowej, ale widze prawo, stwierdzone licznemi
doswiadczeniami, wedtug ktorych ilos¢ ciepta nie zmniejsza sie
w miesniu wykonowujgcym prace; przeciwnie kazde napiecie mie-
$nia podnosi jego cieptote, nawet okresowi podtrzymywania, ro-
wnowazenia i znikania pracy towarzyszy podniesienie tempera-
tury miesnia, wszystko to jednak nie upowaznia do wniosku
zmniejszenia ilosci pracy wskutek utraty energii pod postacig cie-
pta. Pomijajagc fakt, zenienia utraty energii, jest tylko jej przeista-
czanie, wiemy, ze jeszcze nie zostalo wyjasnionem, jaka jest
zaleznos¢ ilosci wytwarzajgcego sie ciepta od pracy mechanicznej
i odwrotnie. Zagadnienia tego réwniez nie rozwigzat dr. Champt.,
wobec czego kwestya ta w dalszym ciggu pozostaje otwarta.
Dodam jeszcze w sprawie terminologii ,,energia podtrzymywania
albo réwnowazenia, en. sprezysta': wiemy o energii potencyalnej
i kinetycznej, wiemy o przetwarzaniu sie jednej postaci en.
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w druga; znamy en. cieplna, chemiczng, elektryczng, magnetyczna.
Wiemy, ze kazda praca wytwarza energie, a wiec ,energia pod-
trzymywania, réwnowazenia i sprezysta" sg przejawem pracy,
ale pod wzgledem terminologii nie moge im przyzna¢ gruntu na-
ukowego. — Nie mogac sie dopatrze¢ w referacie opartym na pracy
dr. Champtassina ,,podwalin dla nowego kierunku do badan nad
sposobem rozwoju fizycznego" sgdze, ze odpowiedniejszym bytby
nagtéwek ,,Gim. szwedzka w Swietle d-ra Champtassina", tem-
bardziej, ze nie ujawnia on nic nowego z dziedziny fizyologii, a for-
mutami i wyliczaniami matematycznemi, dobremi w mechanice
przemystowej, tutaj naraza sie tylko na $miesznosc¢.

Dr. Teodor Drabezyk.

Kongres w Paryzu.

Kongres miedzynarodowy ksztatcenia cielesnego w Paryzu,

jak to wspominaliSmy w nr. 163 Ruchu, odbedzie sie¢ pom.

17 a 20 marca r. b. staraniem tamecznego Wydziatu lekarskiego.
Opieke nad Kongresem objeli: prezydent Rzplitej, prezes minis-
trow i wiekszos¢ obecnych ministrow. Prezesami honorowymi
sg: prof. hygieny na Woydziale lekarskim, naczelny inspektor
hygieny, czt. Akademii lekarskiej dr. Chantemesse, prezes
Akademii sportowej Hebrard de Villeneuve, poset dr. La-
chaud, dziekan Wydzialu medycznego dr. Landouzy, pref.
policyi Lepine, zastepca rektora Akademii paryskiej Liard,
prezes Zwigzku strzeleckiego i zast. prezesa Akademii sportow
Merillon, b. prezes ministrow Ribot, Kkierownik Instytutu
Pasteura dr. Ro ux, b. minister Siegfried.

Procz tego istniejg jeszcze: Komitet honorowy, skiadajgcy
sie ze 164 o0sOb i Komitet damski z 32 os6b. Komitetowi wy-
konawczemu przewodniczy prof. kliniki Hotel-Dieu dr. Gilbert,
z 6 zastepcami, sekretarzuje za$ prof. Georges Weiss, Kktore-
mu dopomaga dr. H. Dausset.

Kongres powstat z inieyatywy grona osob, zebranych pod
przewodem Liar da. Komitet wykonawczy upowazniony zostat
do tworzenia w rozmaitych krajach Komitetow lokalnych na mo-
dte francuskiego.

Prace kongresu podjete zostajg w 4 grupach: naukowej, wy-
chowawczej, stosowanej i kobiecej.

W grupie naukowej sg 2 sekeye: Fizyologii i ¢wiczen cie-
lesnych oraz Ruchu leczniczego. W pierwszej pod przewodem d-ra
Richera odczytane zostang referaty: Miara oporu i sprawdzian
usprawnienia (dr. Savornin z Joiiiville), Uodpornienie na zimno (dr.
Liouville & dr. Strasser); w sekcyi drugiej pod przew. dr. L.
Cham pionier e’a: Cynezyterapia jako zestep do ksztatcenia cieles-
nego niedorozwinietych (dr. R. Menard z Paryza & dr. Cyriax
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z Londynu) i O rozmaitych systemach gimnastyki oddechowej (dr.
Rosenthal).

W grupie wychowawczej rowniez sg 2 sekcye: Ksztatcenia
cielesnego w szkole oraz Usprawnienia wojskowego, gimnastyki wojsk.,
jazdy konnej, strzelania i zapaséw. W pierwszej pod przew. dr.
Mathieu i sekr. dr. Dufestel odczytane bedg: O ksztatceniu
cielesnem w szkotach poczatkowych wielkomiejskich (dr. Fouineau),
Kola gimnastyki, gier ruchowych i pracy recznej w wychowaniu chiop-
cow starszych (prof. dr. Mery); w drugiej za$ pod przew. senatora
Chappuis: Gimnastyka pozaszkolna pom. r.it> a lj oraz uspraw-
nienie wojskowe (putk. Boblet), Gimnastyka wojskowa a zapasy
(kap. Giansilly).

W grupie stosowanej sekcye jednag stanowig gry ruchowe
i sporty (pod przew. prezesa Komitetu nardd, z r. b.), drugg za$
wedréwki, alpinizm, lotnictwo i wioslarstwo (M. Ballif); odczytane
za$ bedg w pierwszej: Najlepsze sposoby oddychaniaw c¢wiczeniu cie-
lesnem i Rozciagtos¢ sportéw atletycznych (P. Roy), w drugiej zas:
Kolarstwo a ksztat. cielesne (dr. Cayla), Lotnictwo w ksztat¢, cieles-
nem (dr. Crouzon), WioSlarstwo i regaty w ksztatceniu cielesnem
(Glandaz).

Grupie kobiecej przewodniczy p. Coulon'owa. Odczyty:
Ksztatcenie cielesne kobiety (dr. Danjou), Rola gimnastyki, gier ru-
chowych i pracy recznej w wychowaniu dziewczat starszych.

Procz tego odczytywane beda prace autorow, ktorzy zechcag
obra¢ sobie jeden z ponizszych tematéw: 1. Cwiczenie cielesne
a cisnienie tetnicze. 2. ROzne typy ludzkie pod wzgledem naj-
lepszego nadawania sie do rozmaitych c¢wiczen. 3. Odzywianie
w ¢wiczeniu cielesnem. 4. Ksztatcenie cielesne cztowieka a zwie-
rzecia. 5. Koniecznos¢ ustalenia kontroli jednakowej w ¢wicze-
niu cielesnem. 6. Znaczenie fotografii i radyografii jako kontroli
w ksztatceniu cielesnem. 7. O otylosci dzieciecej. 8. Czy mozna
przyspieszy¢ wzrost? 9. Cynezyterapia w ksztatceniu cielesnem
chorych na serce. 10. Wptyw cynezyterapii na czynno$¢ miesni.
11. Praca reczna w szkole. 12. Wspotzawodnictwo w ksztatceniu
cielesnem. 13. Jak traktowac¢ nalezy gimnastyke? 14. Instytut cen-
tralny ksztatcenia cielesnego. 15. Odpowiedzialnos¢ kierownika
w nieszczesliwym wypadku. 16. Sport w wojsku; 17. Gimnastyka,
wojskowa. 18. Wptyw gimnastki na moralnos¢ zotnierza. 19. Rola
lekarza ze stanowiska gimnastyki wojskowej. 20. Szkota w Joinville.
21. Gimnastyka dla ludzi pracy. 22. Nowe systemy nauczania
konnej jazdy. 23. Wycwiczenie sportowe jak osiggna¢. 24. Upra-
wianie sportéow bez ograniczania gimnastyki. 25. Zawody bokser-
skie. 26. Boiska do gier ruchowych. 27. Wycieczki szkolne konno.
28. Wptyw zmian cisnienia na ustroj w locie. 29. Ksztalcenie
cielesne a nowe S$rodki przemieszczania. 30. Wplyw sportu na
ustréj kobiecy. 31. Podniesienie rasy przez matke. 32. Ubidr
a ksztatcenie ciata. 33. Gimnastyka rytmiczna.

Tematy powyzsze nie wyczerpujg jeszcze zakresu ksztatce-
nia cielesnego, ale i przytoczony zakres nie bedzie tez w catosci

wyczerpany.
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W referatach i obradach postugiwac¢ sie mozna kazdym je-
zykiem, jakkolwiek pozadanem jest uzywanie tylko jez. francu-
skiego, niemieckiego, angielskiego i wioskiego-. Prace w innych
jezykach powinny by¢ opatrzone skrotem w jednym z nich.

Rekopisy nie powinny przenosi¢ 5000 stow i opatrzone by¢
majg skrotem, zawierajgcym 600—1000 stow.

Udziat w kongresie kosztuje 20 frs., ktore nadsyta¢ nalezy
do sekretarza jeneralnego albo tez skarbnika.

Cztonkowie kongresu, zapisani zawczasu, otrzymywac bedg
odbitki skrétéw przed otwarciem Kongresu w 4 wymienionych
jezykach.

Na Wystawe ksztatcenia cielesnego i sportéw, jaka odbedzie
sie w gmachu Wydziatu lekarskiego, ztozg sie nast. dziaty:

scisle naukowy, obejmujacy dzieta, tablice, fotografie i przy-
rzady, kontrolujgce znaczenie fizyologiczne ¢wiczen ruchowych;

retrospektywny, nawigzujacy dzisiejszy rozwo6j sportéw do
czasow zamierzchtych;

artystyczny t. dzietami sztuki na tle zycia sportowego;

stowarzyszeniowy=y>wcP\e documentaire, poswiecony stowarzy-
szeniom sportowym francuskim i zagranicznym oraz prasie spor-
towej.

przemystowy, wykazujgcy postepy w zakresie broni, przy-
rzadow i przyboréw gimnastycznych, sportowych oraz hygieny.

Komisarzem gtownym wystawy jest dr. Albert Weil.

Uzupetnieniem Wystawy beda pokazy badan w zakresie fi-
zyologii ¢wiczen cielesnych i sportow w pracowni Instytutu mig-
dzynarodowogo Marey a w Parc-des-Princes z udziatem jego per-
sonelu tudziez zwiedzanie Pracowni morfologicznej Minist. wojny
pod kierunkiem d-ra Thoorisa.

Wspomnie¢ tez musimy o0 pokazach gimnastycznych na oso-
bnych niejako posiedzeniach kongresu. Zpokazami temi wystapia:
Szkota w Joinmlle pod kierunkiem putk. Bobleta, Liceum zenskie
paryskie p. kier. prof. Demenego, Szkota strzelcéw morskich iSzkota
majtkdw pod kier, poruczn. Heberta, Grupa nauczycielek z Pau
pod kier, dra Tissiego, Szkoty m. Paryza, Szkoty Brukselskie.

Pozatem zamierzone sg liczne festyny sportowe, regaty,
widowiska teatralne i kinematograficzne oraz wycieczki.

Waznym dla cztonkéw kongresu jest szczegot, ze wszystkie
towarzystwa kolejowe francuskie zobowigzaly Sie udziela¢ 60%

znizki, bilety za$ takie majg wage od 14 marca do 10 kwietnia
r. b.

Odznaczenie: Obok wyrazéw uznania, jakie spotkato w kraju

i zagranicg wydang przez nas Gimnastyke domowg, otrzymalismy
niedawno nastepujgce pismo:

L. i8e=>86liy. Do Pana Redaktora ,,Ruchu*. C. k. Rada szkolna
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krajowa poleca dzietko Wi, R. Koziowskiego ,,Gimnastyka domowa",
w Warszawie 1912 r., naktadem dwutygodnika ,,Ruch", do bibliotek
szkot Srednich.

O czem zawiadamia sie Pana odnosnie do podania z d. 15paz-
dziernika 1912 r. z uwaga, ze ogtoszenie tego polecenia nastapi
w najblizszym numerze Dziennika urzedowego. Za c. k. Namiestnika
(podpj Dembowski.

Patac lodowy pozyskata Warszawa przed kilku tygodniami
w posiadtosci hr. Kosakowskich przy Nowym s$wiecie. Zbudo-
wany wedtug planéw budowniczego E. Szylera, nie ustepuje pod
wzgledem urzadzenia i wykonczenia przedsiewzieciom tego ro-
dzaju zagranicg. Boisko lodowe jest 60 m. diugie i 26 m. sze-
rokie; obstawione w dwoch kondygnacyach stolikami jadtodajnemi
(bez tego u nas nic!), w poblizu ma orkiestre, a nad nig piekny
witraz, przedstawiajacy zorze pdinocng. Ogrzewanie, os$wietlanie
hali tudziez wytwarzanie lodu dopeinia sie za pomocg wiasnego
urzadzenia maszynowego.

Tak wiec po Slizgawkach toczkowym mamy i sztuczng. Po-
wodzenie jej zalezy przedewszystkiem od postawienia sprawy
przez wiascicieli. W wielkiem, jak Warszawa, miescie patac
taki lodowy powinienby mie¢ dostateczne dla istnienia swego
uczeszczanie, ale oczywiscie wptyna¢ to nie moze na zamitowanie
do sportow a i wogole ksztatcenia ciata wsrdéd szerokiego ogotu,
dla ktérego droga rozrywka nie moze by¢ dostepna.

tyzwiarstwo ma wstepowaé — wedle gloséw prasy codzien-
nej—w stan zaniku. Podobno maleje zastep $lizgajacych sie oraz
ostygt zapat do toczek: ,Z czterech boisk toczkowych pozostato
dzi$s tylko jedno, a i to niema powodzenia. A przeciez bywaty
w Warszawie Swietne czasy S$lizgawek na stawie przed patacm
tazienkowskim, gdzie zbierata sie najwytworniejsza publicznos¢
i urzagdzano pierwsze w Warszawie Zawody i wyscigi na lodzie.
Potem odbywato sie to w Promenadzie, wreszcie w Dolinie Szwaj-
carskiej, ktorej posiadacz, Towarzystwo tyzwiarskie, nie zajmuje
sie nawet administracyg toru S$lizgawkowego, oddajac go przed-
siebiorcy prywatnemu. Pamietne sg takze zabawy i maskarady
na lodzie sadzawki w ogrodzie Saskim, obecnie od lat kilku wcale
juz nie urzadzanej".

Z powyzszego tylko cieszy¢ sie nalezy, ze niezdrowo pojety
sport scatingowy, rozdety ubocznie do czego$ nadzwyczajnego, po-
wrocit do tozyska wiasciwego; co dotyczy atoli S$lizgawki, to
w ostatnich latach rzeczywiscie nie byla uprawiang z powodu
lekkich zim, ale wszystkie tereny tyzwiarskie—o ile tylko mroz
dopisuje — zawsze bywajg zajete.

Warsztaty rzemieslniczo-wychowawcze dla ubogiej i bezdom-
nej dziatwy powstaty w Warszawie pod znakiem Tow. opieki nad
dzie¢mi, jako ich osobne gniazdo. Warsztaty mieszczg sie przy
ul. Stepinskiej za rogatkag belwederska, gdzie miesci¢ sie maja
warsztaty introligatorski i stolarski, bednarski, kowalski, S$lusar-
ski i tokarski dla chiopcow; dla dziewczat zostang utworzone
warsztaty: introligatorski, koszykarski, kwiaciarski i zabawkarski.
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Gimnastycy w Czechach zgrupowani sg w kilku zrzeszeniach
zupetnie odrebnych. Oprécz najwiecej dzis znanych Sokotéw,
istniejg jeszcze tzw. Orli, majacy charakter czesto wyznaniowy
katolicki, z drugiej za$ strony organizacya gimnastyczna socyali-
styczna p. n. Svaz delnickych telocvdmycj jednot ceskoslouankych,
ktorego organem jest dwutygodnik Telocvicny Ruch z dodatkiem
miesiecznym Cuvicitelske rozhlecy. Interesujgce sa dane liczbowe
poréwnawcze wspomnianych zrzeszen. Ot6z .posiadajg one:

gniazd: 1000 sokolich, — orlich i 400 robotniczych
cztonkéw: 100,000 sokotdw, 10,000 ortéw 20,000 robotnikéw

w tem 15,000 sokolic, — p » 1,200 robotnic
¢wiczacych: 13,000 sokotéw, 3,000 9,000 robotnikéw

w tem 5,000 sokolic, — . 1,200 robotnic
\évWigCr;;;e zdzie 13 sokotow, — . » 20 robotnikow.

Wojna a Sokolstwo. Wojna obecna na Batkanach daje spo-
sobnos¢ do stwierdzenia doniostosci istniejgcych organizacyi gimna-
stycznych pod wzgledem cielesnym i duchowym. Towarzystwo
gimnastyczne butgarskie ,,Junak” juz nie istnieje, gdyz kto nie
byt powotany do wojska, poszedt sam na ochotnika na pole
bitwy, gdzie utworzono z nich dwa putki piechoty, ktore wy-
stano pod Adryanopol“—tak pisze o tem jedno z czasopism bat-
kanskich. Czasopismo butgarskie ,,Zdrawe i sita“ zostalo chwi-
lowo zawieszone dla braku wydawcow i czytelnikéw; podobniez
sie rzecz ma z czasop. serbskiem ,,Srpski vitez“, ktorego redak-
tor, prof. Rasi¢, donosi nam, iz stoi na czele putku pod Velesem.
Nader podniostg ni¢ sympatyi sokolich snuje tez Sokolstwo cze-
skie, w ktorego tonie zawigzano Komitet pomocy ludom batkan-
skim, wysylajac oddziaty sanitarne oraz gromadzgc blizko milion
koron; przez pierwszych 12 dni zebrano przeszto 170 tys. a sam
zarzad miejski Pragi ofiarowat 12 tys. koron.

Pomoc ta, rozwoj #acznosci pobratycznej, wzrost mitosci
blizniego, gotowos$¢ do czyndw bohaterskich i przyttumienie sa-
molubstwa — sg to wszystko piekne objawy ducha ludzkiego,
ktore przyczyniaja sie niewatpliwie po podniesieniu poziomu
etycznego ludow; szkoda tylko, ze trzeba przelewu krwi, zeby je
z wygodnego kwietyzmu otrzasng¢ i do zycie powotac...

Z naszych Kksigzek.

470. (Witold Rembowiczt Samochdd i ptatowiec. War-
szawa, 1912, nakiad ,,Lotnika i automobilisty".

Ksigzka ta stanowi nader powazny przyczynek w zakresie lotnictwa i sa-
mochodztwa, zawierajagc monografi¢ samochodow, zasady lotu mechanicznego,

opis motorow IotniczKph i czesci sktadowych aeroplanu, oraz historye i opis
samochodu i wskazowki praktyczne dla palaczy.
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471. Dr. Eug. Piasecki: Gimnastyka wychowawcza szwedz-
ka w Polsce. Odbitka z ,,Muzeum" za Listopad. Lwow. 1912.

Jest to krétkie ale tresciwe i dokladne przedstawienie rozwoju pojec
u nas o gimnastyce szwedzkiej, poprzedzone kr(’)tkﬁ( oceng tego systemu. Au-
tor skorzystat ze wszelkich w zakresie tym Zrodet, ktére dla oryentacyi czytel-
nika w odsytaczach przytacza. Z duma_przekonywamy sie, ze wsrod roznych
naroddw pcd wzgledem wiasciwego ujecia zasad Linga zajmujemy miejsce
poczesne.

472. R. |. Todt, prepodawatel gimn. sr. ucz. zawied. i tow.
naczeln. S. R. S.: Rukowddstwo dla wiedienija wolnych upraz-
nienij w sokolskich gimnast. obszczestwach i w uczebnych zawie-
dienijach. S. Peterburg, 1912, Str. IV—108 i 90 rys. Cena 1 rb..

Podnaczelnik Sokolstwa rosyjskiego zestawit obfity zasob C¢wiczen sokol-
skich wedle wzoréw czeskich. Rzecz w racyonalnej gimnastyce uwaza¢ nalez

za przestarzata, cho¢ wykonana z duzym nakfadem pracy, starannoscig a po
wzgledem metodycznym™ umiejetnie.

473. H. Harty, Secretaire federal: Un probleme Natio-
nal. La preparation de la Jeunesse au service Militaire. Bru-
xelles, rue d’'Ostende, 26. Prix 1 frs.

Ciekawy przyczynek do bedacej na dobie sprawy uwojskowienia ¢wiczen
cielesnych.

474. Capitaine R. Bremer: Patriote avant tout. Bruxel-
les, Librairie J. Lebegue & Co. Prix: frs. 2.75

Autor liczac sie z mozliwoscig dla Belgii wojny, chce na pierwszy plan
wychowania postawi¢ zadanie gotowosci moralnej i cielesnej do walki. ~Rzecz

wazna tam, gdzie panuje bezmysiny spokoj i poddanie sie prawu bezwiadnosci
oraz obawa przed wysitkiem..,

475. G. Bertier, dr. P. Bouloche, L. Bougier, D.
Calmette, dr. Cayla, J. Condirolle, dr. Deleris, dr.
P. Galio is, dr. Paul le Gendre, Ed. Petit, dr. de Pradel,
dr. P. Reigner: Les oeuvres periscolaires. Preface de Paul
Strauss, Senateur de la Seine. Un vol. in 8° carre de la Bib-
lioteque generale des Sciences Sociales. Paris, Librairie Felix
Alcan. Prix 6 frs. |

Dzieto ninigjsze, dane staraniem Ligi francuzkiej dla spraw hy-
gieny szkolnej, skfada sig¢ z osobnych artykutow wymienionych powyzej
autorow i traktujacych najwazniejsze dodania dzisiejszej pedagogii i hygieny
szkolnej, jak: szkot na powietrzu, kolonii letnich, wedréwek szkolnych, boisk do
gier, zmiany programOw szkolnych i tp.. Jest to przyczynek powazn?/ do po-
mienionej sprawy i zaja¢ powinien wychowawcéw i wszystkich, co $ledzg po-
stepy w tej dziedzinie.

476. Georges Rosenthal: Maladies respiratoires. Me-
thode de I’'Exercice physiologipue de respiration (Manuel pratigue
de Kinesitherapie, fasc. Ill) Un volume de 320 pages avec 50 figu-
res. Paris, Felix Alcan. Prix 5 frs.

Dzieto zajmuje sie CEwiczeniem fizyologicznem oddychania,
a nastepnie przebiega liczne odstepstwa od oddychania normalnego, co wywo-
tujg szereg niedomagan ustroju. Szczegolnej Wa(?l jest rozdziat ,La direction
de la cure dans les differents cas cliniques”, gdzie czytelnik znajduje wyniki
leczenia Cynezyterapeutycznego, leczenia w ten sposob ‘gruZlicy i badan uzna-
nych przez Akademie ~“umiejetnosci oraz Akademie medyczng: zreszta cate
dzieto jest skarbnicg niewyczerpang wiadomosci odnosnych zaréwno dla lekarza
jak i praktyka gimnastycznego.

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski
Czcionkami Drukarni A. Radzickiego, Warszawa, Wsp6lna 47a.

S|



7 ;,Hygiena twarzy i rgk*
wszechswiatowej stawy
ZL.SIN/T 1°° (pijn)
{klelikatnia skore, leczy radykalnie i usuwa piegi,
i) Rarsy BieRiG<e T ar R NIe A0S
Cena flakonu Rub. 1.70,
Dosta¢ mozna w wiekszych sktadach
aptecznych i perfumeryjnych.
Przedstawiciel J6zef Grossman,
| Warszawa, Ztota 16, 184-44

Blisko pottora wieku istnieje naj-
starszy polityczny dziennik polski

~GAZETA WARSZAWSKA

zatozona w r. 1774

,Gazeta Warszawska" stawia sobie
za cel gtéwny dostarczanie dokfadnych
zrodtowych informacyi w sprawach, ogol
polski obchodzacych, i oswietlanie ich
ze stanowiska interesbw narodowych
polskich.

Redakcya i administracya: Szpital-
na 14; telefon redakcyi 88, admin. 25-51,
drak. 172-28. Skrzynka poczt. Js 257.
»Rach. przekazu Na 14 w Banka stow.
Lwspoldz.

Cena przedptaty: w Warszawie rocz-

nie rb. 9, potr. rb. 4,50, kwart, rb. 2.25,

.mie$, kop. 75, za odnoszenie koB. 10

tmies.; z przes. pocztowa rocznie rb. 12

1 pé’)lr. r%. , kwart, rb. 3; zaaranicg kwart,
rb. 4.50.

Cena egzemplarza 3 kop.; dosta¢ mo-
zna we wszystkich ajencjach pism, kios-
kach i na kolejach.

Prenumerowa¢ mozna we wszy-
stkich katorach pocztowych.

Zadac¢ n-row okazowych.
(Najpoczytniejszy organ na prowineyi.

Zdrowie jest najcenniejszym skarbem dla wszystkich!
stynna w calym swieci©

HERBATA z gor HARCU

. (Dr. LAUER’S HARZER GEBIRCIiSTEE).
N-Zaleeana przez najstynniejsze powagi lekarskie za-
| iwierdzona przez Dep. Med. przy Min. Spr. Wewn.

w Petersburgu jest jednym z najniezbedniejszych
 $rodkéw dla utrzymania zdrowia. Napo¢j ten przyj-
r mowany w ilosci 2—3 filizanek tygodniowo leczy:

» .wyrzuty, liszaje, uderzenia krwi £ glowy, hemo-

roidy, reumatyzm, artretyzm, cit-rpienia zolgdka

i t. p.; przywraca apetyt i prawidlowe trawienie.

Dziata skutecznie w wypadkach zapalenia -ptuc,

influenzy, choleryny:

Cena pudetka 1 rub., 'A pudetka 50 kop.
UWAGA. Kazde oryginalne pudetko zaopatrzo-
ne nastepujacg etykieta.
Reprezentant na Krolestwo Polskie i Cesarstwo:
Jozef Grossman, Warszawa,
Ztota 16. Teiefon 184-44.

Zamiejscowym wysytam za zaliczeniem od rub. 1
| z doliczeniem na koszta przesytki.

Wystrzegac sie falsyfikatow
...... podrabianych etykiet!!

w zastepach wedtug wieku, usprawnienia
I stanu zdrowia prowadzi sie

GIMNASTYKA MESKA

metodg szwedzkg P. H. Linga.
Szczegoty i zapis w redakcyi ,,Reicha"”

Wychowanie
w domu 1 szkole

wychodzi rocznie w 10 zeszytach
co miesigc z wyjgtkiem czerwca
i lipca.

Oprdcz rozpraw w szerokim zakre-
sie wychowania domowego i szkolnego,
stanowiacych dziat naukowo - pedago-
giczny, zawiera nadto réwnolegle dziat
sprawozdawczo-informacyjny. ]

Warunki prenumeraty:” w Warszawie
rocznie rb. 5, polrocz. 2,50, kwart. 1.25;
z przesytkg pocztowg rocznie rb. 6.—
potrocznie 3.—, kwart. 1.50.

Adres Redakc?/i i Administraeyi:
Warszawa, Al. Jerozolimska 29,
telefon 76-60.

W r. b. objeto$¢ wychowania zostata
powiekszona 0 5 arkuszy, cena zas dla
nauczycieli ludowych znizona do rb. 4
rocznie z przesytka.

,,Ogrodnik®

Tygodnik po$wiecony sprawom 0gro-
dnictwa polskiego, organ Towarzystwa
Ogrodniczego Warszawskiego.

pod kierunkiem
St. Schoénfelda i St. W. Tylickiego.

Redakcya i administracya:
Warszawa, Bagatela 3, tel. 270-64.

Przedptata w Warszawie i na
prowineyi Rb. 5 rocznie.

Wydawnictwa rok XIlI-ty.

,,PRZEGLA?(D FEIICZERSKI “

DWUTYGODNIK POPULARNO-NAUKOWY
dla FELCZEROW i AKUSZEREK.
WARUNKI PRENUMERATY: Rocznie
Rb. 5, potrocznie Rb. 2 kop. 50 wraz
z przesytka pocztowa.
Prenumerate przyjmuje redakcya —Warszawa, ol.
Bielanska 16 i wszystkie instytucye pocztowe
w Krélestwie i Cesarstwie.

Redaktor-wydawca: W. Szymanski

KALENDARZ FELCZERSKI
na 1013 rok.

jest do nabycia w administraeyi ,.Przegladu Fel-
czerskiego*“. — Cena egzemplarza w oprawie rb. 1
kop 25, z przesytkg rb. 1 kop. 40.



Wredakeyi,,Ruchu"

nabywa¢ mozna:

Baudonin de Courtenay prof. J.: Wycho-
wanie wspoétczesne jako przyczyna zde-

—”\nerwowania o= - - -

Bircher-Benner: Podstawyzywienia na za-
sadach energetyki - « b « - 1—

Kto$ Czestaw : Podrecznik ¢éw. prostych

—50

(Lekka atleti/ka) - - - - - 150
Koztowski Wt R. Football (Gry w pitke
noznga) _——
— Gimnastyka domowa. Wskazéwki w za-
stosowaniu do wiasciwosci ¢éwiczacych,
ok. 200 str., 100 rys. - - - >
— Postepy wych. fizycznego w ostatnicm
dziesiecioleciu - - - - - " —w

— Sprawa ogrodéw dzieciecych zagranicg ~10
—Systemy slojdu — — — — — — .--10

— Zasady prowadzenia zabaw ruchowych - -—20
Piasecki dr. Eug.: Czy pigkno$¢ zanika ? —15
— Cw. ratownicze w szkotach érednich - — 6
— Igrzyska narodowe - - - - —15
— Jak uprzyjemni¢ ¢wiczenia cielesne - =3
— Organizacya gier mfodziezy’ w Polsce - — 6
— Postulaty wychéw, fizycznego miodziezy
polskiej - - - - — 6

Trzeci kongres miedzynar. hygieny szk.
w Paryzu 1910 r. -

- = - —5
Tarnawski dr. Ap. Hygiena dnia normal-

negp ——— — — — — — —15
— O neurastenii, przyczynach jej i zapobie-
ganiu - 12

L,R(ICH*, dwutygodnik, poswiecony sprawom

wychowania cielesnego, hygieny i wogdle

t normalnego rozwoju ciata: rocznik I-szy
(1906) - T - - - - - - 22—
— roczniki . i i IV (1»,G7—1909) po - 240
. V, VI i VII (1910—1912) po - 3.—

rzyrodniczo-
t Ec CZNO pdy)(/etetyczna

d-ra Ap. Tarnawskiego

w KOSOWIE (Galieya wschodnia)™

istnieje od r. 1893.
otwarta od maja do grudnia.
Szczegoty i prospekty w redakeyi ,,Ruchu*

Zaktad gimnastyki

leczniczej, ortopedyi i masazu

Doc. dra Eug. Piaseckiego

Lwow, Trzeciego maja, telef. 12-3:
Ordynacka 2 — 4.

Nag[odzona z+oter_n| medalami,
Pierwsza w kraju fabryka
przyrzaddéw ortopedycznych
wykonywa: nogi, rece sztuczne, aparaty
gorsety systemem Hessinga oraz ban-
daze wszelkiegg rodzaju i t. p.
Jozsf Kugler, Nowy Swiat 22, tel. 179-4'1

11i/itlls

t1ls»  betkotanie i wszelkir
I An Ais li

zboczenia mowy usuwa
o brakujace dzwieki o-
tuje i ustala u dzieci i dorostyc
Nauczyciel Instytutu Gtuchoniemych

J. SAPTEIEVWSKI/
Bracka 5, telefon 113-52.

OGLOSZENIA DROBNE

INomowa gimnastyke, jak prowadzic?

A€0W|ed2|ec sie mozna w redakeyi ,,Ru-

chu".

DCOmowe obiady jars kie. Chmielna
25, telefon 176-15,

r\r. Drabczyk Teodor, choroby dr6

~oddechowych i dzieci, Hortensya 1, tel,

196,00; przyjmuje od 4—6 W.

INr Jaroszynski Tadeusz, choroby

—nerwowe, Marszatkowska 79, tel 91-10

przyjmuje od 4-6 w.

fotografia ,,Stefaniafl, Wspolna 34,

1 tel. 175-01. Grupy ogolne i skfadane.

Portrety od 3 rb. W niedziele otwarta.
imnastyczne przyrzady u stolarza
M. Borkowskiego, "Koszykowa 15.

Gimnastyka; Pantofle, przez E_owagi
uznane: Krucza 20, E. Ciborski.

Kiszpanski St., szewc meski i damski,
istnieje od r. 1838. Obuwie hygienicz-

ne i sportowe. Krak.-Przedm 7, tel. 48-02.

IJapiele hygieniczne od kop. 30, calj
*'dzien otwarte od godz. 8 r., Widok 2
rog Marszatkowskiej, tet. 155-18.

Uostyumy sportowe, Fabryka tryko
’* tazy: Z Chylinski (wt. Ginter i Rybar
ska) Jerozolimska 41, tel. 24-91.

j ecznicza gimnastyka. Wiadomos¢
w redakeyr ,,Ruchu”,

Matuszewski I. Chmielna 33. Try-
' 7 koty gimnastyczne i sportowe.

Durschel Pawet. Salon fryzyerski
*  bielizna meska Marszatkowska 79.

Cawvicki Feliks, krawiec meski. Ubranie
*Mszkolne i gimnastyczne, Zorawia 9.

........................

"Ci~Si, Tapf>] owocowy bez alkoholu
** uznanej dobroci. Koszykowa 65, tele-
lefon 94-47.

okot' Pasta do czyszczenia obu
,wia. Pomadka do metali. Feliks
Smieia, Wspolna 46.

Redaktor i wydawca Wiadystaw R. Koztowski.

Czcionkami M. Radzickiego, Warszawa, Wspolna 47a.



