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poSwiecony sprawom wychowania fizycznego, hygieny i wogéle normalnego rozwoju ciata.

Ksztatcenie cielesne w r. 1913.

Tak przywykliSmy do czestych w roéznych dziedzinach nie-
powodzen, ze tatwo je upatrujemy w kazdym niejasnym stosun-
kow uktadzie, w najmniejszem od" drogi utartej odbiegnieciu.

Woprawdzi" rok ubiegty szczegdlnie byt niepomysiny dla ca-
toksztattu zycia naszego, godzac w nas pociskami zewnatrz i we-
wnatrz, odstaniajgc najbolesniejsze istnienia naszego niedomogi
i okazujac, zeSmy zywi, skoro czujemy, a czujac tak, zy¢ musimy...
Gdzie siegng¢ okiem—wsze strony Swiata ukazywaly nam suro-
we oblicze niepowodzen i wszystkie miesigce roku dodawaty do
zla przezytego—jeszcze jedno, a znane i wprzoéd przezyte...

W tym zbytku niepowodzen skrzepto poczucie, by pielegno-
waé¢ moc ciata a ducha, co jedno z drugiem nierozerwalnie trzy-
ma¢ nas musi, zdata od btedu, na drodze pracy wzmozonej, sku-
pionej, wytrwalej...

W dziedzinie dbatosci o zdrowie i ksztatcenie cielesne nie
ujawniliSmy w r. ub. nadmiernej tworczosci ani btyskéw niezwy-
czajnych. To wiele, zeSmy pracowali i w kierunku tym krok bo-
daj jeden posuneli sie naprzéd.

Do zainteresowania sprawami temi przyczynity sie bezwat-
pienia kongresy: ksztatcenia cielesnego odbyty w Paryzu i hygieni-
stow zamierzany we Lwowie. Oba zdotaty skupi¢ mysli i prace
rozstrzelone i przyczynity sie do rozjasnienia niejednego punktu
ciemnego i spornego. Kongres paryski zdotat przecie zgromadzi¢
przeszto c¢wier¢ setki rodakow naszych z réznych stron, jedno-
czgc ich w przedstawicielstwie wobec obcych, co niewatpliwie
wptyneto na podniesienie naszego stanowiska i poziomu pracy
naszej.

W szkolnictwie acz powoli zaznacza sie réwniez postep
w traktowaniu ksztatcenia cielesnego. W r. min. byt wiekszy ani-
zeli lat ubiegtych popyt na nauczycieli kwalifikowanych, co do-
wodzi, ze sprawa ta przenika coraz bardziej do $wiadomosci na-
szych kierownikéw szkolnych. Bezwatpienia niemata w tern zastu-
ga Sekcyi ksztatcenia cielesnego, jaka istnieje od roku przy warsz.
Stowarzyszeniu nauczycielstwa polskiego. Brak ten nauczycieli gim-
nastyki zauwazono zresztg nietylko w Krolestwie ale i w Galicyi,
gdzie réwniez wiele stanowisk odnosnych nie zostato obsadzonych
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ku szkodzie oczywiscie miodziezy, pozbawionej w ten sposdb na-
lezytego ksztatcenia cielesnego.

Na szczegollne podkreslenie zastuguje fakt, ze pomimo do-
brego uposazenia kierownikéw gimnastycznych i wzglednie zna-
cznego zastepu miodziezy, interesujgcej sie ksztatceniem cielesnem,
znikomo maly jej odsetek poswieca sie temu zawodowi, gdyz dro-
ga to jeszcze nie utarta. W interesie ogolnym nalezatoby dazyc¢
do przetamania tego braku ufnosci, zwlaszcza, ze szkota nasza
zaréwno Srednia jak i poczatkowa potrzebuje pilnie uregulowania
sprawy ksztatcenia cielesnego, jezeli nie ma wypusci¢ z rgk swych
tego poteznego czynnika wychowawczego. Dzisiaj dziatalnos¢ na-
sza w zakresie tym nie mniej jest wazng od innej, ale szeroko
odczuwanej potrzeby walki z analfabetyzmem.

Powazny krok uczyniono u nas w roku min. w zakresie
kultury cielesnej stowarzyszeniowej w Galicyi, gdzie - obok zastu-
zonego juz dawno Sokolstwa—sprawe ksztatcenia cielesnego po-
Srednio ujety w swe rece Druzyny bartoszowe, Druzyny sztrzelsckie,
Druzyny podhalanskie, Zwigzki strzeleckie i i. pokrewne zrzeszenia,
szerzac przez to zamitowanie do ruchu izaprawy wsrod kot szer-
szych. Oceniajgc ze stanowiska naukowego, jedynie jednak prace
Sokolstwa traktowacé nalezy jakosciowo, zwilaszcza, ze uwydatnia
sie zarbwno w postaci lepszego przyswajania systemu Linga, jak
i wytwarzania wiasnych metod w postaci kursu w Skolem oraz
organizowania miodziezy pod hastem skautingu. Wszystko to
oddziatywa ozywczo i na samo Sokolstwo, znajdujgce sie w fazie
przeksztatcen, ktore niewatpliwie na korzys¢ jego i spoteczenstwa
wypadna.

Z wybitniejszych momentéw, przezytych w roku zesztym
w rzeszeniach naszych kultury cielesnej, podnies¢ nalezy: Zlot
dorazny we Lwowie, Wycieczke skautdow na Zlot w Birmingham
i Zlot czwarty w Poznaniu.

Stowarzyszenia sportowe w Galicyi rozwijaty sie normalnie
w ramach uprawianego przez sie sportu; w Poznanskiem postara-
no sie nadto o dokonanie w dziedzinie tej zrzeszenia w postaci
Zwigzku tow. sportowych.

U nas stowarzyszenn gimnastycznych i sportowych jest zbyt
mato w stosunku do odczuwanej potrzeby. Rok ub. zwiekszyt
nieco ich liczbe, w Warszawie dodajgc tez Kolo mitosnikéw spor-
tu. Stowarzyszenia na Rusi i Litwie tudziez w stolicach Parstwa
rosyjskiego rozwijajg sie dobrze, przewaza w nich atoli zawsze
pierwiastek ogolnokulturalny nad kierunkiem racyonalnego ksztat-
cenia cielesnego.

Ujawnito sie w r. min. zainteresowanie sprawami ksztatcenia
cielesnego w rozmaitych stowarzyszeniach wychowawczych i spo-
tecznych, mniej wiec czasu byto na urzadzanie ogdlnych w tej
dziedzinie odczytdw. Nie przyniést r. ub. nic nowego w zakres
czasopismiennictwa specyalnego (nawet zanotowac¢ wypadnie upa-
dek Wedrowca), ale ogromnie sie wzmogt poziom dziatdbw odnos-
nych w czasopismach ogolnych, ktére mu coraz wiecej miejsca
poswiecajg z duzym nakladem miejsca | srodkéw {Swiat, Lotnik
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i automobilista, Nasze zdroje, Wies$ i dwor). Czesciej tez porusza-
no sprawy ksztatcenia cielesnego i zdrowia w prasie codziennej,
jak tego dowodzi choc¢by prowadzony w Ruchu dzial Przeglad
czasopism, w ktorym referowano w ciggu roku artykuly odnosne
z 98 czasopism polskich.

Powaznym wskaznikiem gruntownego szerzenia zasad racyo-
nalnego ksztatcenia cielesnego jest powstawanie nowych sal' ¢wi-
czebnych: w r. b. w sale takie zaopatrzono kilka szkot na pro-
wincyi i w Warszawie, a nadto piekng sale posiadto tez Kolo
gimn. przy Tozv. pracownikow handlowych i przemystowych. Powsta-
wanie takich przybytkdw ¢wiczenia gimnastycznego i zaopatrywa-
nie ich w przyrzady nalezyte wywotato juz nawet nowych spe-
cyalistow i nowa gataz przemystu, ktérej zwilaszcza w dobie obe-
nej spoteczenstwo nasze upas¢ nie pozwoli.

Oto sg ogolne wyniki usitowan naszych w zakresie ksztal-
cenia cielesnego i hygieny osobistej. Dorzucajgc je do ogoélnego
dorobku naszego kultui aluego i narodowego, pragna¢ nalezy, bys-
my tylko staly cigg ich dalszy stwierdza¢ juz mogli, bez wahan
znacznych i odchylen, bo wiele nam do- zrobienia pozostaje wo-
bec zwilaszcza diugotwalego uprzednio zastoju...

1%7. R. Koztowski

Gimnastikinsp. K. A. Knudsen (Charfottenlund).

Ksztatcenie cielesne w Szwecyl.!

Wszystko w zakresie ksztatcenia cielesnego w Szwecyi idzie
zgory. Od lat dawnych, na czas diugi przed Lingiem, istniaty
w kraju tym piekne i obficie w przyrzady zaopatrone sale ¢wi-
czebne przy wszechnicach i szkotach wojskowych, gdzie prowa-
dzone byly ¢wiczenia przez nauczycieli cywilnych lub wojsko-
wych z kilkaletniem wyksztalceniem gimnastycznem.

Podobniez rozpoczagt sie od gory ruch gorgcy w Kierunku
sportéw, bo w domu krdolewskim, dopiero potem schodzac do lu-
du i szerzac sie powoli, jak to miato miejsce i z gimnastyka.
Ksztatcenie cielesne w szkole szwedzkiej prowadzonem jest bez za-
rzutu zaledwie na stopniu wyzszym i srednim, gdy szkota poczgtkowa
dalekag jest od wzglednego bodaj ideatu. Dos$¢ przytoczy¢, ze na
3700 szkoét ludowych w Szwecyi az 3385 (tj. 94 proc.) niema wca-
le osobnej izby gimnastycznej, ani boiska, ani przyrzadéw 2

¥} Wobec zmian, dokonywanych obecnie w stynnym Instytucie cen-
tralnym gimnastycznym w Sztokholmie, zamieszczamy w tej sprawie
artykut, napisany dla Ruchu przez naczelnego inspektora gimnastycznego
w Danii, (Przyp. red. Ruchu).

2) W Danii jest 28% szkot ludowych z sala, pozostate za$ 72%—z bois-
kami i przyrzadami. Przyp. autora.
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Znaczng przeszkodg w nalezytym rozwoju gimnastyki w Szwe-
cyi jest okolicznos$¢, ze oficerowie, majacy odpowiednie wyksztat-
cenie gimnastyczne i mogacy z pozytkiem prowadzi¢ c¢wiczenia
w szkole ludowej, nie majg teraz na to czasu, zwiaszcza z chwi-
lg wprowadzenia w czyn nowego regulaminu wojskowego. Przez
czas pewien wazono nhawet projekt powierzenia tego przedmiotu
oficerom zapasu, ale porzucono go w obawie, ze to mogtoby ob-
nizy¢ poziom nauczania.

W r. 1910 wysadzong byta przez rzad komisya osobna w ce-
lu opracowania na nowych podstawach sprawy ksztatcenia ciele-
snego w Szwecyi. W skiad komisyi pod przewodem dr. Sixtena
von Friesena, weszli: prof. anatomii w Lund C. M. Fiirst,
prof. fizyologii w Sztokholmie J. E. Johansson, kap. Ebbe
Liebe.rath z Goteborga, putk. B. B. E. Morcke z Halmstadu
i przetéz. Instytutu centr. w Sztokholmie prof. N. F. Sellen.
Komisya ta po paroletniej pracy zilozyta odnosny memoryat
w szwedzkiem ministeryum oswiaty.

Komisya wychodzi z zatozenia, ze zadanie jej ma nader
donioste dla ludu znaczenie—podnies¢ poziom ksztatcenia ciele-
snego i udostepni¢ je najszerszym kotom. Do osiggniecia tego
celu prowadzi¢ moze: 1) szkota wyzsza, coby ksztalcita w umie-
jetnosci opartego na badaniu naukowem wychowania cielesnego;
2) odpowiednie ustosunkowanie ksztatcenia cielesnego a umysto-
wego we wszystkich zakiadach naukowych; 3) nalezyta kontrola
i 4) zajecie ogotu sprawami ksztatcenia cielesnego. Nastepnie pod-
nosi Komisya niezbedno$¢ zwigzku S$cistego pomiedzy ksztatceniem
cieiesnem a umystowem bez uznawania jakiej$ dla jednego z nich
przewagi. ,Kierownicy ksztatcenia cielesnego nie powinni by¢
stawiani poza gronem nauczycielskiem pod wzgledem zaréwno ich
stanowiska i wynagrodzenia oraz wyksztatcenia".

W tym celu Komisya wnosi zalozenie Szkoty gtdwnej gim-
nastycznej, jak radzi przezwac¢ obecny ,Instytut centralny gimna-
styczny". Wyktady w niej postawi¢ nalezy na wyzszym stopniu
naukowym, stuchacze za$ powinni posigs¢ uprzednio takie wy-
ksztatcenie ogolne, azeby mogli prowadzi¢ w szkotach srednich
poza gimnastyka wyktad innych przedmiotow.

Wzwigzkuz takiempostawieniemsprawy, Komisyawnosi,azeby
na wydziele filozoficznym wszechnic powota¢ do zycia sekcye gimna-
1siyczno-fitozoficzng, gdzie powinni skladace gza.nin kandydaci do
wspomnianej szkoty gtéwnej. Wedtug szczegdétow tego wniosku stu-
chacz précz matury mie¢ powinien stopnie dobre lub bardzo débrer bio-
logii, matematyki, fizyki i chemii, zoologii, botaniki i gieografii,
co osiggnag¢ mozna zaeldwie po 2 latach, poczem dopiero ma
wstep do Szkoty gt gimnastycznej, gdzie przechodzi dwuletni
kurs teoretyczny (anatomia, fizyologia z hygieng o0golng i szkol-
ng, psychologia, pedagogika w zwigzku z gimnastyka) tudziez ¢wi-
czenia praktyczne (gimnastyka, szermierka, gry i sporty) oraz
metodyczne. Dopiero wtedy moze skitada¢ egzamin panstwowy
na tytut egzaminowanego gimnastyka, albo nizszy magistra gim-
nastyki, otrzymujac mozno$¢ prowadzenia gimnastyki lub obje-
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cia innych przedmiotow w szkotach $rednich, seminaryach i t. p.
po dwuletnich za$ dalszych studyach na wszechnicy moze otrzy-
mac¢ tytut doktora gimnastyki, ktéry ma by¢ wymagany nastepnie
od kierownikdéw gimnastycznych szkét wyzszych tudziez od in-
spektoréw gimnastycznych, a w ten sposéb utrzyma sie w spra-
wie tej nalezyta jednosc.

W sprawie zajecia ogoOtu ksztalceniem cielesnem Komisya,
radzi podnies¢ poziom gimnastyki w szkotach ludowych wszechni-
czych (wyzsze szkoty ludowe), powotujgc sie na Danie, gdzie
w ten sposéb zdotano pociggna¢ do gimnastyki calg ludnosc
i osiggna¢ wyzszy przedmiotu tego poziom we wszystkich szkotach
ludowych.

W ten sposOb pragnie Komisya prowadzenie gimnastyki
w szkotach szwedzkich z rgk wojskowych odda¢ w rece nauczy-
cieli cywilnych.

Zresztg i oficerowie stosowa¢ majg powyzej podane za-
sady. Ciekawa, ze zgodzono sie na to w Komisyi, w ktorej to-
nie znajdowato sie trzech wojskowych, i to podnoszac, iz ,,studya nau-
kowe i wyksztatcenie pedagogiczne dopomogg oficerom do lepsze-
go zrozumienia zadan swych wzgledem powierzonej sabie mio-
dziezy.

Chcac zosta¢ nauczycielem gimnastyki w szkole $redniej,
oficer wiec réwniez musi ztozy¢ odpowiedni egzamin na ,,gimna-
styka egzaminowanego".

Wiemy juz, iz od inspektorow gimnastyki wymagany bedzie
stopien doktora gimnastyki. Inspektorowie gimnastyczni majg by¢
osobni dla szkét nizszych a S$rednich, ostatni podlega¢ bedg in-
spektorowi naczelnemu, bedacemu czionkiem Rady szkolnej —
Larovarkovferstyrelse, ktora kieruje szkolnictwem $redniem; inspe-
ktorowie szkot nizszych przez osobnego znowu kierownika—
Konsulenta-—znoszg sie bezposrednio z min. oSwiaty.

Zwigzana dzi$ Scisle ze zdrowotng, gimnastyka lecznicza ma
byé—zdaniem Komisyi—przeniesiona pod zawiadywanie wydziatu
medycznego; zreszta moze istnie¢ obok wspomnianej Szk. gt
gimnastycznej luzno z nig zwigzana Szkota gimnastyki leczniczej.

Grono nauczycielskie Szk. gtownej skitada¢ sie ma z 6 pro-
fesorow, 9 asystentow (z tego 3 kobiety) i 3 pomocnikéw. Pro-
fesorowie winni mie¢ przygotowanie naukowe jak na innych wy-
dziatach; jeden z nich obiera sie na rektora.

Komisya uwazata rowniez za wskazane zabra¢ glos w spra-
wie pomieszczenia nowej uczelni. Uwazajgc gmachy obecne In-
stytutu za nieodpowiednie, radzi znalez¢ je w poblizu nowego
stadyonu, w miejscu zupeinie olwartem. Plany nowych budyn-
kéw opracowat arch. T. A. Grut, radzagc potgczyC€ je niejako
w cato$¢ architektoniczng ze stadyonem. ,,na znak wspdélnosci ce-
Ibw obu instytucyi'. Koszta wzniesienia wspaniatej budowli,
umiejetnie zastosowanej w pomysle do wzniostych celéw, majg
by¢ wzglednie nizkie, nie dochodzac 3 milionéw koron; pozatem
urzadzenie pracowni anatomicznej i fizyologicznej wyniesie prze-
szto 200 tys. koron.
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Komisya spodziewa sie, ze projekt jej moze przyczyni¢ sie
do pchniecia sprawy ksztatcenia cielesnego na nowe tory, dzi$
dos¢ juz skostniate. Nam sie zdaje, ze bedzie on godnym
ciggiem dalszym pracy wielkiego Linga, ktory przecie stat na sta-
nowisku ksztatcenia cielesnego wedtug praw zycia, z wylgczeniem
dowolnosci. Zyczy¢ nalezy, azeby i teraz zastosowano to, czego
zycie nauczylo, a wowczas Szwecya nadal zdota zachowac; swe
przodownicze stanowisko, ktore 'od lat stu dzierzy w zakresie
ksztatcenia cielesnego.

Sport u miodziezy szkolne,j.

Poréwnanie obecnej szkoty z dawng wykazuje pod wzgle-
dem ogo6lnej réwnowagi czynnikdw wychowawczych duzy krok
naprzéd. Gdy dawniej szkota dawata jedynie zasOb pewien
wiedzy i jakies normy moralno-obyczajne, szkota obecna wybit-
nie dgzy do wskazania réwnowagi rozwoju umystowego, moral-
nego, idejowego i fizycznego.

Wiadomo przecie, ze zwilaszcza ksztatcenie cielesne byto po-
przednio lekcewazone zupetnie: gimnastyka nazywata sie ladaja-
ka musztra, do czego dodawano ze dwie wycieczki szkolne na
rok, pozatem utrudniajgc gorliwie wszelkie usitowania w Kierun-
ku sportu. Rodzice réwniez uwazali ¢wiczenia fizyczne za stra-
te czasu, ktory powinien by¢ poswiecony wylgcznie nauce, a i mio-
dziez sama nie potrafita oceni¢ korzysci ruchu zdrowotnego, nie
rozumiejgc nawet jednogodzinnej przejazdzki t6dkg przynajmniej
bez... tytoniu.

Obecny stan jest juz znacznie lepszy, gdyz wida¢ szczere
checi ze strony szkoét i starszego spoteczenistwa. Zachodzi stusz-
ne pytanie, jak mtodziez zmiane te wyzyska¢ umiata? W tym ce-
lu postaratem sie o pewien materyat statystyczny, specyalnie
w tym celu zebrany. Wykazuje on, ze znajomo$¢ sportow zaczy-
na sie w wieku 14—15 lat i ®zrasta stale. Charakterystycznem
jednak zjawiskiem jest to, ze obecnie najwiekszy rozwdj sportu
wypada na klase szostg, aleto nie dlatego by siddma i 6sma mniej
czasu mogta sportowi poswieci¢, lecz dlatego, ze uczniowie tych
dwoch klas maja mniejsza znajomo$¢ sportu, ulegajac jeszcze
tradycyom dawnej niedbatosci o rozwoj fizyczny miodziezy. Na-
przéd zaznaczy¢ musze, ze dane ponizsze dotyczg znajomosci
sportow przez miodziez. Chodzito mi tu o gimnastyke, nozng, ko-
larstwo. wycieczki piesze, jazde konna, wioslarstwo, ptywanie, $li-
zgawke, atletyke lekka, atletyke ciezkg, polowanie, boks, szer-
mierke, oraz tenis i gry ruchowe.

Zamierzam zestawi¢ poréwnawczo dwie grupy przygodne mio-
dziezy: do jednej nalezy 21 uczniéw kl. VIII w wieku lat 18—20, do
drugiej za$ 24 ucz. kl. VIw wieku lat 16—18. W grupie pierwszej
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wykazato zupetng nieznajomos$¢ wymienionych zabiegéw rucho-
wych 7 tj. 33 proc., w grupie za$. drugiej tylko | tj. 4 proc, (tu
Izalfn)aczy(: nalezy, iz ten jeden wyjgtek w grupie drugiej jest ka-
eka).

Stosunek ten jeszcze sie pogorszy na niekorzy¢ kl. VIill-gj,
skoro podnies$¢, ze wsrod jej uczniow byto rowniez 7 takich, co
znali tylko jedna posta¢ ruchu (3 kolarstwo, 2 tenis, ! konng ja-
zde i .1 wycieczki piesze), gdy w grupie drugiej (kl. VI) niebyto
takiego ani jednego, a nadto znalazt sie tylko jeden taki, co znat
najmniej dwie postaci (kolarstwo i wycieczki piesze). W Kklasie
VIl takich dwusportowcow byto 2 (koto z j. konng i gimnasty-
ka ze Slizgawka).

Wylaczajac w kazdej grupie tych, co nic nie uprawiali albo
tez 1 lub 2 sporty, otrzymujemy, ze wiekszg ilos¢ zabiegéw upra-
wiato w kl. VI 22 uczniéw tj. 90 proc., zas w kl. VIII tylko 5 tj.
24 proc., z tych w kl. VIII 2 znato trzy sporty, a pozostali trzej
5 6 i 8 sportdéw; ostatni znat mianowicie gimnastyke, nozna, ko-
larstwo, wyc. piesze, wioslarstwo, ptywanie, Slizgawke i atletyke
lekka. Inaczej sie rzecz ma z uczniami kl. VI, gdzie byto 4 trgj-
sportowcéw, 7 czterosportowcéw, 5 pieciosp., 3 szesciosp., oraz
po jednym dla 7, 8 i 10 sportéw; ostatni znat wszystkie wymie-
nione powyzej zabiegi ruchowe procz atletyki zarowno ciezkiej
jak i lekkiej oraz boksu, co zarazem daje miare pewnej plano-
wosci w traktowaniu ksztatcenia cielesnego wedtug wskazan na-
uki. Liczba ogolna znajomosci sportéw stanowita u 22 u. kl. VI
108, przecietnie za$ prawie 5 gdy u 5 uczniow kl. VIII byla 25
i przecietnie byta lepsza; jezeli jednak liczby odnosne podzielimy
na wszystkich, to dla ki. VI wypadnie 4,7, dla kl. za$ VIII tylko 1,6.

Przejrzyjmy teraz poszczeg6lne postaci ruchu. Naprzod
gimnastyka. W obu omawianych klasach gimnastyki szkolnej nie-
ma; z kl. 6 ¢éwiczy w zakladach gimnastycznych prywatnych 10,
z kl. za$ 8 tylko 5; dowodzi to, ze w kl. 6 wiecej jest takich, co
w ksztatceniu cielesnem widzie¢ chcg nietylko przyjemnos¢, rozu-
miejac znaczenie jego ogolnowychowawcze.

Pitka nozna daje w kl. Vt szesciu, w VIII zas tylko 2 zwo-
lennikdw, co sie i tem tlumaczy, ze w szkofach, skad dane te
czerpano, ,,poziom!- footballowy jest nieco nizszy od przecietne-
go. Jazda na rowerze i $lizgawka to sporty wiasnie uczniowskie
(w KI. VIII—9 i 3, VI: 10i 15). To samo mozna powiedzie¢ o wio-
Slarstwie. Ale rzeczg szczegdlnie doniostg jest, ze miodzi ci wio-
Slarze zabiegaja tez o umiejetnos¢ plywania (w kl. VIII: 3 i 3,
w VI za$ 13 i 14).

Ciekawy stanowi objaw, ze zabiegi niegdy$ popularne acz
niezupetnie przez fizyologie wskazane: ciezka atletyka, szermier-
ka, boks (kl. VIII: 0,1, 0; kl. VI: 1,0,2) mniej pociggajga mitodziez,
gustujacg w gimnastyce i wycieczkach pieszych, co moze tez jest
zastuga skautingu.

Jezeli mate cyfry mamy dla atletyki lekkiej (po 2 w kazdej
klasie), przyczyng tego w znacznej mierze sg takie warunki tech-
niczne, jak brak miejsca odpowiedniego.
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Wida¢ z powyzszego, ze chociaz czynimy duze kroki na-
przéd, wiele jeszcze uczyni¢ wypadnie. Ale tez chodzi tu o to
»jeszczel' wiasnie, bez ktérego daleko nam do osiggniecia tych
warunkoéw, wsrod ktérych rozwija sie sport u anglikéw i innych
narodow. Aloj.

Dr. Victor Arnulpky.
Czy spacC przy otwartem oknie?

Azeby zapewni¢ sypialniom naszym powietrze dobre, nale-
zy mie¢ mieszkanie odpowiednio przestrone i dostatecznie
przewietrzane.

Powietrze w mieszkaniu psuje sie nieustannie, od$Swiezanie
jednak zachodzi rowniez ciaggle przez szpary drzwi i okien, pory
Scienne i komin, ale ma to niewielkie znaczenie i nie moze wy-
rowna¢ stalego psucia w pokojach zamieszkanych i zamknietych.
Najlepszym przeto srodkiem, by mie¢ w mieszkaniu stale powie-
trze Swieze, jest state otwieranie okien, co jednak wymaga za-
chowania pewnych zasad, chcac unikng¢ ztych tego nastepstw:

1. Przedewszystkiem jednym z najwazniejszych warunkow
jest urzadzanie sypialni z potudniowego wschodu lub potudnia.

2. Przyzwyczaja¢ sie do tego nalezy od lat najranszych.
Dziecko potrzebuje nadzwyczaj duzo powietrza z powodu szyb-
kiego rozwoju swych narzadéw, a jednak miewa go znacznie
mniej w skutek $miesznej obawy rodzicow o zazigbienie. Po-
trzebujac duzo powietrza, dziecie je znosi dobrze, nawet zimne,
z nadzwyczajng odpornoscig. Dzieci wiejskie siniejg nieraz od
zimna, a przeciez mniej chorujgz zaziebienia, anizeli dziatwa wy-
chuchana i zamykana w pokoju. Pierwsze, wychowane na powie-
trzu, sg zaprawione na znoszenie mrozow i zdolne do odpowie-
dniej reakcyi czynnej, anizeli druga. Nie nalezy tez wahac sie
z przyzwyczajaniem dziatwy do sypianiaw pokoju stale przewie-
trzanym, co jednak czyni¢ wolno stopniowo, z czasem tylko do-
chodzgc do statlego otwierania okna naosciez.

3. Najlepiej bedzie rozpoczyna¢ to w porze goracej, a woOw-
czas tatwiej bedzie unikng¢ niebezpieczenistwa z powodu nieprzy-
zwyczajenia, ktore mozna przecie osiggna¢, zanim nadejdzie zima.

4. Nalezy mie¢ w pogotowiu kotdre dodatkowa, by sie
okry¢ po przebudzeniu wskutek wzmozonego zimna.

5. Powietrze zzewnatrz nie powinno do $piacego docho-
dzi¢ bezposrednio, zwlaszcza przy wiekszym chtodzie; skoro okno
jest zbyt blizko t6zka, nalezy ustawi¢ miedzy niemi parawan, za-
wiesi¢ zastone itp.

6. Otwiera¢ okno nalezy zawsze, nawet w czasie mroznym
i wilgotnym, ale woéwczas w sypialni trzeba pali¢ oraz okrywac
sie staranniej.
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7. £6zko nie powinno sie nigdy znajdowaé pomiedzy oknem
otwartem a drzwiami lub piecem niedomknietym, gdyz zachodzi
mozliwos¢ powstania przeciggu nagtego, ktory moze Spigcemu
zaszkodzi¢, zwlaszcza przy zapoceniu.

8. W razie choroby najlepiej bedzie otworzy¢ okno w po-
koju przylegtym.

9. Dla uchronienia sie od much i innych owadoéw mozna
okno zastoni¢ przejrzystg materyg albo tez‘siatkg metalowa.

Stosujgc sie Scisle do wymienionych wskazéwek, mozna by¢
pewnym wynikéw jak najlepszych ze spania przy oknie otwar-
tem. Glowng przeszkoda w stosowaniu tego wybornego srodka
zdrowotnego bywa obawa przeziebienia, ktdra oczywiscie znikngc
musi przy wypetnianiu doktadnem powyzszych warunkéw. Wopra-
wdzie duzo moze znaczy¢ wilgo¢ i mgla, ale i temu zaradzi¢ ta-
two, rozpalajgc w pokoju ogien. Statle przewietrzanie sypialni
jest zwyczajem znakomitym i godnym zalecenia dla kazdego wie-
ku: dziecku dostarcza bowiem niezbednej ilos¢ tlenu dla normal-
nego wzrostu, u dorostego zachowa roéwnowage w nalezytej prze-
mianie materyi, u starca za$ krew ozywi i odnowi wapniejgce
ptuca.

Zastugujac na szerokie rozpowszechnienie wsrod ludzi zdro-
wych, zwyczaj ten szczegOlnie wskazanym jest tez w niektorych
chorobach. Osoby z usposobieniem do gruzlicy skuteczniej opie-
ra¢ sie moga zakazeniu, Spigc przy otwartem oknie. Podobniez
przy gruzlicy przewlektej stosowanie srodka tego jezeli niezawsze
powoduje wyleczenie zupeine, to przynajmniej sprowadza znacz-
ne polepszenie. We wszelkich wreszcie stanach ostabienia ustro-
ju, kiedy cztowiek potrzebuje wzmozonego dowozu tlenu dla
oczyszczenia swej krwi, wskazanem jest jaknajdoktadniejsze zet-
kniecie ze Swiezem powietrzem dniem i nocg, co jedynie przy
stalem otwieraniu okna osiggngc¢ sie daje.

Powietrze jest wiec gtbwnym zywiotem naszego istnienia, to tez
kazdej chwili naszego zycia zabiega¢ powinnismy o oddychanie
powietrzem czystem i Swiezem, wcigz powtarzajac sobie i innym
stowa znamienne Blanchard’a:

»Powietrza, powietrza i jeszcze powietrzal...

Wyjasnienia dalsze sg zbyteczne; wystarcza tu stwierdzic,
ze znakomity ten lekarz zgadza sie z nami codo doniostosci od-
dychania, skoro twierdzi, ze ,,Powietrze jest gtéwnym zywiotem
naszego istnienia“.

Odzywianie sportowca.

Odzywianie w zyciu sportowca gra¢ zaczyna coraz wiekszg
role, zwlaszcza kiedy chodzi o dokonanie wiekszego wysitku
i nalezyte sie do niego przygotowanie. Pod tym wzgledem ura-
bia sie tryb zycia wecale jednolity, po przejsciu rozmaitych préb
i doswiadczen.
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Ostatecznie ustala sie coraz bardziej, ze najodpowiedniejszem
jest dla sportowcow odzywianie bezmiesne. Przekonanie to, wy-
znawane oddawna przez wielu anglikéw, stato sie zasada od
chwili wystgpienia znanego lekarza angielskiego dra Haig'a, kto-
ry, uznawszy mieso za szkodliwe jako niezupetnie przyswajalne,
radzit odzywia¢ sie wytacznie pokarmami roslinnemi i mleczne-
mi. Zdanie to lekarza angielskiego wywotato podziw wsréd ogo-
tu lekarzy i laikéw, jednak z czasem zyskato na znaczeniu i obe-
cnie-podziela je coraz wiecej uczonych i specyalistow. Dr. C o 1-
lier nazywa mieso ,,pozywieniem niedokladnem, pobudzajagcem,
i trujgcem”. Znakomity bakteryolog wspoétczesny Miecznikdw
wykazat, ze wielka obfitos¢ bakteryi w przewodzie pokarmowym
cztowieka znajduje siewznacznym zwigzku ze spozywaniem mieg-
sa. Dr. Goureau twierdzi, ze mieso ,pobudza, zakwasza i tru-
je*. Znanem jest tez orzeczenie prof. Bouchard'a, ze ,mieso
sity nie daje*.

Opinie te potwierdza w catosci obserwacya zyciowa. Wszak
odzywiajg sie jarsko lub prawie jarsko wiesniacy wielu krajow
na kuli ziemskiej, odznaczajgc sie zdrowiem i wytrwatoscigw pra-
cy; wszak roslinami sie karmig wspotczesne ludy pierwotne: ol-
brzymi patagonczycy, zulowie i indyanie meksykanscy. Cieka-
wem tez jest doswiadczenie w tej mierze uczynione w Japonii:

Czujac sie uposledzonymi wobec ludéw Europy ze wzgledu
na swoj wzrost maty, japoriczycy przedsiewzieli badania w celu
wykrycia tej roznicy i usuniecia jej. Otdz uczepiono sie teoryi,
iz anglicy wzrost swoj zawdzieczajg obfitosci spozywanego mie-
sa i zaczeto dawa¢ w wojsku i niektorych szkotach pozywienie
miesne. WKkrotce atoli okazatly sie wyniki tego trybu zycia jak-
najgorsze w postaci gorszego stanu zdrowia, stabszego rozwoju
cielesnego i mniejszej wytrzymatosci w pracy, co po ponownem
gruntownem zbadaniu sprawy sklonito rzad japonski do zmiany
zapatrywania na wartos¢ miesa i do chwilowego zaniechania my-
§li o zwiekszeniu wzrostu ludu japonskiego. Zresztag sam system
narodowego dzyudzytsu wymaga wytacznego odzywiania jarskie-
go, jako koniecznego warunku nalezytego sie w nim usprawnienia.

Nietylko jednak system japonski podnosi wartos¢ jarstwa.
Stwierdzajg ja liczne wyniki zawodéw sportowych, w Kktdrych
zwyciestwo dostato sie jaroszom. Znanym jest m. i. przebieg wy-
scigu pieszego, urzadzanego przed Kkilku laty pod Berlinem na
przestrzeni 15 mil, w ktérym pierwszymi szesciu zwyciezcami by-
li wlasnie jarosze. Zresztg jaroszami sg liczni najwybitniejsi spor-
towcy wspotczesni, ktdrzy zarazem coraz czesciej wypowiadajg
sie przeciwko uzywania napojoéw alkoholowych.

Rzecz znamienna, ze z pos$réd wielu sportowcow, co uzy-
wajg miesa i alkoholu, wielu z nich prowadzi tryb zycia jarski
i zarzeka sie ich sie czasowo przy zaprawianiu do zawodow
i wogole do wiekszego wysitku.

Niepowodzenie migsozercow w pracy cielesnej i sportach
dr. Haig ttumaczy w ten sposoéb, ze trucizny pochodzenia migsne-
go wywotujg draznienie w sercu i naczyniach krwionosnych, utru-
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dniajac ich prace, przy utrudnionej za$s pracy miesnia sercowego
zachodzi wieksze spotrzebowanie biatka, ktérego mniej zostaje
na prace innych miesni. Stad tatwy wniosek, ze kazdy gram
biatka pochodzenia roslinnego (a przynajmniej niemiesnego) po-
zwala sportowcowi na dokonanie wiekszej pracy cielesnej a wiec
znaczniejszego wysitku, anizeli gram biatka pochodzenia miesnego.
Sportowcy zresztg powinni pamieta¢ o tern, ze poglady na
spratte odzywiania ulegalty w ostatnich czasach olbrzymiemu
przeobrazeniu, a wiec w tej mierze wiele nas czeka jeszcze nie-
spodzianek, jakich doswiadczamy w skutek postepow wiedzy,
przed ktorej majestatem ustgpi¢ muszg najbardziej nawet zasta-
rzate przesady i zwyczaje. B. Skarski

Chinskie walki owadow.

Zwroécone w czasach ostatnich tezy Europy na zwyczaje naj-
liczniejszego w Swiecie ludu wypatrzyly Swiezo jeden z najcie-
kawszych do jego obyczaju przyczynkéw—walki owadow.

Nie znajg chinczycy krwawych walk bykéw, jakiemi dzi$
jeszcze zachwycajg sie hiszpanie, ale majg zato niemniej okrut-
ne walki konikéw polnych.

Zwolennicy takiej zabawy trzymajg naprzéd schwytane ko-
niki w pudetkach bambusowych pojedynczo, karmiagc je zielskiem
i ryzem, co ma na wieznidw dziatla¢ pobudzajaco. Po pewnym
czasie do kazdego pudetka wpuszcza sie kilkakrotnie konik juz
do walki zaprawiony, ktory wieznia do niej stopniowo przygoto-
wuje. Ostatecznie wieziony tak konik polny staje sie zacietym
zapasnikiem i moze wystgpi¢ na arenie, tj. na krgzku drewnianym.

Wtedy wypuszcza sie na krgzek kilka takich konikéw, kto-
re atoli czesto nie majg do walki ochoty. Dla jej wywotania dra-
zni sie je wasami szczurzemi, osadzonemi na diugich pateczkach.
Draznienie to pobudza koniki do walki, ktora trwaaz do usmier-
cenia jednego z zapasnikow. Pozostaty przy zyciu zazwyczaj po-
czyna c¢wierka¢ jak gdyby odczuwat swe zwyciestwo.

Przygladajacy sie takiej walce czynig wysokie zaktady, a po
jej ukonczeniu nastepuje rozrachunek. Zupetnie - jak w Europie.

Subtelny i spokojny chinczyk zatart wszystkie pozory okru-
cienstwa: nie przelewa krwi czerwonej, nie naraza zapasnikow
ludzkich, tres¢ za$ walki dopetnia u niego stabg obdarzony uczu-
ciowoscig owad. Jednak tres¢ ta zostala tasama, nie przestajac by¢
okrutna...

Podobne walki urzadzaja tez potudniowi sasiedzi chinczykow,
mieszkancy Syamu, ktorzy jednak, zamiast konikéw polnych, uzy-
waja w tym celu ryb, hodujgc i zaprawiajac do walki szczegdlng
odmiane karpia... W Europie anglicy zachwycajg sie walka kogu-
tow, hiszpanie walkg bykow...

Dtugo jeszcze ludzkos¢ bedzie walki podobne cierpie¢ a in-
stynkty odnosne hodowac... A. Zurski
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Ze Stowarzyszen.

Polskie kotko sportu wioslarskiego i zaglowego istnieje—wedt.
czasopisma Krasota i sita —w Kijowie, majgc siedzibe w przy-
stani Dobrowolskiego. Chyba jest to sekcya miejscowego Tow.
gimnastycznego, o istnieniu bowiem osobnego tego rodzaju zrze-
szenia nic nam niewiadomo.

Sokét w Wilnie, uprawiajgc naogét dawnag gimnastyke soko-
la, daje jednak wyraz dagzeniom racyonalnym, gdyz wprowadzit
obecnie osobne zastepy wedle zasad Linga. Kierownikiem gim-
nastycznym w Wilnie jest p. Romuald Czyzewski.

Koto sportowe w Ciechocinku zapoczgtkowane zostato tego
lata jako sekcya T-wa przyjaciot Ciechocinka na podstawie § 10
jego ustawy. Dziatalnos¢ T-wa ozywia¢ sie oczywiscie bedzie
gtownie w sezonie leczniczym, ale tez wplywaé¢ to moze dobrze
na jego rozwoj; przecie wiekszo$¢ zrzeszen naszych dziata okre-
sowo, potrzebujac statych podniet zzewnatrz...

Sokét polski w Petersburgu posiada osobng sekcyg noznej, kto-
rej uczestnicy zmierzajg sie z powodzeniem z rozmaitemi dru-
zynami tego sportu nad Newg; niedawno zmierzanie z druzyng
»Futbotkitub Ozierki" dato sekcyi zwyciestwo 6:2.

Tow. ,Lawn-tennis* powstato niedawno w Lodzi w celu
uprawiania tego sportu. Zarzad stanowia: Bruno Biederman (przew.),
L. Grohman (zast.), Bern.Kuntze (seler.), Otto Wewer (skarbn.),
Rob. Sztejnert i Jul. Milker; w komisyi rewizyjnej naleza:
K. Scheibler, K. Gehlich, i J6zef Rychter. Siedziba Tow. miesci
sie przy ul. Widzewskiej, 2.

Warsz. tow. tyzwiarskie odbylo w d. 28 listopada doro-
czne zebranie, na ktérem sprawozdanie komitetu, komisyi rewi-
zyjnej i sprawozdanie sportowe przyjeto bez rozpraw. Z innych
spraw, poruszanych na zebraniu, wymieni¢ nalezy projekt otwar-
cia w najblizszych dniach terenu do jazdy oraz przekazanie su-
my z goérg 1,000 rb., zebranych na pomnik Szopena w gmachu
Doliny — komitetowi budowy pomnika Szopena w Warszawie.
Do zarzadu wybrani zostali: na prezesa Mac. ks. Radziwil, na
zastepce Wit. Zukowski, na gospodarza Kaz. Kessel, na sekre-
tarza Ad. Gorski, naskarbnika Ant. Wagner, na buchaltera Wact.
Szperling, na kontrolera Wilh. Geyer, na lekarza dr. Henr. Ku-
charzewski, na kapltanow P. Weryho, Zyg. Goebel i Tom. Czer-
winski; na zastepcéw pp..- Eug. Twarowski Edw. Swiecicki, T. Ma-
kulski, W, Dyszkiewicz, Fr. Gorski, Cz. Wiercinski, dr. Ign. Gut-
kowski, Boi." Olszewski, Kar. Bevense i Cez. Wojciechowski.
Do komisyi rewizyjnej weszli: A, Daab, St. Hildenbrandt, H. Ka-
linski, Ant. Rauch i W} Stpiczynski.

Warsz. klub wioslarek, pomimo trudnych poczatkéw, prowa-
dzi dziata]nos¢ ozywiong i zyskuje coraz wieksze uznanie w ko-
tach szerokich naszego miasta, co oczywiscie wptywacé tez musi
na rozwoj tow. i wzrost liczby czionkin. Po zamknieciu sezonu
letniego, ktéry przyniést wcale dobre wyniki jak na niepomysine
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warunki powietrzne, klub przeniost leze swe do lokalu zimowe-
go przy ul. Kruczej, gdzie miescita sie kultura polska. Otwarcie
lokalu odbyto sie 23 listopada r. b. w obecnosci licznego grona
wioslarek i zaproszonych gosci ze Swiata sportowego i dzienni-
karskiego.

Zwigzek druzyn podhalanskich powstat dopiero w maju r z
jest wiec bodaj najnowszem zrzeszeniem, cho¢ druzyny poszcze-
golne istniaty dawniej, majac na celu ,,pielegnowanie ¢wiczen gi-
mnastycznych i sportowych, wyrobienie przez nie w czionkach
swych meskiej dzielnosci, karnosci i tgcznosci tudziez udziat
w pracy narodowej". Cele te spetniaja druzyny m. i. przez urza-
dzanie dla cztonkéw swych nauki strzelania do celu, szermierki,
musztry, jazdy konnej, ptywania, wios$larstwa, kolarstwa i t. d.
Naczelnik i instruktorzy odpowiedzialni sg wobec Wydziatu za
nalezyte i fachowe kierownictwo c¢wiczen.

Tow. wioslarskie w tomzy odbyto ogdlne swe zebranie w d.
18 pazdziernika r. z. pod przewodem dra Chylinskiego. Obrot
w r. sprawozd. wyniost 1619 rb. w dochodach oraz rb. 1609 w roz-
chodzie. Wyloniong zostata komisya osobna do zbadania rachu-
kéw i sprawy budowy przystani.

Warsz. tow. wioslarskie odbyto niedawno narade delegatéw
zaprzyjaznionych towarzystw wioslarskich w sprawie tegorocz-
nych re”at miedzyklubowych. Na naradach byli delegaci z Kijo-
wa, Krakowa, Poznania, Puttuska, Kalisza, Witoctawka i Ptocka
oraz warsz. klubu wio$larek. Jako miejsce dorocznych regatw r. b.
obrano Warszawe, dzien oznaczono na 29 czerwca. Do biegu
0 mistrzostwo Warszawy, bedg mogty stawac todzie tylko czte-
rowiostowe. W zatwierdzonym programie regat znajduje sie bieg
jubileuszowy krakowski 6 puhar srebrny wedrowny, dwukrotnie
zdobywany przez kaliszan. Jesli i w r. b. uda sie zdoby¢ go ka-
liszanom, pozostanie juz przy nich nazawsze. Do komisyi regato-
wej wybrani zostali: A. Goscicki z Plocka, Jerzy Bojanczyk
z Wioctawka, Jozef Radwan z Kalisza, a z Warszawy Wanda
Stokowska z klubu wioslarek, L. Kobytecki J. Kowalski i F. Gorski.

Tow. wioSlarskie w Puttusku zostato niedawno zatwierdzo-
ne przez wiladze odnosne, Ustawa nowego Tow. zezwala na upra-
wianie nietylko wioS$larstwa, ale i innych gatezi sportu, jak gim-
nastyka, tyzwiarstwo, kolarstwo, tenis, szermierka, nozna. T-wu
wolno utrzymywac¢ na Narwi przystan klubowa, kapiele i szkote
ptywania, posterunki ratownicze, rowniez wolno posiada¢ lokal
zimowy, urzadza¢ w nim zebrania towarzyskie, koncerty, zabawy,
odczyty z dziedziny hygieny i techniki sportu, w sprawach wy-
chowania fizycznego miodziezy i kultury cielesnej. Grono zato-
zycieli tworza: K. Lasiewicki, adw. L. Gatczynski, rejent S. Su-
lej, dr. Stominski, W. Kowalewski, S. Sniegocki, adw. K. Pie-
truszynski, B. Mazurowski.

Tow. ,Jezdziec i mysliwy" w celu rozwoju racyonalnego my-
Slistwa i sportu konnego zostato S$wiezo zaregestrowane przez
wiladze odnos$ne warszawskie. Siedzibg nowego t-wajest Warsza-
wa. Podobne tow. powstaje w Nieszawie.
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Polskie tow gimnastyczne w Kijowie zaprowadzito dla ¢wicza-
cych obowigzek poddania sie ogledzinom lekarzy T-wa a wzgle-
dnie przedstawienia $wiadectwa stanu zdrowia od lekarza domo-
wego. Gimnastyke prowadzi p. Feliks Antonowicz. Cwiczenia
odbywajg sie w nast. zastepach.

pon.  wtor. ér. czw. piat.  niedz.

Cztonkowie starsi 9—10 9—10

" mitodsi 9—10 9—10 9—10
kobiety 7-8 7-8 7—38
uczniowie starsi . 6—7 6—7 6-7

N miodsi . 6—7 5—6 5—6
dziewczeta . 5—b6 5—6 5—6
zastep Swigteczny 12-1

Procz gimnastyki w programie sg tez c¢wiczenia z lekkiej
atletyki i szermierka.

W pierwszym miesigcu po wznowieniu c¢wiczen byto 68
os6b w zastepach meskich i 23 w zenskich; c¢wiczenia zajely
ogo6tem 73 godziny, w tem: meskie 48, zenskie 25 g,, Uczeszcza-
nie najlepsze byto w zastepie cztonkéw miodszych, wynoszac prze-
cietnie 20,3 (zamiast 46); w innych znacznie gorsze: u kobiet 9,85
(zam. 18), cztonkow starszych 4,7 (9), ucznidw 4,58 (7), dziewczat
35 (5) i w zast. Swigtecznym 4,38 (6).

Z powyzszego wida¢ nadzwyczajng gorliwos¢ i sumiennosc
kierownika, natomiast lekcewazenie ze strony c¢wiczacych, ktorzy
na c¢wiczenia zbyt mato uczeszczajg. A moze przyczyna jest tez
nieodpowiednie ¢wiczen prowadzenie? mozeby zdaty sie zmiany
pod tym wzgledem w mys$l postepoéw w tej mierze techniki
i wiedzy...

ZEWSZAD.

Zawody kosciuszkowskie, jakie odbyty sie w Krakowie m edzy
9 a 16 listopada r. b., miaty wykaza¢ sprawnos$¢ uczestniczgcych
w nich druzyn wedtug stanu zdrowia, badanego przez lekarzy przea
i po ich odbyciu. Sposéb ten oceny ma znaczenie gtebsze, bo nie-
tylko da moznos$¢ oceny sprawiedliwej, ale sktania¢ bedzie ucze-
stniczagce w zawodach takich druzyny do unikania naduzy¢, kto-
re zawsze niepomyslnie na wytrzymatosci odbija¢ sie musza.

Niemieckie tow. strzeleckie w Zdunskiej woli, istniejgce od lat
92, jedno z siedmiu, jakie w kraju naszym rozwijajg swa dziatal-
nos¢, zostato Swiezo zamkniete z rozporzadzenia gubernatora ka-
liskiego. Przyczyny tego zamkniecia na razie nie wiemy.

Wiek podeszly a staros¢. Dwa te pojecia niezawsze sg jedno-
znaczne, jak o tem przywyklismy sadzi¢. Cziowiek w wieku po-
desztym moze wykazywaé wiekszag energie i site zywotng, ktorej
mu zazdroszczg ludzie w miodym wieku bedacy. Ciekawy w tej
mierze przyczynek daje wywiad, czyniony u stynnego miliardera
amerykanskiego Carnegie’go na temat starosci. C. nie uwaza sie
za starego pomimo swych 78 lat; oto jego stowa:
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»Wocale stary nie jestem: zrobitem dzi$ mile pieszo, do gro-
bu mi sie nie spieszy. Ziemia jest dla mnie rajem i pragnatbym
zy¢ na niej najdtuzej. Gdyby mi kto moégt sprzedac lata, jakie je-
szcze ma przezyc¢, zaptacitbym za nie, ileby chciat. Nie widze, dla
jakiego powodu nie moégtbym przezy¢ stu lat".

Dym uznany zostat przez hygiene, jako powazny $rodek za-
nieczyszczania powietrza, to tez czynione sg starania iproby w ce-
lu zwalczenia tej przeszkody oddychania dobrego. | rosyjskie
Min. spraw wewn. opracowato projekt przepisow o sanitarnej
ochronie powietrza od zgubnych wptywéw dymu w miejscowos-
ciach zaludnionych, przed wniesieniem atoli do Dumy projekt
przestany zostal do opinii Rady zjazdéw przedstawicieli handlu
i przemystu. Rada uznata projekt za catkiem wadliwy i postano-
nowita zwréci¢ sie do Ministeryum handlu, aby wyjednato zwota-
nie konferencyi miedzywydziatlowej z udziatem przedstawicieli
przemystu w celu ponownego rozwazenia nietylko tego projektu,
ale i innych projektéw sanitarnych, ktére min. spraw wewn. opra-
cowato zbyt pospiesznie i bez udziatu specyalistow, mianowicie: o sa-
nitarnej ochronie powietrza, wody i gruntéw, o sanitarnej ochronie
mieszkan, o nadzorze sanitarnym nad artykutami spozywczemi itd.

Igrzyska olimpijskie, jakie sie odby¢ majg w r. 1916 w Berli-
nie, sa obecnie przedmiotem przygotowan nieustannych w kotach
sportowych Swiata catego. WspominaliSmy juz o pracy pod tym
wzgledem anglikbw i niemcow—obecnie zanotowa¢ mozemy, co
czynig francuzi. Otdz francuski narodowy komitet sportowy,
wniost do ministeryu spraw wewn. o wstawienie do budzetu su-
my na udzial Francyi w igrzyskach rzeczonych. Suma tg objete
sg koszta atletow i koszta podrozy. Panuje jednak przekonanie,
ze zadana suma nie wystarczy | powstata mysl, azeby za przy-
ktadem Anglii, zebra¢ wiecej w drodze skiadek publicznych.

Franciszek Smolka a praca cielesna. Wobec przypomnienia
postaci b. prezesa austr. Rady panstwa i dobrego patryoty pol-
skiego przy sposobnosci odstoniecia pomnika jego we Lwowie,
wartoby wspomnie¢ zdarzenie pewne, bedgce dowodem, jak wy-
soki ten dygnitarz szanowat prace cielesna.

Trzeba wiedzie¢, ze S. byt ojcem projektu kopca Unii lubel-
skiej we Lwowie, bardzo gorliwie zabiegat nad wykonaniem
tego dzieta, zbierajgc nan fundusze i sam dajac niemato, a procz
tego, pomimo licznych zajeci wysokich urzeddw, ktore zajmowat,
kazdego dnia, gdy przebywat we Lwowie, brat topate i szedt sy-
pa¢ kopiec dla ukochanej przez siebie idei.

Ktérego$ ranka podszedt do niego jaki$ putkownik, widujgcy
go codziennie przy tej robocie, i dziwigc sie jego pilnosci, zapy-
tal, wielez tez za te swa prace zarabia dziennie.

- ,,Nic—odpowiedziat Smolka—czynie to wylgcznie z wia-
snej woli i nikt mi za to grosza nie daje i dawa¢ nie moze".
»Zatem musicie posiada¢ jeszcze jakie$ inne zajecie"?

— ,,Mam".—,,Jakie"? —, Jestem prezesem Rady Panstwa'".—
Strapiony ta nieoczekiwang odpowiedzia, putkownik zaczat prze-
praszac co, rozumie sie, ubawito Smolke, ktéry bardzo lubit opo-
wiada¢ te swojg przygode.
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Z naszych ksigzek.

618. Fr. Aagesen, M. Attrup, N. P. L. Kjaelgaard
& prof. E. Lehm, Kobehavn 1912, V. Pios Bogli., 8-vo, 562.

Jest to ogdlna metodyka szkolna, opracowana nader starannie przez sze-
reg specyalistow pod kierunkiem czterech wymienionych redaktoréw. Z dziedzi-
ny ksztalcenia cielesnego znajdujemy rozdziaty: ,,Gimnastyka w pierwszych la-
tach szkoty" i ,,Gimnastyka w izbie szkolnej" Nielsa Illerisa, ,,Gimnastyka w szko-
le wiejskiej, ,,Ol. Schrédera, oraz ,,Gimnastyka dziewczat" p-ny K. S. f\. Pre-
stgaard.

619. A. Wide: Handbok i medicinsk och ortopedisk gym-
nastik samt inassage (3 dje omarbetade upplagan), Stockholm 1912.

Dzietko rzeczone w drugiem wydaniu przed laty dziesieciu byto ostatnim
wyrazem wiedzy i stanowito nader powazne zrodto w zakresie gimnastyki lecz-
niczej. Wydanie obecne jest tylko niemal przedrukiem tamtego (z dodaniem je-
dynie rozdziatlu dra ®ancken o uniesieniu), nie uwzglednia wiec wcale postepow,
jakie osiggnieto przez ostatnie dziesieciolecie.

620. I. B. Masuger: Die Spanbeuge die vorne hmste Hal-
tungsiibung der schwedischen Gymnastik, ihre Vorubungen und
vervandten Ubungen fur Schulen, Kindergarten, Yereins, Militar
und Zimmerturnen, Chur.

Ksigzka stanowi powazny przyczynek do poznania istoty systemu szwedz-
skiego, pod wzgledem za$ metodycznym dobrg pomoc dla nauczyciela w sprawie
naponu. Autor przechodzit kurs gimnastyczny w Kopenhadze.

621. Dr. med. Edw. Devey: Die Fastenkur und das Mor-
genfasten. Uebersetzt von Frau Kathe W. Dewey. Mit einer Ein-
filhrung von Dr. med. S. Molier. 2. verbesserte Auflage. Berlin.
W. 57. Verlag von Otto Salle, 8-0, 96, Preis Mk. 1.50.

Znany hygienista i przyrodolecznik napisat gteboko pomyslang i przeprowa-
dzonag gruntownie rzecz o poscie leczniczym, gloszac zarazem zniesienie $niadan
w trybie odzywiania. Tiumaczenie niemieckie opatrzyt przedmowg kierownik
leczniczy w Léschwitz pod Dreznem dr Molier. Jezeli ksigzka rzeczona nie
przekona wszystkich, to niewatpliwie kazdego pobudzi do Kkategorycznej rewizyi
sposobow wspotczesnego odzywiania, opartych przewaznie na przesadach i
sprzecznych z rzeczywistemi potrzebami naszego ustroju.

622. Dr. Med. S. Molier: Wege zur koérperlichen und
geistigeu Wiedergeburt. I1ll verbesserte Auflage. Berlin. Verlag
von Otto Salle. Preis Mk. 2.60.

Autor w sposéb gruntowny przebiega istote i znaczenie rozmaitych metod
odzywiania, jakie powstaty na tle przyrodolecznictwa, to tez dzietko rzeczone
zastuguje na uwazne przestudyowanie jako przyczynek powazny w tej sprawie.

623. Prof. dr. L. K. Glinski: Usposobienie anatomiczne
a tzw. dziedziczno$¢ w gruzlicy. Odbitka z Nowin lekarskich;
r. 23, zesz. 7,10,11,12.

Autor, przebiegtszy wskazania odnosnej literatury, dochodzi do wykazania
zwigzku pomiedzy usposobieniem do gruzlicy a pewnemi cechami anatomicznemi,
ktére moga same przez sie usposabiac do gruzlicy miejscowo lub ogdlnie, prze-
waznie jednak nie sg swoiste dla potomstwa o0sob gruzlicznych i  wystepowac
moga rowniez w zwigzku z innemi stanami chorobnemi rodzicow.

Redaktor i wydawca Dr. Teodor Drabczyk.
Czcionkami Drukarni A. Radzickiego Warszawa, Wspdlna 47a.




..Hygiena twarzy i rgk*

wszechswiatowej stawy

9S8 9 I *1 (ptyn)
(Idelikatnia skore, leczy radykalnie i usuwa piegi,

wagry, liszaje, krosty oraz tluszcz i potysk twarzy,
nadaje twarzy pieknos¢ i urok miodosci.

Cena flakonu Rub. 1.70,
Dosta¢ mozna w wigkszych sktadach
aptecznych i pei fumeryjnych.
Przedstawiciel J6zef Grossman,

Warszawa, Ztota 16, 184-44

W redakcyi ,,Ruchull

nabywa¢ mozna:

Baudouin de Courtenay prof. J.: Wycho-
wahie wspotczesne jako przyczyna zde

nerwowania - — — — — —50
Bircher-Benner: Podstawy zyW|en|a na za-

sadach energetyki - 1—
Chodecki dr. Wht.: Flzyologla i hyglena

okresu do;rzewanla - - - =20
Drabczyk dr. T.: A wiec nie upadla| - —15
Kto$ C.: Podr?czmk éwiczen prostych - 150
Koztowski WA. R.: Football (Gry w nozng) —30

— Gimnastyka domowa, ok. 200 str., 100 rys. 1.—
— Postepy wych. fizycznego w ostatniem

dziesiecioleciu - - « —10
— Sprawa ogrodéw dnemecych zagranlcq —10
— Systemy slojdu - - —10
— Zasady prowadzenia zabaw ruchowych - —20
Kuczalska <« Wyrzykowskl System Lin-

ga w Polsce - - - - —5
Piasecki dr. Eug: Czy pleknosc zanika ? —I15
— Cw. ratownicze w szkotach $rednich - — 6
— Harce jako domosly srodek ksztaicenla

cielesnego - - - - —3
— Igrzyska narodowe - —15
— Jak uprzyjemnic¢ cwiczenia cielesne - —5
— Organizacya gier miodziezy w Polsce - — 6
— Postulaty wychéw, fizycznego miodziezy

polskiej” - —15

— Kongres mledz’xnar hygieny szk. w Paryza —10

Tarnawskl p.-. Hygiena dnia normal-
negp ——— — — — — — —15

— O neurastenii, przyczynach jej i zapobie-
ganiu --12
— Przyrodolecznictwo - —12

,.R(ICH*, dwutygodnik, poswigcony sprawom
wychowania cielesnego, hygieny i wogéle
normaln. rozwoju ciata: rocznik ly (1906) 2.—

— roczniki 11, 111§ IV (1907—1909) po - 24

— V, VI i VI (1910—1912) po - -

Sprawnosc nasza cielesna (ankieta) - —2

Zdrowie jest najcenniejszym skarbem dla wszystkich!
stynna w catym $wiecie

HERBATA z gor HARCU

(Dr. LAUER’S HARZER GEBIRGSTEE).
Zalecana przez najstynniejsze powagi lekarskie za-
twierdzona przez Dep. Med. przy Min. Spr. Wewn.
w Petersburgu jest jednym z najniezbedniejszych
Srodkéw dla utrzymania zdrowia. Napdj ten przyj-
mowany w _ilosci 2—3 filizanek tygodniowo leczy:
wyrzuty, liszaje, uderzenia krwi do gtowy, hemo-
roidy, reumatyzm, artretyzm, cierpienia zotadka
i t. p.: przywraca apetyt i prawidtowe trawienie.
Dziata skutecznie w wypadkach zapalenia ptuc,

influenzy, choleryny:

Cena pudelka 1 rub., ¥ pudetka 50 kop.
UWAGA. Kazde oryginalne pudetko zaopatrzo-
ne nastepujaca etykieta.
Reprezentant na Kroélestwo Polskie i Cesarstwo:
Jozef Grossman, Warszawa,
Ztota 16. Telefon 184-44.

Zamiejscowym wysytam za zaliczeniem od rub. 1,
z doliczeniem na koszta przesytki.

Wystrzegac¢ sie falsyfikatow
i podrabianych etykiet!!

Hasz przewodnik
a a a adresowy.

(W sprawie zamieszczania
adresu zgtasza¢ sie bez p o-
Srednio do administracyi

,,RUCHU**
Wielka 31 m. 8’ telef. 153-45).
Bielizna.

P. Piirschel, Marszatkowska 79.

Kagpiele cieple.
,Diana", taznie, wanny. Chmielna 13.
Hygieniczne, Widok 26, wprost Dw. Wied.

Krawieckie zaklady.
F. Sawicki, Zérawia 9.
obacz na str. 2 oktadki.

Maszyny do prania.
Tow. Rkc. |, R. John, Smolna 12, tet. 36-90.

Mydlg i perfumy.
Fryderyk Puls, Tow. Rkc.: Wierzbowa 11,
Nowy Swiat 41, Marszatkowska 131.

Nauczycielskie biura.
M. Noworyto, Chmielna 30, tl. 180-24.

Obiady.
Obiady jarskie, Nowy-Swiat 41 m.6,tl.25-9

Obuwie wszelakie.

St. Banasikowski, Erywanska 4, tel.94-44.
E. Ciborski, Krucza 20.
M. Ktobukowska, Zdérawia 30 m. 1, tl. 151-51,

Ortopedyczne przyrzady.
Jozef Kugler, Nowy-Swiat 34, tel. 179-49-

Rowery i ich czesci, narty, saneczki
fi. Leutner & Co, Senatorska 28.

Stolarskie warsztaty.
M. Borkowski, Koszykowa 15.
Trykotaze.
ob. Ogtoszenia drobne

Zegary i zegarki.
F. Szymaniewski, Nowy Swiat 39.
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usuwa ARAGO St. Gorskiego
ZADAC WSZEDZIE!

WLASNO5CIACH ANTYSEFY 'CZNYCH | Wys[rzegaé sie nasladownictwa!

| FC7ZNICM paz rodniczo-
LL-KZ-MIKFi ))étetyczna

d-ra Ap. Tarnawskiego
w KOSOWIE (Galicya wschodnia)

istnieje od r. 1893.
otwarta od maja do grudnia.
Szczegoty i prospekty w redakceyi ,, Ruchu”

Zaktad gimnastyki

leczniczej, ortopedy! i masazu

Doc. dra Eug. Piaseckiego

Lwow, Trzeciego maja, telef. 12-32
Ordynacya 2 — 4.

OGLOSZENIA DROBNE

\omowag gimnastyke, jak prowadzi¢?
g' Wiadomo%é w reda?<cy1| »Ruchu".

homowe obiad%/ J:r)arskie. Chmielna
u 25, telefon 176-15,

|\r. Drabczyk Teodor, choroby drég

""oddechowych i dzieci, Hortensya 1, tel.

196,00; przyjmuje od 4—6 w.

[Nr Jaroszynski Tadeusz, choroby

~nerwowe, Marszatkowska 79, tel 91-10

przyjmuje od 4—6 w.

gimnastyka szwedzka zdrowotna
w zastepach wedt. wieku i sprawnosci.

Red. ,,Ruchu". Wielka 31, tel. 153-45.

gimnastyczne przyrzady u stolarza
M. Borkowskiego, Koszykowa 15.

Riszpanski St., szewc meski i damski,
i istnieje od r. 1838. Obuwie hygienicz-
ne i sportowe. Krak.-Przedm. 7, tet. 48-02.

ubilerskie wyroby: H. Juwiler, No-
wy Swiat 59, tel. 55-28.

Uefirowa kuracya. K. Sigalina. Do
** stawa do doméw. Krolewska 31.

Mostyumy sportowe, Fabryka tryko-
" tazy: Z. Chylinski (wt. Ginter i Rybar-
ska) Jerozolimska 41, tel. 24-91.

| ecznicza gimnastyka. Wiadomos¢,
w redakceyi ,,Ruchu”,

Mleko dla niemowlat sterylizowane,
"¢ kefir, nabiat. Roman Rekiert i S-ka.
Koszykowa 33, tet. 15-31.

Akulary, Binokle dla krotk. i starcz.
U wzroku dobiera ze znajomoscig rzeczy
od rubla ,,Sanator”, N.-Swiat 29, rog Chm.

Qweczarek St., szewc meski i damski,
istnieje od r. 1910. Obuwie wygo-
dne i trwate. Zérawia 9, tel. 282-03.

t~awickiFeliks, krawiec meski. Ubranie
szkolne i gimnastyczne, Zérawia 9.

Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie okfadki: za catg kolumne rb-
24, za }/2 koi. 14 rb., za ‘i kol. 8 rb., za ‘/s kol- rb. 5, za ‘/i§ kol. rb. 3. Na stronach
oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb; za *¥2 kol. 12 rh., za *4 kol. 7 rb., za Fb
kol. rb. 4. za fi« kol.; rb. 2,50 za *M br. 1,50 Ogtoszenia mate po 1 rb. za kazde. Ceny
te sa jednorazowe. Przy ogtoszeniach rocznych, pétrocznych | kwartalnych czynione

sg uste

pstwa.

Ogtoszenia przyjmuja biura ogtoszeniowe oraz redakcya.i

Przedptata roczna w Warszawierb. 2,70; poza Warszawg z przes. pocztowg rb. 3.40

w Hustryi 8 kor, w Niemczech 8 marek, we Francyi 9 frankdw, w Ameryce 2 dolary.

Przedpt. pétr. w Warsz. rb. 1.65; z przes. poczt. 2 rb. 5 kor.=5 mk.=5 fr. 174 doi.
Przedptata w zadnym razie zwrotowi nie ulega.

Zmiana adresu kop. 20. Numer pojedynczy kop. 15 w Warszawie i 36 hal.we Lwowie

Doptata za Ksigznice Ruchu wynosi rb. 1
pocztowg 1.25 rb.—3 kor.

rocznie w Warszawie, za$ z przesytka

3 marki, 3.40 fr.=3/4 doi.

Pod kierunkiem Wlad. R. Koztowskiego.
We Lwowie odpowiedzialny za redakcye: doc. dr. Eugeniusz Piasecki.

Redaktor i wydawca: Dr. Teodor Drabczyk.

Czcionkami M. Radzickiego, Warszawa, Wspdlna 47a.



