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Cena ogtoszen:

24. za 'l kol. 14 rb.. za ‘/4 kol. 8 rb., za K&

Na pierwszej i ostatrllielj stronie okiadki: za calg kolumne rb
0

rb. 5, za FI6 kol. rb. 5. Na stronach

oktadki wewnetrznﬁch za calg kol. 20 rb; za '/s kol. 12 rb., za /b kol. 7 rb., za ‘/s

kol. rb. 4. za i 6
te sg jednorazowe. Przy ogioszeniach

sg uste

rb 2,50 za /3§ br. 1 50 Ogtoszenia mate po | rb. za kazde.. Ceny
rocznych, pétrocznych | kwartalnych czynione
pstwa.

Ogtoszenia przyjmuja biura ogtoszeniowe oraz redakcya.

Przedptata roczna w Warszawierb. 2.70; poza Warszawg z przes. pocztowa rb. 3 40

w Austryi 8 kor. w Niemczech 8 marek, we Francyi 9 frankéw, w Ameryce 2 dolary

Przedpt. polr. w Warsz. rb. 1.65; z przes. poczt. 2 rb.—5 kor.=5 mk.=5 fr. I'/f doi.
Przedptata w zadnym razie zwrotowi nie ulega.

Zmiana adresu kop. 20. Numer pojedynczy kop. 15 w Warszawie i 36 hal.we Lwowie

Doptata za Ksigznice Ruchu wynosi rb. 1
pocztowg 1.25 rb.- 3 kor.

Redakcya .,Ruchu !

3 marki,

rocznie w Warszawie, za$ z przesytka
3.40 fr. =’/4 doi. '

udziela chetnie w dziale ,,Odpowiedzi*

wszelkich wskazéwek pedagogicznych i fachowych, dotyczacych

gimnastyki, gier ruchowych i sportow

t. j. wogole w zakresie wy-

chowania fizycznego i normalnego rozwoju ciata.

Przewodnik zakiaddéw i pracownikow
w zakresie ksztalcenia cielesnego.

Nauczyciele gimnastyki:
Hubert Dietz, Marszatkowska 42, tl. 116-90.
F. Francikowski, Nowy Swiat 56 m. 21.
K. Noskiewicz, Krucza 23, tl. 94-30.
Edwin Pienkowski, Hoza 41.
J. Stotagiewiczéwna, Zorawia 31, tl. 26-63.

Slojd (Szkoty i zaktady):
M. Dunin-Sulgustowska, Widok 14, t. 206-88

Szkoty gimnastyki i masazu:
H. Kuczalska, Nowogrodzka 6a, tl. 116-34.

Szkoty plywania

A, W, Koztowski. Praga, wpr. Bruowej.
R. Graf &T.Rodziewicz. Praga wp. Bruk.

Zaktady gimnatyczne:

R. Graf & Nebel, Foksal 19, gm. Tow. wlosl.
H. Kuczalska, Nowogrodzka 6a, tl. 116-34.
Mieczynska&Nowacka, Sienna 16, tl.159-82
B. Olszewski, Jerozolimska 31, tl. 60-68.
W. Pienkowski, Hoza 41, rég Wielkiej.
Teodor Rodziewicz, Leszno 37.

MAGAZYN UBIOROW MESKICH Poleca gotowa robote jakotez

Stanistawa CZAPINSKIEGO

przyjmuje zamoéwienia w zakres
krawiectwa wchodzace

w Warszawie, ul. Swietokrzyska Na 11. Tel. 128-96.

OBIAD 1S

mozna ugotowac na kuchni
gazowej, zuzywajac gazu
za 3 "2 kop.

Sprzedaz wy-
najem usku- Erywanska 3 Chiodna 39A
teczniaja Marszatkdw. 36 | S-toJerska 22
sklepy zakta- PI W- Aleks.8 Ta 30
déw gazo- Dzika 28

wych:

BIURO

JAHOLKOWSKIE] OBUWIE

Jerozolimska 82 G|MNASTYCZNE

POLECA: na- .

uczycielki, bony, It. Krauzowicz
cudzoziemki i Wielka 38 m. 18.
nauczycieli.

OPUSCIL. PRASE:
przyczynek do sprawy Skautingu
przez Wt R. KOZLOWSKIEGO p. n.:

,.Pierwiastek wojskowy gj
w wychowaniu cielesnemdll

zzzzz: Do nabycia wszedzie.
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'podwigcony sprawom wychowania fizycznego, hygieny i wogéle normalnego rozwoju ciata

Dr. Teodor Drabczyk.

Szkota im. E. Konopczynskiego
z oddziatami: 8-okl. filologicznym
| 7-okl. realnym.

(Dalszy ciag)

W powyzej opisanej uczelni rozpoczeto 1913/1914 rok szkolny
753 uczniébw. Objgwszy z rozpoczeciem tegoz roku obowigzki
lekarza szkolnego, zakreslitem sobie sta¢ na strazy zdrowia mio-
dziezy; nie leczy¢, ale zapobiega¢ z wyjatkiem nagtych wypad-
kéw, byc¢ hygienistg w calem znaczeniu tego wyrazu, unika¢ wszel-
kiemi sitami ambulatoryjnego stanowiska, co bezwarunkowo nie
moze wchodzi¢ w zakres obowigzkéw lekarza szkolnego z wy-
jatkiem udzielania porad ubogiej miodziezy.

Na poczatku chiopcy zarzucali mnie pytaniami o chorobach,
proszac o rady na rézne rzeczywiste i zastyszane dolegliwosci, lecz
gdy zaczeli rozumie¢, ze mozna sie ustrzedz od choroby i przykrych
lekarstw, ze lekarstwa czesto wcale nie pomagajg, obecnie zaczy-
naja sie interesowa¢ zdrowem zyciem; jedni biegng naprzeciw
chwalgc sie czystemi rekami, inni ukradkiem dazg do umywalni;
bardzo wielu wybiega na dziedziniec z gotg gtowa, a spoceni nie
siadajg dla odpoczynku, tylko jeden drugiego oprowadza, nasla-
dujac konie zmeczone i td. W szkole bywam codziennie, posSwie-
cajac do 2-ch godzin czasu. To tez odrazu przystapitem do zba-
dania materyatu, by sobie zda¢ sprawe, z czem mam do czynie-
nia. Na ogo6t mam wrazenie, ze materyat mdj tj. stan zdrowia
746-ciu zbadanych chitopcoéw zarysowuje sie przecietnie.

Pierwsze wrazenie, jakie odniostem, przygladajac sie na po-
czatku roku szkolnego chtopcom, byto o wiele dodatniejsze. Za-
pewne, okres powakacyjny sprzyja zdrowej cerze, rumiencom, zy-
wotnosci, rozhukaniu, a jednak juz pierwsza setka tych rozbie-
ganych i rumianych chiopcow, poddanych we wrzes$niu szczeg6-
towym ogledzinom i pomiarom, ostudzita moj zachwyt, wykazujac
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stosunkowo duzy procent réznego rodzaju brakéw i niedomagan
fizycznych.

Gdzie tkwi przyczyna zlego, czy wini¢ szkote, czy dom;
sadze, ze w pewnym zakresie zboczenn odpowiedzialnos¢ spada
na szkote, w ogromnej jednak wigkszosci przypadkow zie wy-
kry¢ sie daje w pozostawiajgcych duzo do zyczenia warunkach zycia
domowego. Nie znaczy to, bym chciat wszystko ktas¢ wytgcznie na
karb domu, sadze natomiast, ze warunki domowe odgrywajg najwaz-
niejsza role w zdrowiu ucznia; sprawa wstawania, mycia, odzy-
wiania, snu, porzadku nauki, zabawy, odpoczynku—to rola odto-
giem lezgca — duzo sie moéwi, niekiedy robi cos$-niecos, ale nie
z przekonania, nie ze swiadomoscig rzeczy, lecz z musu. Na ure-
gulowanie hygienicznych warunkéw codziennego zycia szkota nic
oddziata¢ nie moze; chtopcom wpaja sie rzeczy, do ktérych za-
stosowac sie nie moga, bo to nie od nich zalezy; takie réznolite
warunki otoczenia wytwarzajag powazne roznice w zyciu kazdego
osobnika, a tembardziej w zyciu wrazliwego moézgu miodzien-
czego i dlatego tez te réznorodne i sprzeczne poglady, w ktérych
najczesciej tkwi osobista wygoda lub zaslepiona mitos¢, osta-
biajg powage nauki szkoty i wartos¢ przepisbw hygieny. Spo-
strzezenia moje wskazujg na pilng potrzebe fizycznych i psycho
logicznych badan nad miodziezg szkot srednich na szerokag skale.
Obecne badania fizyczne (psychologicznych mam mato) dokony-
watem wedlug ogolnie przyjetego, ale znacznie rozszerzonego
przeze mnie wzoru, ktory jednak jeszcze uwazam ze niedosta-
teczny; to tez w najblizszej przysztosci podam swoj wiasny, ktory
opracowuje na zasadzie doswiadczenia z 1856 dokonanych prze-
zeranie badan.

Z zycia wiemy, ze og6t miodziezy niezamoznej stanowi ol-
brzymia wiekszos¢ szkot srednich. Ot6z w naszej szkole olbrzy-
mig wiekszos¢ stanowiag Srednio-zamozni; mniej juz zamoznych,
a najmniej niezamoznych. Materyat zatem jest mniej wiecej je-
dnolity, upowazniajgcy do pewnych wnioskow.

Przy niniejszein podaje dwie tablice stanu zdrowia bada-
nych; jedna wedtug wieku, druga wedtug klas, co utatwi ogolny
poglad.

Pomijajgc opis ogolnie przyjetych i znanych szczegotow
techniki badania, ograniczam sie do streszczenia tych zmian mo-
ich, ktore nieco odbiegajg od zwykiego typu badania.

Dla okreslenia wzrostu i wagi positkowatem sie waga tgcz-
nie z przyrzadem do mierzenia wzrostu systemu Fairbanks’a.
Chiopcy w tym celu zdejmowali kurtke, kamizelke i koszule;
wzrost notowatem po odigczeniu wysokosci obcasoéw, odmierzo-
nych poszczeg6lnie kazdemu uczniowi. (Nawiasem nadmieniam,
ze na 746 uczniow bylo 4-ch moze szesciu, majacych obcasy wy-
sokosci jednego centymetra, okoto 15 o wysokosci 5 ctm., ze 100
po 4 ctm. reszta zas 2 lub 3 ctm. wys.). Wage notowalem bez
odtrgcania ciezaru spodni, kalesonéw i obuwia, upewniwszy sie,
ze kieszenie sg puste. Jakkolwiek w gabinecie moim przestrzega-
tem statej temperatury 13°—14° R, jednak chcacjpinikna¢ zarzutu:
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»Chlopiec zaziebit sie podczas badania"l) zdecydowatem si¢ na
zarzut niescistosci. Nadwyzka we wzroscie 0,5 ctm., a na wadze
0,5 klgrm. zasadniczo odgrywac bedzie minimalng role, jako biad,
wobec straty czasu na rozsznurowanie i zasznurowanie obuwia;
kazdy bowiem sie zgodzi, ze chiopiec, wywotany z lekcyi, umie
dotozy¢ staran, by sie rozbiera¢, a szczegodlnie ubiera¢ jak naj-
dtuzej, a niech sie zdarzy, o co nietrudno, jeden swawolnik, to
musi réwniez ujemnie wptywac¢ na bieg badania. Uwazam po-
wyzszg niescistos¢ za mniejsze zte, niz niepotrzebng strate czasu
dla ucznia z jednej strony, a za$ przerywany bieg wiasnej pracy
umystowej, wymagajgcej badz-co-bgdz pewnego skupienia z dru-
giej strony.

Zaczynam od wieku?) Z zestawionej na tablicy rubryki:

»Liczba uczniéw w klasach wedtug wiekul: widzimy, ze w kla-
sie wstepnej najwieksza liczba (23 tj. prawie 43%) przypada na
9 lat skonczonych, nastepna (15 tj. 28%) na 10 1 skon., a dopiero
(13 tj. 24%) na 8 1 skon.

w kl.I-ej (39 prawie 44%) na 10 L sk. i (27—30%) na 11 1 sk.

, li-ej (61 tj. 58%) na 11 1 sk.i (25tj. prawie 24%) na 12 1 sk.
. » H1-e] (60 tj. 4i%) na 12 1 sk. i <44 tj. 32%) na 13 1 sk.

. 1V-e] (49 tj. 48%) na 13 L sk. i (31 tj. 30%) na 14 L sk.

. » V-] (27 tj. 33%) na 14 1 sk., (26 tj. 32%) na 15 1 sk.i (18
tj. 22%) na 16 1 sk.

w kl. VI-ej (30 tj. 3840/°) na 16 1. sk. i (27 tj. 34,6%) na 15 1 sk,
. » VI-ej (28 tj. prawie 40%) na 17 L sk. i 21 tj. prawie 30%)
na 16 1 sk,

w kl. VIll-ej (11 tj. prawie 37%) na 17 1 sk. i (10 tj. 33%) na 16 1 sk.

Obliczatem pierwsze dwie najw eksze, gdyz tylko w kl. wstep-
nej i V-ej trzecia liczba (tj. 13 i 18) jest wieksza, niz potowa
mniejszej (15 i 26).

Z powyzszego zestawienia ma sie pierwsze wrazenie, ze
klasa odpowiada jednostkom lat. Jakkolwiek liczby tego w zupet-
nosci nie potwierdzaja, mianowicie w klasach nizszych, wydaje
mi sie jednak, ze spostrzezenie zastuguje na omowienie. Spoj-
rzyjmy na klase V-g. Mamy tutaj 3 kategorie 14-oletnich 33%,
15-0let—32% i 16-olet. 22%. Klasa ta robi wrazenie przeto-
mowej; tutaj schodza sie chiopcy zawczesnie lub zap6zno od-
dani do szkét. Przyjrzyjmy sie cyfrom, zestawionym wedtug po-
wyzszego obliczenia tj. biorgc za norme dwie najwieksze liczby
uczeszczan do danej klasy, odpowiadajgce danemu wiekowi np.
we wstepnej (23-1-15) odpowiadajg 9 i 10 lat skonczonych, w I-gj
(39+27) odpow. 10 i 11 lat skoncz, i td., otrzymamy:

") Jeden z ojcéw listownie nie zyczy! sobie, by jego syna badano, podajac
powyzszy motyw.

2)  Wiek notowatem z metryk.
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wst. | 1 I v VvV VI VIl Vi
wczesnych B3 U 9 g9 7 4 5 | 3 2
sp6znionych 3 9 10 1 22 15 6 | 16 | 9 7

czyli liczby zawcze$nie oddanych dopiero od klasy IVV-gj i to niez-
byt Scisle wykazujg spadek, a zatem liczba zawcze$nie oddanych za-
czyna sie dostosowywac do poziomu danej klasy w wyzszych kla-
sach; za$ liczba zap6znionych stale wzrasta do Ill-ej kl. wiacznie;
w IV-gj spadek wynosi 32%, zas w V-eJ] — mamy 60% spadku
nie po to zapewne, by w VI-ej znow podnies¢ liczbe zapdznio-
nych do 166%?. Nie moge sobie wyobrazi¢, by sprawa tak wiel-
kiej wagi, jakiem jest szkolnictwo i nauczanie wogdle, mogta
istnie¢ i rozwija¢ sie normalnie, nieugruntowana na pewnych za-
sadniczych niewzruszonych prawach, do liczby ktorych bezwgled-
nie nalezy zaliczy¢ wiek ucznia.

Ten nagty spadek ,,zap6znionych" bez rownolegtosci z ,,wcze-
snymi”, a wiasciwie pewien wyrazny zamet stosunku wieku do
klas jest dowodem wadliwego, nienaturalnego i sprzecznego ze
wskazaniami psycho-fizyologicznemi kwalifikowania uczniéw do
tej lub innej klasy.

Wyobrazmy sobie obecnie wedtug naszych liczb stan., w kto-
rym klasa odpowiadac¢ bedzie jednostkom wieku, przyjawszy dla
wstepniakéw 10 lat skonczonych, dla I-ej kl. 11 1 skoncz, i td.
wtedy otrzymamy:

WSt. | I i HIl IV _ \Y% | VI vl VIl
wczesni 36 53 70 70 56 | 32 31 24 12
spozn. 3 9 0 22 15 24 ] 16 9 7

Przedwszystkiem widzimy, ze przetomowsg klasa jest czwarta,
a nie V-a; dalej stale podnoszenie sie liczby zaréwno ,,zawcze-
snych" jak i ,,zapdznionych” do Ill-ej kl. wikacznie, nastepnie
rownolegly spadek jednych i drugich; jedynie liczba ,,spdznio-
nych“w kl. 1V-ej psuje nam pozornie symetrye. Bedac posrednig
pomiedzy kl. 1ll (22)> i kl. VV (24), nie istniataby w normalnych
zdrowych warunkach kwalifikacyjnych. Juz tak mata réznica po-
miedzy 22 i 24 wskazuje, ze liczba 15 nie dosiega wiasciwej wy-
sokosci, gdyz jedna cze$¢ jej przynalezna, pozostata w Ill-ej Kkl.
druga zas w v-ej naturalnie z roku poprzedniego, tj. ci, ktorzy
zostali na rok drugi w V-ej, a powinni byli zosta¢ w IV-¢gj,
zatem wnormal. warunkach mielibysmy np. 111—14, IV—25, \V—22
lub 1I-—16, 1V—25, V—20. Prawdopodobniejsze bedzie wyjasnie-
nie tego, faktu z zestawienia kl. li-ej z Ill-cig, w obu mamy ,,wcze-
snych" po 70 tymczasem liczba ,spo6znionych” w Ill-ej niepro-
porcyonalnie skoczyta w stosunku do drugiej.

,.Spoznieni" — sg to po wiekszej czesci dzieci, wstrzymane
w naukach wskutek przebytych dtugotrwatych choréb, lub stabi fi-
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zycznie, otdz w Il1-ej kl. przybywaja nowe wzglednie trudne przed-
mioty (algebra, tacina, hist. powsz., wstepne wiadomosci z fizyki),
chtopcy ci nie dajg sobie rady i pozostajg na rok drugi, zatem gdyby
przeszli, mieliby$my np. 111- 12, IV—25, V—24 lub 10,—27,—24. Zre-
sztg tak czy inaczej bedziemy komentowali sprawe wieku wedtug na-
szych liczb, przyjdziemy do jednego wniosku, ze dzieci zbyt
wczesnie sg oddawane do szkot, co w zupetnosci potwierdzajg
panowie profesorowie i zycie.

Rodzice utyskujgc, bezustannie na obecne ciezkie warunki,
sadzg bezkrytycznie, ze im wczes$niej zaczng kias¢ do glowy
dziecku rézne nauki, tem predzej i lepiej zaprawia go do walki
0 byt, no i otrzymujg rezultaty wprost przeciwne: chiopcy t. zw.
rokujacy i zdolni, najczesciej nieletni, szybko ustepujg miejsca
mniej zdolnym; ilu to prymuséw marnuje sie i niedoteznieje przed
skonczeniem szkoty; moje obserwacye wykazujg lichy stan zdro-
wia w wieku nieodpowiednim do danej klasy np, 11-oletni w Ill-gj
lub 15-oletni Vll-gj.

Nic w tem dziwnego; oddaje sie do szkoty watte, nieletnie, ale
rokujgce dziecko; z poczatku idzie dobrze, potem jako tako,
ale gdy przekroczy klase Ill-cig lub I\VV-tg zaczyna sie uczy¢ co-
raz gorzej; przybywa okres przekwitania—watleje wiecej, rosnie
szybciej, mysli tepiej.

Okres dojrzewania-—to jedna z najstabszych stron szkolnic-
twa, a jednak musi by¢ uregulowang przez ograniczenie zakresu
programoéw co do jakosci i ilosci czasu, bo dziecko wtedy po-
trzebuje duzo powietrza, stonca i swobody.

Oto jedna z przyczyn utartego, a bezmyslnego przekonania,
jakoby szkota niszczyta organizmy dzieciece, zabijata ich inteli-
gencye, dostarczata spoteczenstwu neurastenikdw. Zasadza sie
dziecko wczesnie do ksigzki, by nie chatasowato, oddaje sie wcze-
$nie do szkoty, by nie tracito czasu, nie uwzgledniajgc brakow
fizycznych, bo przeciez ,wyrosnie z tego", stereotypowo sie
styszy.

Tymczasem szkota, otrzymujac przewaznie materyat lichy
lub mierny, nie jest w stanie go poprawi¢, gdyz od niej zadajg
tej nieszczesnej matury, a ta bez programow, egzaminéw i innych
Zz nig zwigzanych wymagan nie da sie otrzymac¢. Ta droga do
matury na miodziezy o harmonijnym pod wzgledem fizycznym
i umystowym rozwoju zostawia szczerby, przynajmniej do czasu,
a coz dopiero mowi¢ o miodziezy z uposledzonym rozwojem fi-
zycznym i nad wiek obarczonym mozgiem miodocianym; na
tych wiasnie dzieciach, stanowiacych ogromng wiekszos¢ w szkole
dosadnie sie uwydatniajg i poteguja braki fizyczne i idgce z nimi
w parze wiotczenie i ostabienie, a w najlepszym razie i wegeto-
wanie wiadz umystowych i psychicznych. Nie tylko nie mozna
wini¢ w tem szkoty, ale czy mozna wogdle dziwi¢ sie temu;
7-io—8-io—9-ioletniemu chtopcu kazg siedzie¢ 4—5 godzin, kiedy
cala natura jego rwie sie do ruchu; to tez siedzi taki skazaniec
w najniewtasciwszej pozycyi, stad moc zgarbien i skrzywien na-
wykowych; taka fatalna pozycya, utatwiajgca dziecku zastosowa-
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nie sie do zyczenia drogich rodzicow, w pierwszym rzedzie po-
cigga za sobg nienormalne oddychanie, za ktérem z natury rzeczy
iS¢ musi caly szereg zaburzen: zastdj w krwiobiegu, upos$ledze-
nie trawienia, jednem stowem otepienie mechanizmu i cheraizmu
w caltym zakresie przemia.ly materyi i ludzie dziwig sie, rozwiel-
moznieniu sie t. zw. atretyznu; obwiniajg mieso, pija grzybki,
ale nie siegng do pierwotnej przyczyny, bo ta zwigzana z na-
szymi rodzicielskimi natogami, bedgcymi w zwigzku z t. zw. przy-
jemnosciami zycia. ,,Nasza, nie szkoty wina" badzmy szczerzy,
a zatem nie meczmy dzieci z falszywej obawy o ich przysztoscé,
lecz zwalczajmy wiasng zaslepiong i przesadng mitos¢ rodzi-
cielska.

Zacznijmy od poczatku, a wiec nie sadzajmy dziecka na
lawe szkolng przed skonczeniem 10 lat zycia')- Wedlug moich
spostrzezen klasa powinna odpowiada¢ jednostkom wieku lub
o rok wyzej, tj. do I-ej kl. powinien by¢ przyjety chiopiec, ktory
skonczyt lat 11 lub 12, do Il-ej — 12 lub 13, do VTIll-ej — 18 lat.
Zadna szkota nie powinna ulega¢ prosbom rodzicow, bo dla kaz-
dych niemal rodzicow ich dziecko bedzie zawsze wyjatkowe; na
zasadzie mojego materyalu stwierdzam fakt, ze uczniowie odpo-
wiedniego wieku, pozostajgcy w odpowiedniej klasie robig po-
stepy rowne, zdobywajac systematycznie wzrastajgcg wydolnosé
umystowa.

W sprawozdaniu dra Kopczynskiego (tabl. 1) znajduje po-
Swiadczenie mojego wniosku: najwieksza ilos¢ uczniow w kl. wst.
ma skonczonych lat 10, kl. 1-ej—11—12 w li-ej 13—12, w 111-gj
la—14 (zapo6znieni/ Tylko nie moge sie zgodzi¢, by rozwdj fi-
zyczny i umystowy ucznia, a nie ,metryka" rozstrzygaty o wstg-
pieniu do tej Ilub innej klasy. Wedlug mnie wilasnie przede-
wszystkiem metryka, dajgca moznos$¢ kwalifikowania do tej lub
lub innej klasy, a dopiero rozwdj fiz. i umystowy, jako motyw
do umieszczenia ucznia w tej, a nie inne] klasie. Zaden z tych
trzech wzgledow (metryka stan. fiz. i rozwdéj umyst.) nie moze
by¢ ani mniej, ani wiecej miarodajnym, wszystkie trzy majg je-
dnakowg wartosc i site; pieknie brzmigca miarodajnos¢ rozwoju
umyst, i fizycznego, po pijajaca date urodzenia, kryje w sobie
pierwiastek zwodniczy, g w zyciu codziennem schodzi do wartosci
frazesu.

Ten pieknie zbudowany i odzywiony, rokujacy pod wzgledem
umystowym nadzieje chiopiec, gdy sie dostanie do wyzszej klasy,
niz na to wiek pozwala, wczesniej czy po6zniej zacznie wiedngc,
btyszcze¢ Swiattem meteoru, az zejdzie do poziomu przecietnych,
jezeli nie nizej, bo sprawnos¢ jego bedzie malata. Gorzej bedzie,
skoro zdecyduje ,wylgcznie" metryka; naturalnie, jak stusznie
sadzi dr Kopcz. ale na szczescie w uczciwych szkotach tak sie
»,hie dzieje"; a niestety nie mozemy sie zdoby¢ na pietnowanie
tych szkdét, ktére dla zuchwatlych pieniedzy przyjmujg uczniow
niepromowanych w innej szkole, ktére z przedmiotéw niedosta-

) Wyjatkowo dziewieciu.
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tecznych w tamtej szkole u siebie na egzaminie wstepnym fprzyjecio-
wym) stawiajg zamiast dwojki trojke z dwoma lub trzema minusami.
Czyz rodzice nie umiejg zda¢ sobie sprawy z krzywdy wyrza-
dzonej wiasnemu dziecku, a tak wymownie zawierajgcej ste w tych
minusach? Nie zapominajmy, ze jesteSmy dtuznikami matki na-
tury, a ta nieubtaganie z calg konsekwencya, spetnia wyroki za
lekcewazenie nieztomnego jej kodeksu.

Co do liczby uczniow w kazdej klasie nadmieni¢ musze, ze
klasy wstepna i VIII majg po jednym oddziale, trzecia—trzy od-
dziaty, a pozostate po dwa. Wobec tego, ze gmach obliczono na
700 do 720 uczniéw, mamy wiec w niektérych klasach niepoza-
dane przepetnienie, co tatwo datoby sie usungé w roku przy-
sztym, wprowadzajagc w zycie dla nowowstepujgcych kwalifikacye
wieku, stanu fizycznego i rozwoju umystowego. Stanowisko
lekarza szkolnego w danym wypadku nie moze by¢ li tylko
dodatkowe, jego praca i obowigzki hygieniczno - lekarskie
sita rzeczy nie mogg sie ogranicza¢ do konstatowania faktow
zapadtych juz postanowien,” jednem stowem lek.—szkolny w ra-
dzie pedagogicznej musi mie¢ gtos na rowni z profesorem lub
wychowawcg, tu niema wyzszych, ani nizszych, tu sg tworcy
przysztosci narodu.

Przechodzac do nastepnych rubryk wzrostu i wagi, zaznaczam
0 pominieciu przezemnie rubryki ,,odzywiania”. Odzywianie—jako
zbyt subjektywne pojecie—ze wzgledu na brak Scistosci nie moze
mie¢ powazniejszego znaczenia w liczbowej ocenie stanu zdro-
wia; zresztg miesci sie ono catkowicie w takich wskaznikach
zdrowia, jak wzrost, waga, obwdd klatki piersiowej, a wywnio-
skowac¢ sie daje z innych, jak np. ze stanu zebow, gruczotow,
ukrwienia, organdw wewnetrznych.

Co do wzrostu i wagi, odsylajgc taskawego czytelnika do
tablic, zwracam uwage na réznice, zachodzgce pomiedzy najniz-
szym i najwyzszym wzrostem oraz waga.

Te wysokie réznice w pewnej mierze zaleza od mieszanego
sktadu uczniéw: niezamoznych i bogatych rodzicow, gtéwnie zas
od miernego stanu fizycznego zawcze$nie oddawanych do szkoty
dzieci; szczego6lnie uwidocznia sie fakt ten na tablicy drugiej, na
ktorej zestawitem stan zdrowia uczniéw wedtug klas.

Te razgcg w oczy krzywde wyrzadzang dzieciom, szcze-
golnie ilustrujg liczby przecietnych wzrostu i wagi dla jednej
i tej samej klasy, lecz réznych oddziatow. Inni autorowie wpra-
wdzie tylko suchg wzmianka zwracajg uwage na te samaroznice,
ale czyz to nie dowodzi bronionego przeze mnie faktu, z ktdrego
robie zarzut zar6wno rodzicom, ze oddaja, jak i szkole, ze przyj-
muje t. zw. dobrze przygotowanych, ale fizycznie stabych i za-
miodych, do wyzszej nizby nalezato klasy; to samo potwierdzajg
pomiary Kklatki piersiowej.

Co sie tyczy poréwnawczego z badaniami innych autordw,
a dodam bardzo interesujgcego zestawienia przecietnych wzrostu,
wagi i obwodu kl. piersiowej, obecnie ciekawych zadowolni¢ mu-
sze suchg wzmianka, ze wypada ona dla naszej szkoty, odnosnie



128 RUCH Ns 9

do innych korzystnie, szczego6lnie do badan z roku 1883 — 1887,
dokonanych przez dra Suligowskiego. To szczeg6towe zestawie-
nie podam niezadlugo, mianowicie w pracy: Stan zdrowia mio-
dziezy w szkole T. Lebkowskiego, gdzie omowie rezultaty z 1110
badan za przecigg 4-ch lat. Obecnie musialbym sie powtarza¢ co
uwazam za zbyteczne.

Co sie tyczy przyrostu rocznego wzrostu i wagi, to (z nota-
tek mego poprzednika korzystajgc), drukowalem przyrost prze-
cietny duzg cyfrg, od ktdérej na lewo umiescitem w formie utamka
dwie mniejsze: z nich gorna wskazuje najmniejszy, a dolna naj-
wiekszy przyrost przecietny roczny.l)

Przy pomiarach wzrostu i wagi w zestawieniu z og6lnym
stanem badanego zwrdcit mojg uwage fakt, o ktéorym,5jak to prze-
gladajac p6zniej odnosna literature, dotyczaca opracowywanego prze-
ze mnie przedmiotu, stwierdzitem ku mojemu wielkiemu zadowoleniu),
wspomina juz dr. Suligowski. Mianowicie, podobnie jak w ogrom-
nej wiekszosci przypadkéw sprawnos¢ umystowa ucznia bywa do-
brg, a co najmniej dostateczng o ile klasa odpowiada jednostkom
wieku, analogiczny zachodzi stosunek pomiedzy dobrym (ewen. za-
dawalniajgcym—dostatecznym) ogo6lnym stanem zdrowia, a wzro-
stem i waga, o ile dziesigtki i jednostki wzrostu (w cetn.) byty
identyczne lub blizkie do wagi (w klgr.) tj. fizycznie byt dobrze
rozwinietym chiopiec o wzroscie np. 140 ctm., jezeli waga jego
wynosita 40 klgrm. (ewen. 38—42 Kklgr.); u wattych, miernych
lub lichych fizycznie waga zawsze byta nizsza niz dziesigtki |
jednostki wzrostu. Wyjatek pod tym wzgledem stanowili otyli
lub sktonni do otytosci, wsrdéd ktorych jeden miat duze gruczoty
i wyraznie ostabiony wdech u lewego szczytu, a chuchajacy wy-
dech u prawego. O przyroscie rocznym wagi i wzrostu nie mam
nic do powiedzenia przynajmniej na razie.

Przechodze obecnie do omoéwienia pomiarow obwodu klatki
piersiowej - tego najwazniejszego wskaznika zdrowia — rozwoj
bowiem Kklatki piersiowej uwazany jest pospolicie za miare roz-
woju fizycznego i zupeinie stusznie.

Zmiany, ktére poczynitem w badaniach moich w zakresie
ob vodu Kkl. piersi > vej, wynikty z tej przyczyny, ze zasadniczo
p zvigtem inny punkt widzenia wobec zadania, ktore sobie posta-
witem. W literaturze danych opartych na przyjetej przeze mnie
z isadzie nie znalazte n, jak rowniez nie natrafitem na autora,
ktéreby w tym kierunku rzucit mys$l analogiczng. Postawitem
sobie za zadanie okresli¢, jaki zachodzi zwigzek pomiedzy og6lnym
stanem z Irowia, a stosunkiem, wynikajacym z r6znicy obwodu Kl. p.,
a poOlwzrostu. W tym celu badanych podzielitem na dwie grupy:
do pierwszej weszli ci, u ktérych réznice obwodu kl. pier. i po6t-
wzrostu uwazatem za normalna, do drugiej—za wadliwg; nastep-

¥} Przy rubryce przecigetnego przyrostu wagi w kolumnie 11—12 lat cyfra—
1.4 wskazuje, ze jed..emu ubyto na wadze,
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nie w kazdej z tych grup wykazatem ilos¢ zupetlnie zdrowychl)
oraz ilos¢ podejrzanych o gruzlice?)

Jaki wiec stosunek, zachodzacy pomiedzy réznicg obwodu
kl. piers., a potwzrostu nalezy uwazac za normalny, a jaki za wa-
dliwy?

Wiemy, ze o normalnym rozwoju noworodka, a nawet
0 jego zdolnosci do zycia decyduje wzajemny stosunek trzech
pomiarow: obwodu glowy, wynoszacym 33—35 ctm, obwodu Kl.
piers. 31—33 ctm. i diugosci ciata (wzrostu? 49—50 ctm. Stosu-
nek ten wyraza sie roznica:

I. R6znica obwodu kl. piers, i potwzrostu normalnie wynosi
8—10 ctm., a nie moze by¢ mniejszg, niz 7 ctm.

Il. R6znica obwodu glowy i obwodu Kkl. piers, wynosi 2—
3 ctm.

I1l. Jezeli r6znica OG—OKP.3) jest wiekszg, niz 2,5 ctm,,
a roznica OKP—A Wazr. jest mniejsza, niz 7 ctm. noworodek
daje bardzo matg nadzieje utrzymania go przy zyciu (Frebelius).

IV. Roznica OG—OKUP., normalnie zmniejszajac sie, docho-
dzi do zera pomiedzy 12—16 miesigcem zycia, a od konca 3-go
roku zycia przewaza juz OKP.

V. Wreszcie réznica OKP—A Wazr. normalnie, zmniejszajac
sie, dochodzi do zera w 10—11 roku zycia. Im lepiej dziecko roz-
winiete fizycznie, tem diuzej OKP przewaza nad 'A Wzrostem.
Wychodzac z powyzszej zasady za normalny stan przyjatem: je-
zeli 1) do 6-go r. zycia rOznica waha sie 10—7 ctm. na korzys¢
OKP; 2) do 10-go (ew. 11-go) r. zycia roOznica ta stopniowo sie
zmniejsza az do zera; 3) od 10—11-go r. do 14-15-go r. z. przy-
pada 2—5ctm. na korzy$¢ 'A Wozrostu i 4) od 15-go r. zycia ob-
wod Kkl. p. zaczyna przewaza¢ nad potwzrostem. Dane te przyja-
tem na zasadzie obserwacyi, ktdre notowatem od lat czterech.d)
Gdym zestawit swoj materyat na podstawie przyjetego przeze

Do ,,zupetnie zdrowych™ zaliczytem: wolnych od jakiejkolwiek wadli-
wosci, oraz tych z jednym brakiem, u ktérych dana wadliwos¢ byta, ze tak powiem,
drugorzednej lub watpliwej natury np. zeb%/ Blombowane, reszta za$ zdrowych
(z zepsutymi zebami nie uwzgledniatem, chocby nie miat innych brakéw), wa-
hania w stuchu bez defektéw organicznych, wady wzroku wyréwnane szkfami
Eowiekszone, a raczej pseudo-powiekszone gruczoty chionne wobec braku ja

ichkolwiek innych ~wadliwosci, szczupta drobng budowe oraz niedokrwistych,
u ktorych nic podejrzanego nie zdotatem wykry¢, wreszcie matego lub wybuja-
tego wzrostu (ewent. wagi),

) Za podejrzanych o gruzlice uwazatem obarczonych dziedzicznie (natu-
ralnie, o ile byly zmiany) zolzowatych, habitus Kl. piersiowej, powiekszone gru-
czoty oskrzelowe, desrnie rozszerzonych zyt gérnej przedniej czesci kl. piers,
ostabiony wdech u lewego, a niekiedy i u prawego szczytu, wydtuzony chu-
chajacy, oskrzelowy wydech, sktonnos¢ do zaziebien i kaszlu; w kilku wypad-
kach postugiwatem sie systematycznie mierzong cieptots. Naturalnie kazdorazo-
wo musiato istnie¢ kilka objawow, a nie pojedynczy w oderwaniu od innych.

3) OG Obwdd gtowy,—OKP obwod klatki piers.

) Fitatowa liczby réznig sie od moich,
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mnie zatozenia, sprawdzitem wartos¢ takowego przez okreslenie
po 1) wskaznika piersiowegol) po 2) wspoiczynnika rozwoju,
ktorym Mayet postuguje sie przy kwalifikowaniu rekrutow?).

Obliczenia WspR. i WskP. podane przez prof. Ciechanow-
skiego i Mayeta nastepujgce:

Wiek 11 12 13 14 15 16 17 18

LS .

58 OGO 414 402 306 371 324 333 M1 288
ge

Sx  Maet 425 41 395 37 34 305 27 25

VikaInlk DCT 466 47,6 47,6 41,7 486 476 509 485

Obliczen szczegotowych dla otrzymania przecietnej wedtug
wieku nie robitem, uczynie to innym razem, natomiast czesciowo obli-
czylem dla kazdego wieku z pierwszej i drugiej grupy (tj. o nor-
malnym i wadliwym stosunku OKP i Wozr.), oraz dla zdrowych
i podejrzanych gruzliczo. Z tych dorywczych wprawdzie obliczen,
nie upowazniajgcych mnie jeszcze do wniosku, otrzymatem re-
zultaty (liczby) wymownie zgodne; porownanie to potwierdza,
a jednoczes$nie pizemawia na korzy$¢ mojego punktu wyjscia;
wyzszos¢ przyjetego pr eze mnie wskaznika sprowadza sie do
jego prostoty i pewnej matematycznej Scisto$ci; mianowicie ope-
rowania mianowanemi liczbami jednej natury (centymetrami). Po-
zwalam sobie rezultaty obliczen Wspc.R. i WskP. w poréwna-
niu do moich, ogdlnie sformutowac, lecz niejako wniosek.- W mo-
jej pierwszej normalnej grupie (tj. tam, gdzie OKP przewaza
nad '/2 Wzr. oraz gdzie & Wzr. powinien przewaza¢ nad OKP.)—
Wsp.R waha sie zaleznie od wieku od 21 do 40, zas Wsk.P.
od 48 do 54. W drugiej wadliwej grupie (tj. gdzie '/» Wzr. prze-
waza nad OKP.)— WspR. i Wsk.P. odpowiadajg mniej wiecej
liczbom Ciechanowskiego, (tj. WspR- od 28—41, a WskP. od
46—50). W rubrykach ,,zupelnie zdrowych" zaznaczajg sie dosyc¢
wyraznie roznice pomiedzy ,,zupetnie zdrowymi" I-ej i li-ej grupy:
w l-ej gr. Wsp.R. waha sie pomiedzy 15 i 40,3) w li-ej grupie
pomiedzy 26 i 41; za§ Wsk.P. w Il-ej gr. pomiedzy 50 — 54,
a w li-ej—48—-52/ Roéwniez dosy¢ wybitnie wystepuja roznice

*)  Odsetkowy stosunek obwodu kl. piers, do wzrostu, przyjetego za 100,
ktéry u dobrze rozwinietych fizycznie przekracza 50.

2) Wspdtczynnik rozwojuréwna sie réznicy pomiedzy,wzrostem, a sumg wagi
i obwodu kl. piersiowe' tj. Wsp. R=Wzr.—(Wg-pOKP); im badany lepiej rozwi-
niety, tem roznica ta mniejsza.

3) U dwoch otytych wynosit 5,—jeden z nich 19-to, a drugi 15-to letni.
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u podejrzanych gruzliczo: w l-ej gr. Wsp.R. waha sie od 28 do
41, zas Wsk.P. od 46—48, a w li-ej gr. Wsp.R. od 31—45, za$
Wsk. P. od 43—48.

Przechodzac do omowienia stosunku obwodu kl. p. i pot-
wzrostu, widzimy, ze roznica pomiedzy przecietnemi i najmniej-
szemi obwodu Kl. pierS., a przecietnemi i najmniejszemi wzrostu
z wyjatkiem chtopcow 20 lat skoncz, wszedzie wypada na ko-
rzys¢ potwzrostu, za$ réznica pomiedzy najwiekszemi obwodu Kl.
p. i najwiekszemi potwzrostu jedynie u chiopcow 12, 14, 15, 16,
17, 19, 20 lat skoniczonych przypada na korzysc¢ kl. p. tj. nawet
tam, gdzie jej nie powinno by¢. Fakt ten tatwo zrozumie¢ wo-
bec tego, ze procent li-ej grupy chtopcow przewaza nad odset-
kami 1-e¢j grupy. Zas co sie tyczy chiopcow 12, 13 i 14 lat skon-
czonych, gdzie odsetki sg wyzsze w l-ej grupie (54%, 78%, 70%J,
ré.vniez sprzecznem, ani dziwnem nie wydaje mi sie, poniewaz
w tym okresie powinien przewaza¢ potwzrost nad obwodem KI.
p,, a powtore te wszystkie odsetki wskazujg na to, ze wedtug
wszelkiego prawdopodobienstwa ogromna wiekszos¢ chiopcow
w latach poprzedzajagcych odpowiadata warunkom nienormalnym,
(tj. nalezeli by do li-ej gr.), wskutek czego w latach 11—14 skori.
znakomicie, ale przypadkowo powiegkszyli liczbe normalnych, gdyz
jako stabo rozwinieci fizycznie i pozbawiani przedwczesnie tak
potrzebnego im ruchu’) juz w 9-ym, 8-ym, a moze i 7-ym roku
zycia utracili przewage obwodu kl. p. nad potwzrostem.

Poréwnawszy moje przecietne obwodu kl. p. z liczbami in-
nych autoréw, zaznaczam, ze réznic znaczniejszych nie znalaztem,
w kazdym razie poréwnanie wypadto na korzys¢ naszej uczelni.

Na zakorniczenie dodam stow kilka o roéznicy pomiedzy wde-
chem i wydechem, ujetej w liczby. Jak widac¢ z tablicy najmniej-
sza wynosi 4 ctm., najwieksza 13, przecietha waha sie od 7—10
ctm. Czy na zasadzie tej réznicy mozna mowi¢ o zyciowej pojem-
nosci kl. piers.?N\e sadze; wymiar ten wskazuje jedynie na roz-
szerzalnos¢ kl. p.\ zyciowg pojemnos¢ kl. p. tj, ilos¢ powietrza od-
dechowego uzupetniajagcego+zapasowego mozna mierzy¢ szescia-
nami, a zatem jedynie do tego nadaje sie spirometr, zresztg nie
wdajgc sie w szczegoly, uwazam, ze wymiar rozszerzalnosci Kl.
p. ma znaczenie drugorzedne; niejednokrotnie bowiem stwierdzi-
tem rbézna rozszerzalno$¢ obu potow kl. piersiowej: jezeli ogdlna
rozszerzalno$¢ wynosi np. 8 ctm., to nie zawsze znaczy 4+4;
spotykatem w dodatku nie tak znéw rzadko 5 3 (naturalnie wy-
kluczajac znieksztatcenia); zwracam uwage Sz. Kolegéw lekarzy
na ten fakt, moze nie pierwszorzednej wartosci, w kazdym razie
o wiele wymowniejszy, niz sucho wzieta rdznica miedzy wde-
chem, a wydechem. Wymiar ogo6lnej rozszerzalnosci ma gtownie
znaczenie kontrolujagce wymiary kazdej potowy oddzielnie; te za$
ostatnie o ile sie réznig sg dowodem ograniczonej sprawnosci
jednego z pluc badz z przyczyny istniejgcej, badz przebytej

>)  Wiemy doskonale jaka role w rozwoju klatki piersiowej i prawidtowem
oddychaniu odgrywa ruch.
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choroby, lub zalezg od nawykowo wadliwej postawy podczas
siedzenia, stania, a najczesciej ztej pozycyi podczas snu; przy
sposobnosci dodam, ze najhygieniczniejszg pozycya podczas
snu jest lezenie nawznak, zwalczane gotostownie, bez naukowych
motywow z racyi zmaz (polucyi) na korzy$¢ lezenia na
prawy bok, co podobno ulatwia przechodzenie pokarmow
z zotgdka do kiszek; zdaje mi sie jednak, ze podczas lezenia na
prawy bok ma miejsce daleko wieksza dyzlokacya zotadka, niz
w pozycyi nawznak, watpie zatem bardzo w owo utatwianie.

Wyzej wspomniatem, jaki stan uwazam za podejrzany gru-
zliczo; naturalnie ma on swoje braki, to tez zapewne dlatego od-
setki moje sg nizkie w stosunku do badan Hamburgera i Mon-
ti'ego, ktoérzy podajg od 73%—94%, zblizaja sie natomiast do
liczb Grancher'a. Ani jednego chiopca ze zdecydowang gruzlicg
nie znalaztem; a jednak i te 10%—30% podejrzanych winny zwrocic
uwage rodzicow i szkoty. Szkota ma w reku tylko jeden sSrodek
poza , pieczg o dostarczenie Swiezego powietrza; srodkiem tym
jest prowadzenie podczas kazdej lekcyi po uptywie 20 minut od
pauzy racyonalnych c¢wiczen oddechowych w ciggu 3—4 min.
Nauczyciel gimnastyki nauczy chtopcéw prawidtowo oddychac,
a panowie pedagodzy do tych wskazdwek nie powinni nic doda-
wac. Korzysci takiej przerwy ocenili anglicy, szwedzi, dunczycy;
ciekawych odsytam d6 pracy Grancher, Lagrange, Rosenthala,
Dufestela, Natier i innych. Wiem z gory, ze spotkam sie z za-
rzutem ,,zanieczyszczonego powietrzall

Raz wreszciepowinnismy przesta¢ powtarzac ten frazes. Zapew-
ne, ze nie bedzie ono $wieze, ale czy lepsze mamy w naszych miesz-
kaniach biurach, teatrach, a czesto na ulicach? A prosze mi od-
powiedzie¢, dlaczego ustrdj nasz, znalaziszy sie w warunkach
zepsutego powietrza broni sie przez forsowne giebokie oddechy;
czynnos$c ta jest wyrazem samoobrony i wskazuje ona na nieza-
lezng od naszej woli zdolno$¢ do zwalczania szkodliwych pier-
wiastkow; celuje pod tym wzgledem ustrdj dzieciecy.

Nie chce by¢ posadzonym o lekcewazenie przewietrzania
mieszkan lub tolerowanie np. lekcyi gimnastyki w ciasnej zapylonej
o lichem i nieswiezem powietrzu, twierdze tylko, ze proponowany
przeze mnie zabieg daje wiecej korzysci, niz strat pod kazdym
wzgledem. A czyz np. po nocy w naszych sypialniach mamy
lepsze powietrze? a jednak kazdy z nas z przyjemnoscig sie wy-
cigga i ziewa (samobronny gleboki wdech) i czyz nie wtedy
dopiero czuje sie otrzezwionym?

Szczegoblne korzysci w tem céwiczeniu widze dla matokrwi-
stych i o stabych ptucach. Na dzieciach z wyroslami adenoidal-
nemi wprost efektownie odbija sie to czasowe odswiezanie krwi
nawet tem zepsutem w Kklasie powietrzem.

Wyrosli adenoidalnych wykrytem dosy¢ wysoki procent w sto-
sunku do innych autoréw. Zalezy to zapewne od Scistosci bada-
nia. W watpliwych razach badam Ilusterkiem (Rhinoscopia po-
sterior); w szkole palcem nigdy; w rozpoznaniu opieram sie za-
zwyczaj na wywiadach, na stanie tylnej Sciany gardia, obecnosci
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duzych migdatéw, przedewszystkiem na droznosci nosa po wy-
kluczeniu skrzywien, przegrody i przerostow muszli; w takich
razach jest niezbedne badanie lusterkiem. Drozno$¢ nosa okre-
Slan w spos6b bardzo prosty i dostepny dla kazdego. Jezeli
uczen kazdym otworem nosa oddzielnie przy zatkaniu drugiego
kolejno zrobi 15—20 miarowych, spokojnych gitebokich oddechow,
ten z wszelkg pewnoscig nie ma wyrosli lub minimalne.

Wysoki procent skrofulicznych nikogo nie zdziwi, gdyz
oprécz innych przyczyn ogolnie znane sg niezwykle liczne fakty
skutkoé.v lekkomysinej miodosci przed stworzeniem ogniska rodzin-
nego zresztg porcent moj nie odbiega od odsetek, podawanych przez
innych autordw, jest nawet nieco wyzszy. Odsetki matokrwistych
rowniez bardzo wysokie; nie opieratem sie wprawdzie w rozpo-
znaniu na okresleniu takich czynnikéw jak ilos¢ hemoglobiny,
czerw, kraz, krwi i td., ale dosy¢ spojrze¢ na uczacag sie mio-
dziez, by nie spostrzedz jej niedokrwistosci, ospatosci i ocie-
zatosci.

Niewatpliwie jedng z przyczyn jest stale przemeczenie mio-
dziezy, czemu znakomicie sprzyja wadliwy tryb zycia naszego.
Jednym z takich wadliwych zwyczajow jest wysiadywanie po
nocy. ,,Kto rano wstaje, temu P. Bog daje". My inteligenci rozu-
miemy te mys$l, na ktorg sie wieki ztozyly i dlatego tres¢ jej
czcimy teoretycznie. Nie moge w tej chwili i na tem miejscu
wyczerpujgco omowic¢ tej sprawy, wspomne tylko, ze przyspie-
szajgc godziny wstania zyskujemy lepszy rozkiad dnia; z musu
ktadac sie wczesniej spacé, posilimy sie snem krzepiacym, ktory
w ogromnej mierze warunkuje trzezwos¢ umystu i pogode ducha
Nikt zresztg nie zaprzeczy, ze powietrze w mieszkaniach jest
lepsze do 1-ej lub 2-ej godz. w nocy, niz po 1l-ej godz.

Rozpoczynajac' lekcye o 8-ej rano, a w ostatecznosci od li-
stopada do $wigt Wielkiej Nocy o 83 wypuszczamy dzieci z mu-
row szkolnych o godzine wczesniej. A czyz dadzg sie poréwnac
korzysci tej godziny, spedzonej na powietrzu, z wylegiwaniem
rannem, bo¢ przeciez o $nie lub odpoczynku pomiedzy 7—9 r.
mowi¢ nie mozna. Zastanébwmy sie zresztg, ile tracimy czasu
w zyciu, marnujac te jedna-ranng godzine dziennie od 8-ej do
9-ej. Nie szukajmy dowodow zagranicg, bo mamy u siebie szkotly,
ktore dostatecznie juz ocenity doniosto$¢ rozpoczynania lekcyi
0 8-ej rano. Znow sie spotkam z zarzutami: pociagi sie spdzniaja,
zmieni¢ porzadek pracy biurowej, niestownos¢ dostawcow, brak
butek, mleka i td. Sg to wedlug mnie tylko frazesy, dogadzajace
naszemu lenistwu", trzeba chcie¢, by maddz i bedzie wszystko w po-
rzadku.

Nie potrzebuje dowodzi¢, ze przyszty nardéd to dzisiejsza
szkota; do jej swiadomych celu postanowienn nie potzebujg sie
nagina¢ rodzice, ktérych ,zestrzelone mysli w jedno ognisko
i wjedno ognisko duchy"; nie mowie o innych opiekunach i rodzicach,
bo ich by¢ nie powinnno, a moze i niema. Rozpocznijmy walke z bez-
wolg i swawolg naszg, a zdobywszy charakter i wole, zwalczymy
niewole bezkrwistosci i koszlawej postawy. Wogole ciezszych wad
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w budowie kos¢ca notowatem mato; odsetki moje dotyczg gtow-
nie nawykowych skrzywien, wadliwej postawy, potozenia topa-
tek lub ramion. Tutaj wina spada zaréwno na szkote, jak i ro -
dzicow.

Zwracam sie w tej chwili do pedagogow, ktorych dziatal-
nos¢ musi mie¢ swoj wptyw dodatni na dom rodzicielski przez
miodziez. W sprawie wadliwej postawy ucznia pewng role bez
watpienia odgrywaja tawki szkolne, jednak nawet najlepsza, ale
zawsze martwa tawka bedzie drugorzednym czynnikiem w o0sigg-
nieciu poprawnej postawy, jedynie za$ gorgce serce, baczne oko
i zywe stowo nauczyciela-pedagoga zmieni zgarbiong, skulong,
z gtowa wcisnieta w ramiona, ponurg, o mdtem spojrzeniu mio-
dziez. Rzecz da sie osiggna¢ tatwo, byleby chcie¢ korzystac¢ z kaz-
dej sposobnosci na widok wadliwej postawy. Nalezy tylko krotkie
przypomnienie: ,siedz prosto" lub ,patrz na mnie" powtarzac
chocby do znudzenia. Ten drobny zabieg sowicie sie wynagro-
dzi pod wzgledem fizycznym, psychofizyologicznym, a nawet spo-
tecznym; nie ma bowiem w zyciu bezmysinych wypadkow, jest
tylko wytworna tkgnina o mniej lub wiecej subtelnej zaleznosci
poszczegdllnych przyczyn i skutkdw. Dobra postawa stwarza lep-
sze warunki dla narzadow oddychania, krazenia, trawienia, prze-
miany materyi; te czynnosci muszag sie dodatnio odbi¢ na pamieci,
uwadze, spostrzeganiu i innych wiadzach umystowych, a korzy-
sci, ktore otrzymuje stad uczen, przystosowujacy sie z poczatku
bezwiednie, weciskajg sie, pomatu do jego $wiadomosci przyczyn
i tu mamy juz wstep do korzysci spotecznej natury, bo uczen,
zdajac sobie sprawe z serdecznej opieki swego profesora, zaczyna
oddziatywa¢ na otoczenie domowe, rodzenistwo i td. Znikna
mary i straszydta, a wystgpig dzielni obywatele, bo mens sana
in corpore sano nalezy rozumie¢ nie inaczej, jak w zdrowem
ciele mozna wychowac¢ zdrowego ducha, ale ale przy wspo6tudziale
szkoty i domu rodzicielskiego. Trzeba umie¢ patrze¢ fizycznie,
a potem wyksztatci sie wzrok psychiczny. Tymczasem jak wi-
dzimy z tablicy, fizycznie—ostros¢ wzroku pozostawia duzo do
zyczenia. | tutaj rowniez sktadaty sie przyczyny wyzej wytuszczo-
ne. Wina przedewszvstkiem spada na rodzicow: nauka, a gtow-
nie czytanie ksigzek o zmierzchu, w lezacej pozycyi, przy ziem
oswietleniu.

Rodzice niemal z usmiechem na ustach wynajduja dla siebie
okolicznosci tagodzace: ,,a widzisz, méwitam, thumaczytem, ale bo
to ustucha?" Nie najmilsi, odbiera sie ksigzke i gasi Swiatto;
zadne ,do rozdziatu™ lub ,do kropki" nie moze by¢ uwzgled-
niane, dlatego to w zyciu brakuje nam umiarkowania i miary...

Ostros¢ wzroku okreslatlem dla kazdego oka oddzielnie (tab.
Snellen’a); za wadliwg uwazatem, poczynajgc od 6/io.

Ze stuchem jest wogole b. dobrze. Ostros¢ stuchu przyja-
tem za wadliwa, o jle nie styszat wyarznie z odlegtosci 5 mtr.
szeptem wymienionych liczb 1i' wyrazéw Cierpien narzadow
wzroku i stuchu nie podaje; notatek moich szczegétowo nie obli-
czalem, ale mam wrazenie, ze sg niskie, a co najwazniejsza—le-
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czone. Z racyi zebow jedynie smutne refleksye tltoczg sie do
glowy, a jak mi sie uprzytomni caly moj zbadany materyat tj.
1856 uczniéw, to doprawdy przerazenie ogarnia, do czego doj-
dziemy, skoro w wieku szkolnym procent zepsutych zebéw wsrod
dzieci zamozniejszych wynosi okoto 54%, a biednych (mieszczan)
76%. W naszej szkole sprawa ta, o tyle jeszcze nie jest rozpacz-
liwg, ze z wiekiem zmniejsza sie procent zepsutych na korzys¢
plombowanych. Fakt lichego zebostanu o tyle jeszcze jest smut-
niejszy, ze dotyczy on przewaznie dolnych trzonowcéw; wiemy
zas, ze w gospodarce trawiennej cztowieka praca dolnej szczeki
o wiele jest trudniejsza, a zatem zeby powinny by¢ mocniejsze,
dzieje sie za$ na odwrot.

O hygienie jamy ustnej mamy stabe pojecie. Zdaje nam sie,
ze jezeli kupimy szczoteczke do zebow, a nawet ja damy dziecku —
to juz wszystko zrobione; rzadziej juz sie zdarza, zeby nam przy-
szto do glowy nauczy¢ dziecko, ze szczoteczka nie nalezy szoro-
wac poprzecznie, lecz oczyszcza¢ zeby w Kierunku ich wyrastania.
A juz przekonywac¢ ludzi trzeba, ze zdrowy stan zebow nie
tyle zalezy od ich czyszczenia, ile od pielegnowania btony Slu-
zowej jamy ustnej i dobrze rozwinietych szczek; pierwsze osig-
gamy przez ptukanie ust tagodnym s$rodkiem dezynfekcyjnym po
kazde,ot jedzeniu® drugie za$ przez zachecanie dzieci do uzywania
twardych pokarmow, np. do ogryzania kosci; lud prosty nie uzy-
wa szczoteczek, a zeby ma S$liczne, bo ma dobrze rozwiniete
szczeki przez gryzienie twardych produktow, np. skérka chleba
razowego, ktérg my odkrawamy i td. Doktadamy wszelkich sta-
ran przez mitos¢ zle pojeta, by dziecku zaoszczedzi¢ trudu gryzie-
nia, karmimy tylko miekkiemi pokarmami, dla ostody przykrosci—cze-
koladkami,po ktérych nigdy nie radzimy przeptuka¢ ust—a stodycze
najwiecej dostarczajg kwaséw organicznych niszczacych szkliwo—
jednem stowem nie umiemy ani kochag, ani kara¢ z mitosci, a wine
sktadamy na szkote. Jedng z najpierwszych przyczyn choréb wieku
szkolnego to zepsute zeby. Na podtozu wadliwego zucia podu-
pada ogdolne odzywianie, tu sie zaczyna rozwija¢ ostabienie sy-
stemu nerwowego, zepsute zeby sprzyjaja wzmaganiu sie tak roz-
wielmoznionej nerwowosci wsréod uczacej sie miodziezy.

Zaniedbuje sie hygiene jamy ustnej, a leczenie zebdéw od-
ktada sie z dnia na dzien, bo ,,zab przestat bole¢" na schodach
do dentysty. Narazie uciecha, ale rzadko kto sie zastanowi, ze
bdol ustgpit kosztem wiasnie wysitku nerwowego, ktéry musi po
sobie pozostawi¢ rysy; te za$, pomatu sie sumujac z zadrasnie-
ciami innego pochodzenia, szczerbig wrazliwy miody ustroj, az
wreszcie na tle nieprzespanych z bolu nocy, otrzymanych dwo-
jek, gniewu ciezko pracujgcego ojca, szyderstw lub ubolewan oto-
czenia powstaje obraz neurastenika. Poczatek nerwicy daje dom,
ujawnia i rozwija jg mimo swej woli szkota. Doprawdy warto
sie zastanowi¢, czy nam przystoi, lekcewazac t. zw. drobiazgi co-
dziennego zycia, uposledza¢ te miode zycia? Uderzmy sie w piersi
i przypomnijmy szczerze, ile razy byliSmy przyczyng udreczen
wiasnych dzieci (ale w naszem nie dziecka pojeciu), ile razy
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wymowkami, grozbami Ilub pieszczota popychaliSmy dzieci do
wysitkdw ponad wiek i moznos¢; pod dekoracyjnym plaszczy-
kiem rozwijania w dziecku ambicyi, z dumg ukrywamy brzydki
egoizm, a tymczasem ile to razy dla zatarcia wiasnych niekon-
sekwencyi miazdzymy ich godnos¢ i ambicye. To tez nie dziwmy
sie, ze odsetka ,zupetlnie zdrowych™ waha sie w granicach
10%- 25%.

Co sie tyczy jakich$ natogéw, nie moge o nich nic powie-
dzie¢, mam wrazenie, ze na ogol sg to dzieci dobre, pomyslnie
rokujgce na przysztosé, zresztg rok wspotzycia z tg sympatyczna,
a tak ruchliwg gromadka to nieco za mato.

Wsroéd matej liczby podejizanych o samogwatt kilku sie
przyznato, jeden z niepodejrzanych sam przyszedt prosi¢ o rade
i pomoc; wogole z rezultatbw w tym Kkierunku na razie jestem
zadowolony.

Na zakonczenie dodam, ze na szkarlatyne zapadio 4-ch chtop-
cOw, na odre do 50, na dyfteryt jeden, na angine follikularng
ilu, nie wiem, w kazdym razie wielu. Szkota nasza w tym roku
znajdowata sie w tych szczesliwych warunkach, ze rozporza-
dzata klasg zapasowa, do ktoérej przenoszono na 2 dni klase
w ktorej zapadt uczen na szkarlatyne. To dato moznos¢é natychmia-
stowej dezynfekcyi zagrozonej klasy. W tym roku np. po 4-ch
wypadkach szkarlatyny cztery razy dokonano, ze tak powiem,
miejscowej dezynfekcyi a dwa razy ogolnej. Gdyby lekarze ze-
chcieli natychmiast zawiadamia¢ szkote o kazdym zakaznym wy-
padku, sadze, ze szkoly nie bylyby narazone na zarzut roznosi-
cielki chordb.

Zwracam sie do lekarzy przedewszystkiem, gdyz rodzice,
przejeci wiasnem nieszczeSciem, zapominaja najczesciej o tym
waznym spotecznym obowigzku zawiadamiania. O ile za$ dziecko
zapadnie np. na odre lub ospe wietrzng, rodzice nie tylko
nie czuja sie w obowigzku zawiadomi¢ szkote, ale pozostate
dzieci z czystem sumieniem posytajg do szkoty, bo ,,odra lub
ospa w. to przeciez glupstwo, to takie lekkie choroby, kazde
dziecko musi je przejs¢" i td. To tez nic dziwnego, ze odra
w tym roku w naszej szkole grasowata, bo np. w 2-ch klasach,
w ktorych sie pierwotnie zjawita, po dwudziestu kilku chtopcéw
cho'rowato. Zaprowadzitem zwyczaj codziennie dokonywac ogle-
dzin w ciggu 10 dni, szesciu sasiadow ucznia, ktory zachorowat.
Poniewaz o pierwszych 2-ch przypadkach szkota dowiedziata
sie zbyt pézno, bo 4 czy 6-go dnia nieobecnosci, a chiopcy na
dwa dni przed wysypkag jeszcze byli w klasie, tatwo dato sie
wysledzi¢ z listy nieobecnosci, jak sasiedzi kolejno zapadali.

Szkoty do pewnego stopnia sprzyjaja szerzeniu zarazy, ale
wina za to spada na ogot lekarzy w pierwszym rzedzie, a na-
stepnie na rodzicow i opiekunéw. Gdy np. pierwszy chtopiec za-
padt na szkarlatyne, sumienni rodzice natychmiast zawiadomili
i nie przystali brata chorego syna do szkoly, ale jednak wyrazili
podejrzenie, ze sie w szkole zarazit; tymczasem byt to pierwszy
wypadek szkarlatyny; drugi zas w innej klasie zdarzyt sie po
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2-ch tygodniach. Wobec wszystkich ostroznosci, ktére szkota
przedsiewzieta, ani jeden z sgsiadéw nie zachorowat, trzeci przy-
padek znéw byt w jakis miesigc (przed Nowym R.), a ostatni
w koncu lutego r. b

Wypada mi nadmieni¢ jeszcze o jednym praktykowanym fakcie,
mianowicie najczesciej sie zdarza, ze chilopiec wraca do szkoty
nie ze Swiadectwem lekarza, lecz rodzicow, ktérzy powotujg sie na
orzeczenie lekarza, wypowiedziane przypuszczalnie w znaczeniu
prognostycznem w pierwszym tygodniu choroby. Dziecko wraca
bez lub po jednej kapieli, bez wymycia gtowy, bez dezynfekcyi
ubrania, a czesto z bronchitem lub wygasajgcem ogniskiem.

Poniewaz przychodzi ze $wiadectwem rodzicow, a bez Swia-
dectwa lekarskiego lub z takowem z datg zbyt odleglg, wiec za-
den chiopiec, nieobecny w klasie dwa dni nie wejdzie do klasy,
dopoki go nie zbadam, (przychodze codziennie przed 12-g—nie po-
winien zatem wczesniej przychodzi¢); ot6éz zdarza sie, ze zmu-
szony jestem chiopca odesta¢ do domu; niektérzy nawet z pod-
niesiong temperaturg wracali, gdyz w domu im nie zmierzono.
Oto jedna z przyczyn, ze niby w szkole sie dziecko ,,zaziebito".

W nastepnym numerze ztoze sprawozdanie ze stanu zdro-
wia miodziezy szkoty Lebkowskiego, w ktorem zestawie moj ma-
teryal z przecietnemi otrzymanemi przez innych autoréw.

D. n.

Ze Stowarzyszen.

Kolo mitosnikéw sportu, powstate w Warszawie przed kilku
miesigcami, rozwija sie pomysinie i niedawno przeniosto sie do
nowej siedziby przy ulicy Wiodzimierskiej, gdzie posiada na par-
terze wygodng izbe c¢wiczebng, szatnie, czytelnie i kancelarye.
Poswiecenie i otwarcie nowego lokalu odbyto sie wobec licznie
zaproszonych gosci w dniu 26 kwietnia r. b.

Polskie towarzystwo gimnastyczne w Kijowie odbyto swe walne
zebranie na poczatku kwietnia. Z przedstawionego sprawozdania
rocznego pokazuje sie, ze Zarzad odbyt w ciggu roku 44 posie-
dzenia. Szczegdolny nacisk potozono na sprawe gimnastyki, two-
rzgc-osobny Woydziat gimnastyczny, na kierownika za$ powotujac
p, Antonowicza. Wprowadzono tez szermierke pod kierunkiem
p. E. Sala. Po zaznajomieniu sie dzialalnoscig Zarzadu w roku
sprawozdawczym', zatwierdzono budzet na r. b. w kwocie 7650 rb.
W sprawie wiasnej siedziby Twa uchwalono odliczanie na
fundusz budowy z dochodéw widowiskowych po 5 do 10 kop.
od biletu, tudziez opodatkowanie cztonkéw wszystkich kwotg od
kop. 50 do 1 rb. W celu nalezytego rozwoju sportu postanowiono
powota¢ do zycia sportowag. Z wyboréw wyszli: Mar. Bacz-
kowski, Henr. Bolewski, Jan Danielak, J6z. Drzewinski, Stan.
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Trabsza, Edw. Yetter, Zyg. Wieckowski, Ant. Wilczkowski, Stan.
Woszczynski, Stan. Zielinski, Henr. Zukiewicz jako czionkowie
zarzadu; Stan. Garztecki, Ludw. Koztowski, Dyon. Krynski, Raym.
Suchcicki, Franc. Swiderski, VYac. Trosnicki, J. T. Wrdblewski
jako kandydaci, oraz Stan. Heyman, Kam. Siemaszko, Stan. Szo-
ber, Witad. Turbanski i Jan Woznicki do komisyi rewizyjnej.

Towarzystwo rozwoju fizycznego J,Bieg’l w Zgierzu odbyto
swe walne zgromadzenie w marcu r. b. Z przedstawionego spra-
wozdania okazuje sig, ze Two liczyto w r. ub. 120 cztonkow,
z czego c¢wiczyto 34 mezczyzn i 17 kobiet. Cwiczb byto ogédtem
127, bywato na nich za$ przecietnie po 11 ¢wiczacych mezczyzn
i po 7 kobiet. Dochdd wyniést 377,11 rb. rozchdd za$ 366,36 rb.,
pozostatos¢ 10,65 rb. W uznaniu waznosci racyonalnego postawie-
nia sprawy c¢wiczen, postanowiono postara¢ sie o nalezytego
kierownika. W celu za$ uprzystepnienia ¢wiczen, uchwalono sta-
ra¢ sie o zmiane odnosnych punktow ustawy w duchu przyjmo-
wania do Twa mtodziezy nieletniej. Z wyboru do Zarzadu we-
szli: St. Pogorzelski, K. Tymieniecki, J. Swiercz, K. Pestkowski,
J. Teska, I. Kaleta, A. Kralkowska, J. Modréwna, F. Jakubow-
ski, St. Macierski; za$ jako zastepcy F. Morawski, J. Cy-
wiecki, L. Strgkowski, K. Golimowski, F' Bran; do Kom. rewi«
zyjnej: C. Kiernczenkowna, K. Kralkowski i G. Gajewski.

Two rat. tongcych nalezy do najstarszych u nas stowarzy-
szen, istnieje bowiem juz lat 35. Two utrzymuje stale przez
czas lata ratownikéw: przy stacyi gtdwnej tuz przy moscie miej-
skim i w 4 innych punktach. A poza Warszawg posiada poste-
runki ratownicze na Pelcowiznie i w Nowym Dworze. Na ostat-
nim zgromadzeniu walnem postanowiono utrzymywac szkote pty-
wania. Ze sprawozdania T-wa okazuje sie, ze wypadkoéw na
Wisle w r. ub. byto 20; uratowano. 8 razy, z czego 5 razy z udzia-
tem ratownikéw Twa. Bilans roczny zamknieto sumg 10185 rb.,
majatek Twa wynosi 3095 rb. w gotowiznie i 4200 rb. w papie-
rach. Z wyboréw uzupelniajgcych do Zarzadu weszli: Alfr. Loth
i Lud. Jeziorowski.

Sekcya wioslarska ,Sokota# w Wilnie rozwija sie wcale po-
myslnie, jak to wida¢ z walnego zgromadzenia jej cztonkéw odby-
tego 11 kwietnia. llos¢ cztonkdéw dosiegta juz liczby 72. W r. z. zbu-
dowano wiasng przystan na Wilji. O ruchu wios$larzy wilenskich
Swiadczy liczba 938 wyjazdow todzig, aw tem kilka wycieczek wiek-
szych. Dotad sekcya posiada 10 todzi. Do Zarzadu w r. b. powotani
zostali: F. Zawadzki, K. Dmochowski, B. Szantyr, J. Pzytuski, F.
Jesionowicz, J. Klott i C. Osinski. Na naczelnika wybrano po-
nownie F. Jesionowicza. Do komisyi rewizyjnej weszli druhowie:
A. Mikulski, A. Zukowski i F. Kowalski.

Tow. gimnastyczne w Zawierciu istniejagce od r. 1907, liczy
obecnie przeszto 300 czionkéw i posiada majgtku 1340,40 rb.
Na walnem zgromadzeniu odbytem w koncu kwietnia r. b., z wy-
boréw uzupetniajacych weszli do zarzadu: Jul. Ruszke, Bron.
Grabianski, Jan Pasierbiniski, mecenas Mozdzinski, do komisyi
za$ rewizyjnej Karol Szulc, J6z. Kubicki.
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Sokolstwo polskie w Panstwie niemieckiem wykazuje wecigz
ozywiony dziatalnosci swej rozwoj. Jak to wida¢ ze sprawozdania
przedstawionego na dorocznym zjezdzie delegatow w kwiet-
niu r. b. sokolstwo polskie w Niemczech rozwija sie pomyslinie
zarowno w kraju jak i na wyclrodztwie. Pod koniec roku ubie-
gtego nalezato do zwigzku 291 gniazd z taczng liczbg 11,863 czton-
kéw. Zwigzek podzielony jest na 13 okregéw., z tych 6 przypala
na zabor pruski z liczbg 106 gniazd i 4,740 cztonkoéw, a siedem
na wychodztwo z liczbg 185 gniazd i 7,302 cztonkdw. Najwiek-
szym liczebnie i terytoryalnie na obczyznie jest okrag brande-
burski z Berlinem i przedmiesciami, siegajacy od Szczecina do
Lipska i Drezna. Inne okregi obejmuja gniazda w Hamburgu,
Bremie, w Oldenburskiem i Hanowerskiem, w Westfalii, w Nad-
renii, w Badenii i Lotaryngii. Procent odsetek inteligencyi w ,,So-
kole" nieco sie poprawit, chociaz ogét jej niestety jeszcze stroni od
szeregow sokolich. W przeciwienstwie do ,,Sokota" galicyj-
skiego, ktory, wyszediszy z kot inteligencyi, stara sie ,,uludowic",
w ,,Sokole™ naszym w Niemczech od samego poczatku najlicz-
niej reprezentowany byt zywiot ludowy i robotniczy.

Z drobniejszych uchwat zjazdu zastuguje na zaznaczenie uch-
walenie nowego munduru sokolego, wzorowanego na mundurze po-
lowym ,,Sokota™ w zaborze austryackim. Tylko barwa bedzie inna,
mianowicie: ciemno-oliwkowo-zielona. Dotychczasowy mundur sza-
raczkowy ma by¢ powoli wycofany.

Tow. zup. wstrzemiezliwosci od nap. alkoholowych ,Przysztosc'
moze uprawia¢ w mys$l swej ustawy c¢wiczenia gimnastyczne
i sporty, z czego korzystajg juz oddziaty Twa w Nowominsku,
Noradomsku, Nateczowie, Sosnowcu i na Pelcowiznie pod War-
szawg. Sprawami Twa Kkieruje Zarzad gtéwny, w ktdrego skiad
wchodzg: Ad. Chetnik, Flor. Francikowski, Zuf. Hiszpanska, Wal.
Juszczyk (sekr.), Wiad. Juwiler, Karol Goetz, Ks. Ant. Grochowski
(zastepca przewodnicz:) Stan. Kochanowicz, Wiad. R. Koztowski
(przewodniczacy), Andrz. Kotomski (skarbnik), J6z. Lejman, dr.
Teod. Lapinski (zastepca przew.), Jan +topuszanski (zast. skarb-
nika), Piotr Rusiecki (sekretarz), Marya Rybicka, Bron. Sierakow-
ska, dr. Stan. Skalski, dr. Mich. Stefanowska, Kaz. Winnicka,
Al. Wysokinski, dr. Maryan Ant. Zapasiewicz. Siedziba Zarz,
gtownego miesci sie w Warszawie przy ul. Wielkiej 31.

Z czasopism obcych.

Revue des Agents physiques, Juin: Influence, de la Cinesithera-
pie sur Taction musculaire (Tschudnowsky).

Health &Strength. XIIl, 3-10: Lady Nicotine on Trial (liedet
J. P. Muller, M-r. Horace Fletcher, P. Tilley). Te secret of Mu-
scle controle (by Maxick),G'e//ZM"\C,adypor Cross Country Ruming (by
W. G. George), Old Parr. A. Vegetarian of tlie Fiftcentli Century,
vho lived to the age of ij2\ 19—20.- lhe Mind behind thc Muscle
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(by Maxick), ,,No Mi/k—no Manu (by W. Thompson), Are Vege-
tarians IVeak? (by C. E. Goodricke); 23: At a physical Culture
Christmas Party (by the Editor), The Idiosyncrasies o/ Certain Bo-
xers (by John Murray), ITow to Pose (by J. Ansten/ The Evolu-
tion of the Tango, Food for trought Christmas time (a seasonable
article on diet/ do zesz. dotgczono piekny Xmas Supplement
1. odbiciami arcydziet rzezby; 24: Posing and Antliropology (by A.
Otdred Ciarke), The phys. Culturests Catechism (by Oscar Schleif),
26. Boy scouts as gymnasts. — XIV, 1—8: There are giant on the
earth in these days. Concentratiye Power and Exercise, (by F. W.
Rabenau). The French College of Athletes, (by F. Hurdman-Lucas,)
.,The matlier of the modern gracchi“. (podobizna Cyganiewiczéw
z matka), The dangers of alcohol, by Richard Marse, 'dooseuelt,
the Ali Round Athlete, Pain in theBack and Flach Flat—foot, by
Helena Gent.

Wiestnik usk. sokolstwa, I, 6—10. Uczcbnyja osnowy po gim-
nastikie dla muz. sredn. uczebn. zawiedienij, Sokolstwo i stawianstwo
(dr. Awgustin Szyp), Dietsk. gimnasticz. ptoszczadki (W. Gorczyn),
Inostowianskija sokolskija wiesti (0 zlotach w Lublanie, Lwowie
i Poznaniu; referent wytyka sokolstwu galicyjskiemu odstepstwo
od zasad Tyrsza, utozsamiajgc widocznie sokolstwo z systemem
Jahna i nic me wiedzgc, ze i do Czech gimnastyka Linga wkracza
powoli, a skauting znalazt przyjecie réwnie gorgce jak w Galicyi.
A co, sie stanie skoro i sokolstwu czeskie przyjmie system Linga
zupetnie?) W zaszczytu snasiadowoj gimnastiki (W. Gorszyn);
Stokgolmskaja Olimpjada.

Sport a hry, XII, 43 —49: J. Bouin troci nory rekord hodi-
nory, Lyzarstri cesk¢ v r. 1913, Jubileum Football Association,
O ryznamu sportu (dr. K. Chodounsky) Cizina a olymprjske hry
v r. igi6; 51—52: O snehore slepote (—XIII, 8, 10, 11: Soustarny
rycrik athletycky (M, Strana).

Telocviény ruch, [IX. 14: XI1 Sjezd nbmeckych turnerd-, 17:
Jesic ku sjezdu turnerd u Lipsku (autor bezim. konczy swoj arty-
kut: ,,Cestny delnik nenarstivi patriotisticke ,slavnosti nemeckeho
turnerstva“ i nawotuje do wstepowania ,,delnickych telocvi¢nych
jednot“); 2'L DP>Inicka Olimpiada v roce 1915, Stale cridiste Praze,
Statistika dPIn. toloco. jednot ceskoslor. za r. igi2\ X, 3: Delnicka
Olympiada.

Tyrs, VII, 14—17: Turnersky slet v Lipsku (Javurek), Zasko-
dnici (Fr. O. Uhl) Slet bolskeho sokolstra ve Lrore, Zeny a cribit,
skouzky (M. Koutnikova), jilosoj (J. M. Stasa); 22: O ritez-
stri parizskem a jeho pricinach (Vincenc Stepanek/ VIII, 3—4: Jak
zd&iti u nas s praci vedeckou v oboru ielocricnem (dr. F. Smotla-
cha); 7: 'Lena a rychora telesnd (A. Brasey).

Pod kierunkiem Wiad. R. Koztowskiego.

Redaktor i wydawca Dr. Teodor Drabczyk.
Czcionkami Drukarni M. Radzickiego Warszawa, Wspo6lna 47a.



. Hygiena twarzy i rgk*

wszechswiatowe] stawy

S | 1 (ptyn)
Udelikatnia skore, leczy radykalnie i usuwa piegi,

wagry, liszaje, krosty oraz tluszcz i lEo+ysk twarzy,
nadaje twarzy pieknos$¢ i urok rhtodosci.

Cena flakonu Rub. 1.70,
Dosta¢ mozna w wiekszych skiadach
aptecznych i perfumeryjnych.
Przedstawiciel J6zef Grossman,
Warszawa, Ztota 16, 184-44

W redakeyi ,Ruchu”

nabywa¢ mozna:

Baudouin de Courtenay prof. J.: Wycho- Rb.
wanie wspoétczesne jako przyczyna zde

nerwowania 0 — — — 50
Bircher-Benner: Podstawy zywienia na za-

sadach energetyki - 1—
Chodecki dr. Fizyologia i hygiena

okresu dojrzewania - —20
Drabczyk dr. T.: A wiec nie upadta! —15
Kto$ C.: Podrecznik ¢wiczen prostych 1.50

Koztowski Wt R.: Football (Gry w nozng) —30
— Gimnastyka domowa, ok. 200 str., 100 rys. 1.—
— Postepy wych. flzycznego w ostatniem

dziesiecioleciu - - —10
— Sprawa ogrodéw dmemecych zagramcq —10
— Systemy slojbu — — — — — —  —10
— Zasady prowadzenia zabaw ruchowych - —20
Kuczalska & Wyrzykowski: System Lin-

ga w Polsce — <<= ——— 55
Piasecki dr. Eug. Czy pigkno$¢ zanika ? —I15
— Cro. ratownicze w szkotach $rednich —0
— Harce jako doniosty $rodek ksztatcenia

cielesnego - % - —3
— lIgrzyska narodowne — — — — — —15
— Jak uprzyjemni¢ ¢éwiczenia cielesne —5
— Organizacya gier mfodziezy w Polsce - — 6
— Postulaty wychéw, fizycznego miodziezy

polskiej Y — — — 15

— Kongres miedzynar. hygieny szk. w Paryzu —10
Tarnawski dr. Ap.: Hygiena dnia normal-

negp ——— — — — — — —15
— O neurastenii, przyczynach jej i zapobie-

ganlu———————— —12
— Przyrodoleczmctwo - - - —12

»R(1CH", dwutygodnik, poswigcony sprawom
wychowama cielesnego, hygieny i wogole
normaln. rozwoju ciata: rocznik ly (1906) 2.—

— roczniki I, i IV (1907—1909) po 2.40
— V, VI, VIl i VIII (1910—1913) po - 5.—
Sprawnosc nasza cielesna (ankieta) —2

Zdrowie jest najcenniejszym skarbem dla wszystkich!
stynna w catym Kwiecie

HERBATA z gor HARCU

(Dr. LAOER’S HARZER GEBIRGSTEE).
Zalecana przez najstynniejsze powagi -ekarskie za-
twierdzona przez Dep. Med. przy Min. Spr. Wewn.
w Petersburgu jest jednym z najniezbedniejszych
$rodkéw dla utrzymania zdrowia. Nap6j ten przyj-
mowany w ilosci 2—3 filizanek ygodpiowo leczy:
wyrzuty, liszaje, uderzenia krwi do gtowy, hemo-
roidy, reumatyzm, ariretyzm, cierpienia zotadka
i t. p.; przywraca apetyt i prawidlowe trawienie.
Dziata skutecznie w wypadkach zapalenia ptuc,

influenzy, choleryny:

Cena pudetka 1 rub., u/, pudetka 50 kop.
UWAGA. Kazde oryginalne pudetko zaopatrzo-
ne nastepujaca etykieta.
Reprezentant na Kroélestwo Polskie i Cesarstwo:
Jézef Grossman, Warszawa,
Ztota 16. Telefon 184-44.
Zamiejscowym wysytam za zaliczeniem od rub. 1,
z doliczeniem na koszta przesyitki.

Woystrzegac sie falsyfikatow
podrabianych etykiet!!

Nasz przewodnik
a a a adresowy.

(W sprawie zamieszczania
adresu zgtasza¢ sie bezpo-
Srednio do administracyi

,,RUCHU*"
Wielka 31 m. 8, telef. 153-45).
Bielizna.

P. Pilrschel, Marszatkowska 79.

Kapiele ciepte.

,Diana®, taznie, wanny. Chmielna 13.
Hygieniczne, Widok 26, wprost Dw. Wied.
Krawieckie zaklady.

F. Sawicki, Zérawia 9.
obacz na str. 2 okfadki.
Maszyny do prania.
Tow. flke. I. fi. John, Smolna 12, tet. 36-90.

Mydta i perfumy.

Fryderyk Puls, Tow. flke.: Wierzbowa 11,
Nowy Swiat 41, Marszatkowska 131.

Nauczycielskie biura.
M. Noworyto, Chmielna 30, tl. 180-24.
Obiady.
Obiady jarskie, Nowy-Swiat 41 m.6,t.25-9
ob. Ogtoszenia drobne.
Obuwie wszelakie.

St. Banasikowski, Erywanska 4, tel.94-44.
M. Ktobukowska, Zorawia 30 m. 1,tl. 151 -51,
obacz na str. 2 oktadki

obacz: Ogtoszenia drobne.

Ortopedyczne przyrzady.
Jozef Kugler. Nowy-Swiat 34, tel. 179-49-

Rowery i ich czesci, narty, saneczki
H. Leutner & Co, Senatorska 27.

Stolarskie warsztaty.
M. Borkowski, Koszykowa 15.

Trykotaze.
ob. Ogtoszenia drobne

Zegary i zegarki.
F. Szymaniewski, Nowy Swiat 39.



NAGRODZONY 3 MEDALAMI

AGATOL st gorskiego

PROSZEK PASTA i ELIKSIR DO ZEBOW
PRZYJEMNYM AROMACIE i

SILNYM

najsku-

ODCISKI e

usuwa ARAGO St. Gorskiego
. ZADAC WSZEDZIE!

WEASNOSCIACH ANTY SEFT YC ZN YCH | Wystrzega¢ sie nasladownictwa!
rzyrodniczo- . .
LECZIIICH PRetesas Zaktad gimnastyki

a Ap. Tarnawskiego
w KOSOWIE (Galicya wschodnia)

istnieje od r. 1893.
otwarta od maja do grudnia.
Szczegoty i prospekty w redakeyi ,,Ruchu”

leczniczej, ortopedyi i masazu-

Dec. dra Eug. Piaseckiego

Lwoéw, Trzeciego maja, telef. 12-32
Ordynacya 2 — 4.

ZWIAZEK BUGHfINTEROW, Z6rawia 22

w Warszawie Jelefon 66-74. WA

Poleca swych cz+onkow i cztonkinie na posady samod2|elnych buchal-
teréw, korespondentéw i pomocnikdéw oraz na prace dorywcze.
organizacja, kontrola eksper tyza, porady.

OGLOSZENIA DROBNE

homswa gimnastyke, jak prowadzi¢?
* Wiadomos$¢ w redakcy> ,,Klichu".

homowe oblad7y {sarskle Chmielna
M 25, telefon 176-1

T\r. Drabczyk Teodor, choroby dré
~oddechowych i dzieci, Hortertayaj} tel.
196,00; przyjmuje od 4—6 w.

r\r Jaroszynski Tadeusz, choroby

~nerwowe, Marszatkowska 79, tel 91-10

przyjmuje od 4—6 w.

(gimnastyka szwedzka- zdrow-otna
w zastepach wedt. wieku i sprawnosci.

Red. ,,Ruchu”. Wielka 31, tel. 153-45.

gimnastyczne przyrzady u stolarza
I M Borkowskiego, Koszykowa 15.

Klszpanskl St., szewc meski i damski,

* istnieje od . '1838. Obuwie hyglemcz-

ne i sportowe. Kjak.-Przedm 7, tel. 48- 02

mJarskie obiady racyonalne, poz

J wytworne i smaczne. Dania od (1 ki p

pom. godz. 1 a 5. Zdérawia 33 m. 20.
ubilerskie wyroby: H. Juwiler, No-
wy Swiat 59, tel. 55-28.

Mefirowa kuracya. K. Sigaling. Do-
. stawa do domow, i Krélewska’,l.

Wostyumy sportowe, Fabryka tryko-
"I tazy: Z. Chylinski (wk. Ginter i Rybar-
ska) Jerozolimska 41, tel. 24-91.

| ecziucza gimnastyka. Wiadomosc,
*- -w redakcyl ,,Ruchu”,

Mleko dla niemowlat sterylizowane,
* 7 kefir, nabiat. Roman Rekiert i S-ka.
Koszykowa .33, tel. 15-31.

Czkla, chronlace od kurzu i jaskrawe-
go §W|at+a w duzym wyborze. Ocu-
larium ,,Sanator ', N.-Swiat59 r. Chmielnej.

Owczarek St., szewc meski i-damski-
istnieje od r. 19 0. Obuwie “wy go-
dn.e i trwale. Zérawia 9, tel. 282-03.

Gawicki Feliks, krawiec meski. Ubranie
szkolne i gimnastyczne, Zorawia 9.

Ci-si“, ,,Kalina" i lemoniady owoco-
we naturalne poleca fabryka wod
R. Hetnera, Bednarska 22, tel. 262-20.

JAJA. GWARANTOWANE STEMPLOWANE
MASEO DESEROWE wyrabiane pod kontrolg Wydziatu Mleczarskiego

Centralnego Tow. Rolniczego

poleca w swych sklepach:

WARSZAWSKIE  ZIEMIANSKIE TOW. MLECZARSKIE.

Pod kierunkiem Wlad. R. Koztowskiego.
We Lwowie odpowiedzialny za redakcye: doc. dr. Eugeniusz Piasecki.

Redaktor i wydawca: Dr. Teodor Drabczyk

Czcionkami M. Radzickiego, Warszawa Wspolna 47a



