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Okoélnikiem z d. 23 listopada 1906 r. za nr. 51362 oraz z d. 2 lutego 19.10 r. za nr. 3
zalecony przez Rade szkolng krajowa dla szkét galicyjskich wszelkich kategoryi.
Na Wystawie Czestochowskiej odznaczony dyplomem uznania.
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Stan zdrowia miodziezy w uczelni T. La Santé de la Jeunesse a I’Ecole
tebkowskiego 141 Th. tebkowski flvec 2 tables
ari i statistigues. par. Mr Dr Th. Drab-

Z rozmys$lan gimnastycznych przez CZYK (SUIEY.oroor oo 11

dra Ziemowita K. 155 Autour de la gymnastigue, feuilleton,
Przeglad czasopism naste- par Mr. Zie movite K.. 155
pujacych: Dziecko (Warszawa) Revuede 7 journaux polonais: Dziec-
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cago), Dziennik Kijowski (Kijow), ,concorde"), D2|enn|k kijowski
P ; - (Journal de Kieff), Tydzien pol-
Tydzien polski (Warszawa),WspoI ski (La semaine polonaise).
na praca (Lomza), WSszechsport Wsp;’)lna prac?] (Le tre(avail colm-
NN . . mun), Wszechsport (Tous les
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Przewodnik w zakresie ksztatcenia cielesnego — na str. 2 okiadki.

Nasz przewodnik adresowy — na str. 3 oktadki.

Ogtoszenia — na okfadce barwnej.



Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki: za catg kolumne rb
24, za 2 kol. 14 rb., za 14 kol. 8 rb., za m» kol. rb. 5, za ‘/lti kol. rb. 5. Na stronach
oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb; za ’/, kol. 12 rb., za '/, kol. 7 rb., za /s
kol. rb. 4. za | fl kol.; rb 2,50 za '/32 br. 1,50 Ogtoszenia mate po | rb. za kazde. Ceny
te sg jednorazowe. Przy ogtoszeniach rocznych, pétrocznych | kwartalnych czynione
sg ustepstwa.
Ogtoszenia przyjmujg biura ogtoszeniowe oraz redakcya.

Przedptata roczna w Warszawierb. 2.70; poza Warszawg z przes. pocztowg rb. 3.40
w Austryi 8 kor. w Niemczech 8 marek, we Francyi 9 frankéw, w Ameryce 2 dolary.
Przedpt. pétr. w Warsz. rb. 1.65; z przes. poczt. 2 th. 5 kor—5 mk.=5 fr. 1'/4 doi.
Przedptata w zadnym razie zwrotowi nie ulega.
Zmiana adresu kop. 20. Numer pojedynczy kop. 15 w Warszawie i 36 hal.we Lwowie
Doptata za Ksigznice Ruchu wynosi rb. 1 rocznie w Warszawie, za$ z przesyika
pocztowq 1.25 rb.==3 kor.- 3 marki, - 3.40 fr.=3/4 doi.

Redakcya ,,Ruchu udziela chetnie w dziale ,,Odpowiedzi*
wszelkich wskazéwek pedagogicznych i fachowych, dotyczacych
gimnastyki, gier ruchowych i sportbw -« j. wogble w zakresie wy-
chowania fizycznego i normalnego rozwoju ciata.

Przewodnik zakiaddw i pracownikow
w zakresie ksztatcenia cielesnego.

Nauczyciele gimnastyki: -
Hubert Dietz, Marszatkowska 42, tl. 116-90. Szkoly plywania
F. Francikowski, Nowy Swiat 56 m. 21.
K. Noskiewicz, Krucza 23, tl. 94-30.
Edwin Pienkowski, Hoza 41.
J. Stotggiewiczéwna. Zorawia 31, tl. 26-63.

Slojd (Szkoty i zakiady):
M. Dunin-Sulgustowska, Widok 14, t. 206-88

Szkoly gimnastyki i masazu:
H. Kuczalska, Nowogrodzka 6a, tl. 116-34.

A, W. Koztowski. Praga, wpr, Brukowej.
R. Graf &T,Rodziewicz. Praga wp. Bruk.

Zaktady gimnatyczne:

R. Graf & Nebel, Foksal 19, gm. Tow. wiosl.
H. Kuczalska, Nowogrodzka 6a, tl. 116-34.
Mieczynska & Nowacka, Sienna 16, tl. 159-82
B. Olszewski, Jerozolimska 31. tl. 60-68.
W. Pienkowski, Hoza 41, ré6g Wielkiej.
Teodor Rodziewicz, Leszno 37.

MAGAZYN UBIOROW MESKICH Poleca gotowa, robote jakotez

. - przyjmuje zamowienia w zakres
Stanistawa CZAPINSKIEGO Krawiectwa wchodza.ce

w Warszawie, ul. Swietokrzyska Ns 11. Tel. 128-96.

BIURO

O B I A D l ' JAHOLKOWSKIE] OBUWIE
Jerozolimska 82 GIMNASTYCZNE

. . . POLECA: na- .
mozna ugotowac na kuchni uczycielki, bony, It Krauzowicz
gazowej, zuzywajac gazu cudzoziemki i Wielka 38 m. 18.

nauczycieli.
za 31 kop. OPUSCIL PRASE:

przyczynek do sprawy Skautingu
Sprzedaz wy- przez Wt R. KOZLOWSKIEGO p. n.:

najem usku- Erywanska 3 Chiodna 39A
teczniajag Marszakow. 36 g.oJerska 22
sklepy zakta- Pl. w. Aleks. 8

déw gazo- Dzika 28 Targowa 0

wych:

,.Pierwiastek wojskowy
w wychowaniu cielesnem((

zzzzz: Do nabycia wszedzie. ..—
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podwiecony sprawom wychowania fizycznego, hygieny i wogdle normalnego rozwoju ciata

Stan zdrowia mtodziezy uczelni
T. LEBKOWSKIEGO

Sprawozdanie niniejsze obejmuje 1110 badan, dokonanych w
okresie pracy szkolnej za czas od 1910/11—1913/14 r. szkolnego.
Rezultat pracy zestawiony na dwoch tablicach: 1) wedtug wieku
i 2) wedlug klas. Pewne zmiany w technice badania, dotyczgce
pomiaréw wzrostu, wagi i obwodu klatki piersiowej oraz stosu-
nek ogoélnego stanu zdrowia do pomiarow Kl. piersiowej wytu-
szczytem na innem miejscud). (Szkota im. E. Konopczynskiego
—Ruch 1914 N°9). Tutaj podam szczeg6towe zestawienie, otrzy-
manych przeze mnie liczb, z rezultatami prac innych autorow.
Oprocz tego wprowadzitem rubryke, w ktorej zestawitem naj-
mniejsza i najwiekszg wage, odpowiadajacg wiasnemu in natura
wzrostowi i odwrotnie najnizszy i najwyzszy wzrost, odpowiadajacy
wiasnej in natura wadze. Dodam jeszcze, ze obwodd klatki pier-
siowej (perimetr brodawkowo-kattopatkowy) odmierzatem na go-
lem ciele w spokojnej stojgcej postawie z opuszczonemi rekami
przy najgtebszym wdechu i najzupetniejszym wydechu badanego.
Whnioski, dotyczace obwodu kl. piers, w stosunku do wzrostu,
oparte rowniez na omoéwionej juz w pracy poprzedniej zasadzie
(patrz Ruch r. b. N° 9).

Badani stanowig materyat mniej wiecej jednolity; pod tym
wzgledem sktad szkoty jest typowy, gdyz ogot uczacej sie mio-
dziezy (60°/0-70°/o)—to dzieci rodzicéw niezamoznych, a reszta
(30%-40°/0)—s$rednio zamoznych; obecnie mieszkancy miasta, po-
chodzg jednak ze wsi, a sgiwiesniacy; ttlumaczy sie to stosunkowo
tanim wpisem, wobec S$wiadomosci ksztatcenia dzieci w polskiej
szkole; okazuje sie, ze ta potrzeba jest mocniejszg, niz jeszcze
tansze wpisy urzedowej szkoty. Naturalnie, po za innemi przy-

¥ D-r Wernic na tabl. |Ill ej (Zdrowie 1904 7 str. 564) podaje
| klasa 3 oddziaty: miodszy (odpowiada mniejwiecej mojej podwst, nizszej), Sredni
(-podwst. wyzszej), starszy (-wstepnej); Il klasa 2 oddziaty: mtodszy i starszy (mo-
jej l-ej kl., jakkolwiek starszy nie zbyt Scisle).
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czynami np. zbyt mata ilos¢ tanich prywatnych szkot, stoi temu
na przeszkodzie, zle pojeta mitos¢ rodzicielska, wyimaginowane
obawy o przysztos¢ dziecka i przecenianie wartosci t. z. praw.
Idziemy jednak naprzod, sprawa ta zaczyna sie uklada¢ zdrowo
czego dowodzag zrodltowe i wyczerpujgce prace w Tygodniku
Polskim

Szkota T. Lebkowskiego miesci sie w domu wynajetym, to
tez pod wzgledem hygienicznym przedstawia b. duzo do zyczenia:
klasy wzglednie duze t.j. dostateczne pod wzgledem powierzchni
i objetosci, ale ruch uliczny stanowi wielki brak, 2 sale rekrea-
cyjne zbyt szczupte; w jednej z tych sal urzgdzona wzorowo sa-
la gimnastyczna staraniem Kola Przyjaciét, za co sie nalezy ser-
deczne podziekowanie Prezesowi Kota p. Leonowi Rylskiemu,
ktory swoim kosztem urzadzit i oddat na wiasnos¢ Kota Prz. Mio-
dziezy. Pomijam szczegoty pomieszczenia szkolnego, gdyz od d.
1 lipca 1914 r. szkota przenosi sie do nowego odpowiedniego na
szkote lokalu, gdzie np. wysokos¢ klas wynosi 9 tokci; bedzie
wielka sala rekreac. i t. d.

Przystepujgc do oceny liczb, ujetych w dwie tablice, zaczy-
nam od wieku, notowanego z metryk, gdyz ogromna wiekszos¢
ucznidw (nawet li-ej klasy) nie tylko nie wiedziata, w ktdrym ro-
ku i miesigcu sie rodzita, ate nie orjetowala sie, ile ,,mniej wie-
cej" ma lat. Przyjrzyjmy sie na 1-ej tablicy rubryce ,Liczba
uczniow w klasach wedtug wieku™. Na samym wstepie razaco od-
bija klasa podwstepna, w ktorej znajdujg sie chtopcy w wieku lat
7, 8, 9, 10 ukonczonych. Co do og6lnej liczby ucznidw w tej kla-
sie nadmieni¢ wypada, ze klasa dzieli sie na dwa oddziaty: pod-
wstepny nizszy, w ktoérej zaczyna sie nauka od liter i podwvst.
wyzszy; w pozostatych klasach jest po jednym oddziale, ale w
klasach wstepnej i 1-ej szkota roézniczkuje chtopcow w ten sposéb,
ze stabi w pewnych przedmiotach przechodzg na te godziny do
nizszych klas, za$ wiecej zaawansowani w danych przedmiotach
na te godziny przechodzg do wyzszych klas; juz w klasie li-ej
nastepuje wyréwnanie.

Jak widzimy z tablicy najwieksza liczba w kl. podwst. przy-
pada na 8 lat skonczonych; potem 9 lat skoncz., 7-io letnich po-
mijam, gdyz ci bezwzglednie nie powinni by¢ oddawani do szko-
ty. Jako okoliczno$¢ tagodzaca nadmieni¢ musze, ze uczniowie
klasy podwstepnej rozpoczynajg lekcye 93 i pozostajg w szkole
3—4 godz. dziennie. Zdawaloby sie, ze 7-iolatki stanowig skiad
podwstepnej nizszej, tymczasem tak nie jest, na liczby 8-iu i 9-ciu
lat skoncz, sktadajg sie promowani z nizszej podwstepnej i nowo-
wstepujacy; fakt ten ujemnie sie odbija na wstepnej, | i li-ej kla-
sach: we wstepnej mamy po 3 lata réznicy w wieku (najwieksza
9 i 10 lat skoncz., ale za to 8 let. skon. 22-ch, a 11 lat. skon. 19-tu);
w 1l-ej juz 4 lat réznicy; w li-ej 3 lata roznicy dopiero od Ill-gj
mamy roznice normalng roczng. Ten brak réwnolegtosci i sy-
metryi uwidocznia nastepujgce zestawienie
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podwst. wst. | 1] m W | v
wczesni 80 22 23 27 14 » 2
spoznieni 33 36 24 14 1 12 2

liczba ,,wczesnych" podnosi sie do li-ej wigcznie, ,,spdznionych"
za$ spada odrazu od wstepnej; zamet ten znika, jezeli zgodzimy
sie na zasade przyjmowac¢ do podstepnej (z naukg czytania i pi-
sania) 9 lat skonczonych:

Ipodwst. wst. | H | 1 v v
wczesni 205 95 | §) 56 14 5 2
spOznieni 33 136 24| 141 U 12 2
Mamy juz réwnolegte spadki ,,wczesnych"™ i ,,sp6znionych”

co mniej wiecej odpowiada stopniowemu, ale statemu zmniejsza-
niu sie ilosci uczniow w klasach wyzszych, o czem wszyscy wie-
my. | tutaj rowniez, jak w poprzedniej pracy przychodze do
whniosku, ze klasa zasadniczo powinna odpowiada¢ jednostkom
wieku lub o rok wyzej, naturalnie niekiedy z pewnymi wyjatkami
o rok nizej, a wiec do podwstepnej nizszej (ze znajomoscig liter
i cyfr) 8 lat skon., do podwst. wyzszej 8 i 9 lat skon. do wstep-
nej i 10 lat skoncz., do 1l-ej (10 wyjatkowo) 11 i 12 lat skoncz.,
do li-ej 12 i 13 lat skoncz, do Ill-ej 13 i 14 lat skoncz, i t. d.
czyli innemi stowy na zasadzie metryki nalezy kwalifikowac¢ do
tej lub innej klasy, a dane stanu fizycznego i poziomu rozwoju
umystowego winny umotywowac przyjecie ucznia do tej, a nie in-
nej klasy. Na dowdd tego podaje nastepujgce zestawienie wedtug
danych d-ra Wernica, d-ra Kopczynskiego i moich. Uab. a).
Liczby podkreslone na tej tablicy 2 razy wskazujg na naj-
wiekszg liczbe uczniow w tym wieku, za$ raz podkreslone—na
mniejszg; niepodkreslone—na nastepng mniejsza, ktéra w kazdym
razie jest rowna lub wieksza, niz potowa raz podkreslonej; druga
za$ niepodkreslona, czyli czwarta z kolei jest nieco mniejszg
(0o 2 lub 3), niz pierwsza. Tablica ta dosy¢ wymownie ilustruje
mieszanine do klasy lll-ej t. j. dopoki nie odpadnag nieletni, stabi
fizycznie i niedostateczni w zakresie obowigzujgcych wiadomosci
szkolnych; nie mowie rozwoju umystowego, gdyz obecna metoda
nauczania szkolnego nie troszczy sie o to, by rozwija¢ takie wia-
dze umystowe jak spostrzegawczos¢, myslenie, wyrabianie wias-
nego samodzielnego sadu, charakteru woli i t. d. Nie dziwimy sie
wiec, ze zepchngwszy na plan dalszy zasade ,non scholae, sed
vitae discimus", zbieramy jej dziwnego nabozenstwa owoce. Mio-
dziez, poddana programowo pomystowym operacyom pedagogicz-
nym, zuzywszy 8-10 lat na przyswajanie sobie wszelkich madrosci,
zupetnie nie rozumie zycia, nie umie patrze¢, spostrzegac¢, po-
rownywac i wnioskowaé, nie umie sobie da¢ rady w najpospo-
litszych zdarzeniach zyciowych, nie rozumie tego, z czem sie co-
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dziennie styka, zdobywajac
zdenerwowanie, lub pogragza-
jac sie w poczucie wiasnej be-
zuzytecznosci, nie zdaje sobie
sprawy z szumnych frazesow |
btyskotliwych haset, staje sie
ofiarg prowokacyi, gtupoty, a
najczesciej ztej woli. Dlaczego?
bo ,.kucie" jest ideatem rodzi-
cielskich wymagan i zasnie-
dziatych programow, zakuwa-
jac miode mozgi, a w dodatku
przedwczesnie, niszczymy w za-
rodku najlepiej rokujagce sity
narodu; tym czasem szkota jest
i zawsze pozostanie najprost-
szym wynikiem zycia, jego wa-
runkéw i potrzeb,

Przechodze obecnie’ do
wzrostu. Przy pomiarach wzro-
stu, wagi i obwodu kl. piers,
za zasade przyjatem tylko lata
skonczone, to znaczy ucznia,
majagcego 7 lat i 2 mies, czy
tez 7 lat i 11 rn. zaliczylem
do 7 lat skonczonych, 10-cio,
13-to, 16-to letnich do 9, 12,15,
1. skonczonych; dalej uwzgle-
dnitem najmniejsze i najwiek-
sze pomiary weditug wieku, i
wedtug klasy (tablica 1l-ga);
w 746 badaniach (patrz Ruch
1914X2 9 tablica I) podatem naj-
mniejszy i najwiekszy przyrost
roczny wzrostu i wagi wedtug
wieku, a za$ wedtug klas tylko
przecietny; niezaleznie od tego
wykazatem przecietne wzrostu,
wagi, rocznego przyrostu tych
ostatnich, obwodu Kkl. piersio-
wej zarbwno wedlug wieku
(tabl. 1)i wedtug klas (tabl. I).
Przecietne obliczatem w spo-
s6b zwyklty—sredniej arytme-
tycznej; przecietne obwodu Kl.
piersiowej otzymatem przez
obliczenie przecietnej oddziel-
nie z liczb najgtebszego wde-
chu i oddzielnie najzupetniej-
szego wydechu; obwody Kl. pier.
najmniejszy, najwiekszy i prze-
cietny, wyrazone jedng liczbg
sg wynikiem potowy sumy
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wdechu (najgt) i wydechu (najzup.). Na nastepujacej tablicy po-
daje obok moich danych (szk. Konop. 746 i Lebk. 11107, doty-
czacych najmniejszego,—wiekszego i przecietnego wzrostu oraz
przecietnego rocznego przyrostu, liczby, otrzymane przez in-
nych badaczy, (tab. b)

Nim zastanowie sie nad niniejszg tablicg, pozwalam sobie
zwroci¢ uwage Sz. czytelnika na liczby d-ra Suligowskiego, do-
tycza one bowiem badan, dokonywanych pomiedzy 1884-1887 r.
nad miodziezg Radomskiego gimn.; kazdy z nas w przeciggu te-
go czasu byt badany 2 razy; nastepnie na liczby przecietnego
wzrostu Leshafta (Petersburg? i Maclarena (Oxford), przytoczone
przeze mnie wedlug tegoz Suligowskiego, a zatem badania jesz-
cze wczesniejsze, wreszcie Quetelet’a (Belgia?—tego ojca statys-
tyki z roku 1835-go. O rdznicy pomiedzy naj-nizszym i-wyzszym
wzrostem w danym wieku juz pisatem (patrz Ruch 1914 Ns 9).
Nie przesadzani znaczenia, jakie to moze mie¢, zdaje mi sie jednak
ze niema racyi sprawie tej nadawacé wartosci ogolniejszej natury,
zalezy ona bowiem od czynnikéw drugorzednych, jak odziedzi-
czony po obojgu lub jednym z rodzicow wzrost, od kolejnego
porzadku przybycia na $wiat dziecka, wiemy doskonale, ze pier-
wsze dziecko przewaznie bywa niskiego wzrostu w stosunku do
nastepnych i t. d. Natomiast wydaje mi sie stokro¢ wazniejsza
sprawa roznicy przecietnego, a najnizszego wzrostu z jednej stro-
ny i najwyzszego, a przecietnego z drugiej strony; tutaj bowiem
juz wchodzg w gre nie tylko drugorzednej natury czynniki, ale
sprawa jest zwigzana z ogolnym stanem fizycznym. Na pod-
stawie liczb, naturalnie wzietych nie w oderwaniu, lecz uwzgled-
niajagc to samo dla wagi i obwodu kl. piersiowej, mozemy po-
wzigs¢ prawdopodobne przypuszczenia o stanie zdrowia, do cze-
go wréce po omowieniu tych 3-ch wskaznikéw. Poniewaz u zad-
nego z dostepnych mi autoréw podobnych liczb nie znalaztem,
pozwalam sobie przytoczy¢ moje liczby, zestawiajgc takowe z o-
trzymanemi przezemnie liczbami wedtug cyfr najmniejszego,-wiek-
szego i przecietnego wzrostu (wagi) innych autoréw, (tab. c)

Tablica robi wrazenie mieszaniny liczb bez tresci, nie wiele
wprawdzie mowi, ale méwi; mianowicie rdznica pomiedzy prze-
cietnym, a najnizszym wzrostem niemal stale, cho¢ nie zbyt Scisle
wzmaga sie do 17-go r. z. wilgcznie; rozlegte granice wahan zale-
za od pojedynczo najmniejszych, np. 11 lat skon. u Knappego ma-
my jedng 4, pozostatych za$ wiekszych pie¢—wszystkie wysokie,
lub 131 14 lat skoncz, u Ciechanowskiego pojedyncze 3 i 5, po-
zostate znow wysokie; w 2-ch wypadkach, 16 lat skon. u Kop-
czynskiego przecietny najnizszemu i 20 1 skon. ze szk. Konop-
czynskiego najnizszy przewaza nad przecietnym. Z powyzszego
wypadtoby, ze najblizej przeciethego wzrostu mamy 8, 9, 19 20
lat skon., azas wahania w okresie pomiedzy 10 i 18-ym wskazu-
ja na zatrzymanie wzrostu w stosunku do przecietnego. Druga
potowa tablicy t. j. r6znice pomiedzy najwyzszym i przecietnym
wzrostem wskazujg jedynie na wysokie wahania bez rdznicy wie-
ku; réznorodnos¢ liczb i wahan tutaj juz nic nie mowi, nasuwa
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Bven & < & & & ¢ 2§ bog foa0b
<D C'a 6 ) c 0 ® ﬁ L(JL o IS 9 &
. Wzrost najnizszy Wzrost najnizszy

7 101 133 117 119

8 124 107 123 117 147 140 132 134 132 120
9 117 112 114 123 117 151 145 140 142 138 1337 124 126
10 123 118 116 124 120 155 148 141 143 139 137 133 129.9
11 122z 122 116 120 123 126 156 158 150 137 150 136 141 138 133.9
12 131 128 124 122 132 107 160 164 155 151 152 144 1455 142 1375
13 137 131 120 135 133 125 175 170 166 148 165 143 150 156 1435
14 140 137 130 140 146 134 178 172 175 152 166 155 159 57.7 149
15 150 145 138 140 150 183 178 177 165 172 157 164.8 160 156-3
16 151 128 140 149 163 180 176 180 170 168 167 161 161.4
17 155 131 145 146 186 179 180 166 170 164 165.7
18 158 155 155 187 177 167 183 166.3
19 163 152 182 180 170 165.9
20 163 159 1 180 162 168.7
(tab. b)

tylko mysl, ze stanu takiego nie mozna uwaza¢ za normalny. Je-
zeli te same réznice (przect—najniz. oraz najwyz.—przect.) natu-
ralnie odpowiednio dla danego wieku ujmiemy w poszczegdlne
liczby dla kazdego autora oddzielnie np. 10 lat skoncz.: Konopcz.
14 i 18, Lebk. 15 i 15, Sulig. 13i 12, Kopcz. 10i 9, Knappe 7 i 12,
to okazuje sie, ze réznice pomiedzy przecietnym, a najnizszym
i najwyzszym, a przecietnym, sg o wiele mniejsze, niz z zestawie-
nia ogolnego, ktdrego przecietne roznice wedtug moich obliczen
Wynosza:

Lata 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

przcietny—naj-

nizszy wzrozt 7 11 12 14 15 15 146 14 16 20 13 10 4

najwyYzsy—prze-
cietny wzrost

— 13 156 13 12 15 14 13 16 12 13 5 11 11

Z tego rachunku widzimy, ze przecietna rdznica w pierwszym
wypadku waha sie od 4—20, zas w drugim od 5—16, co sie tyczy
poszczegolnych lat, to w pierwszym wypadku wzgledng stalg mamy
pomiedzy 11-ym—15-ym rokiem zycia, za$ w 2-im wypadku 15
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VWVWzrost przecietny Przyrost prze¢, roczny
117.9 4 2.7
12{)8
1275122 120 116.7 122 4 6.6
130.7 125 %%1;28 125 1225 122 126.1 55 3 2.9 1.68 5

133 136.3
134.8135.2
138.6 149
1456 151.6

154 161.8
161.1 163.1
158.8 167
159.6 168.7

134.9 127 1284- 131 131.8 128.7 127.3 13581298 5 4 3.8 3468393 357
138 130 ggg 132.8133.3 136.8 133 1401339 44 46 41 24618315 237
143 136 %352716 1396 138 138 13814411382 4 5 3.6 194110547 341
150137 m% 141 1431 14251426 1481429 548 6 18 7 2651 643
158 145 %ggg 1451498 149.1 147 15431477 553 552676 5267 147

160.2 156.1 1556 156 151.3 1601546 5 6 7.3 2531 868 1248
165.7 164.2 162.6 162.5 1554 165 161 45 551 2255 W23 6 1269
161.8 164.5 1594 180 4 53 43 25 3.7 6,4

165.6 169.3 163 173 2 06 13 2.3

163.2 3 -0.4 37

1 2.8 -2.3

i 18 lat skon, robig pewien wytom w otrzymaniu podobnie wzgled-
nej statej. Przechodze do pordéwnania przecietnego wzrostu. Z ta-
blicy widzimy, ze miodziez szk. Konopczynskiego stale przewyz-
sza wszystkich innych zaréwno tutaj podanych, jak i porowny-
wanych dla dogodzenia osobistej mojej ciekawosci z przecietne-
mi réznych miast i panstw Europy; jedynie miodziez Oxfordska,
szwedzka i dunska dotrzymuje mu miejsca; nie widze w tem nic
dziwnego, gdyz sg to dzieci rodzicow zamoznych, a co wazniej-
sze w przewazajacej liczbie wiesniakOw; naturalnie przewyzszajg
znacznie przecietng galicyjska, srednio europejska, nie moéwie o
francuskiej, ktéra wzrostem doréwnywa ubogim warstwom naszej
miodziezy. Charakterystyczny réwny przyrost roczny tej mitodzie-
zy przemawia za Srodowiskiem, z ktérego sie rekrutuje. Nie do-
rownywa liczbom Suligowskiego, Kopczynskiego, a nawet Kos-
moskiego; pomimo ze dr. Kopczyniski miat do czynienia réwniez
z miodzieza zamozng. Fakt ten osmielitbym sie wyjasni¢, ze w
sprawie przyrostu wogole t. j. stosunkowej roéwnolegtosci przy-
rostobw wagi i wzrostu odgrywa role nie tyle zamoznos¢, ile kul-
tura Srodowiska.

Co sie tyczy przecietnego wzrostu miodziezy szk. Lebkow-
skiego, to stoi on na wysokosci liczb Kopczynskiego, a wyzszy,
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niz europejski i oxfordski. Mtitodziez rekrutuje sie przewaznie z
dzieci rodzicow mniej, niz S$rednio-zamoznych miejskich i wiej-
skich. Przechodze do wagi, Nastepujgca poréwnawcza tablica
zwalnia mnie od szczegétowego omoéwienia tej sprawy, (tab. d)

Réznice pomiedzy przecigtsyym

Lata skon-
czone

i najnizszzym wzrostem  Wahania ~ Najwyzszym wzrostem i Wahania

7 18 14
8 8 13 5  4--13 15 20 5 12 5--20
9 16 12 12 7 8 716 18 21 14 12 13 12-21
10 14 15 13 10 7 7--15 18 15 12 9 12 9--18
11 19 16 17 13 15 4  4--19 15 20 16 4 12 6 4--20
12 14 14 13 12 11 29 11--29 15 22 18 17 9 12  9--22
13 1325 23 317 12 3--25 15 14 23 10 15 6  6--23
14 1920 19 5 12 13 520 19 15 26 7 8 3  3--26
15 14 15 18 14 10 10--18 19 18 21 11 12 11--21
16 16 33 21 12 +0 9--33 13 15 19 9 3 3--19
17 15 33 20 12 12--33 16 15 15 8 8--16
18 25 11 4 4--25 4 10 1 1--10
19 7 13 7--13 § 15 8--15
20 +1 9 +1-- 0 1 12 11--12
S8y 5 & ° £ 535 ¢ &
(tab. ¢

Z tablicy widzimy, ze miodziez Szkoly Konopczynskiego
wyroéznia sie wyzszg ponad inne waga, zas u Lebkowskiego cho-
ciaz w ogolnosci waga nizsza, stoi jednak w granicach liczb, po-
danych przez innych autorOw, a jest wyzsza niz przecietna euro-
pejska. Zestawiajgc przecietng wage z dziesigtkami i jednostka-
mi przecietnego wzrostu, mato znajdujemy liczb identycznych;
tern nie mniej fakt ten pod wzgledem praktycznym nie traci na
wartosci wobec stwierdzenia go na do$¢ duzym moim i Suligow-
skiego materyale, dotyczacym miodziezy dobrze odzywionej i zbu-
dowanej. W stosunku do réznicy w wadze, jaka zachodzi pomie-
dzy przecietng, a najnizsza i najwyzsza, a przecietng stwierdzi¢
sie daje w pierwszym przypadku zatrzymanie wagi z wiekiem az
do 17 lat skon., za§ w drugim wypadku wahania nie dajg sie tres-
ciwie ujgé; podobnie to samo mieliSmy i przy wzroscie:
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Lata g8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Mmioion whos 4 56)8 65 7 11 9 11 12136 12 7 1
M wape . 9 12115 12 14 14 18 14 16 12 10 12 1

Jezeli zrobimy zestawienie dla kazdego autora oddzielnie, to
okazuje sie, ze roéznice sg wieksze (odwrotnie do wzrostu), niz z
zestawienia ogolnego. Zresztg rzut oka na nastepujgca tablice u-
widocznia sprawe powyzszg, (tab. e)

Roéznicepomijedzy przecietna

“z P

o
% S najnizszag waga Wahania Najwyzsza wagii Wabania
7 7 14

8 7 7 11 1— 7 15 9 7 5 5—15
9 8 8 5 6 2 2— 8 10 19 6 17 10 6—19
100 9 10 8 7 6 6—10 22 20 7 18 10 7-22
1110 9 9 9 6 1 1—10 18 21 17 % 20 3 3—21
12 10 7 865 7 5 5—10 20 20 14 ¥; 18 10 5—20
13 16 16 17 wva 7 6 4—17 22 18 18 210 21 8 2—22
14 22 15 13 o 4 4 2—22 40 25 19 7< 22 11 4—-40
15 17 14 17 n3 6 3-17 26 20 17 7s 16 8 3—26
16 18 19 17 n3 +2 €2—19 41 16 18 7. 11 6 41
17 14 23 17 3—23 23 8 21 44 4 23
18 20 14 v, 7—20 9 18 o 5—18
19 l 14 1—14 14 1 11--14
20 4 10 4— 10 3 20 3-—20

N Faop b
n o ° = H oo x
(tab. e)

Z kolei zastanowi¢ sie wypada nad obwodem Kklatki piersio-
wej. Oto, co nam mowi tablica nizej podana: (tab. /)

Nie zatrzymujgc sie nad liczbami najmniejszego i—wigksze-
go obwodu kl. piers., przechodze do pomiardw przecietnych. Mio-
dziez szkoly Konopczynskiego z powodzeniem wytrzymuje po-
miary miodziezy angielskiej (Oxford), liczby Wernica odpowia-
daja Konopczynskiemu do 12-go r. zycia, a przewyzszajg w 18-ym
i 19-ym (ale te 2 lata obejmujg miodziez rzemieslniczg); w okre-
sie od 11-go do 17-go wigcznie miodziez Wernica odpowiada
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WEDELUG WIEKU (lata skoniczone)

1 12
2 1
1 1
1
6 1
5 5
5 1
3 5
24 19
16 7
16 7
23 8
4 25
9 12
5 10
11 15
2 2
ko
1 5
- 2
4 2
19 12
79 41
29 62
3 11
134 128

13

10

17
16

19
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I7ablica TT. Ogolna liczba uczniow zbadanych 1110.

GIMNAZYGM TOMASZA tEBKOWSKIEGO.

Wedtug klas.
s e Stan zdrowia miodziezy za ezas od 191011911 do 1913/1914 (wigcznie) lat szkolnych
Rok g‘é‘ ¥I\</¢i)?ilf:zgr?zte§ Wzrost}e\zlv Oct;egs\ilirzetrach v(vvsggie\?ilirlfii(!_oigroagavmviaj)h Obwéd Klat! i piersiowej Na liczbe zbadanych uczniéw byto z wyraznemi zboczeniami w zakresie: Skrofuli-
badania Nazwa S s P B e najmniejszy najwiekszy - N ) Zebow cznych  Maloknwi-  Zupeknie
. anNsd > N A -—= tn Z s> " ) - Koséca Wyrosli Organéw Wad ’
i liczba Klasy gﬁ‘;" :E " w = < = §,>:§ qg’-ﬁ 2.5 °g’§“§ . Wzroku Stuchu  adenoidal-  wewnetrz- (podejrzane zdrowych
zbadanych .§g‘ = - ﬁ gé 0 % o g Eéo c %ggmg %ug% i kregostup serca Zdrowych  Chorych pluca)
o= = a - = P o = c = =
Podwstepna 66 106 156 1245 42 170 540 255 25  66--56 72--68 20 30% 12 18% 36 48
1910 Wstepna . . 42 115 147 1305 35 199 460 284 24  60--54 75--70 1531, 1l 23
1911 Pierwsza. . 76 118 159 140 4 224 527 338 30  61--55 76 69 15 20 , 15 20
Liczba  pryga ... 3 132 166 147 5 300 51,0 387 45 67--60 80 70 11 17,4°
zbadanych  Trzecia . 35 136 170 151 55 29,7 60,0 420 55 66--60  80--72 4 114
319 Czwarta . . 29 128 172 152 1 320 633 47,2 55 69-60  89-76 3 103
Pigta .... 8 131 178 162 56 340 700 548 46  71--66 93--84 1 125
Podwstepna 73 101 159 1245 4 17,0 56,8 26,0 5  60--52 77--71 25 34,2
1911 Wstepna . . 6'i 124 160 1335 5 23,6 470 308 30 6154 75 -65 16 242
1912 Pierwsza . . 49 122 162 143 6 271 516 359 45  62--54  81--76 12 245
Liczba  Druga ... 38 125 163 145 55 244 620 398 40  62--55 86-- 77 7 184 195 , 195 , 12316, 19
zbadanych Trzecia .1 37 138 167 1555 7 32,3 592 46,0 6,0 68--59 86 74 5 135 1332 , 2468 , 719 , 15
282 Czwarta .+ 19 146 179 160 g 35 658 495 60 68 -61 86--74 1 5 159 , 841 , 210 , 5
Pigta .... — o _ _
Podwstepna 76 106 124 5 186 356 259 3,0 60 -52 69--60 23 30,2 30 40 , 46 60 , 40 525 , 44
1912 Wstepna . . 45 120 161 1345 5 23,6 57,7 319 33  60-53 85--76 10 22 15 33,3 20 44 , 255 , 14306, 2
1913 Pierwsza . . 54 122 167 140 65 256 583 353 45  63-58 79 -69 6 ii 20,8 24 44 , 3056 , 1426 , 25
Licziw Driiga . 30.1 133 166 146 5 292 610 409 40 64 -55 88 -76 5 1*6,6 1343 , 1757 , 723 , 10
zbadanych Trzecia .. 29 129 173 154 55 264 67.6 454 40  64--57 88--77 4 14 124 , 1758 , 621 , 10
249 Czwarta . . 15 145 172 161 65 402 619 535 65  76-—66 90--76 1 6« 9574, 6426 . . 2
Pigta . . .| - — — _
Podwstepna 95 106 148 124 5 184 436 250 3,0 61--55 76--71 16 16,8 27 284 , 68 716, 74779, 64
1913 Wstepna . . 36 120 148 132 45 237 442 293 24  62--55 73-65 822 1439 , 261 , 17472, 27
1914 Pierwsza. . 48 123 150 137 35 25 444 330 20  63--58 77--67 6 12 1434 , 3466 , 1328 , 28
Liczoa Druga ... 45 128 164 1454 45 27,6 550 388 3,0  65--55 82-73 8 18 64 , 2960 , 5uU , 15
zbadanych  Trzecia. .. 17 137 170 153 6,» 33 71,0 440 45  68--59 84--74 3 18 g47 , 95 , 318 , 4
260 Czwarta .. 8 132 168 156 4 27,3 602 450 25  72--63 86--76 112 45 ., 45 , 112 , 3

Pigta .... 1l 150 176 162 38 438 622 540 26  77-67  90--76 1 9 655 . 545 . _ 1

Zjednym brakiem!
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L - 12
E? N—@m O g g g 0 2 % o i §
20 00 0 Y g , oL é
£ oX o 4 & ¢ .
0o 3 o 0 3 o & a 4
g & Wy u Si § Si % 0 y O st Si Si - &
% Waga ilajmniejsza Waga najmniejsza
7 7 38.7 237 241
8 23 176 235 22 45 43,6 29.1 28.6 30 247
9 225 19.7 205 205235 405 46 314 43 35 30 27.6 24
10 237 204 20 201204 543 501 356 456362 326 304 28

11 245240 216 26 27 222263 52.2 559 47.8 35 365481 30 341 332 30.8
12 281 262 251 265 26 23.621.6 58.6 53,8 47.2 43 36485366 387 33.7 332
13 279 27.3 20.7 335 29 26.7 263 659 61,8 55 39 505541406  43.8 43.2 37.2
14 281 315287 34 40 334298 904 710 605 44 465592 44 505 46 416

15 383 36303 36 47 374 819 700 64 54 53596434 555 507 47

16 428 32345 43 38 49 101.4 67.6 69.6 60 57.558.5 60 51.4 51

17 491 343381 40 59 86.7 658 77.6 55 68 63 57.5 55.9

18 478 439 515 51 76.3 759 68 63 67 57.5

19 606 435 75.4 66.1 61.3 57.6

20 56.1 49.5 63,1 79.3 60.8 59.3
(tab. a}

miodziezy szkoty Lebkowskiego; pomiary tych trzech (Konopcz.,
Lebk., Wernic) przewyzszajg Srednio-europejski. Stusznie twier-
dzi Wernic, co daje sie réwniez zastosowa¢ do miodziezy Leb-
kowskiego, ze dzieci rzemieslnicze, robotnicze i drobnych urzed-
nikéw, przebywajac wiek miodociany na podworzu i ulicy tatwiej
zdobywajg sity fizyczne, za§ domowe stosunki dzieci wyzszych
urzednikow i zamoznych mieszkanncéw miasta pozbawione swobo-
dy bujania na swiezem powietrzu, oraz wobec niewtasciwego sy-
stemu wychowania przedszkolnego muszg ujemnie wplywaé na
rozwoj klatki piersiowej. Dowodem tego wedlug mnie ta mio-
dziez szk. Konopczynskiego, ktéra okazata najmniejszy obwaod
klatki piersiowej, nie wptyneto to wybitnie na zmniejszenie prze-
cietnej obwodu dla tego, ze tych chtopcow byto matlo, natomiast
do 13-go r. znacznie przewazali oni w szkole Lebkowskiego. Otdz
przecietna u Konopczynskiego wypadta pomysinie, bo ogo6t ucz-
niow—to wiesniacy. Pordéwnajmy obecnie jaka zachodzi roéznica
pomiedzy przecietnym, a najnizszym i najwyzszym, a przecietnym
obwodem. Oto tablica analogiczna jak przy wzroscie i wadze ze-
stawiona: (tab. £m)

Tutaj rowniez jak dla wzrostu i wagi réznica pomiedzy prze-
ciethym a najnizszym obwodem podnosi sie z wiekiem, a naj-
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513
62.5
58.0

's
Ny« o A ®
w £ ¢ £ o

D. o 10 (o] cz oL
o o I <L_J) E c o
Cc o — .o ra U
S > 2 0 0 04

oo U uJ

Przyrost roczny przeciet.

228
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znaczniejsza przypada na 13 do 17-go r. zycia; tylko ze tutaj roz-
nica ta jest prawie stala. Co sie tyczy réznicy pomiedzy najwyz-
szym a przecietnym obwodem réwniez brakuje tresci.

Lata 7 8 9 10 11 1o 13 14 15 16 17118 19 20
Preecietny_nal. 4 § 58 6 6.8 758486 8 756 7 35
najwickszy_prze- 7 g9 114 10 8 10 11 90/ 84 SOl 6 6 f

Ot6z na zasadzie zestawienia rdznic, zachodzgcych pomiedzy
przecietnemi a najnizszemi wzrostu, wagi i obwodu klatki pier-
siowej, przychodze do przekonania, ze te trzy wskazniki stanu
fizycznego postepujg stosunkowo wolniej, nizby tego nalezato sie
spodziewaé, zas rOznice pomiedzy najwyzszymi, a przecietnymi
pomiarami wykazujg szereg falowan, co uniemozliwia ich ocene.

Pozwole" sobie jeszcze zatrzymac sz. czytelnika nad sprawg
obwodu Kkl. p. w stosunku do potowy wsrostu. Tutaj rowniez wy-
szedtem z tego samego zatozenia, co w poprzedniem sprawozdaniu
u Konopczynskiego. Rezultat dla miodziezy ze szkoty Lebkow-
skiego wypadt pomysiniej, jakkolwiek nieréwnomiernie.
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Szkota Konopczynskiego Szkota Ciechanowskiego 1911 r Ciechanowski
pczy 90. Lebkowskiego g ‘
E oB w OD K L A K i P I E R
| . . | przeciet. . . | . L . i .
0 najm najwlek. najm. najw. prze¢. najmniej. najwiek, przecietn. najm. najw.
b
©
< wd. wd. wd.  wd. . wd. wd.
s wyd. wd. wyd, vd. wyd. wyd. wyd. wyd. wd. wyd. ‘'wd. wyd. wd. wyd. wyd  wyd.
7 58—b51 69—61 60—55
g8 63-57 76—70 67,5— 60 59-51 74—67 61—55
g 60-54 76—68 68,8—60,1 60—53 76—67 62—56
10 62—56 80—/l  69-61,7 61-54 79—70 64—57
11 62—56 87—80 71—63,2 63—56 83—77 67-59 63—60  69—65 65,6— 60,1 63—58 72—63
12 63-58 84—74 73,1—65,5 63—57 84—77 70-63  60—57 72—67 67,7—63.8 65—57 68—63
13 64-57 91-83 77,8-69,4 67—60 89-81 74-68 69—64 72—67 70,5—65.7 67—61 79—70
14 63—56 107—99 81.5—73,7 74—64 92—80 80-73 69—64 76-72 73,1— 68 74—67 78—721
15 73—64 99-91 84,3—76,2 75—68 90—80 82—75 67—63 81—76 75,7—71,3 76—72 87—80
16 74—67 108—98 87,3—78,6 72—63 92-86 85—77 715—64 84,5-80 80,2—75,3 79—72 84—77
17 80—72 103-92 89.2—80,7 77—67 95—86 87—79 78—72  86—80 81— 76 88—80 90—85
18 81—74 97—86 88,4—79,8 80—75  88—83 83— 79 82—7589—83
19 76-68 96-86 87,3— 77
20 89—8l 9585 915815

(tab. /)

Mianowicie, obwod Kkl. piers, przewazat nad potwzrostem w

wieku 7, 9, 12 (nie powinien) i 15 lat skoriczonych dla najmniej-
szych pomiaréw obwodu kl. p. i najmniejszych wzrostu; w wieku
8, 10, 11 i 13 lat skon, (dwie ostatnie nie powinien) dla najwiek-
szych pomiaréw obwodu i wzrostu, oprocz tego 13 lat sk. dla
przecietnego pomiaru; wreszcie w wieku 14, 16 i 17 lat skoncz,
dla wszystkich trzech pomiaréw obwodu i wzrostu. Zestawiajgc
powyzsze dane z innymi autorami, czuje sie niemal odosobnio-
nym. Dr. Kopczyniski méwi: ,,nigdzie jednak nie dochodzit (obwod
kl. p.) do potowy wzrostu4. Dr. Suligowski postawit sobie pyta-
nie, ,,czy zakorzenione pojecie istniejgce miedzy lekarzami i pu-
blicznosciag, jakoby obwdd kl. p. u dorostych powinien wyréw-
nywac¢ potowie wzrostu, da sie stwierdzi¢ u miodziezy". W tym
celu zadat sobie trud i obliczyt z prac autoréw cytowanych przez
siebie potowe wzrostu, obok zestawit obwaodd Kkl p. i wykazal, ze
u wszystkich autorow i dla kazdego wieku, z wyjatkiem Macla-
rena dla 17 i 1S lat skoncz., obwdd Kkl. p. jest znacznie nizszy,
niz potowa wzrostu, ze réznica wzrasta pomiedzy 9 i 16 rok., zas
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50,5 65,5 57,5 59,1 56 7
53,5 68,5 63,3 58 60,7 61,4 59 8
52 64 55,5 70,2 57 65 644 59 57,6 64624608 9
5165 57 76 55755 654605 58,8 65 63625 60,259,3 64,1 10
66,7—60,9 5369 56.7 77 555 80 67,2 63 64,8638 60.266,7 64,7 6362.1 62.1 66.6 66.8 11
67- 61 5471 61 74,7 57 78 59,3665 657 64615679666 66641631 69.8 67 12
72,2—66,3 54 76 60,5 81 6! 785 73.1 71681 69,2 64,6 71,4689 67 66651723683 13
75,2—68,8 57 74 62 82 63 84 77,6 755705 72 65.574,8 731 69.2 68,268.874,9 704 14
81,3—76,3 58 78 66 93 645 91 80,2785 73,5788 68.8 77,7 745 70,4 73.5,75.5785 15
81,8—75,2 6082 745 88,7 66 83,5 82,9 81 77,7785 70,6 82,3 755 72,8771 825807 16
88.6-82,3 6586 74,290,7 765805 849 83785804 74,6825 75,6 73,386,9 824 17
85,2—78,7 66 84 83,5 93,7 84,1 8.819 75'89,3 77,7i83,389.5845 18
69 83 815892 82.1 76 86 19
70 82 86,5 76 20

od 16-tu lat stopniowo maleje i dopiero w 21 roku rdéwna sie

potowie wzrostu. Wedtug Prof. Ciechanowskiego przewaga obwo-
du kl. p. nad poétwzrostem dotyczy wieku 16, 17, 18 lat skon.; do-
da¢ musze, ze pomiary prof. Ciechanowskiego obejmuja miodziez
majaca 11 lat skoncz., t. j. wieku, od ktdrego normalnie zaczyna
przewaza¢ potwzrost nad obwodem kl. p. ROznica jednak miedzy
potwzrostem, a obwodem Kkl. p. u prof. Ciechanowskiego nie od-
biega od notowanych u mnie, natomiast wybitnie sie rézni od
liczb autoréw, przytoczonych przez prof. Ciechanowskiego, (Zdro-
wie 1913 str. 527); o podobnej niemal identycznosci nawet marzy¢
nie moge, gdyz u mnie rdznice Sg o wiele wieksze, a niekiedy
bardzo skaczgce. Na zakonczenie w sprawie' rozszerzalnosci oraz
réoznic pomiedzy wdechem i wydechem odsytam czytelnikéw do
poprzedniego sprawozdania, gdyz nic interesujgcego nie mam do
dodania.

Nastepne rubryki moéwig same za siebie. Nim je poréwnam
z rezultatami prac innych autoréw, zwracam uwage na fatalny
stan zebdéw, a tem gorszy w poréwnaniu do miodziezy szk. Ko-
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nopczynskiego, ze w wysokim stopniu lekcewazony; w ciggu 4-ch
lat t. j. na 1110 badan plombowato zeby nie wiecej nad 150
chtopcoéw; fakt ten tern smutniejszy, ze rodzice pomijali zupetnem
milczeniem moje piSmienne odezwy, umieszczane na cenzurach.

% R6znice pomiedzy przecietnym obwodem Kl. pier.
g UW r ¢ r. obwod kl. piers, obliczony jako $rednia artmetyczna
2 z najgteb. wdechu i najzupet. wydechu. UlarnKi pominiete.
w

% i najmniejszym obw. kl. p. Wahania  Najwiekszym obw kl. p. i Wahania
—

7 3 9 3— 9 8 6 4 6— 8
8 3 3 7 3— 7 10 12 8 13 4—12
9 7 3 5 9 7 3— 9 8 12 7 6 15 6—13
10 6 3 7 8 10 3—10 10 14 7 11 14 T7—15
11 8 4 3 7 10 7 3—10 6 17 %, 9 9 12 3—17
12 9 6 s 7 4 5 3— 9 10 14 41 10 7 14 1—14
13 13 8 % 9 11 5 2—13 14 14 =5 13 10 18 1—14
14 18 6 44 8 12 9 2—18 26 11 4 9 8 9 3—26
15 12 7 % 10 11 g 4—12 15 7 54 10 16 5 5—16
16 12 14 W3 10 g 1—14 21 8 ™2 12 6 2—21
17 8 11 34 11 g 3—1 13 7 57 12 8 5—13
18 7 ‘s 9 6 3— 9 7 % 9 4 5— 9
19 10 71 5 5—10 7 3 3— 9
20 1 6 1— 6 4 6 4— 6

b Fga g o I
A U o1 A 6 4 £ u
(tab. @)

Rubryke ,,zupetnie zdrowych" podzielitem na dwie grupy: do
jednej zaliczytem chopcow bez zadnych brakéw, do drugiej—z je-
dnym tylko brakiem; odsetki pierwszej wahajg sie od 0,7% do
17,5%, drugiej za$ od 13% do 50%. Obie te grupy w sprawozdaniu
poprzedniem fszk. Konopczynskiego) stanowity jedng rubryke ,,zu-
petnie zdrowych"; jezeli wiec tutaj (szk. Lebk.) zsumujemy w jed-
ng, okaze sie, ze odsetki ,,zupetlnie zdrowych" w szk. Lebkow-
skiego wypadajg o wiele wyzsze, niz u Konopczynskiego miano-
wicie od 13% do 45%, a nawet 66% dodaje ,a nawet", gdyz do-
tyczy w danym wypadku zbyt matej ilosci uczniow, majacych 17
lat skoncz.; u Lebkowskiego na 6-ciu przypada 4-ch, u Konopczyn.
na 55-ciu przypada 14-tu.

Dok. n.
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Z rozmyslan gimnastycznych.

Dcwrawdy, ze trudno jest ludziom dogodzi¢. Zdawatoby sie,
Ze przyuczone przez nas niedawno punkty w artykule: Stano-
wisko gimnastyki w szkole zadowolg kazdego, w szczegdlnosci ro-
dzicow i nauczycieli, przetozonym za$ pomogg do zdobycia listka
wawrzynu zastug ich wychowawczych. Tymczasem...

Ale przystgpmy do rzeczy. Odwiedzitredakcye jeden z licz-
nych przyjaciot naszego pisma, ktory tern sie rézni od innych,
ze zawsze znajdzie nagane dla wszystkich poczynan naszych.
Atoli i taki objaw zyczliwosci cenimy bo styszac nagane, wcho-
dzimy w siebie krytycznie, co moze sie odbi¢ dodatnio na dal-
szym ciggu pracy. Ale dajmy gtos szanownemu naszemu go-
Sciowi:

..Zkadescie wyciaggneli takie przetozone, coby sie przescigaty
w powiekszaniu godzin lekcyi gimnastyki'. Co za naiwnos$¢, sadzic,
ze jakies tam uchwatly belgijskie ustyszane beda nad Wistg
i w dodatku w czyn wprowadzone zostang!... Co komu z tego
przyjdzie, ze sznur gasek czyli raczej pensyonarek, ktérych tak
czesto przecigga przez ulice naszego miasta, mie¢ bedzie twarze
rumiane, topatki rowne, prosty kregostup i pigkne sprezyste stap-
niecie... Oh, to stgpanie w bucikach na wysokich obcasach, pro-
wadzacych do znieksztatcenia tak wazng czes$¢ ciala, jaka jest
stopa! charakteryzuje ono wybornie dbato$¢ naszych czcigodnych
dzisiejszych ,,nastepczyn dawnych przewodniczek mtodziezy, owia-
nych duchem prac wiekopomnych Komisyi edukacyjnej . Gdziez
kto widzial za czaséw rzeczonej Komisyi dreptanie dziewczat po
ulicach dla zdrowia, co ma jakoby zastgpi¢ petnie ksztatcenia
cielesnego...

»Jezeli dziewczeta majg 5 do 6-ciu godzin lekcyi, jezeli drugie
tyle pracujg nad zadaniami domowemi, albo godzinami dodatko-
wemi jezykéw i muzyki, to doprawdy, moze i brak czasu na pra-
widtowe ksztatcenie ciata, zwilaszcza, ze kurs nauki przejs¢ trzeba
z uczennicami w okresie stabego ich rozwoju cielesnego, a cze-
sto tez pomimo powaznych przeszkéd w stanie ich zdrowia. Nie
pomogg tu zadne nawotywania, zanim nie bedzie z gruntu zmie-
niony caly system nauczania, do czego potrzeba wprost innych
ludzi.

»,Podobno prowadzone sgtu i owdzie na pensyach naszych
pogadanki hygieniczne. Ot6z pytam jaki to wplyw wywrzeé
moze, skoro jednoczes$nie przetozone pozwalajg na znieksztatca-
nie ciata swych uczennic przez dopuszczanie gorsetu lub wyso-
kich parocalowych obcasdw, o czem przekona¢ sie mozna, spot-
kawszy wspomniany sznur na ulicach naszego miasta. Jak zre-
sztg stychaé, to podobno it zw. ,,gimnastyka" prowadzona bywa
niekiedy w gorsetach i obuwiu o wysokich obcasach. Modwie
tak zwana, bo niepodobna przecie nazwac¢ gimnastykg pozorow,
CO uragajg istocie rzeczy.
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»Powinniscie to wszystko wypomina¢, na wszystko krzyczec,
wszystkich pietnowaé¢! Nie wolno wam milczeé¢, chocbyscie mieli
straci¢ i tych nielicznych przetozonych, co pismo wasze raczg
czytac. Moze jednak wejrzg w sprawe, zlitujg sie nad stopami
swych wychowanek, uczujg wyrzuty sumienia za marnow' nie ist-
nien miodych...

,.Krzyczcie, krzyczcie, chocbyscie w skutek nie wierzyli, bo
jednak zto przejs¢ musi!”

Czytelnicy za zte nam nie wezmg, ze glos przesadny moze,
ale serdeczny w niniejszem powtarzamy.

Dr. Ziem. K.

Przeglad czasopism.

Dziecko, I, 5—8: Nerwowos¢ u dzieci (dr Kopczynski), Dziecko
jako ofiara chorob dziedzicznych (dr, Budzinska-Tylicka), O kzztat-
ceniu i ochronie wzroku (Dr. Cetnarowicz), Szkota Dalcroze’a w
Hellarau (E. Zypowska), Metoda nauki rysunku (Ciot-Mazowiecka),
Roboty gatgzkowe (H. Glasgall.J, O hartowaniu (dr. Sikorska-Ka-
ryory), Obo6z dziewczat ognia (E. Westawska), Metodyka modelo-
wania (Ciot-Mazowiecka), Gry i zabawy dla miodziezy (W. Sikor-
ski), Gry i zabawy ruchowe a wychowanie (H. Czechowiczdéwna),
Hygiena dom. ucznia szkoét srednich (dr. Chodecki) - Il, 2—5: Piekno
w wieku przedszkolnym (B. Zulinska), Szkota nianiek (nurse) w An-
glii (E. Westawska), Wychowanie dzieci nerwowych (Dr. T. Jaro-
szynski), Szkota gimn. rytmicznej w Hellerau i jej filja w IVar-
szawie (J. Tyszkdwna), Z izb piwnicznych nastoice (J. Tyszkowna),
Szkota na otw. powietrzu w Londynie (E. Westawska), Estetyka
ubrania (W. Ciot-Mazowiecka).

Dziennik zwigzkowy Zgoda, VI, 222: Polityka a dtugowiecznosc.

Dziennik kijowski, VIII, 206.- Zlot sokotéw, 1X—109: Zwigzek
dobroci (Junosza).

Tydzien polski, 29: Gimnastyka i sporty CSzwrfyTi Szerzenie sic
jarstwa.

i Wspolna praca, 1V, 12: Hygiena jazdy na rowerze (Stan.
Smigielski).

Wszechsport I, 9—11: Nieco o pitce noznej, 0Ogoblne zasady
gry w pitke, nozng, 1V zlot Sokolstwa w Poznaniu, Monachiumjako
miasto sportowe, Zarys historyi roweru.

Wies i dwor, Il, 22- Miodziez w sporcie (B. Skarski), 24;
Sporty zimowe (B. Skarski), Postepy lotnictwa (Tad. Jaworski)
Kronika sportowa. Ill, 3: Tance polskie (W. Rogowicz), Nowoczesna

ewolucya baletu (Marjan Dienste), Rytm i harmonja ruchéw (E. Zy-
powska), ango (NieargentynCzyk), 6: Kon w Polsce (Ksaw. Glin-
ka), Sporty zimowe (Narciarz).

Pod kierunkiem Wiad. R. Koztowskiego.
Redaktor i wydawca Dr. Teodor Drabczyk.
Czcionkami Drukarni M. Radzickiego Warszawa, Wspo6lna 47a.




