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Cena ogtoszen: Na pierwszej i ostatniej stronie oktadki: za calg kolumne rb.
24, za ’|2 kol. 14 rb., za 'l, kol. 8 rb., za ‘|8 kol. 5 rb., za ’|IS kol. 3 rb. Na stronach
oktadki wewnetrznych: za catg kol. 20 rb, za |2 kcl. 12 rb., za ‘14 kol. 7 rb., za ’|, kol.
4 rb., za '[l6 kol. rb. 2,50, za ’[3) kol. rb 1,50. Ogtoszenia mate po ! rb. za kazde.
Ceny te sg jednorazowe. Przy ogtoszen ach rocznych, poétrocznych i kwartalnych Czy-
nione sa ust?pstwa.
Ogtoszenia przyjmujag biura ogtoszeniowe oraz redakcya.

Przedptata roczna w Warszawie rb. 2,70; poza Warszawg z przes. pocztowg rb. 3,40
w Austryi 8 kor, w Niemczech 8 marek, we Francyi 9 frankdw, w mergce 2 dolary.
Przedpt. potr. w Warsz. rb 1,65; z przes. poczt. rb.=5 kor =5 mk.=5 fr.=I'|4 doi.
Przedptata w zadnym razie zwrotowi nie ulega.
Zmiana adresu kop. 20. Numer pojedynczy kop. 15 w Warszawie i 36 hal. we Lwowie.
Doplata za Ksigznice Ruchu wynosi rb. 1 rocznie w Warszawie, za$ z przesytka
pocztowg 1,25 rb.=3 kor.=3 marki=3,40 fr.—3J¢ doi.

Redakcya ,,Ruchu“ udziela chetnie w dziale ,,Odpo-
wiedzi” wszelkich wskazowek pedagogicznych i fachowych,
dotyczacych gimnastyki, gier ruchowych i sportow—t. j.
wogole w zakresie wychowania fizycznego i normalnego
rozwoju ciafa.

Przewodnik zaktadow i pracownikow
w zakresie ksztatcenia cielesnego.

Nauczyciele gimnastyki:
Hubert Dietz, Marszatkowska42, tl. 116 90-
F. Francikowski, Nowy S.ciat 56 m. 21.
K- Noskiewicz, KruCza 23, tl. 94 30.
Edwin Pienkowski, Hoza 41.
J. Stolagiewiczéwna, Zoérawia 31, tl. 26-63.

Slojd (Szkoty i zaktady):
M.Dunin-Sulgustowska, Widok 14,t.206 88

Szkoty gimnastyki i masazu:
H. Kuczalska, Nowogrodzka 6a, tl. 116-34.

Szkoty ptywania:

A. W. Koztowski. Praga, wpr. Brukowe;.
R. Graf. &T. Rodziewicz. Praga wp. Bruk.

Zaktady gimnastyczne:

R. Graf &Nebel, Foksal 19,gm. Tow. wio$l.
H. Kuczalska, Nowogrodzka 6a, tl. 116 34.
Mieczynska&Nowacka,Sienna-16,tl. 159-82
B. Olszewski, Jerozolimska 31, tl. 60-68.
W Pienkowski, Hoza 41, rog Wielkiej.
Teodor Rodziewicz, Leszno 37.
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DWUTYGODNIK,

poswiecony wychowaniu fizycznemu, hygienie i wogéle normalnemu rozwojowi Ciata.

PLYWANIE.

Ptywanie nalezy bezsprzecznie do najprzyjemniejszych zabie-
géw kultury cielesnej. Jlezeli ceni sie je przez rok caty i nawet
w zimie czynne sg po wielkich miastach ptywalnie ogrzewane, to
tembardziej nalezy uprawiac¢ ptywanie w lecie, w ptywalniach otwar-
tych albo wprost w rzekach, jeziorach i na morzu, gdzie obok wo-
dy naturalnej i bezwzglednie Swiezej dziata dobroczynnie powie-
trze i stonce.

Pomimo to wszystko, ptywanie jest sztuka mato u nas roz-
powszechniong, co zapewne ma zrodto w tem, ze wymaga umieje-
tnosci, bez ktorej bezwzglednie sie na Smier¢ narazamy. Mozna wo-
bec profanéw udawac¢ wielkie usprawnienie w grach sportowych,
gimnastyce i sportach niektorych, nawet przy slabem o nich po-
jeciu, mozna tez wyrobi¢ sobie falszywe przekonanie o swej
w dziedzinach tych doskonatosci, ale rzeczywisty stopien spraw-
nosci ptywania wnet na jaw wyjdzie przy pierwszem zetknieciu
z wodg. Pltywanie wymaga umiejetnosci i sprawnosci praktycznej,
co jednak nie jest rzeczag zbyt trudng i przy odrobinie wytrwato-
$ci zawsze osiggnac sie daje.

By¢ moze, ze rzadko$¢ u nas sztuki plywania znajduje sie
w zwigzku z matem zamitowaniem do kapieli zimnej. Gdy z je-
dnej strony nie brak u nas takich, co w dni upalne kapig sie po
kilka razy dziennie, to jednak bodaj wiecej spotyka sie takich, co
przez lata cale stronig od zimnej kapieli. Zaden moze zakaz leka-
rza nie bywa tak skrupulatnie wykonywany, jak zakaz kapieli
zimnej.

Wiadomo, ze kgpiel zaréwno powietrzna jak i wodna jest
zabiegiem niezbednym dla zdrowia, a to przez oddziatywanie swe
na skore, ktdrg odpowiednio zaprawia do znoszenia zmian powie-
trza, wywierajgc tez wplyw niematy na prawidlowy krwiobieg.
Znaczenie kapieli zwtaszcza wodnej wielce sie podnosi przez sto-
sowanie odpowiedniego ruchu, najodpowiedniejszym za$ ruchem
bedzie zawsze ptywanie.

Kto umie ptywac, ten bezkarnie dluzej pozostawa¢ moze w ka-
pieli, anizeli, gdyby kapat sie bez ruchu. Kto ptywa, ten bezpie-
czniej kagpac sie moze, nawet w wodzie chiodnej, a wiec kagpac
sie czesciej i przez cale lato.
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Wplyw ruchéw ptywackich rozcigga sie na cate ciato, zabieg
ten wiec wybornie zastgpi¢ moze zaniedbywang na czas lata gi-
mnastyke, nad ktéra nawet ma te przewage, ze pomaga do opa-
nowania przeszkody widocznej i poteznej, jaka jest woda, groza-
ca nam S$miercia.

Samo poczucie, ze sie zywiotowi tak niebezpiecznemu podo-
ta, dziata ksztalcgco na strone naszg duchowg, wzmagajgc pew-
nos¢ i energie. Podobniez wielkie znaczenie w rozwoju chara-
kteru mie¢ musi przeswiadczenie, ze umiejetnos¢ ptywania przy-
da¢ sie nam moze wowczas, gdy znajdzie sie w niebezpieczenstwie
zycia tongcy nasz blizni...

Ostatniemi czasy zauwazyC sie daje zwrot w opinii og6étu na
korzys¢ ptywania. Nalezatoby czynione w tej mierze usitowania
popiera¢ i rozszerza¢. Jezeli zabiegamy 0 nauczanie powszechne,
to z calg stusznoscig dazy¢ tez nalezy do tego, by wszyscy bez
wyjatku umieli ptywac.

Azeby przyczyni¢ sie do tego, uczmy sie ptywac¢ sami i za-
checajmy do tego innych! .

B. Skarski.

przysztos¢ tanca.

Wiadomo, ze w czasach ostatnich spotyka sie coraz wiecej
préb i zamierzen w celu przeksztatcenia szlachetnej sztuki ta-
necznej, ktéra dzisiaj wypaczona zostata, straciwszy tak wiele
z tego, czemby by¢ mogta i powinna dla rozwoju dzisiejszego
cztowieka. Znane sg pod tym wzgledem zastugi lzadory Dun-
can, Reginy Badetéwny i M. Mariquity, ktoére znalazty przyje-
cie i odgtos na Zachodzie. Azeby lepiej dazenia ich zrozumiec,
warto przytoczy¢ wyniki wywiadu, jaki niedawno zamiescito
jedno z pism francuskich:

Wedtug M. Mariquit'y sztuka taneczna jest zespoleniem har-
monijnem linii i ruchu. ,Taniec wyraza w ciele ludzkiem prze-
piekng piesn, zaznaczajac takt i rytm; jest w nim ksztatt zywy,
ktorego uwydatnia catg pieknos¢. Najdonioslejsza wartos¢ tan-
ca polega na harmonijnym wyrazie przez ruch i gesty wszelkich
uczu¢, jakie odczuwa istota zyjaca.

.Nie idzie zatem, by taniec miat zaniedbywaé¢ sprawnos¢
czynnikébw mechanicznych, ktore nadajg cialu niezbedng zrecz-
no$¢ i miare w wyrazaniu i doskonaleniu sity. Ma on w pla-
styce znaczenie nadawania ksztattu. Slad jego wybitnie sie
uwydatnia w ksztattach ludzkich, stanowigcych tres¢ najmniej
podatng i najtrudniejszg, poniewaz ulega wpltywom ubocznym,
ustrojowi nerwowemu, pewnemu Oporowi wewnetrznemu z po-
wodu niejasnego zdawania sobie sprawy z istoty i wartosci da-
nego ruchu. Azeby pokona¢ ten opoér bezwiedny i zmniejszy¢
niezgrabnos¢ i sztywnos$¢, azeby wreszcie wyrobi¢ poczucie ry-
tmu, musi taniec zabiegaC o Scistg technike i wprawe cielesng
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ku opanowaniu nerwOw i wzmocnieniu miesni”. ,,Szczesliwg
sie czuje — mowi dalej M. Mariguita, — mogac po dlugiej zmu-
dnej pracy dojs¢ w odczuciu swem do odtworzenia jakiego$ arcy-
dzieta starozytnego, skrzeptego we wspaniatej postaci marmuru
albo w wytwornych barwach freskow.

Okreslenie ostatnie rozni sie od ideatu, jaki postawita so-
bie w tancu Regina Badet, ktéra sadzi, ze ,nie nalezy dazyc¢
do odtwarzania drobiazgowego tancow starozytnych, gdyz duch
spotecznosci greckiej bardzo byt roznym od naszego”.

Wedtug lzadory Duncan, jedynym s$rodkiem ocalenia tarica
bedzie: ,,wprowadzenie chérow do tanca, tarica za$ do sztuk
innych.” Obecnie harmonia przepadla, taniec za$ zostal odsu-
niety od sztuk innych. Taniec miat niby istnie¢ odrebnie, jednak
przetworzyt sie w anomalie, bedacg baletem. Balet, w teatrze
czy hali muzycznej, jest rzeczg zupeinie zbedng, bez zadnej ko-
rzysci i nic niema wspoélnego ze sztuka. Chociazby nawet
wszyscy tanczyli na mojg modie i wtedy bytby balet btedem,
gdyz taniec ma w nim zastepowac wszystko — poezye i dramat.

»Niemozliwosci, azeby taniec istnial odrebnie, dowodzi po-
sitkowanie sie czeste pantoming. Aktorzy pantominy udaja
przecie za pomocg ruchéw dodatkowych mowe. Sztuka nie po-
trzebuje udawania ani uciekania sie do pozordéw: nie usituje
mowic¢ lecz przemawia. Muzyka grecka jest stracong, to tez
tekst poetyczny choréw jest rzecza potowiczng Obecnie brak
nam muzyki do tanca. Uwazajgc taniec za niegodny pieknej
muzyki, chca jej go pozbawi¢. Jednak wszyscy geniusze muzycz-
ni odczuwaja miedzy niemi zwigzek, to tez z ich dziet zaczer-
pnetam swoj taniec”.

A jednak, skoro lz. Duncan moze tanczy¢ wedtug rytmu
Bacha, Glucka, Beethowena, Szopena, Schuberta i Wagnera,
wiec chyba muzyka do tanca istnieje? Otdéz mistrzyni ta twier-
dzi, iz ,uwaza za blad artystyczny tanczenie przy takiej muzy-
ce”; blad ten popetnia¢ musiata w braku muzyki odpowiedniej.
A dalej dochodzi do wniosku, ze rytm przyrodzony ciata a rytm
muzyki wspoétczesnej w zupelnym sg rozdzwieku. ,,Ktoby chciat
tworzy¢ prawdziwg muzyke taneczng, musi zapomnie¢ calg
wspoitczesng szkote muzyczng, stang¢ na stanowisku niemal pier-
wotnem i wtedy dopiero uczy¢ sie krok za krokiem. Powinienby
zresztg sam tanczyc”.

Ostatecznie wiec taniec wespo6t z poezyg i muzyka odtworza
dawne choéry dramatyczne.

Badz co badz sprawa jest na drodze prdb i poczynan...

J. Ryssel.

Ksztatcenie cielesne w szkotach handlowych

WspominaliSmy w swoim czasie o wydanym przez Mini-
steryum Handlu okélniku z programem wprowadzenia gimnasty-
ki w podlegtych mu szkotach. Obecnie poda¢ mozemy tresc
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tego okodlnika, ktéry przepisuje zakres c¢wiczen w poszczegol-
nych klasach.

Klasa wstepna (8 — 10 lat): 1) ¢wiczenia ustawne, 2) ¢w. wol-
ne, 3) wywijadto dtugie, 4) skok wdat, 5) drabina pionowa i po-
chyla, 6) lata, 7) gry ruchowe.

Klasa pierwsza (10—12 lat): 1) c¢wiczenia ustawne, 2) c¢w.
wolne, 3) ¢wiczenia z laskami, 4) wywijadlo dtugie, 5) skok wdat
i skok wzwyz, 6) kotobieg, 7) maszty (wspinanie), 8) tata, 9) dra-
bina pionowa, pochyta i pozioma, 10) gry ruchowe.

Klasa druga (11 — 13 lat): 1) ¢wiczenia ustawne, 2) ¢w. wol-
ne, 3) ¢w. z laskami, 4) skok wdat i skok wzwyz, 5) koziet, 6)
drazek, 7) kotobieg, 8) porecze, 9) maszty (wspinanie), 10) dra-
bina, pionowa, pochyla i pozioma, 11) gry ruchowe.

Klasa trzecia (12 — 14 lat): 1) ¢wiczenia ustawne, 2) ¢w. wol-
ne, 3) ¢w. z laskami, 4) skok wdat, skok wzwyz i skok wdét.
5) koziet, 6) porecze, 7) drazek, 8) kon wszerz, 9) kotka, 10) ko-
tobieg, 11) drabina pozioma, 12) linki (wspinanie i in.), 13) gry ru-
chowe. Porecze i kon dla dzieci od lat 13.

Klasa czwarta (13 — 15 lat): 1) ¢wiczenia ustawne, 2) ¢w. wol-
ne, 3) ¢w. z cigzkami, 4) ¢w. z laskami zelaznemi, 5) skok wdat,
skok wzwyz i skok w gigb, 6) koziet, 7) porecze, 8) drazek, 9) kon
wszerz, 10) koétka, 11) drabina pozioma, 12) linki, 13) gry ruchowe
i urozmaicenia.

Klasa pigta (14 — 16 lat): podobnie jak w klasie czwartej,
a oprocz tego skok z rozpedem.

Klasa szosta (15 — 17 lat): | —3 jak w klasie czwartej, 4) ¢wi-
czenia z maczugami, 5) skok wdat, skok wzwyz, zamach, skok
podwojny i przeskok, 6) skok o tyczce, 7) koziet, 8) porecze,
9) drazek, 10) kon wszerz i wzdtuz, 11) kotka, 12) rzut krgz-
kiem, 13) gry ruchowe i urozmaicenia.

Klasa siédma (16 —18 lat): jak klasy poprzednie, a oprocz
tego rzucanie oszczepem i kulg, ze skokow za$ — skok z rozpe-
dem i przeskok.

Klasa o6sma', to samo, przyczem pozgdanem jest dotgczyc
szermierke.

Program powyzszy zupetnie nie odpowiada dzisiejszym po-
jeciom naukowym o ksztatceniu cielesnem i przyczyni¢ sie tyl-
ko moze do wzmocnienia partactwa, jakie w prowadzeniu gim-
nastyki w wielu szkotach istnieje. Zestawiajgcy ten program
nie liczyli sie wcale z wiasciwosciami i wymogami rosngcego
ustroju, nie uwzglednili wieku przejsciowego, nie moéwiac juz
0 ukladzie dziatow cwiczebnych wedle stopniowego natezenia.
Zyczy¢ nalezy, azeby co najrychlej przystgpiono do okreslenia
innego programu, ktéryby mogt rzeczywiscie przyczyni¢ sie do
prawidtowego rozwoju szkolnej miodziezy.

A. Z
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Podczas weikeicyi.

Wakacyjny Kurs Uniwersytecki, urzgdzany staraniem Pol-
skich Towarzystw Pedagogicznych w Cieszynie i we Lwowie,
odbedzie sie w czasie od dnia 3-go do 22-go sierpnia wigcznie
w Cieszynie. Program wyktadéw obejmuje m. i.:

A) Pedagogika 1 szkolnictwo: 1. Dr. Majchrowicz Fran-
ciszek, radca szkolny, inspektor krajowy we Lwowie: Szkice
z dziejow wychowania ze szczegOlniejszem uwzglednieniem wy-
chowania w Polsce (6 godz.).

2. Aleksander Jaworski, prof. szkoty realnej w Kra-
kowie: a) Historya ruchu pedologicznego i obecny jego stan;
problemy psychopedagogii i préba jej syntezy (3 g.).— b) Nie-
ktore problemy psychopedagogiczne (w formie konferencyi z de-

monstracyami na chtopcach i dyskusyg): 1. Inteligencya dziecka
i proby jej pomiarow (4 g.). Il. Suggestywnos¢ dziecka i sposoby
rozpoznania jej stopnia (4 g.). Ill. Antropometrya szkolna (2 g.).

3. Dr. Buzek Jozef, prof. uniw. we Lwowie: Rozwodj
szkolnictwa w zaborze pruskim od r. 1772 do dni naszych (6 g.).

4. Dr. Weyberg Zygmunt, prof. nadzw. uniw. we
Lwowie: Stan srodowisk naukowych w Polsce wspoétczesnej (1 g.).

B) Wychowanie fizyczne: 5. Dr. Piasecki Eug., do-
cent uniw. we Lwowie: Najnowsze Kkierunki wychowania fizy-
cznego w dobie dzisiejszej: a) systemy gimnastyki, b) éwiczenia
swobodne (gry, igrzyska, harce), c) dzieje wychowania fizyczne-
go w Polsce (3 wyktady z obrazami Swietlnymi).

6. Dr. Panek Kazimierz, docent uniw. we Lwowie:
Fizyologia i hygiena ¢wiczen fizycznych (6 wykiadéw).

7. Dr. Wyrzykowski Kaz, naczelnik Zwigzku So-
kolego we Lwowie: Skauting jako system wychowania mio-
dziezy (2 g.).

8. Sikorski W aleryan, czionek grona naucz. ,So-
kota-Macierzy” we Lwowie: a) Wychowanie fizyczne miodziezy
w Galicyi (2 wyki, z obr. Swietl.). b) Wzorowe lekcye gimna-
styki szwedzkiej.

9. Kapatka Fran, czionek grona naucz. ,Sokola-Ma-
cierzy” we Lwowie: a) Organizowanie skautingu (1 wykiad).
b) Metody pracy i literatura skautowa (1 wyklad i dyskusya).
€) znaczenie gier i zabaw w wychowaniu miodziezy (1 wykiad).
d) Metodyka gier i zabaw (I wykiad), c¢) Cwiczenia praktyczne
(3 popotudnia).

C) Hygieng: 10. D r. Bujwid Odo n, prof. uniwer.w Kra-
kowie: Hygiena spoteczna (6 godz.).

Pozatem: literaturg polska 1 powszechng, historya, geografia,
nauki przyrodnicze i spofeczne.

W niedziele i dni Swigteczne odbywac sie beda wycieczki
do kopaln wegla kamiennego, do miejscowosci przemystowych
i w urocze nasze Beskidy $laskie.

Karta uczestnictwa i wstepu na wszystkie wyktady, kon-
ferencye, c¢wiczenia praktyczne i wycieczki kosztuje 20 K. od
osoby; wstep na 1| godzine wykiadu wynosi | korone.
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Naiezytos¢ za karte uczestnictwa nalezy przesia¢ przeka-
zem przy zgtoszeniu na kurs albo tez wreczy¢ osobiscie prze-
wodniczgcemu Komitetu kursowego najpdzniej do 2-go sierpnia b, r.

Dla uczestnikéw zamiejscowych przygotowat Komitet na
czas trwania kursu wspo6lne pomieszczenie w bursach miejsco-
wych za optatg 2 K. na koszta administracyi i stuzby. Uczestni-
cy, chcacy z tego pomieszczenia korzysta¢, winni je przynaj-
mniej na tydzien przed rozpoczeciem kursu zaméwi¢ u przewo-
dniczacego Komitetu i przywiez¢ ze sobg matg poduszke, przy-
krycie (kotdre Ilub koc), recznik i przybory toaletowe. Osobne
pomieszczenia dla pan zapewnione.

Komitet postarat sie rowniez o dostarczenie uczestnikom
kursu zdrowego, smacznego a taniego wiktu, ktory uczestnicy
na zadanie mogg otrzymaé¢ w bursie po cenie 2 K. dziennie.
Wikt skiada¢ sie bedzie ze $niadania, obiadu z 3 dan i miesnej
kolacyi.

Wszelkie korespondencye, przesytki pieniezne, zgtoszenia
na kurs, mieszkanie i wikt przyjmuje tylko przewodniczacy Ko-
mitetu kursowego: Hieronim Przepilinski, dyrektor polskiej szko-
ty wydziatowej w Cieszynie, ul. Sydonii 1 6.

Dziennik Kujawski, 1V, 162: Jak powinnismy zachowywac sie w ¥
cie? 163 — 165: Tyton 1 nadmierne palenie (dr. A. Sawicki); 170:
Wzrost ludzki; 173: Woda a nerwowcy, 179: Serce w c¢wiczeniu
ciata (B. Skarski, z ,,Ruchu”), 185: O sporcie w Ciechocinku stéw
kilka; 196: Cisnienie czlowieka, 243: Dzieci a powietrze Swieze
(przedruk z ,,Ruchu” bez podania atoli zrédia); 255: Praca biu-
rowa (A. Zurski, wedt ,Ruchu”); 259: O potrzebie gimnastyki
(z ,,Ruchu” bez podania atoli zrédia); 225 i 260: O hygienie du-
szy (K); 271: Obawa przeziebienia sie (artykut ten =zastuguje na
podkreslenie, traktowany gruntownie i przystepnie). V, 45: Nowy
prad w wychowaniu (o kazdorecznosci, Pod.); 80: Stow kilka o sta-
rosci (dr. M. Zawadzki); 88: Ruch, przestwor, stofice (Rob.); 95:
Szkoty wakacyjne (wedtug ,,Ruchu” bez podania atoli zrédia); 105:
Jak dlugo spac nalezy (X.); 106: Jak spac nalezy (streszczone wedt.
,»Ruchu”).

Dzien, V, 172: Cuda chirurgii; 195: Zlot sokotdw w Pozna-
niu; 205: Jaka jest wartos¢ owocéw?; 237: Postepy skautu (Marya
Niedzielska); 267: Base-ball\ 271: Prawidlowa hygiena wiloséw;
272: Wpynalazek polaka (0 metodzie leczniczej z uzyciem odru-
chow); 276 — 277: Braki wychowania i modne lekarstwo (W. 0O.),
autor przesadnie tgczy bledy wychowania z istnieniem prgdow,
majacych je wywotac; artykut ciekawy, bo porusza wazne bo-
laczki doby dzisiejszej z zycia polakbw w Ameryce.

Gazeta lekarska, XLVIII, 37: Wrazenia i notatki z iy Zja-
zdu lekarskiego miedzynar. w Londynie (L. Karwacki, m. i. inte-
resujgce wiadomosci o ,,Muzeum lek. historycznem”); Stanistaw
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Kamienski (wspomnienie posm., J. Brudzinski); 45: Praca fizyczna
w zaktadach dla chorych piersiowych (Tad. Budzynski). — XLIX, 2:
Chromanie jako objaw przewleklego zapalenia wyrostka robaczkowe-
go (F. Smuzynski); 9: Bergonie'go gimnastyka elektryczna i jej
stosowanie w otytosci (Dr. Buszakinski).

Gazeta pabianicka, I, 51: Nasi skauci w Anglii; 81: w skro-
ceniu sylweta Twodrcy skatyuzmu gen. Baden Powella wedl. ,,Tyg.
polskiego”; 2—3: Zwiazki dobroci.

Gazeta podhalanska, 1, 29: Pak odzywia sie nasza ludnos¢;
30 31: O zdrowiu; 53: Gorale narciarze.

Gazeta warszawska, CXXXIV, 161: Skauci na wsi (A. Gru-
dzinska); 223: Echa letnie (korespondencya z Kosowa, M.): 225:
Diugosc zycia ludzkiego; 228: Zlot sokotdw w Poznaniu (W.); 320:
O mazurze (Fr. Brzezinski/; CXXXV, 45: Nowy prad w ivycho-
waniu (0 kazdorecznosci Anna Grudzinska); 52: Powrét do natu-
ry jako czynnik odrodzenia narodowego (Zyg. Wasilewski).

Humanista polski, I, 8: Polscy skauci (P. S.).

Kuryer ilustrowany, |1, 231: Szkoty na otwartem powietrzu;
263: Arendarze sportu, Taniec na kilometry; 291: Ksigze Jozef Po-
niatowski jako jezdziec (Stanistaw Wotanski).

Kuryer kaliski, I, 209: Ku odrodzeniu (nowy system wy-
chowania moralnego, M. Cz. Przewdska o skautingu); 225: Szko-
ty wakacyjne (przytaczajagc art. ten z ,,Ruchu” bez podania zré-
dia, nieznany autor stwierdza, ze sprawag tg zainteresowano sie
w todzi, gdzie zamierzonem jest tworzenie szkot takich).

Kuryer kielecki, 1l, 235: O potrzebie gimnastyki (wedt. ,,Ru-
chu”); 239: Sport jako $Srodek wychowawczy; 248: Palenie tytoniu
(Wiadystaw Chodecki).

Kuryer litewski, IX, 167: Harcerstwo; (A. Z.); 168: Najstar-
szy przewodnik tatrzanski. Nowy rodzaj harcerstwa (Em. Westa-
wska.- o skautach samotnych); 304: Baseball; 281: Wycieczki za-
graniczne w szkotach angielskich (Em. Westawska); X, 82: O wy-
chowaniu humanitarnem (Em. Westawska).

Kuryer polski, XI, 224: O polskg nazwe skauta (R.); 229: Jak
nalezy spac? (referent bezkrytycznie przyjat poglady dra Mara-
de’a, cho¢ nie stanowig ostatniego w tej mierze wyrazu); 244:
Skaut-junak (w sprawie nazwy, w powotaniu sie na art. ,,Ru-
chu” R.); 278: Junactwo galicyjskie; 296: Junactwo ws$rdd ludu;
315: Prawdziwy skautyzm (R. o liscie sir Francisa Vanego, nade-
stanego do red. ,,Ruchu"); 329: Zdrowe, silne, celéw swych Swia-
dome (o racyonalnem wychowaniu dziewczat).

Kuryer warszawski, XCIII, 196: /U> wyjezdzie skautow pol-
skich (t. n.); 200: Kagpiele morskie w Indyach; 225: Zwigzek soko-
téw polskich w Panstwie niemieckiem; 237: Czwarty zlot sokolstwa
wielkopolskiego (Piast); 261: Olimpiady (Old rzuca mysl urzgdzenia
zawodow tych w Warszawie; 298: W balonie Zeppelina (wedt. opo-
wiadania dra G. Raszkowskiego); 297: Nowe czasy.. nowe tance
(Hr. O); 306: Nowa metoda ttumaczenia marzen sennych 1 leczenia
objawow hysleryi (K.) XCIV, 23: Ministeryum... sportu; 72: Milion
na cele skautowe.
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Kuryer wioctawski VII, 60: Wychowanie fizyczne miodziezy
(autor mowi tylko o skautingu, jak gdyby wychowanie fizyczne
na nim polegato, gdy — przeciwnie — ma swe wiasne metody
i srodki, o ktorych wiedzg przecie wszyscy, co z wychowaniem
jaki zwigzek majg); 78: Tance nadchodzacego sezonu; 88: Upra-
wiajcie sport (sport wsrdd robotnikow, B.). IX, 11: Kluby ulicz-
nikdbw; 31: Czy spaC przy otwartem oknie (wedle ,,Ruchu”, bez
wskazania atoli zrodta); 155: Zwiazki dobroci (Stan. Posner).

Naréd, VI.I, 177: Brygady karnosci. Obozy dziewczat ognia
(Jan Betcikowski); 187: 1 aseryzm (tenze autor wystepuje w poczuciu
chwalebnem ale bez znajomosci rzeczy); 247: Ludzie wiekowi.

Skaut, (L.), I, 44—48: O sztuce rysowania, Wycieczka skau-
tow polskich na 111 zj. skautowy ang. w Birmingham, Kurs skauto-
wy w Skolem, Wspomnienia z kolonii skautozoej, dla dziewczat w Bar-
czewie, Roboczy obo6z skautowy i lw. dr. Sk. w Machnowku, Zlot so-
koli w d. 6 lipca Igij r., Prawdy skautowe (Teodor Dagbrowski),
Z zycia skautéw, Co skaut wiedzie¢ powinien?; podobizna dyplomu,
otrzymanego przez druzyne skautowg polskg w Birmingham, Zjazd
katolikow stowian i zlot stowenskich Ortéw w Lublanie.

Skaut (W.), I, 15—22: Wskazowki dla skautéw (Gen. Baden-
Powell), Obozowanie (K. Betley), Podrecznik dla przewodniczek
(Agnieszka Baden-Powell), Zlot birminghamski (W.), Kronika spor-
towa (F. Goetel: piszgc o sporcie i wegetaryanizmie autor widocz-
nie sadzi, ze biatko zawiera sie tylko w miesie), Obo6z skautowy
(C. Las), Sport na wszechnicach niemieckich (Sz.), Kon 1 skaut, Typ
skautowy (X. Jan Zawada), O kryciu szatasow (C. Las); Nowy sy-
stem wychowania fizycznego (W. Sakowicz; jaka szkoda, ze o tak po-
waznej rzeczy, jak system gimnastyczny, autor zasiega wiadomo-
sci z trzeciej reki i to bezkrytycznie, falszywie informujac czytel-
nikdéw polskich; a przecie i u nas pisano juz dos$¢ o stynnych lecz
bezwartosciowych pomystach francuskiego porucznika; moze choc¢
ta notatka skioni p. S. do lepszego zbadania sprawy).

Sokot, XIlI, 15—20: Ostatnie wskazowki zlotowe (Julian Lange).
Zlot dorazny Sokolstwa we Lwowie, Sprawa wychowania fizycznego
a sprawa narodowa (dr. med. Tadeusz Schultz), Zwyrodnienie tur-
neroéw niemieckich, Szkodliwos$¢ alkoholu, O koniecznosci wychowania
fizycznego (dr. Tad. Schultz), Manewry sokotow omerykanskich, Wy-
cieczka skautow polskich do Anglii (J6z. Lewicki), XII1 zlot dzielni-
cy beri. Okr. V. (W. Kulczynski), Przyrodolecznictwo (dr. Ap. Tar-
nawski), Kronika sportowa i gimnastyczna, 1V Zlot Zw. sok. w Po-
znaniu (Cz. Kedzierski), Kilka uwag o tegor. zawodach zwigzku
w Poznaniu (Cz. Kios$), Zlot okr. 1X (M. Jurczynski), VIII zlot okr.
X., Uroczysto$¢ sokola ku czci ks. Jozefa, Zgon zastuzonego sokota,
Uwojskowianie w Niemczech (B. Skarski wedt. ,,Ruchu”), Zadania na-
sze na przyszto$¢ na tle ost. zlotu zwigzk. (dr. Ksawery Zakrzew-
ski), Ogrody gier ruch, w Ameryce (J. Ryssel wedt. ,,Ruchu”). XIllI,
1. O zadaniach skautingu (Dr. Ks. Zakrzewski), Chdd (wedle ,,Ru-
chu”), Prasa zagraniczna o footballu (Kt.).

Wydawca Dr. T Drabczyk. Redaktor wt. R. Koztowski.

Druk A. Michalskiego, Chmielna 27.
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Nasz przewodnik
adresowy.

(W sprawie zamieszczania
adresu zgtaszaC sie bezpo-
Srednio do administracji
,RUCHU™"™:

Wielka 31 m. 3, telef. 153-45).

Bezalkoholowe napoje.
Koman Hetner, Bednarska 22, tel: 262-60
Bielizna.

P. Purschel, Marszatkowska 79.
Introligatorskie zakitady.
K- Dabrowski, Marszatk. 79 tel. 120-53.
Kapiele ciepte.

,Diana faZnie, wann Chmielna 13
Hygieniczne, Widok 2 Wprost Dw. Wied.
Krawieckie zaktady.

F. Sawicki, Zérawia 9, tel. 216-77.
obacz na str. 2 oktadki.

Maszyny do prania.
Tow. Akc. I. A. John, Smolna 12, tel. 36-90.
Mydta i perfumy.
Fryderyk Puls, Tow. Akc.: Wierzbowa 11,
Nowy-S”iat 41, Marszatkowska 131.
Nauczycielskie biura.

M. Noworyto, Chmielna 30, tel. 180-24.
Obiady.

Obiady jarskie, N.-Swiat 41 ni 6, tel. 25-9.

ob. Ogtoszenia drobne.

Obuwie wszelakie.
St. Banasikowski, Erywanska 4, tel 94 44.
M. K’robukowska Zérawia 30 m. 1, tl 151-51.
obacz na str. 2 okadki.
obacz: Ogtoszenia drobne.

Ortopedyczne przyrzady.
Jozef Kugler, Nowy-$wiat 34, tel. 179-49.
Rowery i ich czesci, narty, saneczki.
A. Leutner & Co, Senatorska 27.
Stolarskie warsztaty.
M. Borkowski, Koszykowa 15.
Trykotaze.

ob. Ogtoszenia drobne.

Zegary i zegarki.
F Szymaniewski, Nowy Swiat 39.
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d-ra Ap. Tarnawskiego

w KOSOWIE (Galicya wschodnia)
istnieje od r. 1893.
otwarta od maja do grudnia.
Szczegoty i prospekty w Redakcyi ,,Ruchu”

Stowarzy-
szenie p. n.

ODCISKI ==

usuwa ARAEOstr G6rskleg?

ZADAC WSZEDZIE

Wyitrzsga¢ ul; naKladcwnlctwal
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Zaklad gimnastyKi
leczniczej, ortopedyi i masazu

Su. dra Eug. PIASECKIEGO

Lwoéw, Trzeciego majs, tel. 12-32
Ordynacya 2—4.

w Warszawie, telefon 66-74
Poleca swych cztonkéw i cztonkinie na posady samodzielnych bu-
chalteréw, korespondentdéw i pomocnikéw oraz na prace dorywcze.
ORGANIZACYA, KONTROLA, EKSPERTYZA, PORADY.

OGLOSZENIA DROBNE.

rumowag gimnastyke, jak prowadzi¢?
”? Wiaclomos$¢ w redakcyi ,,Ruchu".
nomowe obiady jarskie. Chmielna 25,
* telefon 176 5.
nr Drabczyk Teodor choroby drég od-
dechowych i dzieci, Hodensya 1, te-
lefonu 196-00; przyjmuje od 4 6 w.
. 1. Jaroszynski Tadeusz, choroby nerwo-
t we, Marszatkowska 79, telefonu 91-10
przyjmuje od 4—6 w.
Gimnastyka szwedzka zdrowotna w_ zaste-
*" pach wedt. wieku i sprawnosci. Red.
,Ruchu". Wielka 31. tel. 153 45,
G imnastyczne przyrzady u stolarza M. Bor-
<« kowskiego, Igloszyi/(owa 15.
lliszpriaski  St., szewc meski i damski,
_istnieje od r. 1838. Obuwie hy?ieniczne
i sportowe Krak.-Przedm. 7, tel. 48 02.
Jarskie obiady racyonalne, pozywne, wy
tworne i smaczne., Dania od 10 kop.
pom. godz. ! a 5. Zorawia 33 in. 20.
Jubile(skie wyroby: H  Juwiler, Nowy-
$wiat 59, fel. 55-28.

I/efirowa kuracya K. Sigalina. Dostawa
e» do doméw = Krdlewska 31.

Uost um%/ sportowe, Fabryka trykotazy:
¥ Z Chylinski (wk. Ginter i Rybarska)
Jerozolimska 41, tel. 24 91.

1 ecznicza gimnastyka. Wiadomo$¢ w re-
L dakcyi ,Ruchu”.

Bfileiio dla niemowlat sterylizowane, Kefir,
™ nabiat. Roman Rekiert i S-ka Ko-
szykowa 33, tel. 15-31.

Okulary, Binokle dla krétk. i starcz, wzro-
"* ku dobiera ze znajomoscig rzeczy
od rubla ,,Sanator”, N. Swiat 29, rog Chm.

Owczarek St, szewc meski i damski
_istnieje .od r. 1910. Obuwie wygodne
i, trwate.” Zorawia 9, tel. 282-03.

Cawicki Feliks, krawiec meski. Ubranie
v szkolne i gimnastyczne, Zérawia C

Ci-si" ,,Kalina" i lemoniady owocowe
naturalne poleca fabryka waéd
R. Hetnera, Bednarska 22, tel. 262-60.

JAJA. GWARANTOWANE STEMPLOWANE
MASLO DESEROWE wyrabiane pod kontrolg Wydziatu Mleczarskiego
.Centralnego Tow. Rolniczego poleca w swych splepach.

WARSZAWSKIE ZIEMIANSKIE TOW. MLECZARSKIE,

We Lwowie odpowiedzialny za redakcye: doc. dr. Eugeniusz Piasecki:

Wydawca Dr. Teodor Drabczyk.

Redaktor Wt R. Koztowski.

Druk. A. Michalskiego, Warszawa, Chmielna 27.



