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OD REDAKCYI.

Wydajac pierwszy numer Przegladu Sokolego
pragniemy wyjasni¢ motywa, ktére skianiajg nas
do zatozenia tego pisma.

Poczuwamy sie do tego obowigzku tern wie-
cej, ile ze przy dawniejszych podobnych prébach,
nie rzadko dawaty sie stysze¢ w kotach Sokolstwa
gtosy, kto wie — moze i zarzuty, ze wobec istnie-
jacego xPrzewodnikagimnastycznego ~ wydawanego
przez Zwigzek sokoli, drugie pismo jest niepotrze-
bne, jesli nie szkodliwe.

Takiego przekonania stanowczo nie mozemy
podzielaé. ,,Przewodnik gimnastycz. Sokok! wycho-
dzacy we Lwowie od r. 1881, i doreczany bezpta-
tnie wszystkim, tj. 22.000 cztonkéw w 186 Towa-
rzystwach, spetnia istotnie role tgcznika i informa-
tora, jaki powinien by¢ pomiedzy Zwigzkiem
a stowarzyszonymi. Podaje on wszelkie uchwaty,
zarzadzenia i przepisy sokolich wiadz, sprawozda-
nia z posiedzen, zjazdow, zlotdw, kronike z po-
szczegOlnych Gniazd i t. p. Powyzsza rola, jaka
musiat wzig¢ na siebie *Przewodnik  sprawita cat-
kiem naturalnym porzadkiem rzeczy, ze jest on
pismem $cisle oficyalnem Wydziatu Zwigzku. Nawet
artykuty, zamieszczane tam o tresci ogoélnej, co
wiecej — rozprawy fachowe, techniczne, podaje
sie przewaznie wtedy i takie, gdy pochodzg od
kierujacych sfer sokolich, lub przynajmniej przejda
przez pryzmat ich zapatrywan, niejako przez apro-
bate urzedowa. Rzecz jasna, ze tym sposobem inu-
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siata wytworzy¢ sie pewna jednostronno$¢, moze
zresztg mimowolna, czasami szablon.

Nie stawiamy kwestyi tak, ze w organie so-
kolim winna panowa¢ jaka$ mieszanina i sprze-
czno$¢ podstawowych celow naszych; bo wreszcie
kazde pismo, chocby jak liberalne — musi miec¢
pewien Kierunek wytkniety, do ktérego mysl,
majgca znale$¢ w tern pisSmie swoj wyraz, w gto-
wnej intencyi dostraja sie. ldzie jednak o mo-
zno$¢ swobodnego wypowiadania sie co do akcyi
i szczegOtow, czy to odnosnie do obowigzkéw na-
szych, czy ustroju, czy roznych objawow i warunkow
istnienia i rozwoju Sokolstwa. Sg rdzne katy pa-
trzenia na jeden i ten sam przedmiot, rézne sto-
pnie oceny jednej i tej samej sprawy. ldzie nam
o mys$l Smiatg, o wolno$¢ krytyki — samych sie-
bie — 0 wszechstronne zastanawianie sie nad ztem
czy dobrem, a radzenie o lepszem. Wsrdd tysiecy
cztonkdw czynnych, a setek pracownikéw gorliwych,
wkiadajacych swg mysl i czyn w Sokolstwo, wszak
moga panowac rozne sady, doswiadczenia i metody
tej pracy — bez pomawiania ich o niezgodno$¢
lub niekarnos¢.

Jedynym terenem i sposobem dotychczas,
gdzie zyczenia i opinie Sokolstwa — od dotu —
dostajg sie i wywotujg dyskusye, to nasze ogdlne
Zjazdy delegatow.

Wiadomo jednak, jak one odbywajg sie, bo
nie moga inaczej, raz na rok przez jeden dzien,
i ze z powodu ograniczonego czasu muszg by¢
poswiecone gtownie sprawom formalnym lub przed-
tozeniom znowu samego Zwigzku. Nie innym pra-
wie bywa tok posiedzen Wydziatu Zwigzku.
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Zaradzi¢ tym wadom, tym ograniczeniom moze
tylko szersza i wolniejsza prasa sokola, zaktada-
nie nowych pism.

Wyrazone powyzej uwagi nasze na ,,Przewo-
dnik”, nie majg tez w sobie najmniejszego cienia
krytyki lub zarzutu, a jedynie stwierdzajg te jego
whasciwosc i role, do ktorej jest powotany. Organ,
ktéry chcemy wydawac, nie ma pretensyi ani zada-
nia by¢ poprawka ,,Przewodnika", a tylko pragnie
by¢ jego skromnem uzupetnieniem; tein potrze-
bniejszem, iz czesto nawet ramy ,,Przewodnika™ nie
pozwalajag mu obja¢ roéznych nasuwajacych sie
spraw i tematow.

To byt motyw pierwszy, natury ogoélnej.

Drugi ma znaczenie realne, blizsze, podykto-
wany jest wprost potrzebg praktyczng. Od czasu,
gdy Okregi, wyposazone na podstawie regulaminu
z r. 1902 w szerszy zakres dziatania, jako jedno-
stki administracyjne i techniczne postgpity naprzdd,
gdy wytwarza sie wsrdd nich wiasna inicyatywa,
gdy z kazdym rokiem powstajg nowe Gniazda —
wzrasta tez potrzeba przeréznych zarzadzen i po-
rozumiewania sie w warunkach i stosunkach lo-
kalnych, w réznych Okregach — odmiennych; nie
wystarcza czesto ogdlny organ sokoli, ,,Przewodnik",
a daje sie odczuwac brak pisma bardziej miejsco-
wego.

Podobnie przeciez jest w Czechach, gdzie
oprécz organu Zwigzku i pisma ,,Sokofa praskiego™,
posiada 10 zup (zupa tyle, co nasz Okreg) swoje
osobne miesieczniki.

Ten stan rzeczy byt wiasnie przekonywujgcym
dla Zjazdu delegatow Okregu 1. w dniu 20. wrze-
$nia 1908 r., ktéry uznat konieczno$é takiego wia-
snego pisma i polecit Wydziatowi zatozyé je od
1. stycznia 1909. Sadzimy, ze tego rodzaju pisma
powstang z czasem i w innych naszych Okregach.

A teraz mamy jeszcze jeden wzglad szcze-
gélny i doniosty, ktéry czyni sprawe pisma aktu-
alng i pilng juz teraz. Wiadoma uchwatg ogolnego
Zjazdu delegatow z dnia 11. pazdziernika 1908 r.
postanowiono najblizszy Zlot krajowy
w Krakowie na r. 1910 — jako 500-ng
rocznice bitwy pod Grunwaldem. Tak
wielki obchod narodowy, ze zbiorowym wystepem
i popisem Sokolstwa musi wypas¢ wspaniale i go-
dnie; obmyslenie catosci, szczegotdw, przygotowa-
nie srodkoéw i sit musza zacza¢ sie wczesnie, za-
raz — i musi naprzéd budzi¢ sie zainteresowanie
i zapat tak wsrdod Sokolstwa, jak ogotu spoteczen-
stwa. Najwiecej tu zrobi¢ moze ,,Przewodnik", jako
dochodzacy do rak kazdego Sokota; nie da sie
jednak zaprzeczy¢, ze dla czynnikéw, ktére bedg
staty w ogniu tej pracy przedzlotowej, a wiec dla
Sokolstwa krakowskiego i Okregu I., bedzie nader
waznem na ten okres posiada¢ swoj organ, aby za
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jego pomocg porozumiewac sie ze swymi cztonkami,
a takze posrednio na ludnos¢ Krakowa i najblizszej
okolicy oddziatywac.

To tez stuzy¢ sprawie Zlotu — bedzie naj-
zywszg pobudkg dla naszego pisma i silnym bodz-
cem do wytrwania przynajmniej do czasu przepro-
wadzenia tego Zlotu.

Co bedzie pozZniej, nie przesgdzamy. Nie ma
w nas braku wiary, ale doprawdy — czasem
i w Sokole jedni drugim nie chcg pomddz i poprzec.
Usitowania do stworzenia drugiego pisma sokolego
zaznaczaty sie dwukrotnie na gruncie krakowskim.
Raz przez wydawnictwo Przegladu gimnastycznego,
ktory byt gtéwnie poswiecony sprawom gimnastyki,
podniesienia jej znaczenia i umiejetnosci. Organ
ten byt wydawany przez Grono nauczycielskie So-
kota krakowskiego, jako miesiecznik w latach
1897—1901, a gtosy, jakie dzi$ jeszcze zdarza sie
0 nim stysze¢, zwiaszcza od druhdéw gimnastykdw
i ocena znajdowanych egzemplarzy, Swiadczg po-
chlebnie, ze stat na wysokosci swego zadania. Moze
cho¢ w czesci uda sie nam odnowi¢ te niedawng
piekng tradycye, poswiecajac znaczng cze$¢ pisma
sprawie ¢wiczen fizycznych, w réznych ich dzia-
tach, sportach i t. p.

Jak dowiadujemy sie, w kierunku tym pragnie
tez iS¢ Wydziat Sokota Macierzy we Lwowie, po-
stanawiajagc w ostatnim czasie wydawac¢ réwniez
osobne pismo fachowe. Tg drogg bedzie mozna
rzeczywiscie rozszerzyc¢ literature sokolo-gimnasty-
czng i skutecznie budzi¢ zywszy ruch cwiczebny.

Drugi raz znowu, w roku 1903 pojawiat sie
przez krétki czas, bo tylko w 4 numerach, mie-
sieczny Przeglad Sokoli, ktérego zadaniem byta agi-
tacya i udzielanie wskazéwek w Okregu I. na 6w-
czesny Zlot krajowy we Lwowie.

Zywimy nadzieje, ze czytelnicy nasi — So-
koli, Przegladu dzisiejszego nie beda uwazali za
wyptyw lub potrzebe chwili, ale jako naturalng
konieczno$¢ statego rozwoju i postepu w zyciu So-
kolstwa — a przeto i odpowiednio go popra.

Dotozymy pare zdan jeszcze.

WspomnieliSmy, ze nawet przy uznaniu je-
dnej kardynalnej zasady, mogg by¢ rozmaite me-
tody i drogi do jej spetniania.

A czy sama zasada, ta, jak jg lubimy okre-
$la¢ — ,,idea sokola", czy doprawdy jest ona juz ja-
sno i wyraznie skrystalizowana w sercach i umy-
stach? Czy kwestya sokola zamknieta juz,
a drogi jasne i utorowane tak, ze tylko po nich
iS¢, nie rozgladajac sie? Wyczuwa sie od lat Kilku
nowe prady i dazenia — jakie$ ogladanie sie czy
za nowemi zadaniami, czy tylko Srodkami lub zmia-
nami; tu i 6éwdzie, badz odosobnione, badz zbio-
rowe styszy sie gtosy, odzywajg pragnienia i roz-
wazania; nie okreSlone to wszystko, ale jest.
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Chwyta sie ten lub inny spos6b, czy forme; nie przyj-
muje sie, nie doceni lub zawiedzie; ale poszukiwanie
trwa i idzie dalej — nie pomoze zapewnianie, ze
rzecz utozono i zadecydowano juz przed laty 40
lub 25 — i nie ma o czem gadac!

Nie pora w tern stowie wstepnem blizej tego
rozbierac; poruszyliSmy owe watpliwosci dlatego, ze
pismo nasze chce i bedzie sie starato by¢ jednym
z terendéw do wymiany mysli i budzenia samowiedzy
sokolej. Mowigc za$ o sprawie sokolej, mamy na my-
$li nie tylko nasz kraj, ale i tamte zabory, ktérym
przeto w miare moznosci i stosunkow uwage be-
dziemy poswiecali.

Wreszcie chcemy omawia¢ w naszem pismie,
choéby pokroétce i pobieznie, wazniejsze wydarzenia
i momenta z polityki narodowej; uwazajac, ze So-
kolstwo jest zywg czastkg spoteczenstwa i ze po-
lityka, o ile dotyczy prawdziwie catego narodu —
to nie jaka$ abstrakcya, ani nie wiasnos¢ i przy-
wilej pewnej partyi czy stronnictwa — ale zain-
teresowanie materyalne i moralne wszystkich jedno-
stek indywidualnych i zbiorowych. Nie ma mowy
o stuzeniu tej lub owej partyi; ale tez musimy raz
odrzuci¢ to zakorzenione od niedawna, wprost
wparte w nasze spoteczenstwo pojecie, ze kazde
odezwanie sie lub zajecie publiczng sprawg naro-
dowa, polska, jest stronniczem politykowaniein.

Takie sg nasze motywa i zamiary, a z nich
wynika program.

Wykonanie jego bedzie zalezato przedewszyst-
kiem od dobrej woli Sokolstwa, ktorej oczekujemy
w dwojakim wzgledzie, nie zadajgc wcale wielkich
ofiar: Gdy zechce nas zasila¢ czy to powazniej-
szymi artykutami, czy ulotnemi korespondencyami —
do ktérego to wspotpracownictwa wszystkich
chetnych Druhéw goraco zapraszamy!

Powtore za$, gdy pismo nasze, ktdrego koszt
wydawnictwa musi sie samg prenumeratg optacic,
innej bowiem pomocy finansowej wcale nie mamy,
wszystkie Towarzystwa sokole polskie zaabonujg
i bedag rozszerzaty w gronie swoich cztonkdw.

Gniazda Okregu |. niezawodnie poczujg sie
do tern gorliwszego poparcia swego pisma, propa-
gujac je jeszcze szerzej i skuteczniej u siebie.

W koncu zywimy nieptonng nadzieje, ze pi-
smo nasze zdota dotrze¢ takze do dalszych kot
spoteczenstwa, do jego roznych instytucyj, stowa-
rzyszen, szkot, miodziezy i t. d., ktoére tak czesto
z sympatyg i zajeciem $ledzg prace i postepy So-
kota, interesujg sie nim i uznajg jego cele.

My nawzajem gotowi do przyjecia i stuchania
miarodajnych uwag i wskazan, bo taka tgcznosc
i harmonia jest niezbedna dla kazdej pracy spote-
cznej i narodowej.
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O Sp. ANTONIM DURSKIM.
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Jak cenionym i powazanym byt Naczelnik Dur-
ski w Sokolstwie pobratymczem, czeskiem, dowodzg
tego liczne posmiertne wspomnienia w pismach so-
kolich czeskich.

Prawdziwie pieknym i rzewnym jest artykut,
pomieszczony w ,Sokole", organie Zwigzku czeskiego,
pidra d. Jozefa Kavalira, ktéry brat tez udziat w uro-
czystosci pogrzebowej d. 15 listopada 1908. Opisujgc
zycie i zastugi Zmartego przypomina on date 27-go
maja 1889 roku, ktorg i nam tutaj pragnagtbym w pa-
mieci odnowic.

».Sala gimnastyczna Sokota Iwowskiego prze-
petniona do ostatniego miejsca Sokolstwem i publi-
cznoscig z roznych warstw naszego spoteczenstwa.

Byta to 22-ga rocznica istnienia Sokota lwow-
skiego.

Obchodzono ten dzien uroczystym wieczor-
kiem. Cala sala wydawata sie by¢ w nadzwyczaj-
nym nastroju. Publiczno$¢ z ogromnem zajeciem
wystuchata wstepnego przemdwienia druha Dr. A
Dziedzielewicza, o zadaniach Sokolstwa i jego celach,
przyjmujac je goracymi oklaskami.

Chor odspiewat poloneza, poczem jeden z naj-
starszych ¢wiczacych, druh WI. Janikowski wygtosit
~Basn Grudzinskiego", i dodatkowo kilka wierszéw
wiasnego utworu. Dalszy cigg programu wypetnit
Spiew pana Kazaka.

A teraz — wkroczyto na sale Grono nauczyciel-
skie, prowadzone przez Naczelnika Durskiego.

Zjawisko nie lada — gdyz groniarze, wszyscy
mezczyzni w sile wieku, kazdy jak dab rosty — wywo-
tato u obecnych niemilkngce oklaski i ogdlny podziw.

Przecwiczono wolne c¢wiczenia obrazowe; bez-
posrednio potem na drazku, na ktéorym wykonano
przewaznie ¢wiczenia IV. i V-tego stopnia.

Sk¥adnoscig i wzorowem wykonaniem tych ¢wi-
czen wywotali ogdlne zdziwienie i pochwaty, ktorym
konca nie byto.

Po skonczonych c¢wiczeniach, gdy zastep zabie-

rat sie do zejscia ze sali, nastata chwila — ktorg
prawdziwie trudno opisa¢ tak — jak w rzeczywistosci
ona byta.

Odchodzgcym zastgpit droge prezes Dr. Czarnik.

Na sali nastata ciszal

Na estrade wstgpili: ¢wiczaca druhini Z. Gra-
bowska, uczen K. Bojarski i najstarszy ¢wiczacy
Sokota druh Szytylinski, ktérzy otoczyli swego Na-
czelnika.

Jat sie stowa druh Prezes Dr Czarnik, objasnia-
jac w swojem przemdwieniu rocznice 22-ga Sokota,
poczem zakonczyt: ,Obchodzac dzi$ rocznice Towa-
rzystwa nie wolno nam zapomnie¢ o tym — ktory
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dzi§ — rowniez obchodzi 15 rocznice swej pracy jako
Naczelnik, ktéra to praca wydata tak piekne wyniki;
jemu nalezy sie podzieka za gorace i petne poswiece-
nie, ktérem zdotat cel swoj i nas wszystkich zdobyc¢".

Przedstawiciele kobiet ¢wiczacych, miodziezy
i druhow, kolejno skiadali swemu ukochanemu Na-
czelnikowi zyczenia w imieniu swych oddziatéw.

Sokolstwo i publicznos¢ Spieszyta ku Durskiemu,
by mu rowniez swoje uznanie i zyczenia ztozyc.
Durski, zaskoczony takg goraca i szczerg owacya
przemoéwit tylko kilka stéw: ,Chce i bede pracowat
tylko dla sprawy naszego Towarzystwa i Sokolstwa
catego, usque ad finem".

W rzeczywistosci spetnit swoje Slubowanie na
onym wieczorku wypowiedziane, gdyz prace i cate zy-
cie swoje poswiecit wylgcznie tej naszej idei sokolej.
Hastem i celem jego pracy byto zawsze: Zdrowie mio-
dziezy i obywateli, uswiadomienie narodowe i demo-
kratyczne catego spoteczenstwa. Te hasta przy$wiecaty
mu do ostatniego tchu zycia. Hk.

CrONGNG" GNGN G~Cr [Oa NN CN by

BADZMY SILNI.

Badzmy silni! nie moca, ktora sie przemienia

W carstwo pychy i gwattu, w rzad piesci, obucha —
Ale sitg, co wigze ramie do ramienia

A u barkéw rozpina skrzydta Kréla — Ducha.

Badzmy petni mitosci, co w kazde jestestwo

Umie wczu¢ sie, w narodu mysl, w serca wspotbraci.
Ten tylko zdolen posigs¢ mitosci krolestwo,

Kto w mitowaniu drugich — sam siebie zatraci.

Badzmy ufni! — nie wiarg, ze: jako$ tam bedzie,
Nie wiecznem wspomozenia obcego czekaniem —
Lecz pewnoscig, ze kiedy nadejdzie oredzie
Switu — musimy powsta¢é z martwych — wiec po-
[wstaniem.
Tylko winnismy sami z wiasnych serc i dioni
Wykrzesa¢ iskre czynu, co przysztos¢ zaptodni.
Wiec wiedz kazdy, co w cichej kryjesz sie ustroni,
Ze$ za twe ubOdstwienie siebie — winien zbrodni!

Bo zbrodnig dzi§ w marzeniu — jak w teczowej kuli
Zamkng¢ dusze — od drugich sie odgrodzi¢ $ciang —
Idg czasy, ze trzeba, azebyscie czuli

| za przeszto$¢ i za tych, co po was nastang.

A kto staby, kto kocha tylko swdj bol, siebie,
Kto wierzy w terazniejszos¢ tylko, bo mu blizka,
Tego $mier¢ z jego wilasnem marzeniem pogrzebie
A nardéd go odtraci bez czci i nazwiska.

Do czynu wiec was wotam bracia, bo z zastugi
Waszej spotecznej tylko, przez wasz trud i meke

Urodzi sie ta przysztos¢ — Prometeusz drugi,
Co wydrze grom i swobod zapali jutrzenke.
E. Kubalski.
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PRZYKLADY CWICZEN.

Szczesny Kucinski.
g/\g/\g/\g/\ 0/\0" ctet" a/\G' g/\on o"
Cwiczenia wolne popisowe.

OBRAZ 1. muzyka ,,Krakowiak".

1. Ramiona skurcz — zakrok prawg noga.

2. Rzu¢ prawe ram. w pion zewu., lewe w dét
zewn. — wypad prawg w bok.

3. Ram. w pion skos (prawe tukiem dolnym) —
*4 obr. w lewo na pietach do wypadu wprzod.

4. Ramiona w dot — post, zasadna (prawa do lewej).

OBRAZ II. muzyka ,,Pochdd sokoli”.

1. Ramiona wstecz — wypad prawg wprzod.

2. Lewe ram. w pion skos, prawe wstecz (fukiem
gornym) — wypad prawg wstecz, zwrot tutowia
w prawo, gtowa do przodu.

3. Prawe ramie ugnij i rzu¢ w pion wskos, lewe (tu-
kiem dolnym) wstecz — wypad prawg wprzdd.

4. Ramiona w dot — /4 obr. w lewo do postawy
zasadnej.

OBRAZ Ill. muzyka ,Marsz Zuawow".
Ramioua wprz6d — podnie$ prawag noge
wprzod.

b) Ramiona skurcz — zakrok prawa.

c) d) Wytrzymaj.

Ramiona w pion — f2 obr. w prawo (nha pie-
tach).

b) Ramiona w bok — kleknij lewa.

)

c) d) Wytrzymaj.
3. @) Ramiona w pion — powstan.
b) Ramiona wprzéd — '/4 obr. w lewo (na pie-
tach) do rozkroku.
¢) d) Wytrzymaj.
4. a) Ramiona w bok — podnies¢ prawg w bok.
b) Ramiona w dot — post, zasadna (prawa do
lewej).
c) d) Wytrzymaj.
OBRAZ V. muzyka ,Mazur, podkdéweczki".
1. a) Ramiona w bok — rozkrok lewg, prawa na
palce.
b) Ramiona (bokiem) ugnij — prawa do lewej.
c) Wytrzymaj.
2. a) Ramiona w pion — wypad lewg w bok.
b) c) Wytrzymaj.
3. a) Ramiona w bok (tukiem do $rodka) — unik

prawg wstecz.
b) c) Wytrzymaj.
4. a) Ramiona w dét— post, zasadna, prawa do lewej.
b) Wytrzymaj — '« 81~ w lewo na lewej pie-
cie i palcach prawej.
e) Wytrzymaj — post, zasadna, prawa do lewej.
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CZEGO POTRZEBA
NA SLASKU AUSTRYACKI1M?
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Rok 1848 jest rokiem przetomowym w dzie-
jach Ksiestwa Cieszynskiego. W tym roku bowiem
powstato, dzieki usitowaniom $. p. Pawia Stalmacha,
pierwsze pismo polskie na Slasku a w $lad za niem,
aczkolwiek powoli, poszto uswiadamianie ludnosci
Slgskiej pod wzgledem narodowym. Praca w tym
kierunku potgczona byta z nadzwyczajnemi tru-
dnosciami; wypadato walczy¢ nie tylko z poteznym
wrogiem zewnetrznym, z Niemcami, od wiekéw juz
tutaj gospodarujagcymi, lecz takze gorszym je-
szcze wrogiem wewnetrznym, bo z obojetnoscig,
nieufnoscig wzajemng i niezgodg. Najgorszym wro-
giem na Slasku, tamujacym wszelki postep na polu
narodowem jest niezgoda wyznaniowa, kraj ten
w -3 czeSciach zamieszkany przez katolikbéw, w '/a
za$ przez ewangelikbw jest od samego poczatku
pracy nad odrodzeniem narodowem widownig cig-
gtych walk wyznaniowych. Kwestya wyznaniowa
zostata tutaj wysunieta na plan pierwszy, jakkol-
wiek nalezatoby sie spodziewal, ze wobec potegi
wrogow wszystkie stronnictwa sie potgcza, w mysl
zasady, ze dzialaczami na polu narodowem po-
winni by¢ li tylko ci, ktérzy pracowa¢ umiejg i pra-
cowa¢ chcg — bez wzgledu na wyznanie.

Niestety tak prawie nigdy nie byto i nie jest,
gdyz Slask ciagle z matemi tylko przerwami stat
i stoi pod znakiem walki wyznaniowej. Ws$rod tak
niekorzystnych warunkéw powstato w tym kraju
w r. 1891 pierwsze Gniazdo sokole. Z poczatku,
rzecz naturalna, nie mogto sie ono nalezycie roz-
wing¢ i prawie przez 10 lat istniato, nie wywiera-
jac zadnego znaczniejszego wptywu na zewnatrz.
Dopiero od r. 1903 poczawszy, idea sokola gtebsze
zaczeta na Slasku zapuszczaé korzenie.

Od tego roku bowiem liczba Gniazd sokolich
stale wzrasta i wynosi obecnie juz 13 Towarzystw,
liczacych 900 cztonkéw. Whplyw tychze jest na
og6t bardzo zbawienny, gdyz Towarzystwa Sokole
dziatajg nader intenzywnie w Kierunku us$wiada-
miania ludnosci $laskiej. W miejscowosciach, w kto-
rych do niedawna nie byto zadnego zycia, odby-
wajg sie dzisiaj festyny z ¢wiczeniami publicznemi,
przedstawienia amatorskie, uroczysto$ci narodowe
i patryotyczne, co na ogét ludnosci dziata nadzwy-
czaj pouczajgco, uswiadamia jednych i zacheca do
pracy wytrwatej drugich. Towarzystwa Sokole na
Slasku sg takze czynnikiem, taczacym ludzi bez
wzgledu na wyznanie; sg one towarzystwami na-
rodowemi w Scistem tego stowa znaczeniu, stoja-
cemi zdata od sporéw wyznaniowych i dlatego tez
powinny by¢ pod tym wzgledem uwazane za wzOr
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dla innych ognisk narodowych, a praca ich pre-
dzej czy pozniej obfite musi wyda¢ owoce. Ale
niestety Gniazda te nie majg dotychczas silnej pod-
stawy. Brak im mianowicie punktu oparcia u siebie
na wiasnej ziemi; wszystkie bowiem, nie wylg-
czywszy najstarszego Gniazda cieszynskiego, nie
rozporzadzajg zadnymi wiekszymi zasobami ma-
teryalnymi i ciezka o byt swdj nieraz toczy¢ musza
walke. Wrogowie nasi Niemcy sg potezni, wiedzg
o tern, ze Towarzystwa sokole budzg i uSwiada-
miajg lud $laski, i dlatego wytezajg wszystkie sity,
azeby podkopa¢ byt znienawidzonych ,,Sokolverei-
néw“. Nie udaje im sie to na razie, ale czy zaw-
sze tak bedzie? Wiadomg jest przeciez rzeczg, ze
wszelka energia ludzka sie wreszcie wyczerpuje,
ze czesto nastajg chwile, w ktérych w obec pie-
trzacych sie trudnosci gasnie zapat i tamie sie sita
woli. Azeby sie tak nie stato, azeby sie wrdg nasz
nie doczekat nigdy chwili tryumfu, nalezy stworzy¢
na kresach naszych $lgskich twierdze, o ktéra roz-
bityby sie jego zapedy. Stanie sie to za$ wowczas,
jezeli w stolicy Ksiestwa Cieszynskiego stanie
pierwsza na ziemi $lagskiej sokolnia.

Dotychczas nie mamy na Slasku zadnego sil-
niejszego gniazda. Krakow, jako centrum zbyt jest
odlegty i mimo najlepszych checi czesto nie jest
w stanie udzieli¢ temu lub owemu Towarzystwu
bezposredniej pomocy; Cieszyn za$ bedac sam To-
warzystwem slabem, réwniez nie moze ztemu zara-
dzi¢. Inaczej bytoby, gdyby w miescie tern staneta
sokolnia. Wowczas moznaby pomysle¢ o statym,
fachowym i ptatnym naczelniku i utworzeniu licz-
niejszego grona nauczycielskiego. Sasiednim Gnia-
zdom nie trudno byloby wowczas udzieli¢ statej
I wydatnej pomocy. — Obecnie prawie wszystkie
Gniazda S$laskie zbierajg sktadki na budowe wia-
snych sokolni, nie liczac sie wcale z tern, czy kie-
dykolwiek beda w stanie gmach podobny utrzy-
mac. Jest za$ rzeczg zupeinie jasng i pewng, ze
wiekszo$¢ tych Gniazd nigdy nie bedzie w sta-
nie gmachu takiego utrzymac, chociazby go nawet
wybudowaty bez dtugéw. Zamiast tedy zbierac
pienigdze na sokolnie u siebie, powinny one wy-
tezy¢ swe sity, azeby takowa powstata w centrum
kraju, w Cieszynie. Tutaj bowiem sg warunki do
utrzymania tejze; w Cieszynie sg trzy zaktady na-
ukowe polskie, gimnazyum, seminaryum i szkota
ludowa i we wszystkich tych zaktadach mogtby
Sokot obja¢ nauke gimnastyki, dalej niema w Cie-
szynie wiekszej sali do urzadzania uroczystosci
i zgromadzen politycznych na wigkszg skale; sala
»Domu Narodowegoll i sala ,,Dziedzictwa" sg sta-
nowczo za mate i zupetnie nie wystarczajgce, gdyz
moga zaledwie pare set os6b pomiesci¢ i dlatego
nawet ze wzgledow politycznych sala wigksza jesi

tutaj koniecznie potrzebna. Ze za$ w razie powsta-
]
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nia sokolni takowa moze sie znakomicie utrzymac,
wynika juz z powyzszych wywodoéw. Wobec tego
powinno sie odsung¢é na bok wszelkie ambicye
lokalne i wspdlnemi sitami stara¢ sie cel wytkniety
osiggna¢. Przedewszystkiein powinny Gniazda $la-
skie we wiasnym interesie ze wzgledu na dalszy
rozwdj idei sokolej pamietaC o sktadkach na rzecz
sokolni w Cieszynie, jakkolwiek niewatpliwie do
urzeczywistnienia tej mysli potrzebng bedzie po-
moc catego spoteczenstwa polskiego. Jezeli marze-
nia nasze sie spetnig, to wzniosta idea sokola gte-
bokie na Slasku zapusci korzenie i przyczyni sie
do zupelnego odrodzenia narodowego naszej pra-
starej polskiej dzielnicy. . G

GT' 16 0MN0” gprgn
DRUZYNY BARTOSZOWE
A TOWARZYSTWA SOKOLE )

7'Q"GV OO onGT» Q"QV GTrON

Wyczytatem w listopadowym numerze ,,Oj-
czyzny", a styszatem juz o tern dawniej, ze rozpo-
czeto tworzy¢ po wsiach Druzyny Bartoszowe. Ze
statutu i z tego, co o nich pisze ,,Kos Siermiezny
chtop z Bochenskiego™ dowiedziatem sie, ze za-
daniem ich jest wyrabia¢ posréd wioscian site fi-
zyczng, odwage i sprezystos¢ ciata, utrzymy-
wac pogotowie pozarne i wychowywac lud pod
wzgledem narodowym przez urzadzanie odczytow,
pogadanek, S$wiecenie drogich nam rocznic dzie-
jowych.

Mimowoli przypomniaty mi sie chwile z przed
laty kilku, kiedy wsrdd grona ludzi, wierzacych
w postannictwo Sokolstwa, powstata mysl organizo-
wania wsréd ludu rolnego Gniazd sokolich, z tym
samym wiasnie zakresem dziatania, jaki majg dzi-
siejsze Druzyny Bartoszowe.

WzielisSmy sie do tego z mysla, ze chiopu,
ktory caty dzien zgiety w kablgk pracuje, potrze-
bne jest wyprostowaé sie od czasu do czasu; ze
powinien on obok jednostronnej sity, dzieki ktorej
wywija cepem czy kosg, wyrobi¢ w sobie wszech-
stronng site, ktorej do wszystkiego umiejetnie uzy¢
potrafi; ze powinien w miejsce dzisiejszej ocieza-
tosci wyrobi¢ w sobie sprezysto$¢ i zgrabnos$¢ ru-
chéw a wraz z temi zaletami ciata te wszystkie

GVQVGVGV

* Uwaga Redakcyi. Artykut ten Dr St. Rowinskiego
pojawit sie pierwotnie w Nr. 49 (z d. 6 grudnia 1908) ,,0j-
czyzny8 tygodnika dla ludu polskiego. PrzedrukowaliSmy go
za$ dlatego, poniewaz sprawa Druzyn Bartoszowych jest obe-
cnie bardzo aktualna a artykut okresla w sposob jasny i wiha-
Sciwy, jakie stanowisko zaja¢ powinno Sokolstwo wobec tych
nowych Towarzystw wioscianskich. Przypominamy, ze kwe-
stya druzyn Bartoszowych byta poruszana na ostatnim Zjez-
dzie delegatéw Zwigzku, lecz stosunku Sokolstwa do nich
nie okre$lono, czego najlepszym dowodem sg liczne zapy-
tania Gniazd do Okregéw na temat, jak maja sie zachowac
wobec zaktadania Druzyn Bartoszowych.
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cnoty obywatelskie, ktérych Sokolstwo jest szkofg :
a wiec prawdomownos¢, trzezwos¢ szlachetng, od-
wage czynu i stowa, wstret do wszystkiego, co
nieuczciwe i zte. SadziliSmy wreszcie, ze Sokolstwo
jest jedyng organizacya, ktéra potrafi przyspieszy¢
u witoscian uswiadomienie narodowe i ktéra sprawi,
ze w szeregu Sokotow, obok mieszczan, szlachty,
urzednikéw, stowem obok ludzi wszelkich stanow,
zyjacych ukochaniem przesztosci naszej ojczyzny
i mysla o odzyskaniu jej niepodlegtosci, stanie
wreszcie chiop polski.

Usitowania nasze nie wydaly zbyt wielkiego
plonu. W przeciggu lat blizko o$miu powstato
wprawdzie Kkilkadziesigt Gniazd sokolich na wsi,
lecz z tych utrzymato sie niewiele wiecej jak dwa-
dziescia, reszta zamarta. Mysl zakladania Towa-
rzystw sokolich nie przyjela sie tak, jakby sie tego
spodziewa¢ nalezato. Czyja w tern wina, czy na-
sza t. j. Sokolstwa, ktére moze za mato wytezyto

gorliwosci — czy wina wioscian, ze nie potra-
fili oceni¢, czein Sokolstwo jest dla Polski — nie
wiem.

Wiadomos$é o powstawaniu Druzyn Barto-
szowych przywiodta mi na mysl trzeciag mozliwg
przyczyne nieudania sie zabiegébw Sokolstwa a mia-
nowicie, ze moze wzieto sie ono do sprawy za
wczesnie; ze natomiast dzi$ lud dojrzat juz pod
wzgledem narodowym, skoro odczuwajac tego po-
trzebe, sam z siebie powotuje do zycia Druzyny
Bartoszowe.

Jako Sokot szczerze sie ciesze z wiadomosci
0 ich rozwoju; czy bowiem spoteczenstwo nasze
bedzie miato na swe ustugi Sokotéw czy Druzyny
Bartoszowe, czy jednych i drugich, to przecie
wszystko jedno, bylesmy tylko to samo czuli i do
jednego celu zdazali. Nie watpie za$ ani na chwile,
ze jezeli mysl Druzyn Bartoszowych sie przyjmie
u wioscianstwa i one, jak Sicze we wschodniej
Galicyi, powstang w kazdej wsi polskiej — to
i Sokolstwo na tern zyska. WioScianie bowiem
sami przyjdg do przekonania, ze Sokolstwo niczem
nie rézni sie od Bartoszowych Druzyn, chyba tern,
ze pierwsze ma Kosciuszke za swego patrona
a one drugiego bohatera z pod Ractawic; o to za$
chyba miedzy nami niezgody nie bedzie. Spodzie-
wam sie dalej, ze z chwilg rozwoju Druzyn Bar-
toszowych, wioscianie zrozumiejg takze warto$é
nalezenia do organizacyi wspolnej, taczacej wszyst-
kie stany; zrozumiejg, ze Sokolstwo, ktore juz
przeszto czterdzieSci lat istnieje i ma za sobag
chlubng przesztos¢, ktore swemi gniazdami pokryto
calg Polske we wszystkich trzech zaborach, a na-
wet w Ameryce tysigce cztonkéw liczy — jest
wiasnie takg wspolng orgazizacya, ktéra wszystkich
Polakéw a wiec i whoscian pod swymi sztandarami
skupia¢ powinna.
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Oby chwila zrozumienia przez wioScianstwo
narodowych zadan Sokolstwa i chwila wspdlnego
jednolitego dziatania catego narodu jak najpredzej
nadeszta. Wrog zadrzy, a nam serce z radosci
i otuchy rosng¢ bedzie, gdy chtopskie sukmany
ubielg szare szeregi sokole. Dr St. R.

<NONON 070N 0NO* QVQV
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Dr. Tarnawski, Prezes Sokota przemyskiego

i cztonek Wydziatu Zwigzku, nie przyjat, jak wiadomo
orderu, ktorym z powodu jubileuszu cesarskiego od-
znaczony zostat. Niektore dzienniki wystylizowaty
wzmianke o tein tak misternie, aby czytelnik mdgt
przypusci¢, iz Dr Tarnawski uwazat order 6w jako
za niski i dlatego go nie przyjat. W imie prawdy
uwazamy za nasz obowigzek sprostowac te wszelkie
mylne .przypuszczenia i wyjasni¢, ze skitonity go do
tego tylko wzgledy zasadnicze. Zostawiamy domysl-
nosci czytelnikéw dalsze szczegéty, nie chcac narazac
pisma naszego na konfiskate za wywody o Polskiej
idei niepodlegtosciowej — i 0 innych faktach i czynni-
kach, uzasadniajagcych zapatrywania nasze na kwestye
przyjecia lub nieprzyjecia orderu.

Czy ma by¢ Slubowanie Sokole? Na ostatniem
posiedzeniu Wydziatu Zwigzku w d. 6. grudnia 1908
rozwazano te sprawe ponownie.

Doktadne sprawozdanie z posiedzenia Zwigzku
przyniesie nam ,Przewodnik gimnastyczny" ; uwazajgc
jednak te sprawe za nadajgcg sie do szerszej dys-
kusyi, poruszamy jg juz teraz.

Przedstawiony obecnie na Woydziale Zwigzku
wniosek zadat, aby od nowo wstepujacych druhéw
wymagac uroczystego S$lubowania, ze wszystkie cig-
zace na nich obowigzki sumiennie spetnia¢ beda.
Whniosek ten na ostatniem posiedzeniu upadf. Nie
wdajemy sie w oceng, czy stalo sie dobrze czy zle —
ale chcemy podnies¢ jeden motyw referenta, charak-
teryzujacy stan dzisiejszy Sokolstwa. Referent zwrdcit
miedzy innemi uwage na to, ze uchwalenie wniosku
0 Slubowaniu wplynie niewatpliwie na zmniejszenie
sie liczby cztonkdéw, gdyz znajdzie sie wielu takich,
ktorzy ze wzgledu na zawod lub urzad przez nich
piastowany, lub ze wzgledu na inne stosunki natury
osobistej — nie bedg mogli $lubowania ztozy¢ i do
Sokota nie wstgpig. Niestety przyznac trzeba, ze re-
ferent miat najzupetniejszg racye. Ale zapytujemy, czy
nie nalezatoby jako$ zaradzi¢ zlemu, czy nie naleza-
toby jakos$ postarac sie o to, by ci, co do Sokota juz
nalezag lub don przystgpi¢ pragna, byli to ludzie, kto-
rzy wszystkie obowigzki sokole bez wahania spet-
nia¢ chcg i je spetnic moga. Jezeli za$ tak idealna
zmiana stosunkéw w Sokolstwie jest na razie t. j.
w najblizszej przysztosci nie do osiagniecia — czy
nie nalezatoby pomysle¢ co rychlej o podziale czton-
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kow na czynnych i nieczynnych Ilub’ tez o innym
podziale ich stosownie do obowigzkdéw, ktorych spet-
niania sie podejma.

Zdaje nam sie, ze podziat taki uzdrowitby dzi-
siejsze stosunki, bo ci, ktorzy z jakichkolwiek wzgle-
déw ograniczajg swoj wspotudzial w pracy sokolej
tylko do ptacenia wkiadek, nie stanowiliby ztego
przyktadu dla innych, chetnych do wszystkiego, a kto-
rych bezczynnos$¢ pierwszych czestokro¢ razi. Kazdy
w swoim zakresie robitby to, do czego sie dobro-
wolnie zobowigzat, nie byloby ustawicznego oglada-
nia sie i powotywania na drugich, ttumaczen w rodzaju :
~druh X lub Y takze tego nie zrobit, czego zgdacie
odemnie” i t. p. objawow, ktore rozluzniajg karnosé
naszych szeregéw i sprawiajg, ze organizacya nasza
zamiast ros¢ w istotng site — wzrasta tylko liczebnie,
a traci na zewnetrznej sile i spoistosci.

Clak wielkg prace moze wykonaé cztowiek
Srednio silny, to widoczne z przytoczonej ponizej
tabelki. W wypadku, o ktéorym mowa, obliczenie tej
pracy w jednostkach fizycznych nie nastrecza naj-
mniejszych trudnosci, gdyz za podstawe rachunku
bierzemy, jak sie to robi we fizyce, podnoszenie
ciezaru na wysokos¢ w stosunku do czasu; w pra-
ktyce bylo to wspinanie po linie wolno zawieszonej,
bez pomocy ndg, przyczein diugos¢ liny byla zawsze
ta sama i wynosita 7 metrow. Jezeli efekt pracy
wyrazimy w jednostkach, uzywanych powszechnie
we fizyce, a wiec kilogrammetrach i koniach paro-
wych, to z podanych wielkosSci tatwo obliczy¢, ze
praca ta przewyzsza Kkilkakrotnie te, jaka cztowiek
w zwyktych warunkach wykona¢ jest w stanie.

Nazwisko Waga Czas Praca w HP
wznoszenia Pr;lca_ (liczby przy-

zawodnika sic po linie W kgni. blizone)

Dr. M. Kirkor 63’7 kg. 10 sek.  44-59kgni 0’59 HP
Cholewicz J. 61 kg. 10 sek. 42'70kgni 0’56 HP
MuUller B. 58 kg 112 sek. 36'25kgm  0.58 HP
Korpal 50-5 kg. 10 sek  35.35kgni 047 HP

Z zestawienia tego widac, ze przez krotki czas
moze organizm ludzki wykonywa¢ prace bardzo zna-
czng, bo wynoszagcg w dwu pierwszych przypadkach
przeszto potowe konia parowego, ktdry jest przeciez
jednostka bardzo wielka. Nadto trzeba uwzglednié, ze
przy wspinaniu sie po linie czynne sg tylko miesnie
ramion i to nawet nie wszystkie. — Dane, uzyte do
niniejszej notatki, znaleziono w ksiedze ,wyczynow"
Sokota krakowskiego, zapisane tam, jako ciekawsze
pod wzgledem sportowym.

Kétko piechuréw w Sosnowicach (w Zagtebiu
Dabrowskiem), ktore istnieje od kilku miesiecy za
statutem, zatwierdzonym przez Wiadze, zamkneto w pa-
zdzierniku 1908 roku swoj sezon wycieczkowy. Czion-
kowie, ktorzy przebyli pieszo ponad 100 wiorst,
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otrzymali od Wydziatu uznanie i upominki za swa
prace i trudy, podejmowane w imie wyrabiania sit
fizycznych i poznawania pieknych i pamigtkowych
okolic kraju.

Najlepszy i najgorliwszy piechur osiggnat 897
wiorst, drugi 837 — dalsi 763, 304, 247, 197, 140, 122
(kobieta) i 117. Kontrola odbytych przestrzeni odbywa
sie w ten sposob, ze przy wycieczce z 3 0s6b potwier-
dzajg te sobie wzajemnie, przy dwoch lub w pojedynke
stwierdzajg odlegtos¢ wyznaczone stacye kontrolne.

d~d- d"Cd'd~d™ Cd'cd dhd* d~d” d'd <d'<dr

Z WIGILIINYM OPLATKIEM.

cd'Cd' d~d* d'Cd'd~d d*'d*d*<d" Cd'Cd'Cd'Cd' <d'd'd"<d"

Z gwiazdg wigilijng przypominajgcg owg gwia-
zde betleemsksa, zwiastunke Narodzin Boga-Cztowieka,
w tej uroczystej dla wszystkich Rodakow — gdzie-
kolwiek mieszkajg — chwili, stajemy Druhowie w Wa-
szych progach z symbolem mitosci bratniej, rownosci
szczerej, jednosci trwalej, optatkiem, by tym odwie-
cznym zwyczajem polskim potgczy¢ nasze zyczenia
z Waszemi.

W czasach, gdy nas rozdartych przemocg wro-
gow, ten prastary zwyczaj wszystkich jednoczy —
w chwili, gdy mimo kordondw strzezonych przez raby
zaborcéw, mys$l Polaka ulata hen w dal i obejmuje
ziemie praojcow w jednym uscisku i duchu stesknio-
nym, wszystko w jedno skupia — podzielone, rozpro-
szone pod jeden dach Ojczyzny w pragnieniach $wie-
tych gromadzi — ztézmy sobie Druhowie wzajemnie
zyczenia i Slubowania, ze wszelkiemi sitami do odro-
dzenia naszego dazy¢ bedziemy, ze wytezymy wiadze
ducha i ciata, by to, co byto serc naszych marzeniem,
pragnieniem, stowem wreszcie — przyoblokio sie
w cialo — stato sie jawa.

Przy wieczerzy naszej wigilijnej, przy symbolicz-
nem tamaniu sie optatkiem nie zapominajmy o tych Bo-
haterach naszych, ktérzy legli w walce z przemocg
0 wolno$¢ Narodu, lub w dniu dzisiejszym jeszcze
zamknieci w kazamatach, cytadelach, albo w ko-
palniach $nieznego Sybiru do taczek przykuci chleb
swoj wiezienny, skrapiany tzami tesknoty za Ojczyzna,
za swoimi, miasto optatka tamia...

Wspomnienia te niech bedg dla nas bodZzcem
do skutecznego wstepowania w ich slady — do od-
rzucenia precz gnusnosci, ktora niestety ogarneta
serca i wielu z nas..

Gorny lot mysli zwrdémy blizej siebie. W do-
mach naszych, wioskach, miastach, kraju catym niech
zapanuje tad, praca iscie meska na kazdem polu niech
sie znaczy — praca zmierzajgca wprost i najkrotszg
wiodgca drogg do odrodzenia, odbudowania z gruzéw
wiekowych naszej Ojczyzny.

Do takiej pracy niech sie rodzi zapat w sercach
wszystkich Braci — w pierwszych rzedach jednak Dru-
howie nam stang¢ przystoi i nalezy. — To nasz Swiety
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mus, to nasze zadanie. A wiec w gore serca! Chylac
zas glowy przed Zbawcg Narodzonym, o btogostawien-
stwo tym zboznym zamiarom i $lubowaniom prosimy:
Podnie$ reke Boze Dziecie.
Btogostaw Ojczyzne mitg —
W dobrych radach, w dobrym bycie —
Wspieraj jej stabos¢ Swa sifa:
Dom nasz i majetno$¢ catg
| nasze wioski z miastami,
A Stowo Ciatem sie stato
I mieszkato miedzy nami.
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SPRAWY OKREGU 1.

Wydziat Okregu. Drugie posiedzenie odbyto
sie w Krakowie d. 22. listopada 1908 r. Obecni: prze-
wodniczacy wiceprezes d. Debicki, czionkowie d. d.
Christ, Dr Emilewicz, Galicz, Michalski, Niemczynow-
ski, Dr Rowinski, Rucinski, Swiderski, Szaynowski,
Usiekniewicz — pozniej prezes d. Turski. Usprawie-
dliwili nieobecno$¢ d. d. Dr Malec i Zwolinski.

U wstepu posiedzenia przewodniczacy poswieca
goragce wspomnienie pamieci $p. Naczelnika Zwigzku
Antoniego Durskiego, ktorg obecni uczcili przez po-
wstanie. Dr Rowinski zawiadamia, ze zaraz po otrzy-
maniu depeszy ze Lwowa wezwano wszystkie Gnia-
zda w Okregu do wystania delegacyj i skladania za-
miast wiencow, datkéw, ktorych przeznaczenie pozniej
postanowi sie; w uroczystosci pogrzebu we Lwowie
wzieto udziat 7 delegatow z Krakowa, i po 1 z Bo-
chni, Niepotomic i Wadowic.

1. Protokot z poprzedniego posiedzenia odczy-
tano i przyjeto.

2. Ukonstytuowano sie nastepujgco: Il. wice-
prezes Dr Rowinski, sekretarz Szaynowski, zastepca
tegoz Swiderski, skarbnik Christ, gospodarz Nieinczy-
nowski, naczelnik Rucinski, 1-szy zastepca Usieknie-
wicz, 2-gi Michalski.

3. Zdano sprawe z zatatwienia wazniejszych
spraw: a) Przeprowadzono lustracye administr. w Biel-
sku (przez Dr Malca z Andrychowa) — na polecenie
Zwiazku, a wskutek doniesienia o nieporzadkach
i nielegalnych czynnosciach w tern Gniezdzie; donie-
sienie to okazato sie w gtownych zarzutach falszy-
wem i bezpodstawnem. b) Wskutek odniesienia sie
Wydziatu Zwigzku, ponaglono kilkanascie Gniazd
0 zaptate zalegtych wkiadek zwigzkowych; niektore
tez z nich uiscity juz swe nalezytosci. c) Celem wy-
dostania rocznych raportéw dla Zwigzku i Okregu —
po kilkukrotnych daremnych wezwaniach — wystano
do 2 Gniazd, na ich koszt, kuryeréw kolarskich z sgsie-
dnich Towarzystw, cl) Zaopiniowano przychylnie przed
Zwigzkiem prosbe Sierszy o przyrzady gimnastyczne
na ratalng splate, e) Wydano do Gniazd okolniki
z zaleceniem, aby delegaci wysytani na Zjazdy i wa-
zniejsze zebrania sokole, mieli obowigzek zdawania
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relacyi przez odczyty lub pogadanki w swoich To-
warzystwach, celem uswiadamiania i zainteresowania
ogotu cztonkdéw, f) W mysl uchwaty z d. 15. marca
zwotano do Cieszyna na dzien 29. marca konferencye
prezesow Gniazd S$lazkich, przy wspotudziale sekre-
tarza Okregu, na ktorej utozono zasady wzajemnego
uczestnictwa w wystepach sokolich; delegatem Okregu
do udzielania zezwolen w okreslonych wypadkach,
mianowano d. Galicza z Cieszyna, g) Komisya tury-
styczna odbyla posiedzenie swe dnia 10. lipca i uto-
zyka szereg letnich wycieczek turystycznych i pieszych
¢wiczebnych, o ktérych powiadomiono Gniazda gaze-
tami i afiszami, h) Na zlot zup morawskich w Pro-
Sciejowie dnia 15—16 sierpnia wystato 7 Gniazd 16
delegatow. Na Zlot dorazny Okregu Ill. w Tarnobrzegu
dnia 7. czerwca wystano delegata w osobie d. E. Ku-
balskiego. Wystano zyczenia i gwozdzie z powodu
Swiecenia sztandarow sokolich w Chodorowie, Dabro-
wej, Haliczu i Winnikach, oraz zyczenia na 20-letni
jubileusz Sokota w Stryju. W zlocie Sokolstwa wiel-
kopolskiego dnia 16. sierpnia w Os$wiecimiu, Towa-
rzystwa nasze z wiadomych przyczyn politycznych
udziatu nie braly. Powyzsze zalatwienia przyjmuje
Wydziat do wiadomosci.

4. Ze spraw biezacych, przedtozonych obecnie
Wydziatowi — uchwalono: a) Prosbe tak o udziele-
nie materaca, przedtozy¢ Zwigzkowi z poparciem.
b) Odpisa¢ wktadki okregowe za r. 1908. Wiedniowi,
Mogile i Janowicom; w tern ostatniem Gniezdzie prze-
prowadzi¢ lustracye administracyjng. Natomiast Su-
chej odmowié, poniewaz zbieranie funduszéw na bu-
dowe wiasnego domu nie moze by¢é powodem do
uchylania sie od wkiadki, c) Przedtozy¢ Zwigzkowi
z poparciem — prosbe Lutyni niemieckiej o znizenie
wkiadki do normy przepisanej dla Gniazd wioscian-
skich — i Wiednia o maty zasitek, d) Sprawe jedno-
litego ubioru c¢wiczebnego dla uczniow Sokota, po-
ruszong przez Gniazdo w Michatkowicach, przekazaé
do zaopiniowania Gronu naucz, e) Wydac¢ wskazowki
do Prezeséw Towarzystw w 2 sprawach poufnych.

5. Ze spraw, przekazanych przez ostatni Zjazd
delegatow okreg. — uchwalono: a) Co do $piewnika
sokolego — przypomnie¢ Towarzystwom, ze istnieje
taki, z nutami i tekstem, a to utozony przez Fr. Ba-
ranskiego we Lwowie, dalej Swierzynskicgo (w 2 to-
mikach) i wreszcie wydawnictwo T.S. L. pod tytutem
~Piesni narodowell. Wydziat Okregu mimo to odniesie sie
do Zwigzku z prosbg o rozwazenie, czy nie bytoby wska-
zanem wyda¢ S$piewnik nowy, bardziej przystepny,
o formacie kieszonkowym — celem umozliwienia
Spiewdéw choralnych przy roéznych zebraniach soko-
lich. (Potrzebe pielegnowania i szerzenia kultu piesni
polskiej podnoszono tez na Zjezdzie Okregu VII. przy
omawianiu Gniazd wioscianskich. Przgp. Red) b) Co
do wydawania wikasnego organu — na podstawie re-
feratu d. d. Szaynowskiego i Rucinskiego — przysta-
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pi¢ do tegoz od 1. stycznia 1909. Pismo ma wycho-
dzi¢ miesiecznie, w razie jednak potrzeby i rozpo-
rzagdzania dostatecznym inateryatem, Redakcya moze
wydawa¢ 2-gi numer w miesigcu. Numer okazowy
wydac juz z koncem grudnia, jako gwiazdkowy, w wie-
kszej liczbie, aby go rozda¢ bezptatnie. Celem zape-
whienia podstawy temu wydawnictwu, postanawia sie
obowigzek prenumerowania przez Gniazda w Okregu
przynajmniej w ilosci 5% cztonkoéw, ktérego to obo-
wigzku majg dopilnowac osobiscie Prezesi Towarzystw.
Redaktorem pisma mianowano d. Szaynowskiego. ¢) Co
do zorganizowania posrednictwa dla pracownikow
w Towarzystwach, przez mozliwe wyszukiwanie dla
nich odpowiednich posad i zaje¢ zawodowych, prze-
kazano sprawe komisyi lokalnej, z przybraniem d. d.
Dr. Emilewicza i Niemczynowskiego, zalecajac do tej
akcyi uzy¢ wydawac sie majgcego organu.

6. D. Skarbnik odczytuje sprawozdanie kasowe
i stan zalegtych wkiadek ; zapas kasy wynosi 94’08 K.
Przyjeto do wiadomosci.

7. D. Naczelnik zdaje sprawe: a) Z konferencyi
kierownikow dzielnic technicznych w d. 25. marca
1908 — wydania dla nich instrukcyi, i odbycia pier-
wszych zjazdéw nauczycielskich, b) Z kursu okreg,
nauczycielskiego w Cieszynie dnia 12—17. kwietnia
1908 r. pod kierunkiem d. Usiekniewicza, z udziatem
17 druhéw z 12 Towarzystw, c) Z posiedzenia Grona
naucz, okreg, w Krakowie dnia 19. wrzesnia 1908.

Przyjeto do wiadomosci. Tenze przedktada imie-
niem Grona zyczenia i wnioski: d) w sprawie zalece-
nia Gniazdom ruchu turystycznego tak w lecie, jak
w zimie; e) uprawiania sportu narciarskiego i sane-
czkowego ; f) obowigzkowego wprowadzenia ¢wiczen
strzeleckich, a gdzie sg po temu warunki, i wioslarskich.

Uchwalono, jak zamieszczone ponizej wezwania
do Gniazd.

8. Whnioski cztonkéw: a) Wyda¢ odpowiednie
ogtoszenia do Gniazd z przypomnieniem bojkotu to-
waréw pruskich (d. Debicki), b) W mys| powzietej juz
dawniej uchwaty, zorganizowac grono prelegentéw ce-
lem urzadzania odczytow o aktualnych i waznych
sprawach sokolich, przy sposobnosci lustracyj lub wal-
nych zgromadzen tak, aby do konca maja 1909 r.
mozliwie.we wszystkich Gniazdach to miato miejsce
(d. Dr. Rowinski), ¢) Urzadzi¢ podczas feryj Bozego Na-
rodzenia 5. dniowy kurs naucz, okregowy (d. Ruciriski).

Uchwalono:

9. Przeprowadzono ogoélng dyskusye nad sprawg
Zlotu krajowego w r. 1910 w Krakowie. D. Emilewicz
z Podgorza i Debicki z Bochni o$wiadczajg imieniem
swych Gniazd gotowos¢ do prac przedzlotowych, bra-
nia udzialu w koinisyach, posiedzeniach it p. Przy-
jeto do wiadomosci. Co do okregowego Zlotuw r. 1909
postanowiono, ze ma by¢ dorazny, a blizsze okresle-
nie typu tegoz zostawia sie na poézniej.

Na tern posiedzenie zakonczono.
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Do wszystkich Towarzystw Sokolich Okregu I.

o'‘crav tru' g™g?

W mysl uchwaty Wydziatu Okregu z d, 22. listop.
1908 r. przypomina sie, ze jednem z pieknych i donio-
stych zadan Towarzystw sokolich powinno hyc zywe
popieranie i uprawianie mchu turystycznego, a to nie
tylko ze wzgledéw zdrowotnych i wychowawczych,
ale nie mniej celem rozbudzenia zamitowania przy-
rody i poznania kraju ojczystego. Srodkiem do tego
moga by¢ wycieczki Scisle turystyczne (np. do Tatr,
Karpat, miejsc pamigtkowych, historycznych lub ma-
lowniczych) — lub tez zwykie wycieczki ¢wiczebne
(piesze) do pewnego oznaczonego punktu; te ostatnie,
o ile sie oznaczy $rodek dla kilku sgsiednich Gniazd,
nabierajg charakteru towarzyskiego, koncentrycznego,
a w potaczeniu z zabawg lub wspolnemi ¢wiczeniami
przyczyniajg sie w wysokim stopniu do wzajemnej
tacznosci i skupienia Okregu.

Propagujac ten ruch silniej od dwu lat, wydat
nawet Okreg instrukcye dla wycieczek, co do ktérych
zaznaczyt sie juz pewien dodatni rezultat.

Wycieczki sokole nie powinny jednak ograniczac
sie wylgcznie na lato, lecz odbywac sie takze i w zi-
mie. W porze tej mozna oddawac sie wdziecznemu
i zdrowotnemu sportowi narciarskiemu i saneczkowemu,
a do propagowania go i organizowania powotane sg
szczegblnie nasze Gniazda podhalskie i podkarpackie.
Doktadne wyijasnienia co do nart zawierajg artykuty
Przewodnika gimnastycznego z listopada i grudnia 1908
roku, a po ewentualne dalsze wskazowki mozna zwra-
ca¢ sie do Sokota zakopianskiego. Co do drugiego
sportu — saneczkowego, to jest on jeszcze przyste-
pniejszym, gdyz nie wymaga terendw gorskich, a wy-
starczajag lekko pochyte pagorki, a nawet przestrze-
nie réwne tak, ze wszedzie, przy stalej powtoce $nie-
znej mozna go uzywac.

Pragnac zadanie to utatwié¢, sprowadzit Sokoét
krakowski wzdr takich saneczek oraz ,wilkéw" (Renn-
wolf) z zagranicy, dalsze za$ sztuki da sie wyrabiac
tu u nas na miejscu. Pouczenia i lekcye oka-
zowez temi saneczkami odbedg sie przy
udziale cztonkéw Grona naucz, okreg,
w Kalwaryi w porze, gdy $nieg upadnie i stwo-
rzy przydatne do celu podtoze. O terminie rozpoczecia
ich zawiadomi sie wszystkie Towarzystwa celem umo-
zliwienia im wystania swych cztonkdéw, pragnacych
poznac i krzewi¢ dalej ten zajmujgcy sport zimowy.

.

Uchwatg, powzietg na temze posiedzeniu posta-
nowit Wydziat I. Okregu wprowadzi¢ cwiczenia
wstrzelaniu jako obowigzkowe dla wszyst-
kich cztonkéw Gniazd sokolich.

Nr 1.

Potrzeba powyzszego postanowienia wydaje nam
sie tak jasnag, ze ograniczymy sie do zwieztego jej
uzasadnienia. ,,Sokot" jako Towarzystwo, pielegnujace
¢wiczenia fizyczne w jak najszerszym zakresie, po-
winien przedewszystkiem kias¢ nacisk na te éwicze-
nia, ktére w zyciu praktycznem majg lub moga miec
zastosowanie. Do tych c¢wiczen nalezg jako jedne
z wazniejszych ¢wiczenia w strzelaniu, ktére powinny
obowigzywa¢ wszystkich bez wyjatku cztonkéw na-
szej sokolej organizacyi bez wzgledu na to, czy na-
lezg do zastepu stale ¢wiczgcych, czy tez nie.

Celem wprowadzenia w zycie wymienionego dziatu
¢wiczen odbedzie sie w Krakowie okazowa lekcya
dla przysztych kierownikéw strzelnic w poszczegol-
nych Gniazdach, a w tamach naszego pisma pomie-
szcza¢ bedziemy blizsze wskazéwki techniczne co do
urzadzenia strzelnie zimowych i letnich, rodzaju broni
oraz zrodet jej nabywania, polskiego stownictwa strze-
leckiego, prowadzenia zapiskéw i t. p. Wreszcie spra-
wozdania z ruchu strzeleckiego w naszych Gniazdach
wykaza wyniki naszych usitowan w kierunku wpro-
wadzenia tego dziatu ¢wiczen

Termin wspomnianej lekcyi bedzie podany po-
zniej do wiadomosci Towarzystw, celem wystania od-
powiednich chetnych druhdw; przyczem nadmienia
sie, ze juz podczas ostatniego kursu naucz, okreg,
uczestnicy tegoz korzystali takze z nauki strzelania.

Z Wydziatu Okregu I.
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KRAKOW. Ostatni popis gimnastyczny Sokota Kra-
kowskiego, ktory sie odbyt dnia 8. grudnia b. r., $wiadczyt
chlubnie o niestrudzonej pomystowosci naczelnika Rucinskiego
i sumiennej pracy grona nauczycielskiego. Poczawszy od naj-
drobniejszej dziatwy, a skonczywszy na samem gronie rauczy
cielskiem — przesuneta sie tez w czasie wieczoru cata szkota
gimnastyczna a w produkcyach nie brakio i szermierki (na
patasze wioskie i florety) pod kierunkiem d. Szczepanskiego.
W popisie na plan pierwszy wybity sie c¢wiczenia wolne
cztonkéw starszych, tadne w ukfadzie, dziarskie w takcie
i tak wybornie dostosowane do rytmu swojskiej, narodowej
piesni. Krétki ruch, dtuzsze wytrzymanie, zamaszyste tempo,
oto ich cecha roznigca je od tych ongi przewlektych sennych
obrazéw c¢wiczen wolnych z przed lat kilku. Po niedawnych
¢wiczeniach laskami (nie mowiac juz o lancach lub nieda-
wno przerabianych éwiczeniach w braniu przeszkod i wielu
innych) nowy to dowo6d pomystowosci i fantazyi nacz. Ru-
cinskiego, w ramach, w ktorych zdawatoby sie, ze trudno
0 co$ nowego. Barwnie i malowniczo wypadly ¢wiczenia ko-
biet obreczami, przybranymi we wstazki niby wachlarze chin-
skie. Przyktad Prosciejowa oddziatat tu korzystnie. Natomiast
ciemng strong tych dwu punktow programu to akompa-
niament orkiestry, ktdéra nigdy moze jeszcze tak zZle nie grala,
jak na tym popisie, zmuszajac prowadzacego ¢wiczenia do
uwag i przerywania C¢wiczen. Z dalszych punktéw pro-
gramu, ¢wiczenia cztonkéw na przyrzadach wypadty sktadnie
jak zawsze, z dominujagcym wplywem drazka na niekorzysc
konia i poreczy troche stabo obsadzonych. Cwiczenia dzia-



Nr 1

twy wywarty oczywiscie najwieksze wrazenie na licznie
zgromadzone mamy i ciocie (Pewien znak zapytania kiade
tylko przy ¢éwiczeniu wolnem, przysiad, podpér w tempie
u dzieci 5 i 6 letnich, jako dla nich za trudne). Cwiczenia
grona na poreczach wypracowane sumiennie i ¢wiczone z ce-
cha odbijaty korzystnie akademicka poprawnoscig, unika-
jaca tanich efektow. Wogole catos¢ przeprowadzona sprawnie
a jesli mozna zrobi¢ jaka uwage, to jedynie te, ze Kilku
¢wiczacych miato koszulki nie przepisowe, zabardzo dekol-
towane. Tu tez nalezatoby sie zwr6ci¢ pod adresem komisyi
obchodowej z zyczeniem, aby widownia, na ktorej sie ¢wi-
czy byta oddzieloni n. p. sznurem od publicznosci, gdyz ina-
czej tlocza sie tam ciekawi, miodziez, dzieci a nawet Cwi-
czacy, ktérych miejsce w tym czasie w szatni. Widz.

— Sprawozdanie O. K. S. za r. 1908. Sport kolarski,
ktéremu od szeregu lat zapowiadano, zwtaszcza u nas, upadek,
wzmogt sie w ubiegtym sezonie, a nawet dzieki wznowieniu
kilku wielkich wyscigow, przypominat najlepsze tradycye
czasy najwiekszego rozwoju. Ze przytein wyczyny z dawnych
lat pozostawaly w tyle za tegorocznemi, przypisa¢ to mozna
po czesci racyonalniejszej zaprawie, opartej na doswiadczeniu
poprzednikdw, nastepnie postepowi pod wzgledem budowy
rowerow, przedewszystkiem za$ dzieki takim ulepszeniom jak
wolno biezgce koto, ktorego uzycie oszczedza sity kolarza
0 blisko 30%.

Gdzie wyniki nie sg lepsze, tam oprécz braku natural-
nych warunkéw jezdzca, najwazniejszg przeszkoda bywa uzy-
wanie za wielkiej przenosni. Wprawdzie przenosnie stu i wie-
cej—calowe naleza chwata Bogu do przesztosci, ale zawsze
jeszcze zapominajg nasi jezdzcy, ze najlepsze czasy w zawo-
dach kolarskich uzyskano na przenosniach nie przewyzsza-
jacych 75 cali.

W okregu naszym uprawiano przedewszystkiem sport
kolarski w jego najszlachetniejszej postaci, to jest w postaci
turystyki i aczkolwiek wskutek bardzo czestych deszczéw
niejedna z przygotowanych wycieczek odby¢ sie nie mogta,
to tych kilka ktore staraniem Oddziatu kol. Sokofa krakow-
skiego do skutku doszty, pozostang uczestnikom na dtugie
lata w pamieci. Niejeden z nich poznat dzieki Kotu i dzieki
przewodnikom najpiekniejsze strony naszej krakowskiej ziemi,
n. p. przepiekne doliny Skawy, Raby, Dunajca i Wisty, zwie-
dzit catle szeregi miast i miasteczek, znanych nieraz tylko
z nazwiska, poznat sie w nich z druhami i kolarzami innych
Gniazd, bedac przez to zarazem tgcznikiem miedzy Krakowem
a mitymi nam zawsze druhami z Okregu. Z najdalszych wspo-
minamy wycieczki do Bochni, Tarnowa, N. Targu, Zywca
i Oswiecimia, pozatem cztonkowie Oddziatu odbywali nieraz
dalsze jeszcze wycieczki, do czego ich zachecaty nagrody tu-
rystyczne ofiarowywane co roku przez Oddziat. Ubiegato sie
0 nie w tym roku réwniez wiecej druhow jak roku zesziego;
pierwszenstwo zdobyli:

W kategoryi wycieczek w dnie Swigteczne (wytacznie):

I. d. Wcjss .Jan za 2814 kim.

I. d. Surowiecki Ant. za 1862 Kkim.

W kategoryi wycieczek odbytych we wszystkie dnie
ubiegtego sezonu:

I. d. Wojcik Rysz. za 3242 kim.

Il. d. Wojciechowski St. za 2131 kim.

Oprocz wycieczek odbyty sie rowniez jak co roku za-
wody i to dwukrotnie. Odbyty sie te zawody mimo gtosow
ostrzegajacych z dawien dawna i $wiezo w tym roku w mar-
cowym zeszycie Tow. gimn. Zarzad wychodzit z tego zato-
zenia, ze krotkie biegi przy poprzedzajagcych je sumiennej
zaprawie i badaniu lekarskiemu, odejmuje im niebezpieczen-
stwa. To tez zaprowadzono w tym roku kontrole lekarska,
przeciw ktorej wystepywali mniej dbali o swoje zdrowie dru-
howie, co jednak zapewne nie spowoduje przyszte zarzady od-
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dzialu do odstgpienia od raz powzietej mysli skierowania
zawodow jakichkolwiek na tory racyonalniejsze.

Z wynikéw zawodéw przytaczamy wazniejsze, a mia-
nowicie podczas zawoddéw w dniu 20 czerwca 1908 w biegu
25 kim. zdobyt nagrode z pomiedzy 11 startujgcych:

I. d. Kaz Romanski (ze Lwowa) w 46 m. 50 sek.

1. d. 1 Wejss (Krakéw) w 49 m. 50 sek.

IIl. d. A. Fusiarski (Tarnéw) w 50 m. 10 sek,

IV. d. Wojas (Krakéw) w 50 m. 16 sek.

W biegu tandeméw na 5 kim.:

I. Wojas i Wejss Jan w 10 m. 15'/s sek.

Il. Surowiecki i Rice w 10 m. 15% sek.

W zawodach jesiennych, urzgdzonych po raz XlII., w biegu
starszych (ponad lat 30) 5 kim. z pomiedzy 3 startujacych:
I. d. Lenartowicz z Podgorza w 10 m. 36 sek.

Il. d. Bajorek z Krakowa w 10 m. 46 sek.

W biegu 10 kim. na 5 startujgcych:

I. d. Figwer w 20 m. 04% sek.
II. d. Kurzawinski 20 m. 09% sek.
1. d. Nikiel w 21 m. 09 sek.

Mistrzostwo Oddziatu (30 kim.) z pomiedzy 5 startuja-
cych zdobyt d. Grzywinski Edm. w 63 m. %  sek., po nim
przybyli dd. Jan Wejss i J. Jaworski.

Wreszcie odbyla sie 18 pazdziernika po raz piaty na-
sza ,klasyczna“ wycieczka stukilometrowa do Chetmka i z po-
wrotem z przymusowym odpoczynkiem jednogodzinnym na
pétmetku, otwarta dla cztonkéw O. K. S. I-go okregu. Nie-
stety, jednak nikt do wspodtzawodnictwa z okregu nie stanat,
tak, ze rozegrano partye miedzy dziesiecioma Krakowiakami.
Po potraceniu czasu na odpoczynek, na przebycie stu kilo-
metréw zuzykt:

. Kurzawinski 4 g. 39 m. 46 sek.

. Figwer 4 g. 42 m. 39 sek.

. Reindel 4 g. 51 m. 15 sek.

Rice 5 g.

Wejss .Tan 5 g. 11 m.
Wojciechowski St. 5 g. 13 m.
Jaworski Jerzy 5 ¢g. 20 m. 15 sek.
. Surowiecki 5 g. 20 m. 30 sek.

. Gorgolewski 6 g.

Wojcik R. 7 g. 40 m.

Tak wiec wszyscy przybyli w oznaczonym czasie 8 go-
dzin, a mimo dalekiej drogi i nieSwietnego goscinca, bez po-
wazniejszych wypadkow.

Pierwszym do potmetka przybyt d. Rice w 2 g. 1 min.
poréwnujac ten czas z czasem pierwszego w wycieczce okre-
znej 50 kim., urzgdzonej staraniem Austr. Towiang-Clubu:
2 g. 18 min. 26 sek. dochodzimy do wniosku, ze niekiedy
i nowi cyklisci mimo gorszych warunkéw drogowych, austry-
ackich sportsmanéw przewyzszaja.

Niebytoby nasze sprawozdanie Scistem, gdybySmy nie
wspomnieli o sukcesie jaki odniést cztonek 0. K. S. krak.
d. Rice na terenie lwowskim, zdobywajac pierwszg nagrode
w kategoryi amatoréw podczas wyscigu 100 kim. o tytut
mistrza Galicyi na goscincu. Wyscig ten odbyt sie w tym
roku po raz' pierwszy i na podobnych warunkach jak kra-
kowska setka, bo z przymusowym odpoczynkiem na p6t metku.

Z koncem listopada odbyla sie uroczysta wieczornic.,
zamkniecia XIV-go sezonu kolarskiego przy licznym udziale
cztonkéw oddziatu krak. ich rodzin i delegatow Wydziatu.
Rozpoczeto jg zawodami na... sali na przyrzadzie do zaprawy,
tak zw. watkach, gdzie przy pomocy odpowiedniego zegara
wskazujagcego odbytg odlegtos¢ stwierdzono, ze d. Jaworski
przejechat 1 kilometr w 43% sek. d. Jan Wejss w 46 sek.,
poniewaz jednak ten ostatni odnidst 3 zwyciestwa, uznano
go za pierwszego, d. Jaworskiego drugim, za$ trzecim d. Ru-
dego za jedno zwyciestwo w 43'% sek. Rowna sie ta szybkos$c
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83 kim. na godzing, dla poréwnania za$ dodajemy, ze rekord
Swiatowy z prowadzeniem motorowem (oczywiscie na arenie)
dobiegt w tym roku 99 kim. 57 m. (postawiony przez anglika
Willsa w Monachium), za$ bez prowadzenia wynosi zaledwie
41 kim. 720. (przez francuza Berthet w Paryzu-Buffalo).

Nutem konczymy sprawozdanie, odktadajac przeglad
ruchu kolarskiego zagranicg do nastepnych numeréw. Zarazem
prosimy Oddziaty kol. | okregu o przesyfanie tresciwych
sprawozdan, ktére w miare miejsca chetnie umieszcza¢ be-
dziemy. FFb.

— Optatek w Sokole urzadzony byt, jak corocznie,
w wilie wilii, t. j. 23. grudnia. Tym razem odstgpiono od
osobnego zapraszania gosci ze sfer reprezentacyj roznych

Nr 1.

i wybitniejszych os6b — oficyalnie, a takze wktadke nazna-
czono nizsza, celem ufatwienia udziatu jak najszerszemu
kotu cztonkdéw i ich rodzin.

Miata wiec ta wieczornica charakter skromny, bardziej
domowy i serdeczny. Goszczono tylko tych, ktérych Sokét
uwaza za wzoér swoich ideatow, dla ktérych gmach Sokoli
w dniu wigilijnym ma by¢ domem ich — weteranéw z r. 1863.

W zebraniu uczestniczyto okoto 160 oséb, a wspolng
pogadanke i sktadanie zyczen wzajemnych nastrajaty po-
wazne i patryotyczne przemowienia, kolendy i tony orkiestry
sokolej. Po skromnej wieczerzy rozdawano podarki z drzewka,
przez ciagnienie losoéw, ktorych, jak nas zapewniajg, wiecej
byto petnych nizli pustych.

~GIMNASTYKA W OBRAZACH'

PODRECZNIK POPULARNY DO GIMNASTYKI
Wydawnictwo *Sokola | krakowskiego pod redakcyg Grona nauczycielskiego. Wychodzi w Krakowie w 2 tabl. miesiecznie.

Dotychczas wyszio z druku:

SERYA 1.:
WSPINALNIA: Drabina_pionowa . 1 tablica
. zZerdzi€....eeeee, 2
SKOKI WOLNE: Skoki wolne.. I
SKOKI MIESZANE: Kon wszerz 4
ZWIESZENIA. PODPORY: Kotka...... 3

BIEGI, KRAZENIA: KrazniKe..oe. I

Przedptata za serye z 12 tablic wynosi z przesytkg pocztowg: w Austryi 4 kor.,

SERYA IlI.:
SKOKI MIESZANE: Kon wszerz . 5 tablic (c. d.)
SKOKI WOLNE: Pomost . 1,
Wywijadto d+ug|e 1 »
ZWIESZENIA, PODPORY: KotKa............... 2, (c.d)

w Rosyi 2 rs. 20 kop., w Niemczech 4 mk. 40 fen.

Pojedyncza tablica 40 hal.

Adres Redakcyi i Administracyi: Grono nauczycielskie ,Sokofa" w Krakowie, ul. Wolska 27, Telefon 237.
»Gimnastyka w obrazach” wychodzi w tablicach w ten sposob, ze pierwsze tablice dla kazdego dziatu Cwiczen obejmujg Cwi-
czenia fatwiejsze, niejako abecadto gimnastyczne, kt6re stopniowo beda uzupetniane coraz trudniejszemi ¢wiczeniami az do
najtrudniejszych, uzywanych w racyonalnej gimnastyce kombinacyi.

Przerabia¢ mozna ¢wiczenia i bez pomocy nauczyciela!

ZAKLAD
WYROBU OBUWIA

G. WERNER

w Krakowie, ul. Szewska 17

Tfajwyzsze odznaczenie Swiatowe!

Kajprzedniejsza

Jterbate Cejlon

,»analla Cejlon £ea“

pod wiasna marka ochronng ..PALMAY, importowang
wprost z Cejlonu, a urzedownie chemicznie badana,

po cenie:

Cwiczenia gimnastyczne zrozumiate dla kazdego!

MEBLE

od najskromniejszych do najwy-
kwintniejszych po cenach niskich

poleca

Nr. 1
opakow. czerwono-ztote
kor. 1'40 za 125 gr.
0-75» 622"

poleca:

Buty sokolskie, do polowania i wojskowe.
Obuwia salonowe, tennisowe i Spacerowe 0

Nr. 2
opakow. fiotkowo-ztote
kor. 1’20 za 125 gr.
» 0-65 » 62A.

KAJETAN

Z najlepszego materya’ru i wedlug naj-

przy odbiorze 1 kg. naraz, franko opakowanie i porto do

DUDZIAK

kazdej miejscowosci Austro-Wegier
poleca

A Pawetka w Krakowie

c. i k. Dostawca Dworu Austr.-Wegierskiego i krél. Grecyi,

Swiezszych fasondw zagranicznych.
Na sktadzie prawidta, pasty, kalosze itd.

Zak}ad posiada najwyzsze nagrody za swoj
wyréh.

KRAKOW,
FLORYANSKA L. 36, I. P.

Dla P. T. Kupcéw i Kétek rolniczych odpowiedni rabat.

NARTY (Ski), SANKI (Rodle) sportowe.

MY D+tA toaletowe za | kg. Kor. 27-

MYD+tA kwiatowe karton 6 sztuk Kor. I°10.

MY D+LA przettuszczone Malinowskiego
polecajg najtaniej

REIM i SKA, Krakow. Ryngk 37.

Nowe cenniki ,,Sport zimowy" i Roboty piteczkowe na Zzadanie
gratis i franko.

Wszelkie aparaty | przyrzady gimnastyczne.
Cigzki sprezynowe.
Kalosze rosyjskie i amerykanskie.

Odbito w drukarni ,,Czasu“ w Krakowie, pod zarzadem Aleksandra Swierzyriskiego.



