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Krakow 16. maja 1909.

ORGAN OKREGU | (KRAKOWSKIEGO) POL. TOW. GIMNAST. SOKOLICH
Wychodzi dwa razy w miesigcu okoto 1-go i 16-go.

Prenumerata roczna 3 kor. Numer pojedynczy 25 hal. — Ogtoszenia: jednoszpaltowy wiersz petitem 20 hal.

Redakcya i Administracya: Krakow, ul. Wolska 1. 27 (Gmach Sokota).

CWICZENIA WOLNE
NA ZLOT KRAJOWY W ROKU 1910 W KRAKOWIE

wedtug projektu komisyi przyjete przez ,,Grono zwigzkowe".

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w dot, rece w piesé.
Oznaczenie taktu: liczbami porzadkowemi, ¢wierci taktu literami a) b) wzglednie a) b) c).

OBRAZ I. ,,W takt mazurka". — Muzyka: ,,Witaj majowa jutrzenko". — Takt muzyczny: s/4.
(Obraz powtarza sie 8 azy — melodya 2 razy).

Ruch ramion:

. a) Ramiona wprzdd (promien).

b) Ramiona w pion (dtonie do $rodka).

¢) Wytrzymaj.

) Ramiona w bok (grzbiet) tukiem do $rodka.
b) ¢) Wytrzymaj.

. @) Ramiona skurcz.

b) Rzu¢ prawe ramie w pion skos (promien),
lewe wstecz (tokiec).

c) Wytrzymaj.

. a) Ramiona wprzod (promien), prawe tukiem
w dot.

b) Ramiona w dot.

c) Wytrzymaj.

Ruch noég:

1. a) Kuczka.

b) Postawa na palcach, nogi prostuj.
c) Wytrzymaj.

. a) Wypad prawg w bok.

b) ¢) Wytrzymaj.

. @) ’/4 obrotu w lewo na lewej piecie i palcach

prawej nogi do uniku prawa.
b) Wypad prawg wprzad.

c) Wytrzymaj.

. a) y/2 obrotu w lewo na lewej piecie i palcach

prawej nogi do zakroku prawg na palce.
b) Postawa zasadna, prawa do lewej.
c) Wytrzymaj.

OBRAZ II. ,,Rzut kamieniem". — Muzyka: ,,Ospaty i gnusny". — Takt muzyczny: /4.

(Obraz powtarza sie
Ruch ramion:
. a) Ramiona bokiem ugnij.
b) Wytrzymaj.
. a) Ramiona w dot zewnatrz (promien).
b) Wytrzymaj.

; razy — melodya raz).

Ruch ndg:

. a) Postawa zasadna.

6) Wytrzymaj.

. a) Krok lewag wprzod, prawa na palcach.

0) Wytrzymaj.



rzuca kamien z obrotem, wreszcie w siodmym takcie wskazuje lewg reka wynik rzutu,
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a) Prawe ramie w pion (dtori do przodu), lewe
ramie lekko wstecz.

b) Wytrzymaj.

a) Skion sie wprzdéd, ramiona w dot po we-
wnetrznej stronie lewej nogi, piesci w wy-
sokosci kostki lewej nogi o 15 cm. od siebie
oddalone.

b) Wytrzymaj.

a) Prostuj sie, ramiona ugnij, piesci przy pra-
wym barku, prawy tokie¢ w dot, lewy w wy-
sokosci barku.

b) Wytrzymaj.

. @) Ramiona wytrzymaj.

b) Rzu¢ prawe ramie w pion skos (grzbiet),
lewe wstecz (tokiec).

a) Prawe ramie w dot, lewe wprzdd reke otworz
(promien).

b) Wytrzymaj.
a) Ramiona w dot.

b) Wytrzymaj.

3.
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a) Krok prawa wprzod, lewa na palcach.

b) Wytrzymaj.
a) Wypad lewg wprzod.

b) Wytrzymaj.
a) Zakrok lewa.

b) Wytrzymaj.
a) '/2 obrotu w lewo na pietach.
b) Wypad prawag wprzdd.

a) Wykrok lewg na palce, zwro¢ tutbw w prawo,
prawg stope zwro¢ w prawo, gtowe w Kie-
runku lewej reki.

b) Wytrzymaj.

. a) /4 obrotu w prawo na prawej piecie i palcach

lewej nogi, postawa zasadna, lewa do prawej.
b) Wytrzymaj.

Objasnienie: Obraz przedstawia rzut kamieniem z pdt obrotem. Cwiczacy w trzech pierwszych taktach podchodzi
do kamienia lezacego na ziemi, w czwartym takcie schyla sie i ujmuje kamieri, w pigtym dzwiga go na bark, w széstym

nastepujg bezposrednio po sobie.

10.

Ruchy a) i b) w széstym takcie

OBRAZ 1II. ,Na swojskg nute“. — Muzyka: ,Jechat Kozak*. — Takt muzyczny: 3/4.

(Obraz powtarza sie 4 razy — melodya 4 razy).

Ruch ramion:
a) Ramiona skurcz.
b) c) Wytrzymaj.
a) Ramiona w bok (grzbiet).
b) ¢) Wytrzymaj.
a) Ramiona w dot.
b) ¢) Wytrzymaj.
a) Ramiona w bok a ugnij przedbarki.
b) ¢) Wytrzymaj.
a) Ramiona w pion (dtonie do $rodka).
b) Ramiona wprzdd (promien).
c) Wytrzymaj.
a) Ramiona w bok (grzbiet) tukiem w dot.

b) c) Wytrzymaj.

a) Ramionawpion (dtonie do Srodka)tukiemw dot.

b) ¢) Wytrzyma,j.

a) Lewe ramie w bok (grzbiet) tukiem do $rodka
(na prawo). Prawe ugnij przed sobg, tokiec¢
w wysokosci barku.

b) c) Wytrzymaj.

. a) Prawe ramie wbok (grzbiet), lewe ugnij przed

sobg, zamachem w ptaszczyznie poziome;j.
b) ¢) Wytrzymaj.

a) Prawe ramie w pion, tukiem w doét. — Lewe 10.

ramie wytrzymaj.
b) ¢) Wytrzymaj.

1

2.

Ruch nég:

a) Zakrok prawa.
b) c) Wytrzymaj.
a) Kleknij prawg (w miejscu).
b) ¢) Wytrzymaj.
a) Wykrok prawa.
b) ¢) Wytrzymaj.

. a) Ui obrotu w lewo na pietach do rozkroku.

b) c) Wytrzymaj.

a) Nogi zigcz, prawa do lewe;j.

b) Przysiad.

c) Wytrzymaj.

a) Podskokiem 72 obrotu w lewo do podstawy
zasadnej.

b) ¢) Wytrzymaj.

a) Wypad prawg w bok.

b) c) Wytrzymaj.

a) Zakrok prawa.

b) ¢) Wytrzymaj.

. @) ’[2 obrotu w prawo na pietach.

b) ¢) Wytrzymaj.
a) I/t obrotu w lewo do rozkroku.

b) ¢) Wytrzymaj.



Nr 10 PRZEGLAD SOKOLI 3

11. a) Ramiona w bok (grzbiet) tukiem w dot. 11. a) Postawa zasadna, prawa do lewej.
b) ¢) Wytrzymaj. b) c) Wytrzymaj.
12. a) Ramiona w dot. 12. a) Postawa zasadna.
b) c) Wytrzymaj. b) ¢) Wytrzymaj.
OBRAZ V. ,tucznik". — Muzyka ,Nasz Chiopicki wojak". — Takt muzyczny: 3/4.
(Obraz powtarza sie 4 razy — melodya 2 razy).
Ruch ramion: Ruch nég:
1. a) Lewe ramie wprzod (promien), prawe wstecz 1. a) Lewa noge podnie$ wprzdd.
(tokiec).
b) c) Wytrzymaj. b) ¢) Wytrzymaj.
2. a) Ramionaw bok (promien), lewe tukiem dolnym. 2. a) UJi obrotu w lewo na prawej piecie, wypad
lewg w bok.
b) c) Wytrzymaj. b) ¢) Wytrzymaj.
3. a) Prawem ramieniem koto czelne w gore do 3. a) Prawg noge podnieS w bok do$¢ wysoko,
potozenia w bok (tokie€), lewe ramie ugnij lewa noge prostuj, tutdw skion w lewo
w bok, pies¢ na karku. i zwrd¢ nieco w lewo.
b) c) Wytrzymaj. b) ¢) Wytrzymaj.
4. a) Ramiona w bok (promien) tukiem dolnym, 4. a) 1/2 obrotu w lewo na palcach lewej nogi,
lewe prostuj wprzod i przenie$ dotem. wypad prawg w bok.
b) ¢) Wytrzymaj. b) c¢) Wytrzymaj.
5. aj Ramiona w pion (dtonie do S$rodka). 5. a) Prawa noge podnies w bok.
b) c) Wytrzymaj. b) ¢) Wytrzymaj.
6. a) Lewe ramie wprzdd (promien), prawe wprzéd 6. a) I/i obrotu w lewo na lewej piecie, wypad
i skurcz. prawg wstecz.
b) c) Wytrzymaj. b) c) Wytrzymaj.

7. a) Ramiona wstecz (tokiec€), lewe tukiem dolnym, 7. a) Prawg noge prostuj do zakroku na palcach.
prawe rzutem.

b) ¢) Wytrzymaj. b) ¢) Wytrzymaj.
8. a) Ramiona wprzod (promien). 8. a) Prawa noge podnie$ wprzdd.
b) ¢) Wytrzymaj. b) c) Wytrzymaj.
9. a) Ramiona w pion (dtonie do S$rodka). 9. a) Wykrok prawa, lewa na palce.
b) c¢) Wytrzymaj. b) c) Wytrzymaj.
10. a) Ramiona (po obrocie) w bok (promien). 10. a) 1/2 obrotu w lewo na prawej piecie do wy-
kroku, lewg na palce.
b) ¢) Wytrzymaj. b) c) Wytrzymaj.

11. a) Ramiona wprzéd (promien), lewe tukiem w dét.  11. a) /4 obrotu w prawo na prawej piecie do roz-
kroku, lewa na palce.

b) c¢) Wytrzymaj. b) ¢) Wytrzymaj.
12. a) Ramiona w dot. 12. a) Postawa zasadna, lewa do prawej.
b) c) Wytrzymaj. b) c¢) Wytrzymaj.
OBRAZ V. ,Za orzydle". — Muzyka: ,,Pije Kuba". — Takt muzyczny: 2/i.
(Obraz powtarza sie 4 razy — melodya 2 razy).
Ruch ramion: Ruch nog:

1. a) Prawe ramie w dot zewnatrz (promien), tu- 1. a) 'F obrotu w prawo na lewej piecie, rozkrok
kiem wprzdd, w gore a wstecz — Lewe ramie prawa, gtowa zwrdcona w pierwotnym Kie-
wprzod (tokiec). runku do przodu.

b) Wytrzymaj. b) Wytrzymaj.

Objasnienie: Dla tatwiejszego zrozumienia opisu poszczegdlnych ruchéw cEwiczebnych uprzytomnijmy sobie zna-
czenie obrazu, jakie pragnat mu nada¢ autor (druh E. Ziotnicki). — Obraz przedstawia bojke. Napadniety od przodu Kuba
(éwiczacy) chwyta przeciwnika lewg reka za ,,orzydle” (za ubranie na piersiach), a prawa bierze zamach dla wymierzenia
mu poteznego ciosu w glowe.
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2. a) Prawe ramie ugnij, pies¢ na karku za pra- 2. a) Wytrzymaj.
wem uchem, przedramie poziomo, tokie¢ na
zewnatrz. — Lewe ramie ugnij w plaszczy-
Znie poziomej, tokie¢ do przodu w wysokosci
barku, pies¢ przy prawym barku (grzbiet).
b) Wytrzymaj. 6/ Wytrzymaj.
Objasnienie: Napastnik silnem szarpnieciem uwolnit sie z chwytu za orzydle, przyczem zatoczyt sie troche w tyt.

Kuba (Cwiczacy) bierze zamach na ponowny a skuteczniejszy cios prawa reka, lewa za$ trzyma przed piersiami w goto-
wosci do odparcia zblizajagcego sie ponownie przeciwnika.

3. a) Prawem ramieniem cios poziomy w lewg 3. g) /4 obrotu w lewo na lewej piecie, wypad
skron przeciwnika, ramie proste w potoze- prawg wprzod.
niu w pion skos (dton) pies¢ w wysokosci
czota — Lewe ramie wytrzymaj.
b) Prawe ramie ugnij za gtowg jak pod 2 a) — b) #2 obrotu w lewo na lewej piecie i palcach

lewe ramie prostuj i w ptaszczyznie ukosnej prawej nogi do zakroku prawg na palce.
na lewo ku dotowi przenie$ wstecz (tokiec).

Objasnienie: do a) Kuba (¢wiczacy) zadaje napastnikowi silne uderzenie w gtowe, czyniac go do dalszej walki nie-
zdolnym. Do b). Wtem zbliza sie na pomoc srodze ukrzywdzonemu przyjaciel i zagraza Kubie od lewej strony, Nie wiele
myslacy wali Kuba lewa piescia nowego napastnika, czem powoduje jego upadek w lewa strone, prawg reke za$ ugina,
aby go do reszty ubezwiadni¢ ciosem'z gory.

4. a) Prawem ramieniem cios z gory do potozenia 4. a) Wypad prawg wprzdd.
w dot skos (promien) Lewe ramie wy-
trzymaj.
b) Wytrzymaj. b) Wytrzymaj.

Objadnienie: Nowy przeciwnik tym ciosem powalony. Kuba chwileczke oddycha, ale gotéw dalej sie bronié.

5. a) Prawe ramie na zewnatrz w dot poza siebie. 5. a) Wytrzymaj — tutdbw zwr6é nieco w prawo,

Lewe ramie ugnij poziomo przed sobg, pigs¢ gltowe w lewo.
na prawym barku. -

b) Lewem ramieniem cios poziomy w lewo, b) /i obrotu w lewo na lewej piecie i palcach
poczem zt6z przedramie na krzyze. prawej nogi, prawg noge prostuj do roz-
Prawe ramie zamachem poziomym ugnij przed kroku na palcach — tutdbw zwré¢ w lewo.

sobg, pies¢ na lewy bark.

Objasnienie: Kompania cata ujmuje sie za pokrzywdzonymi. Kuba w opatach, ale sie nie daje. Okrutnie zty midci

piesciami na lewo i na prawo. Zamachnat sie lewg reka g) i obalit mocnem uderzeniem jednego napastnika a) prawa reke
zgiat, aby tak samo dogodzi¢ drugiemu b).

6. a) Prawem ramieniem cios poziomy do poto- 6. a) Wypad prawa wprzod.
zenig wprzdd (grzbiet).
b) Wytrzymaj. b) Wytrzymaj.

Objasnienie: Prawa reka zadat potezne uderzenie drugiemu.

7. a) Ramiona skurcz. 7. a) J/4 obrotu w lewo na lewej piecie, prawg
noge skurcz.
b) Ramiona w bok (promien). b) /i obrotu w lewo na lewej nodze, prawg

noge rzu¢ w bok.
Objasnienie: Kuba uporat sie jiiz ze wszystkimi. Ale jeszcze ktéry$ chce go chwyci¢ za nogi i przewrdci¢. Wiec
kurczy prawa noge i kopnieciem uwalnia sie od ostatniego przeciwnika.
8.a) Ramiona w dot. 8. a) Prawg noge opu$¢ do podstawy zasadne;j.
b) Wytrzymaj. b) Wytrzymaj.

Objasnienie: Walka skonczona. — Obraz powtarza sie 4 razy (Kuba gotdéw bi¢ sie 4 razy).
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PROGRAM UROCZYSTOSCI

ZLOTU GRUNWALDZKIEGO
W DNIACH OD 2—6 LIPCA 1910 (W ZARYSIE).

Trzeba przyzna¢, ze roboty wstepne okoto
przygotowania Zlotu Grunwaldzkiego na rok 1910
postepujg dos¢ razno. Niedawno Grono zwigzkowe
uchwalito juz prawie caty program techniczny, obe-
cnie za$ Komisya-matka krakowskiego Sokota na
posiedzeniu w dniu 11. maja przyjeta w zarysie
program obchodu i uroczystosci zlotowych wedle
szczegotowo opracowanego referatu d. E. Kubal-
skiego. Nie ulega watpliwosci, ze kwestye doty-
czace pochodu (kierunku, porzadku, trybun, prze-
mowien), czy dalej zorganizowania pochodu histo-
rycznego lub turnieju, jak to jest w projekcie —
zaleze¢ beda od porozumienia z krajowym komi-
tetem Grunwaldzkim. Chodzi jednak o to, aby$my
jako Sokolstwo zdali sobie naprzdéd sami sprawe
z tego, jak ma wyglgda¢ obchdd Grunwaldzki,
abySmy w nim nasze dominujgce stanowisko za-
znaczyli i pomyst nasz juz gotowy nietylko pod-
dali ale mozliwie przeprowadzili na krajowym ko-
mitecie.

Wedtug uchwat Komisyi Zlotowej program
przedstawia sie w spos6b nastepujacy:

A) Dni przedzlotowe.

I. Czwartek 2. lipca.
Zawody: strzeleckie, szermiercze, kolarskie, wio-
Slarskie — wieczorem : Wianki tacznie z rega-
tami urzadzone przez Oddziat wioSlarski S. K.
(W tym dniu odbedg sie takze proponowane
przez kolarzy biegi).

Il. Pigtek 3. lipca.
Zawody gimnastyczne (skoki, biegi, rzuty, walki,
przyrzady) — wieczorem: Powitanie przy-
bytych. — Wtyin celu zebranie w sta-
rym teatrze, podczas ktérego przemowienia,
chor, orkiestra, koncert spacerowy. Odprowa-
dzenie przybytych na kwatery.

B) Gtéwne dni zlotowe.
I. Sobota 4. lipca.
1. Rano: O godzinie 6 rano pobudka orkiestry
sokolej po miescie poczem

a) Proba cEwiczen, — zawody okregéw
w ¢wiczeniach wolnych.

b) Dla nie¢wiczacych i gosci — zwiedzanie
miasta grupami (kosciot Maryacki, Bi-
blioteka Jagiet., Muzeum Nar., Wawel. —
Kopiec Kosciuszki) — promenada do okota
plantacyj miejskich, gdzie uproszone panie
sprzedajg przy stolikach programy, wy-
.dawnictwa, Kkartki, odznaki, kwiaty).
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2. W potudnie:

a) Wspolny obiad na kwaterach — ku-
chnie potowe.

b) Obiad dla gosci sokolich—w starym teatrze.

3. Popotudniu .*Cwiczeniapubliczne (¢wi-
czenia wolne, gosci, 4 okregébw i maczugami).
4. Wieczorem:

a) Teatr miejski: Uroczyste przed-
stawienie, ktérego program w przybli-
zeniu . Kantata, przemdwienie, dalej frag-
menty sceniczne (n. p. z ,,Jadwiga i Jagieto"
Szujskiego, z ,,Konfederatow" lub ,,Dzia-
dow" Mickiewicza, z ,,Kordyana"™ Stowac-
kiego, z ,,Nocy Listop." Wyspianskiego).
Zakonczy zywy obraz : ,,Hotd pruski" wedle
Matejki. W razie jesSliby w tym czasie ba-
wita opera, nalezy zamiast jednego lub
dwu fragmentéw dramatycznych da¢ scene
z ,Halki" lub ,,Strasznego Dworu". Rzeczy
dramatyczne jednak odegrane przez upro-
szonych pierwszorzednych artystow byc¢
powinny.

b) Teatr ludowy: Uroczyste przed-
stawienie: Kosciuszko pod Ractawicami
lub okolicznoSciowy utwér, poprzedzony
kantatg i przemowieniem.

c) Réwnoczesnie w p ar ku krakowskim:
Wielki festyn: Ognie sztuczne, $piew
choru, serenady, przemowienia.

Uwaga: Teatr miejski i ludowy na oba dni zlotowe
bierze Sokolstwo we wiasng entrepryze.
II. Niedziela 5. lipca.
1. Rano: O godzinie 6 pobudka orkiestry.

a) Godzina 7°/2 Ustawienie Sokolstwa i publi-
cznosci na Btoniach do mszy polowej i po-
chodu — wedle z gbéry oznaczonych miejsc.

b) Godzina 8-ma msza potowa na Btoniach.
Chor $piewa: Boga Rodzica, a Sokolstwo
unisono: ,,Boze co$ Polske".

¢) O godz. 9. wyrusza Pochdd (grupa histo-
ryczna dotgcza sie przy gmachu Sokota).

Porzadek pochodu, jego kierunek, kwestya

trybun i przemowien zalezy od porozumienia

sie z Komitetem krajowym.

«) Porzadek pochodu bytby wskazany na-
stepujacy :

1. Straze ogniowe, organizacye zwigzkow
umundurowanych (n. p. kolejarzy it. p.).
2. Miodziez szkét ludowych i ginmazyalnych
z orkiestrami, wtoscianie i banderye.
3. Pochdd historyczny.
Sokolstwo.
Cechy, Towarzystwa, Korporacye, wy-
cieczki, delegacye.
6. Rada miejska, Uniwersytet, Akademia
umiej. Wydziat krajowy.

o~
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IS) Kierunek pochodu: ul. Wolska, Podwale,
Dunajewskiego, koto Rejtana, Basztowa,
Rondel, Brama Floryanska, Ul. Floryanska,
Rynek (i tu albo wzdtuz A-B, B-C, lub koto
pomnika Mickiewicza) Grodzka, Wawel.

-) Przemowienia. Powinno ich by¢ jak

najmniej. Po mszy kaptan. W stosownej

chwili i punkcie reprezentant Sokolstwa,
niezawodnie prezydent miasta i marszatek
kraju (na Wawelu).

Trybuny niezawodnie beda, cho¢ urza-

dzenie ich nie nalezy do Sokolstwa: Punkty

nadajace sie ku temu: koto Rejtana, koto

Rondla i w Rynku (jedna dla pan, druga

dla dygnitarzy, reprezentantéw, Rady miej-

skiej, akademii, uniwersytetu, Wydziatu kra-
jowego, ktoérzy stad prawdopodobnie przy-
taczg sie do pochodu).

O godz. 11. przed potudniem poch6d powinien

sie znales¢ na Wawelu.

Pochod caly wchodzi gtéwnem wejsciem od

ulicy Grodzkiej i mija Katedre przechodzac

przez dziedziniec ku Bernardynom, gdzie sie
rozwigzuje po zejsciu ze stokow.

Krotki moment zatrzymania nastapi jedynie

w czasie jednej przemowy na Wawelu (mar-

szatka kraju). ldace na przodzie straze ogniowe

i cze$¢ starszej mtodziezy gimnazyalnej moze

by¢ uzytaf do utrzymania szpaleru przez calg

przestrzen Wawelu. (Pozatem nalezy ewen-
tualnie zorganizowa¢ obywatelska straz bez-
pieczenstwa dla utrzymania porzadku).

Do Katedry wchodzg tylko delega-

cye dla ztozenia wiencéw u stop sarkofagu

JagieHy i Jadwigi.

d) O ile krajowy komitet zgodzi sie na urza-
dzenie pochodu historycznego i potrzebne
na ten cel $rodki, proponuje sie nastepnie
0 godz. 11. wzglednie IP/j na dziedzincu
Wawelu: Turniej rycerski i goni-
twy do pierscienia, w ktérych wezmie
udziat grupa historyczna pochodu.

Sokolstwo w szeregach odchodzi do kwater.

. W potudnie: Obiad wspdlny obozowy

dla catego Sokolstwa na Btoniach

wzglednie na boisku (kuchnie potowe).

. Popotudniu: (godz. 4yqg lub 5): Cwiczenia

publiczne (éwicz, lancami, kobiet, 3 okregi,

ludowe).

. Wieczorem:

a) PowtoOrzenie uroczystego przedstawienia
w teatrach: miejskim i ludowym.

b) Festyn w parku Jordana, na catych btoniach
i boisku przy elektrycznem os$wietleniu —
w polaczeniu z zabawa ludowg — tancami
grup wioscianskich.

Q
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c) Sobodtki na wzgorzach Sikornika.
d) Raut w starym teatrze — o ile Gmina go
urzadzi.

C) Dni pozlotowe.

I. Poniedziatek 6. lipca.

1

3.

Rano:

a) Przybyta zewszad miodziez zajmuje ze
swymi przodownikami cate Btonia i prze-
rabia gry i zabawy wedle poprzednich
zgtoszen na wyznaczonych punktach.

b) Rownoczesnie — o ileby poprzednio nie
znalazt sie kiedy$S moment odpowiedniej-
szy— uroczystos¢ stosowna ku ucz-
czeniu 25-lecia Sokota krakowskiego
(ktérej program utozy sie pdzniej).

Popotudniu: o godzinie 4. na boisku: Cwi-

czenia publiczne:

a) ¢wiczenia miodziezy,

b) zawody w pitce noznej i palancie,

c) ¢wiczenia Sokofa krakowskiego,

d) ewentualne powto6rzenie Turnieju i gonitw
do pierscienia.

Wieczorem: Pozegnanie gosci, wieczornica —

teatr. ROwnoczesnie na poniedziatek i na

II. Wtorek 7. lipca.

Ogtasza sie szereg wycieczek, do kté-

rych uczestnicy zgtosi¢ sie muszg naprzod. Wy-
cieczki pod wodzg z gory wyznaczonych Kie-
rownikéw udadzg sie (przy najmniejszej liczbie 10
uczestnikéw) do nastepujacych punktow:

L

[N RN

S e

= o © o

Wieliczka (kolejg)
Bielany |
Tyniec f
Skata Kmity | pieszo lub przy
Tenczynek j pomocy kolei

Wisnicz (kolejg)

ieszo lub furkami ..
P blizsze
jednodniowe.

Babia gora
Pieniny :

3 grupy: turystyczne,
Zakopane } 1 7 i 3-dniowe ?j/hf)zlsze
Zrédia Wisty '
Cieszyn.

Roéwniez moze by¢ zorganizowana wycieczka

we wschodniej czesci kraju n. p. do Jaremcza. Poza-
dane jest, aby wycieczki te byty obestane jak naj-
liczniej. (Koszta wycieczek poda sie poOzniej).

Podajac w zarysie program uroczystosci sg-

dzimy, ze zainteresujemy tern ogo6t Sokolstwa, i ze
przez to utatwimy sobie zadanie, mogac z géry dosto-
sowaC nasze dalsze przygotowania i calg akcye do
tych wytycznych. Otwiera sie tez juz dzisiaj droga do
prywatnej inicyatywy i krytycznej oceny tego pro-
jektu — przyczem kazdy pomyst i uwage przyjmiemy
bardzo chetnie, tembardziej, ze sami niejednokro-
tnie powrdcimy do omoéwienia szczegotdw programu.

on
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SPRAWY OKREGU 1.
g"g"g*C"G'oncrtrey' g,Q"g”g" g”g™ g~ ctCI'Cl' gwg'g”g’
Okoalnik.
Do Wydziatu Towarzystw Sokolich

w Bienczycach, Chrzanowie, Dobczycach,
Dziedzicach, Kalwaryi, Ketach, Mogile,
Mszanie dolnej, Niemieckiej Lutyni, Nie-
potomicach, Ortowej, Oswiecimiu, Trze-
bini, Wadowicach, Zatorze, Zywecu.

Wydziat Zwigzku nadestat nam wykaz powyz-
szych Towarzystw, jako tych, ktére mimo kilkakrot-
nych ponaglan nie przediozyly dotychczas raportéw
za r. 1908 — na udzielonych formularzach.

Zaniedbania tego nie mozna wprost zrozumiec.

Walne zgromadzenia odbyty sie juz niewatpli-
wie wszedzie, a wiec | gotowe s3g roczne sprawo-
zdania tak, ze idzie tylko o wypisanie kilkunastu dat
na odnos$nym druku, a przeciez doprosi¢ sie tego nie
mozna.

Nalezy poja¢, ze w braku tych raportow nie
mozna ani jakiej takiej statystyki ztozy¢, ani wygo-
towa¢ ogoélnych sprawozdan czy to Zwigzku, czy to
Okregu. Wzywa sie wiec d. d. Prezesbw powyzszych
Gniazd, aby zarzadzili natychmiastowe sporzadzenie
i wystanie raportow takdoZwigzkujakOkregu.
Ponaglenie to jest juz ostatniem; jesli nie bedzie wy-
konane do konica b. m. — bedg wystani z Okregu
kuryerzy kolarscy do sporzadzenia raportu
na miejscu — a to na koszt winnych Towa-
rzystw.

Wydziaty Gniazd w B i ernczy cach , Dobczy-
cach, Mogile i Oswiecimiu wzywa sie nadto do
podania Administracyi ,Przewodnika gimnast.” liczby
cztonkéw Towarzystwa (wiec nawet tego nie wyko-
nano — podania jednej cyfry kartkg koresponden-
cyjna ?), w przeciwnym bowiem razie bedzie im wstrzy-
mana wysytka tego pisma.

Z Wydziatu Okregu 1.

Od Redakcyi. Uprasza sie druhow koresponden-
tow — wzglednie Wydziaty Towarzystw, aby zechcieli
korespondencye swoje przesyta¢ raz tylko — a to
albo do ,Przewodnika“ we Lwowie albo *Przegladu
w Krakowie — wedle wiasnej woli. Umieszczanie bo-
wiem wiadomosci biezacych w obydwu pismach
nie ma celu.

0d Administracyi. Do dzisiejszego Numeru dota-
czamy przekaz pocztowy celem nadestania prenume-
raty a to tak przez Towarzystwa Okregu |, ktore sg
obowigzane do brania kilku egzemplarzy pisma, jak
i przez Towarzystwa z innych Okregow, ktorym pismo
od poczatku wysytamy w nadziei, ze przynajmniej
1. egzemplarz zaabonowac zechca.

GT~rONONON
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JAWORZNO. Obchdd Konstytucyi 3. Maja, urzadzony sta-
raniem Sokota ze wspétudziatem tut. Towarzystw. Bratnia
Pomoc, Przyjazn, Stowarzyszenie rekodzielnikdw i przemy-
stowcow, Straz ogniowa, wypadt imponujaco. O godzinie 6
rano orkiestra Przyjazni odegrata pobudke. O godzinie 9 rano
odbyto sie w kosciele parafialnym nabozenstwo, podczas
ktorego Ks. Staich wygtosit wznioste kazanie patryotyczne,
a $piewat choér Sokota i p. Zarlifski z Krakowa. Po nabo-
zenstwie odbyt sie pochéd Towarzystw, urzadzajacych ob-
chdd i dziatwy szkolnej na boisko Sokota, a wypadt on oka-
zale. Wieczorem odbyto sie zebranie w Sokole, w ktérem
wzieto udziat okoto 500 os6b, miedzy niemi starsza dziatwa
szkolna wraz z nauczycielami i nauczycielkami. Stowo wste-
pne wypowiedziat sedzia Lizak, kreslagc w podniostych sto-
wach powstanie konstytucyi i jej znaczenie, a wezwawszy
gorgcemi stowy do pracy narodowej, zakonczyt wnioskiem
uchwalenia protestu przeciw zamierzonemu oderwaniu Chetm-
szczyzny od Krolestwa Polskiego. Protest uchwalono jedno-
myslnie, a ma by¢ przestany na rece Prezydyum Kota pol-
skiego w Wiedniu. Nastgpit artystyczny $piew solowy p. Zar-
linskiego z Krakowa, obejmujacy kilka peret piesni najnow-
szej polskiej i gra na skrzypcach nauczyciela miejscowego
d. Koterbskiego, wznoszaca sie ponad zwyczajny poziom
muzyki amatorskiej tak pod wzgledem techniki, jak i po-
czucia artystycznego. Akompaniowata na fortepianie wzorowo
p. Budzynska. Zakonczyt akt 111 ,,Kosciuszki pod Ractawicami
rezyserowany przez d. Lizaka. Dobra gra amatoréw, a prze-
dewszystkiem artystyczna deklamacya lirnika, oddana przez
nauczyciela d. Patyne; dobrze wykonane $piewy pod kiero-
wnictwem d. Lecha, wzorowa inscenizacya, przesliczna deko-
racya pedzla W. Drabika, artysty-malarza dekoracyjnego
przedtem teatru lwowskiego, obecnie warszawskiego, oraz
piekne krakowskie kostyumy zitozyly sie na tak przesliczng
catos¢, ze wywolaly uroczysty nastréj i pozostang w milej
pamieci uczestnikow.

KALWARYA. Sprawozdanie za czas od 11. marca 1908 do 27.
stycznia 1909. Po uzupetnieniu Wydziatu Towarzystwa na wal-
nem zgromadzeniu w dniu 11. marca 1908 r. odbytem, skiad
Wydziatu byt nastepujacy: druhowie: prezes Niemczynowski
Wiadystaw, |I. wiceprezes Kunze Jozef, Il. wiceprezes Pfi-
sterer Eugeniusz, sekretarz i bibl. Linliardt Roman, gospo-
darz Drozdowski Jan, naczelnik Dr Miinnich lzydor.

Poniewaz w ciggu 1908 roku z powodu przesiedlenia
sie z Kalwaryi ustgpili druhowie Miinnich lzydor, Pfisterer
Eugeniusz i Sopicki Jedrzej, jak rowniez i Linhardt Roman,
wybrano na nadzwyczajnem walnem zgromadzeniu w dn. 17.
pazdziernika 1908. w miejsce tychze nowych czlonkéw Wy-
dziatu, i tak: Il. wiceprezes Niedziatkowski Artur, skarbnik
Krzanowicz Henryk, bibl. Lasocinski Juliusz, gosp. Drozdz Fr.;
na naczelnika ¢wiczen powotano Szutrana Stanistawa.

Towarzystwo liczyto z koncem 1907. r. czionkdw 55,
a w ciggu 1908. roku ubyto 17, pozostato czionkéw 38; ro-
wnoczesnie w 1908. roku przybyto czionkéw 17. pozostaje
zatem stan obecny 55 czionkéw — podczas gdy od 1. stycznia
1909. przybyto nowych cztonkéw 7, zatem stan po ostatni
dzien 62, z czego jest 3 druhin i 59 druhow.

Wydziat oprécz zwyktycli wieczornic miesiecznych,
urzadzit wspélne Swiecone, wieczornice ku uczczeniu Kon-
stytucyi 3. Maja i kilka przedstawien amatorskich. Zatozono
szport saneczkowy. W ciggu roku 1908. odbyto 15 zwyczaj-
nych posiedzen, ktérych przedmiotem obrad byto przyjecie
cztonkéw, jak rowniez i gospodarka wewnetrzna Towarzy-
stwa; za$ najwazniejszym przedmiotem obrad nadzwyczajnych

orcr
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byto zakupno. gruntu na budowe spkolni, przyczem zawarto
juz przedwstepne punktu kupna przy réwnoczesneni ztozeniu
1.000 Koron zadatku (ksigzeczka Kasy oszczednosci Nr 1394).

Z powodu straty Naczelnika Zwiazku $. p. Antoniego
Durskiego Wydziat wystat telegram do wdowy $ p. zmartego
oraz ofiarowat datek 25 Kor. zamiast wienca.

Towarzystwo oprocz wyzej wskazanych uroczystosci
brato udziat w festynach, jak w Skawinie, Suchej, Tarnowie (!)
i Nowym Targu i t. p., ponadto Wydziat obrat delegatem na
zjazd delegatow Okregu i Zwigzku druha Wiadystawa Niem-
czynowskiego, prezesa Gniazda, ktéry Gniazdo nasze repre-
zentowat na obydwu zjazdach.

Z powodu, ze na potrzeby szkolne gmina miasta Kal-
waryi musiata odda¢ sale, wynajmowang dotgd Sokotowi,
uchwalit Wydziat na razie wspélnie z Czytelnig pomiescic¢
sie, gdzie odbywano wspdlne ¢wiczenia dwa razy tygodniowo
dla miodziezy szkoty stolarskiej w Kalwaryi.

Warunki wskutek braku odpowiedniej sali bardzo sie
pogorszyly i dalsze zbieranie funduszow jest tylko zaleznem
od wydatnej pomocy samych cztonkéw i od ich dalszej pracy
nad podniesieniem Gniazda.

Ruch biblioteczny byt w 1908 roku bardzo staby, gdyz
biblioteki z powodu ustawicznej zmiany lokalu nie mozna byto
uregulowac, a tylko miodziez szczupto wypozyczata ksigzki.

Dotychczasowy prezes druh Niemczynowski Wiadystaw
zgtosit na posiedzeniu w dniu 4. stycznia rezygnacye z do-
tychczasowej godnosci prezesa, a walne zgromadzenie w dniu
27. stycznia 1909 r. odbyte, wybrato jednogtosnie prezesem
Antoniego Szpunara.

NIEM. LUTYNIA. W kwietniu odbyto sie walne zgroma-
dzenie tutejszego ,,Sokota”. Czynno$¢ i praca ,,Sokotad w r.
1908. przedstawiajg sie dodatnio. Urzgdzit bowiem dwa przed-
stawienia, dwa obchody narodowe (powstanie list, i 3. Maj),
festyn potaczony z éwiczeniami publicznemi i bal; brat udziat

Najpopularniejsze tytonie sa:
tak zwana ,SIEDMNASTKA" (Feiner Hercegowina Rauchtabak) paczka 34 halerze.
I tak zwana ,TRZYNASTKA" (Mittelfeiner tiirkischer Rauchtabak) paczka 26 halerzy.

Te dwie odmiany tytoniu w réwnych czeSciach zmieszane dajg doskonatg mieszanke. N
Bardzo smaczng jest w paleniu i nadaje sie znakomicie do tutek »NOR1S« oznacz lit.
Réwniez nadzwyczaj smaczng jest w paleniu ta mieszanka w bibutkach cygaretowych

,POBUDKA"

wyrobu fabryki ,,NORIS"

Mr. W. BEELDOWSKIEGO W KRAKOWIE. 5
.POBUDKA" w ksigzeczkach 4 halerze — w opakowaniu patentowem 6 halerzy.
Zwolennikom kreconych papierosow zwracam uwage

Cena:

na bibutki ,,POBUDKA".

Przestancie pali¢ przezroczyste bibutki.

ZAKEAD
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w uroczystosciach innych Gniazd: w Karwinie, Michatkowi-
cach, Boguminie-Dw., Ustroniu, Os$wiecimiu i Skrzeczoniu.
Obestat dwa kursy okregowe w Cieszynie i Krakowie. Cwi-
czenia® dla czionkéw odbywaty sie dwa razy tygodniowo.
Zaprowadzono takze c¢wiczenia dla dorostu. Obrét kasowy
mwynosit 732 K. 15 h. Warto$¢ inwentarza wynosi 739 K. 41 h-
Biblioteka sokola liczy kilkadziesigt toméw. Do Wydziatu na
rok 1909. weszli druhowie: Jerzy Koteria prezes, .Jozef Ra-
kus zastepca prezesa, Wilhelm Greger naczelnik, Jozef Ziem-
binski zast. naczelnika, Jan Gorniak sekretarz i bibliotekarz,
Karol Lacheta skarbnik, Fr. Popek gospodarz i Er. Halfar.
Uchwalono na walnem zgromadzeniu, azeby z ekspozytury
sokolej w Skrzeczoniu utworzy¢ samoistne Gniazdo tamze.

KSIAZKI o POLAKACH w AMERYCE.

Czas najwyzszy blizej zapoznaC sig z tern, jak zyje
i pracuje blisko czteromiiionowa Polonia w Ameryce Poin.,
oraz jak rozwija sig¢ tutejsze polskie Sokolstwo. Dla zazna-
jomienia Rodakéw z tymi stosunkami, rekomenduje naste-
pujace dzieta mojego pidra, jak najprzychylnlej przyjete
przez tutejszg krytyke:

W dniach nedzy i zbrodni. Powies¢ w dwdcli czesciach, na
tle smutnych dziejow gtosnej w swoim czasie ,,Armii Ryba-
kowskiego”. Druga czes¢ skreslona jest na tle zycia Polakow
w Buffalo, przed | w czasie ohydnej zbrodni Czotgosza. Gtow-
nymi bohaterami Sokoli. Cena 2 kor. 70 hal.

Z Pennsylwanskiego Piekta. Nowela z zyC|a polskich gor-
nikéw. Gtéwnymi bohaterami Sokoli. Cena ! kor. 60 hal.

Historya Z. N. P. i Rozw6j ruchu nar6d. Polskiego w Ameryce Poin.
od lat najwczesniejszych az do obecnej doby. Obejmuje 784 str.
duzego formatu, ozdobiona 59 ilustracyami. Cena 4 kor.

Sokolstwo Polskie, jego dzieje, cele i ideaty. Cena 70 hal.

Kto nadeszle 8 koron przekazem pocztowym, otrzyma
wszystkie wyzej wymienione dzieta pocztg bez zadnej doptaty.

Prosze pisa¢ pod- adresem:

Stanistaw Osada, redaktor ,,Sokola”

324 Armitage ave Chicago, Jll

Przyrzady
gimnastyczne

pokojowe

6

odznaki i piora sokole

poleca

STEFAN POREBSK

Krakéw, Rynek gt. 32.
ZAKLAD ~

WYROBU OBUWIA
G. WERNER

w Krakowie, ul. Szewska 17

3 poleca:

Buty sokolskie, do polowania i wojskowe.

Obuwia salonowe, tennisowe i spacerowe

Z najlepszego materyalu i wedtlug naj-
Swiezszych fasondéw zagranicznych.

Na sktadzie prawidta, pasty, kalosze itd.

Zaktad posiada najwyzsze nagrody za swoj wyréb.

MEBLE

od najskromniejszych do najwy-

kwintniejszych po cenach niskich
poleca

Kajetan DUDZIAK

KRAKOW,
FLORYANSKA L. 36, I. P.

WYROBU OBUWIA

A. LASAKA

Krakéw, ulica sSw Marka 17

8 poleca
Buty sokolskie. Obuwie sportowe
—j--m- — | wszelkie inne. —-------- ==

Na skitadzie prawidta i pasty.

Naktadem Wydziatu Okregu I. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Si. Szaynowski.
Czcionkami drukarni ,,Czasu" w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyriskiego.



