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Krakow 15. lipca 1909.

ORGAN OKREGU | (KRAKOWSKIEGO) POL. TOW. GIMNAST. SOKOLICH
Wychodzi dwa razy w miesigcu okoto 1-go i 16-go.

Prenumerata roczna 3 kor. Numer pojedynczy 25 hal. — Ogtoszenia: jednoszpaltowy wiersz petitem 20 hal.
Redakcya i Administracya: Krakow, ul. Wolska 1. 27 (Gmach Sokota).
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ll-gi ZLOT DORAZNY
OKREGU KRAKOWSKIEGO.
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Okreg krakowski, zapoczatkowawszy przed
trzema laty odmiane w dotychczasowym typie Zlo-
tow sokolich, urzadzajgc Zlot dorazny w Suchej,
postgpit w tym kierunku znowu o krok dalej, od-
bywajgc w dniu 29. czerwca b. r. drugi podobny
Zlot w Wadowicach.

Motyw do tego byt i z owego pierwotnego
zatozenia, t. j. przystosowania wystepéw zlotowych
wiecej do celow i potrzeb ksztatcagcych naszg or-
ganizacye i z zachety, ktorg po owym pierwszym
Zlocie suskim, dwukrotnie wyrazat Zjazd Delega-
tow Okregu 1 Druga ta proba miata tez na celu
natozy¢ i na kierownictwo i na uczestnikéw Zlotu
dalsze zadania, wymagajace nowych trudéw, wiecej
gotowosci i sprawnosci.

Wynikami ich chcemy sie podzieli¢ z ogdtem
Sokolstwa, kreslac krétkie sprawozdanie.

W dniu 29. maja zawiadomit prezes Okregu
naczelnika i sekretarza, ze zamierza zwota¢ Zlot
dorazny na dzien 29. czerwca do Wadowic, podo-
bnie jak w roku 1906 w Suchej, a wiec z krétkiem
zapowiedzeniem na 7 dni naprzéd, bez uprzed-
nich przygotowywali ¢wiczen, z zaprowiantowaniem
mozliwie obozowem, z uzyciem kolarzy do stuzby
kuryerskiej i z tem dalszem nowem zadaniem, ze
druzyny Okregu majg przyby¢ na oznaczong go-
dzine do Wadowic z czterech stron, wedtug Kie-

runkéw linii kolejowych, nie dojezdzajac jednak
do samych Wadowic, jeno odbywajgc koncowg
droge pieszo. Ustaliwszy ogdlnie te forme Zlotu, po-
lecit prezes obmyslenie i przygotowanie szczego-
téw co do strony technicznej naczelnikowi, co do
podziatu grup i marszuty ich oraz czynnosci ad-
ministracyjnych sekretarzowi.

W dniu 15 czerwca odbyto sie posiedzenie
Komisyi zlotowej miejscowej z udziatlem 10 dru-
héw, na ktérem prezes zawiadomit o postanowio-
nym Zlocie, zastrzegajac poufno$¢ az do czasu urze-
dowego ogtoszenia, poczem przyjeto przedtozony
program i plan.

W szczegdtach uchwalono: zapowiedz Zlotu
z rozkazami do Gniazd i pierwszymi afiszami ma
by¢ wystana pocztg dnia 21. czerwca; tegoz samego
dnia majg udac¢ sie naczelnik, sekretarz i skarbnik
do Wadowic, przeprowadzi¢ lustracye Gniazda,
zwota¢ tamtejszy Wydziat, oznajmi¢ mu Zlot, wy-
bra¢ miejsce na boisko i zarzadzi¢ budowe, omo-
wi¢ dalsze szczegoty programu i rozdzieli¢ wszel-
kie potrzebne czynno$ci miejscowe; po raporty do
Towarzystw udadzg sie gonce kolarscy, a zorga-
nizowanie tej stuzby poruczono naczelnikowi Od-
dziatu kol. krakowskiego, w marszach maja wzigé
udziat cztonkowie mundurowi i wszyscy ¢wiczacy,
a wiec i ci w strojach cywilnych; préba ogolna
odbedzie sie bezposrednio po przybyciu druzyn na
miejsce, a wiec przed objadem; wyznaczono pre-
zesa i naczelnika dla kazdego z 4 hufcow.

Wiecej posiedzen nie byto juz.

Po zarzadzeniach na miejscu w Wadowicach
zajeto sie juz tylko utozeniem krotkiej instrukcyi
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dla dowodcow hufcowych, rozestaniem szczegéto-
wych afiszy, wydaniem biletow na publiczne ¢wi-
czenia, wreszcie w niedziele (dnia 27) odebraniem
raportow od goncéw kolarskich.

Doda¢ jeszcze nalezy, ze projekt obozowego
positku, po zbadaniu stosunkéw na miejscu w Wa-
dowicach i z braku czasu do staran o potrzebne
urzadzenia i przybory, okazat sie niemozliwym
do spetnienia. Urzadzenie takie wydaje sie nam
koniecznoscig, o ktorej trzeba zawczasu mysle¢
przy nastepnych Zlotach — a jak dowiadujemy
sie z zarysu programu Zlotu ogdlnego na r. 1910,
jest ono i tam przewidziane.

Przeprowadzenie Zlotu byto nastepujace.

Podzielono Okreg na cztery grupy:

|. poinocna obejmowata Towarzystwa: Bien-
czyce, Chrzanéw, Jaworzno, Krakow, Mogite, Oswie-
cim, Siersze wodna, Trzebinie, Wieden, Zator.

Z grupa ta #aczyli sie tez goscie z innych
bratnich Towarzystw sokolich, ktérzy mieli nocleg
w Oswiecimiu.

Druzyny zjezdzaty sie w Trzebini, nastepnie
podroz kolejg przez Spytkowice do Radoczy, gdzie
wysiadaty — i o godzinie 9-30 rano stamtad pie-
szo 5 km. Dowddcy: d. Dr. Woynarowski, prezes
z Chrzanowa i d. Michalski, 2-gi zast. nacz. okreg,
z Krakowa.

Il. zachodnia obejmowata Towarzystwa
Andrychow, Biate, Bielsko, Bogumin, Cieszyn, Da-
browe, Dziedzice, Frysztat, Janowice, Karwine,
Kety, Lutynie ze Skrzeczoniem, taki, Michatko-
wice, Orlowe, Polskg Ostrawe, Trzyniec, Wedry-
nie —i robwniez cze$¢ gosci. Zjezdzaty sie w Dzie-
dzicach, potem do Bielska, wysiadaty w Choczni
0 godz. 9'32 rano, stamtad pieszo 4 km. Dowddcy:
d. Dr Malec, prezes z Andrychowa i d. Eckert,
naczelnik dzielnicy cieszynskiej.

I1l. potudniowa obejmowata Towarzystwa:
Jordanoéw, Makow, Mszane dolng, Nowy Targ, Su-
che, Zakopane, Zywiec.

Zjezdzaty sie nocg w Suchej (Zywiec przybyt
wieczorem i nocowat tam) poczem przez Skawce
do Mucharza, i stagd pieszo 10 km. o godz. 4’26 rano.

Dowddcy: d. Zwolinski, prezes z Zakopanego
i d. Potomski, naczelnik dzielnicy nowotarskiej.

IV. wschodnia obejmowata Towarzystwa:
Bochnig, Dobczyce, Kalwarye, Myslenice, Niepoto-
mice, Podgorze, Skawine, Wieliczke.

Zjezdzaty sie w Kalwaryi juz w poniedziatek
wieczorem, tam nocowaty, poczem do Kleczy goér-
nej i stad o godz. 7-10 rano pieszo 6 km.

Dowddzcy: d. Debicki z Bochni, 1-szy zast.
prezesa okreg, i d. Nowak, naczelnik dzielnicy pod-
gorskiej.

Na stacyach, przeznaczonych do wysiadania,
czekaly podwody dla zabrania bagazéw (przybory
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gimnast. kazde Gniazdo zabierato ze sobg — przy-
rzady daty same Wadowice). Kazdy hufiec miat
swoje pogotowie lekarskie (lekarz z odznakg —
czerwony krzyz na biatej opasce). Druhowie
nie bioracy udziatu w marszach, oraz kobiety je-
chaty bez zatrzymywania sie dalej wprost do
Wadowic.

Prezydyum Okregu, t.j. prezes, naczelnik, se-
kretarz i skarbnik przybyli do Wadowic juz w po-
niedziatek po potudniu, celem dopilnowania osta-
tnich przygotowan. Nadmienia sie n. p., ze wskutek
odwrdcenia frontowej linii boiska, musiano w osta-
tnich godzinach niektére szczegoty budowy zmie-
nia¢. Tegoz dnia wieczorem wystosowat naczelnik
dalszy rozkaz do dowddcow hufcowych, iten wraz
z opisem c¢wiczen wolnych — w zamknietej kower-
cie oddat czterem goncom kolarskim celem dore-
Czenia rano 0 wyznaczonej godzinie.

Cwiczenia dowolne dzielnic wybrali i przestali
kilka dni przedtem — swoim Gniazdom naczelnicy
dzielnicowi; ¢wiczenia lancami i kobiet udzielono
do wiadomosci przy pierwszych rozkazach, ¢wicze-
nia w zastepach miaty by¢ przydzielone na miejscu
przy probie.

Po wysiadnieciu druzyn na wspomnianych sta-
cyach i odebraniu rozkazoéw od goncow kolarskich,
naczelnik hufca oddawat im swoj raport i ci $pie-
szyli z nim do kancelaryi zlotowej, urzedujacej od
rana w rynku w Wadowicach.

Po uszykoweniu sie w czwoérki, wyruszat hu-
fiec pochodem; w odpowiedniem miejscu, ktore byto
wyszukane naprzod przez odkomenderowanych do
tego druhow, lub ktére wybrano sobie p6zniej w dro-
dze, przerabiano C¢wiczenia i inustre.

Zywno$¢ mieli uczestnicy — wedle polecenia,
mie¢ ze sobg. Orkiestry miaty dwa hufce, pdtnocny
(Sokota krakowskiego) i potudniowy (prywatna, uni-
formowa ze Suchej), procz tego uzyci byli dobosze
i trebacze.

Tak wsérdd marszéw, mustry i ¢wiczen dazyty
hufce ku Wadowicom; na spoczynek nie byto czasu,
z wyjatkiem hufca potudniowego, ktory rzeczywi-
Scie ponosit najwieksze trudy, bo druzyny jego w nocy
wyjezdzaty z domu i miaty do przebycia najwigkszg
przestrzen pieszo.

Wedtug przywiezionych raportéw od dowdd-
céw hufcowych — udziat czynnych uczestnikow
Zlotu przedstawit sie tak:

Hufiec potnocny, Gniazd 7, na przydzielo-
nych 10: w marszu mundurowych 114, (w tein orkie-
stra 32), cywilnych 41, w ¢wiczeniach wolnych 84,
dzielnicowych 48, lancami 38.

Hufiec zachodni, Gniazd 14, na przydzielo-
nych 18: w marszu mundurowych 119, cywilnych
7, w C¢wiczeniach wolnych 78, dzielnicowych 50,
lancami 26.
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Hufiec potudniowy, Gniazd 7, — (wszyst-
kie): w marszu mundurowych 114, cywilnych 22,
(w tern orkiestra 14), w ¢wiczeniach wolnych 65,
dzielnicowych 36, lancami 33.

Hufiec wschodni, Gniazd 6, na przydzielo-
nych 8 : w marszu mundurowych 105, cywilnych 22,
w ¢wiczeniach wolnych 91, dzielnicowych 68, lan-
cami 51.

Z powyzszego zestawienia widaé, ze podziat
hufcow, dokonamy naprzéd, na oko, tak co do liczby
uczestnikbw w marszu, jak i C¢wiczeniach byt do-
skonaty i dat réwne sity kazdemu hufcowi.

Z Wadowic (wedle raportu naczelnika miej-
scowego, gdyz w marszu udziatu nie brali): w ¢wi-
czeniach wolnych 24, dzielnicowych 21, lancami 12.

Ogotem, Gniazd 34, na 43: w marszu mun-
durowych 481, cywilnych 92, w ¢wiczeniach wol-
nych 318, dzielnicowych 223, lancami 169.

Oraz goscie Sokota — mundurowi w mar-
szu 29, cywilni 4, w ¢wiczeniach wolnych 20, od-
rebnych 22.

Pan do ¢wiczen wykazywaty raporty 73 i 12
gosci; po przybyciu kolejg — udawaly sie na przy-
gotowang kwatere — a po zgtoszeniu w kancelaryi
na boisko Sokota, gdzie odbyty probe.

Sokdt Wadowicki ze sztandarem i Prezydyum
Okregu — 0 godzinie 9/2 rano udaty sie na nabo-
zenstwo do kosciota, a o godz. 12. w potudnie na
rynek, gdzie zebraty sie ttumy publiczno$ci miej-
scowej i okolicznej, zalegajac réwniez cztery ulice,
ktéremi miaty nadejs¢ sokole druzyny. Nastroj lu-
dnosci byt bardzo sympatyczny, a wyrazem tego
byto prawdziwie uroczyste przybranie niemalwszyst-
stkich doméw w dekoracye, flagi, kwiaty, liczne
napisy i t. d. juz od poprzedniego dnia, jakotez
iluminacya okien nalepkami, wydaneini przez wa-
dowicki Sokat.

Hufce miaty nakazane wej$¢ na rynek o godz.
12. z czterech przeciwnych stron i ustawic sie w okot
rynku (na mniejszym obwodzie). Punktualnie tez
0 tej godzinie, jakby na jedno uderzenie, wsrédd
dzwiekéw 2-ch orkiestr wkroczyty 3 hufce; 4-ty
op6znit sie 0o 3 minuty (byla dozwolona zwioka
5 minut). Za kazdym hufcem postepowali ¢wiczacy
cywilni i tabor z gospodarzem i lekarzem.

W posrodku rynku oczekiwat prezes, naczel-
nik i przyboczny. Po sformowaniu czworoboku,
ztozyli dowodcy hufcowi raport ustny naczelnikowi
okregowemu, a ten prezesowi. Raporty pisemne
doreczyta im przedtem kancelarya, a w ten sposob
mozna je byto poréwnac¢ z faktyczng liczbg przy-
bytych — jako tez pdZniej z liczbg stajacych do
¢wiczen na boisku.

Po komendzie ,;spocznij” — z przygotowanej
trybuny przed budynkiem Magistratu powitat ser-
decznie zebrane Sokolstwo zastepca burmistrza
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miasta, a odpowiedziat mu w krétkich stowach
prezes, poczem nastapito uszykowanie do pochodu

uroczystego. Cwiczacy niemundurowi pod o0sobng
komendag odeszli zaraz osobno na boisko — za
nimi Kkilkunastu kolarzy.

Pochod uroczysty — wsrdd licznych rzesz

publicznosci odbywat sie z rynku, gtéwng ulicg
Lwowska, poczem skrecit ulicg polng na zlotowe
boisko (odlegte o 2 km.), potozone na btoniach
wadowickich, w przeslicznej dolinie Skawy, w ma-
lowniczem obramowaniu widniejacych zdata gor.
Pogoda, jak lepsza wymarzyé sobie trudno, sprzy-
jata przez caty dzien.

W potowie ulicy Lwowskiej odbyta sie defi-
lada przed prezesem Okregu.

Pochod rozpoczynata orkiestra sokola (32 ludzi)
potem 28 gosci Sokotdw, pluton honorowy ze sztan-
darem (wadowickim), nastepnie 18 plutonéw, mu-
zyka cywilna (ze Suchej, 14 ludzi) i znowu 15172
plutonéw.

Ogo6tem z Okregu I. 494 umundurowanych;
doliczajac do tej liczby Kilkunastu druhdéw, petnig-
cych stuzbe w miescie i na boisku, miato sie okoto
520 mundurowych, liczbe najwyzszg z dotychcza-
sowych zlotéw Okregu |.

Po przybyciu na boisko, zarzadzit naczelnik
natychmiast (byto juz po 1 godz.) probe ¢wiczen,
podczas gdy inni uczestnicy rozchodzili sie na po-
tudniowy positek. Objad byt przygotowany w dwu
restauracyach ogrodkowych, za miastem, blisko
boiska, w cenie po 1 kor. — nadto dowolnie w lo-
kalach w miescie.

Boisko byto urzadzone na 500 ¢wiczacych —
z pasem neutralnym — i 3 rzedami tawek dokota;
za teini w dwoch liniach miejsca dla stojacych;
trybuna dla naczelnika i dla 2 okazicieli u czota po-
nad gtébwnemi tawkami — naprzeciw wzniesienie
dla orkiestry, obok tegoz kancelarya zlotowa, po-
gotowie lekarskie, miejsce na przyrzady, bufet (2-gi
bufet zewnatrz boiska, gdzie sie tez roztozyty liczne
kramy).

W tejze stronie 2 szatnie, t. j.
i pan i plac zboru.

Proba rozpoczeta o godzinie 1'30 trwata do
godziny 4, poczem dopiero mogli ¢wiczacy, znu-
zeni i zgtodniali udac sie na positek, ktorego wielu
juz i dosta¢ nie mogto, lub musieli szuka¢ go znowu
daleko w miescie.

To opOznienie proby, wzglednie odbywanie
jej w niewkasciwej porze, lub tez zbyt pedantyczne
przerabianie jej, n. p. w ¢wiczeniach wolnych, po-
wtarzaniu ¢éwiczen kobiet, miatlo tez ten skutek,
ze publiczne ¢wiczenia nie rozpoczety sie o go-
dzinie 472, jak byto zapowiedziane, lecz dopiero
0 545 i to bez muzyki..., bo grajki szukali jeszcze
objaddw.

dla druhéw
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Publiczno$¢ dopisata i tu w zupetnosci. Piekna
murawa bton i trybuny zapenity sie i zakwitly
barwnymi strojami widzéw; brakto miejsc do sie-
dzen, a 3 funkcyonujgce kasy miaty sporo do ro-
boty, aczkolwiek nie tyle dochodu, poniewaz wy-
znaczono ceny bardzo umiarkowane — po 1 kor.-
po 60 h. i 20 h.

Cwiczenia rozpoczety: piramidy gosci soko-
lich (16) i ¢wiczenia laskami dzielnicy Cieszynskiej
(28). Po zejsciu ich z boiska, wstgpity wszystkie
inne dzielnice, produkujgc réwnoczesnie swe Cwi-
czenia i tak: Wadowicka — piramidy (45), Pod-
goérska — piramidy (26), Bochenska — chwyty za-
pasnicze (40), Zywiecka — piramidki (20), Nowo-
tarska — na poreczach (12), Krakowska a) pitka
nozna (18), b) spinanie przez parkan (12).

Po c¢wiczeniach dzielnicowych — juz przy
dzwiekach... posilonej orkiestry, nastgpity ¢wicze-
nia wolne Okregu I, ztozone z 4 obrazéw, przy
udziale 293 druhdw; po nich osobno ¢wiczenia
wolne (innego uktadu) gosci sokolich (22), dalej
¢wiczenia pan — 80 (w tem 12 gosci Sokolic),
nastepnie ¢wiczenia wolne ciupagami Sokota no-
wotarskiego (10) i wreszcie ¢wiczenia lancami (100).

Jako nie fachowemu, trudno mi sie wdawac
w doktadniejszy opis ¢wiczen, a tem bardziej w kry-
tyke ich. (Dok. nast.)
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CWICZENIA WOLNE
ze Zlotu doraznego w Wadowicach
w r. 1909.
O fFCTuU’
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Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w doét, rece w piesc.
Potozenia reki: wprzéd — promien, w bok ~ grzbiet, w pion ~
dtonie do S$rodka, wstecz — tokiec.
Obraz 1.
Ramiona skdércz — zakrok prawa.
2. ., wprzéd — wykrok prawa.
3. ” w bok (w pfazczyznie poziomej) —
obr. w lewo na pietach do rozkroku.
4. Ramiona w dot — postawa zasadna, prawa do
lewej.

—

Obraz II.
1. Ramiona bokiem ugnij — wypad prawg w bok.
2. . wstecz — obr. w lewo do uniku
prawa.
3. Ramiona wprzod — prawg noge podnie$ wprzad,
lewg prostuj.
4. Ramiona w dét — postawa zasadna.

Obraz I11.
1. Ramiona w pion — rozkrok prawa.
2. " w bok — Ui obr. w lewo, kleknij
prawa.
3. Ramiona na krzyze — wypad prawg wprzod.
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4. Ramiona w dét — postawa zasadna, prawa do
lewe;j.
Obraz V.

Ramiona w pion — postawa na palcach.
Rece o ziemie oprzej — przysiad.
Podpor lezac przodem.
Poskokiem przysiad, rece na ziemi.
Ramiona w bok — wypad lewg w bok.

" skurcz — postawa zasadna, lewa do
prawej.
Ramiona w bok — wypad prawg w bok.

Y w dot — >/4 obr. w lewo do postawy
zasadnej, prawa do lewej.

Szczesny Uucinski.
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Uroczysto$C poswiecenia sztandaru

Sokota w Jaworznie
potaczona ze Zlotem Okregu gornoslaskiego.
O"O"CT'CF ONO' GT'CT o"

Odbedzie sie dnia 15. sierpnia 1909 r. z naste-
pujgcym programem:

O godzinie 5 rano: Pobudka jaworznickiej mu-
zyki sokolej; 0 godz. 674 rano: Przyjazd druhéw
gornoslaskich do Brzezinki, skad udadzg sie furman-
kami do Jaworzna.

O godzinie 71/2 rano: przybycie Sokolstwa i gosci
do Szczakowej, skad zabiera wszystkich pocigg gwa-
recki do Jaworzna, zbidrka w Sokole. O godzinie 8 ?2
rano: Préba ¢wiczen na boisku; o godzinie 10 rano:
Pochéd (bez c¢wiczacych) do kosciota na nabozen-
stwo; 0 godzinie 11 rano: powr6t ich do Sokota;
0 godz. 11’/, rano: PrzemOwienia delegatéw i zapi-
sywanie sie do ksiegi pamigtkowej ; o godz. 12 w po-
tudnie: Objad potowy na boisku; o godz. 2 po potu-
dniu: Przyjazd gosci z Gornego Slaska, zebranie w so-
kolni i wbijanie gwozdzi; o godz. 3!/, po pot. Po-
chdéd przez miasto; o godz. po pot. Cwiczenia
publiczne na boisku sokotem i festyn z tombolg;
0 godz. 9 wieczor: Taneczna zabawa w gtownej sali
~Sokota" ; o godz. 9 lub przedtem o godz. 7 wie-
czOr: Odjazd druzyn sokolich w strone Krakowa
i Wiednia; o godz. 10!/, w nocy: Odjazd Gérnosla-
zakow.

Pocigg osobowy w niedziele wyjezdza z Kra-
kowa rano o godz. 5 minut 38, z Trzebini rano
0 godz. 6 min. 59, ze Szczakowej rano o godz. 7
minut 21.

Pociag ten ma potgczenie w Trzebini z pocig-
gami przybywajacymi od strony Bogumina, Dziedzic
i Oswiecimia. Z innych linij kolejowych nalezy w od-
powiednim czasie dojechac.

Druhowie i Druhinie ¢wiczace mogg przyby¢ do
Jaworzna w sobote wieczorem, pociggiem odchodza-
cym z Krakowa 0 godz. 6 min. 40 wieczorem, a przy-
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chodzgcym do Chrzanowa o godz. 8 min. 5, skad za-
biera pociag kolei Pita-Jaworzno, odjezdzajgcy z Chrza-
nowa o godz. 8 min. 40 wieczorem.

Dla gosci gornoslaskich odjezdza zamowiony po-
ciag wycieczkowy z Mystowic o godz. 1 po potudniu
w niedziele i przyjezdza wprost do Jaworzna.

Bezptatne kwatery bedg przygotowane, uprasza
sie jednak zamoéwi¢ je na trzy dni wczesniej.

Porzadek c¢wiczen: 1. Cwiczenia wolne
Gornoslazakéw; 2. ¢wiczenia dzieci z Gniazda jawo-
rznickiego ; 3. ¢wiczenia pan laskami (ze Zlotu dora-
znego w Wadowicach); 4. ¢wiczenia wolne (gosci);
5) ¢wiczenia maczugami, 6 obrazow (ukiadu druha
S. Rucinskiego); 6. ¢wiczenia laskami Okregu gérno-
Slaskiego ; 7. Cwiczenia na przyrzadach; 8. ¢wiczenia
wolne (ze Zlotu wadowickiego); 9. ¢wiczenia lancami;
10. budowanie piramid przy oswietleniu bengalskiem.

Kazde Gniazdo majgce zamiar bra¢ udziat w ¢wi-
czeniach na przyrzadach, zechce sie zgtosi¢ wczesniej
wprost do Jaworzna.

00" = Q"G"G"Q"G"G'CTCT 00" 66" &'<?"0"0" G"Q"Q"G"
KRONIKA.
or<r<r0"0"Q"6" orono-0  GNG" TG GAGNGNG"

Wyscigi kolarskie w Krzeszowicach Il. lipca. Dzieki
taskawemu pozwoleniu Andrzejowej hr. Potockiej, wia-
Scicielki Krzeszowic, Oddziat kolarski Sokota w Kra-
kowie mdgt odby¢ swoje wiosenne wyscigi na tam-
tejszym torze, ktéry wprawdzie stuzy do trenowania
ktusakow, mogt jednak znosnie zastgpi¢ tor kolarski.
Kilkudniowe jednak deszcze, poprzedzajgce dzien wy-
scigébw, rozmoczylty tor, co zmusito jezdzcoéw do jez-
dzenia strong zewnetrzng, t. j. twardsza, przyczynia-
jac im przeszto 50 metréow na kazdy kilometr, czyli
jedno okrazenie toru w stronie najwezszej.

Do uswietnienia tej pierwszej w podobnych wa-
runkach uroczystosci, przyczynili sie niewatpliwie dwaj
najlepsi obecnie jezdzcy szosowi Iwowscy, d. d. Sze-
chinski i Rogowski. Jakkolwiek w biegach mniejszych
jezdzcy ci nie robili dobrych czaséw, bo nawet ponad
norme 2 minuty na kilometr, to mozna ttdmaczy¢ ten
fakt brakiem konkurencyi, ale za to sprawno$¢ i ich
tezyzna wyszty na jaw dopiero w biegu gtownym,
10 kilom., gdzie obaj jezdzcy, majac na karku jezdz-
cow krakowskich, jechali z chyzoscig ponizej dwdch
minut na kilometr.

Najlepszy czas zrobili na tandemie dwaj jezdzcy
krakowscy: Reindl i towczynski, jadac 5 kilometrow
8 min. 428/s sek.

Jezeli nasi jezdzcy krakowscy nie mogli sprosta¢
Lwowiakom, to przyczyna lezy niewatpliwie w braku
sumiennej zaprawy u Krakowiakéw i w pracy zawo-
dowej, ktoéra nie podwala im na skuteczng dla sportu
prace. By¢ moze jednak, ze konkurencya z Lwowia-
kami zacheci i na tem polu Krakowiakéw do pracy,
ktoraby przypominata czasy Ritterschilda, Komoniew-
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skiego, Mankowskiego i Kostariskiego; ale by dojsé
do rezultatow przez nich osigganych, trzeba tak pra-
cowa¢ w zaprawianiu sie, jak oni pracowali i tak
¢wiczy¢ przez zime w sali ,Sokota®, jak oni ¢wiczyli.

Wynik z wyscigébw przedstawia sie nastepujgco:

I. Bieg otwarcia 3 klin.: 1 Szechinski
(Lwoéw) 6’13 minut, 2. Grzywinski (Krakow) 6°141/5
min., 3. Rogowski (Lwow) 6’15 min., 4. Rice (Kra-
kow) —. !

Il. Bieg nowicyuszow 3 kim. : 1. Merlelin-
ger (Podgodrze) 6.012/5 min., 2. Gardziel (Podgdrze)
6’14 min, 3. Fortuna (Krakéw) 6’28 min., 4. Wawrze-
cki (Krakow) —.

1. Bieg gtowny IO kim.: 1. Szechinski
(Lwéw) 19-45 min., 2. Rogowski (Lwow) 19'461/5 min.,
3. Surowiecki (Krakow) 2025 min., 4. towczynski
(Krakéw) 2220 min., 5. Figwer (Krakdw) 2222 min.,
6. Kurzawinski (Krakéw) 22’24 min., 7. Bittner (Brze-
sko) —, 8. Bieniaszewski (Lwow) wycofat sie, 9. Reindl
(Krakéw) wycofat sie z powodu zepsucia tancucha.

IV. Bieg tandemow 5 kim.: 1. Reindl-Low-
czynski (Krakow) 8’4235 min., 2. Weiss-Grzywinski
(Krakéw) 9'083/5 min.

V. Bieg gosci 5 kim.: 1. Szechinski (Lwow)
10’40 min., 2. Gardziel (Podgorze) 10'573/5 min,,
3. Rogowski (Lwow) 11'07 upadt z maszyny, 4. Bie-
niaszewski (Lwow) —.

VI. Bieg cztonkéw O. K. S, K. 3 kim.:
1. Rice (Krakow) 5’39 min., 2. Grzywinski (Krakéw)
54335 min., 3. Reindl (Krakéw) 5'522/5 min., 4. Su-
rowiecki (Krakow) —, 5. Weiss (Krakdw) —, 6. Low-
czynski (Krakéw) —.

VIl. Bieg pieszy 1 kim. 1. Weiss (Krakdw)
345 min, 2. Figwer (Krakéw) 346 min., 3. Bieda
(Krakéw) 3’47 min., 4. Sawiszewski (N. York VII)
3-521'5 min.

VIIl. Bieg z wyrownaniem 3 kim.: 1. Sze-
chinski 0 m., (Lwow) 5'533/. min., 2. Rogowski 0 m,,
(Lwdéw) 5’54 min., 3. Rice 40 m. (Krakdw) 6’652/5 min.,
4. Reindl 50 m. (Krakow) —.

IX. Bieg pocieszenia 3 kim. 1. Weiss
(Krakéw) 6'054/5 min., 2. Figwer (Krakéw) 6’19 min,,
3. Wawrzecki (Krakow) 6’25 min.

X. Bieg amatorow 3 km.: 1. Bisztyga (Kra-
kow) 6’10 min., 2. Karwat (Krakéw) 6’32, min,,
3. Gold (Krakéw) 6’33 min., 4. Fered (Krakow) —,
5. Jachowicz (Krakéw) —.

Warszawskie Towarzystwo ratowania tongcych li-
czyto w r. z. 58 cztonkéw rzeczywistych (zwyczaj-
nych), 3 dozywotnich i 3 honorowych. Dochody wy-
nosity 1.238 rb., wydatki za$ 1.136 rb. Towarzystwo
utrzymywato statg stacye ratunkowg na Wisle oraz
4 posterunki letnie i to: naWisle 2, na Bugu 1 i na
Narwi 1. —Wypadkow toniecia na Wisle zanotowano
w r. ubiegtym 30; z tych w 12. dang byfta pomoc
ze stacyj rzecznych. Na ostatniem Walnem Zgroma-
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dzeniu tegoz Towarzystwa, ktére sie odbyto w dniu
19. kwietnia b. r., powzieto uchwate, zastugujgcg na
szczegllne uznanie, a mianowicie zatozenia na Wisle
szkoty ptywania. — W tym celu dla urzeczywistnie-
nia tego zamiaru wybrang zostata osobna komisya.

Z fizyologii ptywania  Wszystko to, co wiemy
o zdrowotnosci kapieli w ogdélnosci, czy to sg tusze,
wanny lub moczenia nég, odnosi sie tez i do plywa-
nia, z tg tylko roznica, ze ostatnie przynosi zdrowiu
0 wiele wiecej korzysci, przez wszechstronny ruch,
zahartowanie i wzmocnienie ciala. Azeby doniostos¢
ptywania doktadnie zrozumie¢, musimy sobie uprzy-
tomni¢, jakiemu procesowi fizyologicznenm podlega
organizm podczas ptywania.

Ptywanie dziata na ciato w dwojaki sposob,
a mianowicie: termicznie i mechanicznie. Termicznie,
przez temperature wody, ktdéra w plywalniach wynosi
przecietnie do 230 C.; mechanicznie za$ przez nacisk,
jaki wywierajg czasteczki wody na ciato.

Poniewaz temperatura wody jest nizszg niz tem-
peratura ciata, przeto skora, jako wrazliwa na zimno,
kurczy sie, wskutek czego i naczynia krwionosne ule-
gaja skurczeniu i wyciskajg krew ku wewnetrznym
partyom ciata.

Wskutek tego poteguje sie i przyspiesza wy-
miana materyi.

Praca miesni, jaka przy ptywaniu jest potrze-
bna, powieksza jeszcze bardziej éw proces, ktory wy-
nagradza ubytek ciepta, spowodowany dtuzszem prze-
bywaniem w wodzie. Utrata ciepta jest dosy¢ zna-
czna, woda bowiem jest dobrym przewodnikiem ciepta,
a do tego jeszcze skoOra jest narazona na stykanie
sie z coraz to noweini czasteczkami wody.

Energia, z jakag ciato broni sie przeciw przezie-
bieniu — przez mozliwie minimalne oddawanie ciepta
i przez spotegowanie procesu spalenia — jest rozng
i zalezy od konstytucyi i dyspozycyi jednostek. Gto-
wna wiec zaleta ptywania polega na tem, ze przez
dtuzsze Cwiczenie, sita reagowania skéry — czyli, jak
powszechnie nazywajg *zahartowanie da sie tak da-
lece rozwing¢, ze — jak Dr Kabierski wykazuje —
mogg diugoletni plywacy kapac¢ sie bez szkody dla
swego zdrowia w wodzie zimnej jak 16d, a catemi
godzinami przebywa¢ w wodzie, wynoszacej okoto
150 C.

Zahartowanie ciata i przyzwyczajenie zastosowy-
wania sie do temperatury wody ma i w codziennem
zyciu ogromne znaczenie, gdyz przez regularne piele-
gnowanie sportu ptywackiego zmniejsza sie sktonnosé
do wszelkich przeziebien, a przedewrszystkiem do cho-
réb spowodowanych zmiang temperatury powietrza.

Co do kwestyi, jak diugo powinna trwac kapiel
potaczona z ptywaniem, to zalezy od sity reakcyjnej
(zahartowania) pojedynczego indywiduum. Naczynia

*) Z tygodnika ,,Zgoda“ (Chicago) z 8. lipca 1909 r.
Nr. 27,
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krwionos$ne rozszerzajg sie¢ po ukonczonej kapieli,
temperatura ciata wzmaga sie, poniewaz tworzenie sie
ciepta spowodowane pracg miesni trwa dalej, a utrata
ciepta prawie ustaje dlatego, ze powietrze jest gor-
szym przewodnikiem, niz woda.

Dlatego to ptywak po ukonczonym trainingu do-
znaje blogiego uczucia ciepta, gdzie za$ tego uczucia
nie ma, jest dowodem, ze kapiel trwata za dtugo.

Najnowsze badania wykazaty, ze ptywanie po-
woduje powiekszenie sie znaczne czerwonych cia-
tek krwi.

Szczegblnie u oséb anemicznych da sie w krot-
kim czasie powiekszy¢ liczba czerwonych ciatek krwi,
przez krétkie a regularne plywanie i dobre odzy-
wianie sie.

Te nowe komérki krwi sg wiasciwie komorkami
rezerwowemi, ktére byly w ciele, ale w stanie nie-
czynnym, a teraz przez spotegowang prace miesni zo-
staty wprawione w obieg. Sg one roznosicielami su-
rowych materyi, ktére dostarczajg ciatu energii i sity.

Oziebiajgcy wpltyw wody dziata tez pomysinie
i na nerwy, a przez nie na serce i oddech. Draznienie
nerwoOw, jakie powierzchnia skory odczuwa, udziela
sie mozgowi i powoduje znaczne pogtebienie oddechu,
wiekszy doptyw surowych materyi i szybsze wydzie-
lanie sie kwasu weglowego. Serce pracuje szybciej
i intenzywniej, obieg krwi jest energiczniejszy, wogole
daje sie zauwazyC korzystniejszy wptyw na caty or-
ganizm.

Nalezy jeszcze wspomnien o mechanicznem dzia-
taniu ptywania, ktore jest jednak mniejsze, niz termi-
czne. Praca miesni, jakiej potrzeba do pokonania oporu
wody, wywotuje szybszy obieg krwi i ruch serca, oraz
pogtebia oddech.

Wskutek nacisku, jaki wywiera stup wody na
klatke piersiowg, musi ona przy oddechu silniej pra-
cowal, przez co wzmacniajg sie miesnie oddechowe
i ptuca.

Do dziatanh mechanicznych zaliczajg sie tez ko-
rzysci, jakie sie osigga przez ruch. Ptywanie, do kto-
rego nalezy tez nurkowanie i skoki, nie jest niczem
innem, jak c¢wiczeniem gimnastycznem, podczas kto-
rego pracujg réwnoczes$nie miesnie karku, piersi, brzu-
cha, gérnych i dolnych konczyn ciata. Cwiczenia te
majg jeszcze i te najwazniejsza zalete hygieniczng,
ktora je stawia wyzej od zwyktych ¢wiczen gimna-
stycznych, ze sie je wykonuje w powietrzu zupetnie
wolnem od kurzu. Widzimy wiec, ze ptywak oprocz
wzmocnienia oddechu, przyspieszenia obiegu krwi
i ozywienia przemiany materyi, zyskuje jeszcze na
wszechstronnem wzmocnieniu miesni.

Jednakowoz wszystkie te korzysci nie dadzg sie
tak szybko osiggna¢; sg one bpwiem nastepstwem
dtugiego, planowo i metodycznie prowadzonego C¢wi-
czenia w ptywaniu. Nie wystarcza wiec samo umozli-
wienie dziecku nauczenia sie plywania w tym tylko
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celu, izby mogto poptywac sobie w rzece lub stawie
i to tylko w porze letniej. Jezeli ptywanie ma by¢
jednym z czynnikéw wychowania fizycznego, naten-
czas powinno sie je uprawia¢ przez caly rok, bez
wzgledu na pore roku i pogode. Wynika z tego, ze
konieczng jest rzeczg urzadzanie ptywalni sztucznych,
zimowych, przynajmniej w wiekszych miastach, gdyz
tylko w takich wypadkach moze by¢ mowa o racyo-
nalnem pielegnowaniu sportu ptywackiego.

Nie mozna wreszcie poming¢ milczeniem zarzutu,
ze przez kapiele we wspdélnych ptywalniach mozna sie
nabawi¢ réznych choréb, jak: choroby skéry, odry,
szkarlatyny lub tyfusu. Nalezy jednakowoz zwrdcic¢
uwage na fakt, ze dawniej, n. p. w Niemczech, gdy
Srodki ostroznosci w ptywalniach nie byly tak udo-
skonalone i przestrzegane jak dzisiaj, zdarzaty sie
wypadki zarazenia bardzo rzadko. Przeciez i w szkole
jest takze mozliwo$¢ nabawienia sie choroby, a je-
dnak nikt z nas nie uchyla sie z tego powodu od
obowigzku szkolnego. Gdy sie zwazy z jednej strony
ogromne korzysci, jakie zdrowiu przynosza kapiele
i ptywanie we wspolnych ptywalniach, a z drugiej
bardzo a bardzo rzadkie wypadki zakazenia sig, to
musimy przyzna¢ stuszno$¢ stowom Lasarsa, ktory
powiada: ,Lepiej, gdy kagpiele w ptywalniach przyno-
szg zdrowie i sity tysigcom jednostek w ciggu roku,
i gdy ewentualnie jedna z nich nabawi sie choroby
skéry, niz gdyby ptywalni wcale nie budowano z oba-
wy, aby ta jednostka nie zakazita sie*. F. Kap.

Wyniki badan serca. Od kilku lat prowadzi Dr. A.
Smith z Berlina studya nad sercem u ludzi, oddaja-
cych sie sportom wszelkiego rodzaju.

Niedawno ogtoszone zostaty niektore ciekawe
szczegoOty, fakty zebrane podczas wznowionych nie-
dawno igrzysk olimpijskich w Atenach. Badania te
utwierdzajg przekonanie, ze: 1) od wielkosci serca
zalezy zdolno$¢ do ¢wiczen fizycznych; 2) rézne ro-
dzaje sportu roznie oddziatywajg nawielko$¢ i stan serca.

Stwierdzonem zostato n. p., ze z dwu ludzi, od-
dajgcych sie temu samemu sportowi i w tych samych
warunkach, ten jest dzielniejszy, ktéry posiada mniej-
sze serce — wniosek stad, ze wytrwatos¢ i dzielnos¢
fizyczna stoi w odwrotnym stosunku do objetosci na-
rzagdu sercowego.

Dzielno$¢ i wytrwatos¢ ¢wiczacego poteguje sie,
jezeli zmniejsza sie wielkos$¢ serca — stabnie zas, je-
zeli sie powieksza. Do badan w tym kierunku uzyt
Dr. S. promieni Roentgena.

Podczas badan w Atenach ciekawos¢ byta ogdlina,
ktora gatgz sportu najkorzystniej oddziatywuje na ten
najwazniejszy organ ciala naszego. Okazato sie ku
ogblnemu zdziwieniu, ze najlepsze, najzdrowsze serca
majg szybkobiegacze. Gdy sie zwazy, jakiego wysitku
fizycznego trzeba uzyé¢, by przeby¢ n. p. 100 mtr.
w ciggu 11 sekund, to rozumie sie, ze faktycznie
tylko niezwykle zdrowe serca potrafig pracy tej podo-
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ta¢. Whniosek stad, ze chcac wzmocni¢ stabe serce,
nalezy ¢wiczy¢ systematycznie bieg szybki. Rzecz to
jednak znana i przez lekarzy polecana, ze chorzy na
serce powinni sport ten uprawia¢ — rozumie sie z na-
lezytem umiarkowaniem.

Nizej juz pod wzgledem sity serca stojg gimna-
stycy i ptywacy. Okazuje sie, ze lekka atletyka jest
dla serca korzystniejsza, niz forsowne ¢wiczenie gimna-
styczne lub plywanie. Dr. S. twierdzi, ze brak nale-
zytego wplywu ¢éwiczen tych na rozwdj serca pochodzi
stad (przynajmiej w Niemczech), ze zwykle po ¢éwi-
czeniach nie szczedza sobie ¢wiczacy uzytku alkoholi,
ktére w takich chwilach ogromnie sercu szkodza. Na
lezy przeto wystrzega¢ sie picia alkoholu po ¢wicze-
niach i to bezwarunkowo, réwniez nie uprawia¢ na-
zbyt forsownych ¢éwiczen.

Nastepne miejsce zajmujg cyklisci. Zauwaza sie
u nich wieksza objetos¢ serca, jako objaw stabosci.
Pochodzi to stad, iz podczas jazdy kotem nastepuje
u jadacego takie napiecie duchowe, iz przekracza gra-
nice wytrzymatosci ciata na tego rodzaju ruch. Stabsze
serca majg zapasnicy i dzwigacze ciezarow. Wazny
wplyw ujemny w tym kierunku wywiera u nich nad-
miar pokarmOw i napojow, ktére spozywajg. U szer-
mierzy nie spotkano zadnych typowych objawow —
pochodzi to stad, ze sport ten nie wywiera tak zna-
cznych wplywow na ciato samo, natomiast oddziatywa
na ducha cztowieka.

Klasyfikujgc narodowosci na podstawie powyz-
szych badan Dra Smitha, zauwazy¢ nalezy, ze ludy,
uprawiajgce lekka atletyke, jak Amerykanie, Anglicy
i Wegrzy, stojg pod wzgledem dobroci serca wyzej,
niz Niemcy i Skandynawowie, gdzie przewaza atle-
tyka ciezka.

Ciekawe i wazne nadzwyczaj sg badania, jakie
skutki wywiera alkohol na serce. Otéz stwierdzonem
jest, ze serce pod jego wplywem rosnie nieraz do po-
dwadjnej swej objetosci, stajac sie coraz stabsze tak,
ze cztowiek traci sity, ochote do wszelkiego ruchu,
popada w apatye fizyczng i duchowa. Wynika z tego
jedno bardzo wazne dla gimnastykoéw prawidto: nie
uzywaj zupetnie napojow alkoholicznych.

GNG'GNG'S"<J GNG' GNG' GG Q0" GG G'GNG'G”
SPRAWY OKREGU I.
G'G'G'G"G'G"G' G'G'G'G'G"G'G"G" GG'G~G'G'G'G'G"
SPRAWOZDANIE
z okreg, kursu gimnastycznego w Krakowie
w czasie od 12. — 17. lipca 1909 r.

Ogtoszony (w Przegladzie Nr 12) kurs dwutygo-
dniowy skrdécono do dni szesciu, z powodu matej li-
czby uczestnikébw z Gniazd nastepujacych:

Andrychow — Ferdynand Klapa,

" — Jozef Zebaty,
Brzeszcze — Jan Pyszko,
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Krakow — Adam Bieda,

Wadowice — Kazimierz Usiekniewicz,

Wieliczka — Chudoba,

Zator — Michat Bascik,

Cwiczenia odbywaty sie w sze$ciu godzinach
dziennie, nadto korzystali uczestnicy kursu z wieczoro-
wych godzin ¢wiczebnych ,Sokota krakowskiego".

Program kursu ograniczono z powodu krotkosci
czasu gtdwnie do ¢wiczen zlotowych. Przerobiono pra-
praktycznie obrazy ¢wiczen wolnych, maczugami, lan-
cami, rzut oszczepem, dyskiem, kamieniem, skok o ty-
czce, przez porecz i dosiezny na parkan, przechodzenie
przez parkan.

Objasniono warunki zawodo6w i udzielono wska-
z6wek co do sposobu zaprawy w tychze.

Podano zas6b ¢wiczen na caty czas przedzlotowy,
sposob rozktadu na poszczegdlne lekcye oraz sposéb
nauczania przez stosowanie odpowiednich ¢wiczen przy-
gotowawczych, z uwzglednieniem okresu zimowego
i letniego.

Wynik kursu nie jest zadowalniajgcy z powodu
bardzo matego udziatu.

W konicu zauwazy¢ nalezy, ze éwiczenia zlotowe
sg trudne, poniekad dla nas nowe i mnogie. W ciggu
tygodnia zaledwie, przerobiliSmy powyzej podany a nie-

Najpopularniejsze tytonie sa:
tak zwana ,SIEDMNASTKA" (Feiner Hercegowina Rauchtahak) paczka 34 halerze,
I tak zwana ,TRZYNASTKA" (Mittelfeiner tiirkischer Rauchtabak) paczka 26 halerzy.

Te dwie odmiany tytoniu w réwnych czesciach zmieszane dajg doskonalg mieszanke.
Bardzo smaczng jest w paleniu i nadaje sie znakomicie do tutek »NORIS» oznacz, lit.
Réwniez nadzwyczaj smaczng jest w paleniu ta mieszanka w bibutkach cygaretowych

,POBUDKA"

wyrobu fabryki ,,NORIS"

Mr. W. BEELDOWSKIEGO W KRAKOWIE. 5
»POBUDKA” w ksigzeczkach 4 halerze — w opakowaniu patentowem 6 halerzy.
Zwolennikom kreconych papieroséw zwracam uwage

Cena:

na bibutki ,,POBUDKA".

Nr 14

zupetny program c¢wiczen, ktérych uczestnicy kursu
pamieciowo nie zdotali opanowac¢ pomimo, ze byli mie-
dzy nimi rutynowani nauczyciele gimnastyki, .lezeli
dodamy jeszcze opuszczone z powodu braku czasu
¢wiczenia: odrebne Okregéw, kobiet, musztre wedtug
nowego regulaminu, zawody w palancie, pitce noznej,
ptywaniu i inne, to przyjdziemy do przekonania, ze
na doktadne przerobienie na kursie ¢wiczen zlotowych
potrzeba przy sumiennej pracy przynajmniej dwdch
tygodni czasu.

Z powyzszego wynika, ze kurs okregowy nalezy
powtorzy¢ a musza w nim wzig¢ udzial wszyscy na-
czelnicy Gniazd, bezwarunkowo za$ naczelnicy dzielnic.

W Krakowie, 25. lipca 1909. r.

Szczesny Rucinski
kierownik kursu.

Na udzial w uroczystosci poswiecenia sztandaru
Sokota W Jaworznie zezwala sie Druhom mundurowym
i ¢wiczacym Towarzystw: Bochnia, Chrzandéw, Dzie-
dzice, Krakow, Oswiecim, Podgorze, Siersza, Sucha,
Trzebinia, Wadowice, Wieliczka, Zator, Zywiec.

Nadto — z powodu Zlotu Gérno - Slgskiego ze-
zwala sie wszystkim Gniazdom Okregu na wystanie
pojedynczych delegacyj. Z Wydziatu Okregu I.

Przyrzady
gimnastyczne

pokojowe

6

odznaki | piéra sokole

poleca

STEFAN POREBSK

Przestancie pali¢ przezroczyste bibuiki.

MEBLE CZELADNIK

od najskromniejszych do najwy- StOIarSki, szewsKkKi
kwintniejszych po cenach niskich lub krawiecki,

poleca I ktoryby mogt prowadzi¢ ¢wiczenia

. w Sokole, znajdzie natychmiast za-
Ka etan DUDZlAK jecie w Trzyncu na Slasku austr.
Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do So-

KRAKOW kota w Trzyncu, na rece druha

| Ofioka, kierownika szkoty,

FLORYANSKA L. 36, I. P. ~ W Kolkowicach, p. Cieszyn.

Krakow, Rynek gt 32.

ZAKtLAD
WYROBU OBUWIA

A. LASAKA

Krakow, ulica sw Marka 17
8 poleca

Buty sokolskie. Obuwie sportowe

........... — . i wszelkie inne. n—=—=

Na skiadzie prawidia i pasty.

Naktadem Wydziatlu Okregu I. poi. Tow. ginm. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.
Czcionkami drukarni .Czasu“ w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyriskiego.



