Nr. 109.

Krakow 1. pazdziernika 1909.

ORGAN OKREGU | (KRAKOWSKIEGO) POL. TOW. GIMNAST. SOKOLICH
Wychodzi dwa razy w miesigcu okoto 1-go i 16-go.

Prenumerata roczna 3 kor. Numer pojedynczy 25 hal. — Ogtoszenia: jednoszpaltowy wiersz petitem 20 hal.
Redakcya i Administracya: Krakoéw, ul. Wolska 1 27 (Gmach Sokota).

»IDEA SOKOLA"

qvav(Iv(7'

Niezaprzeczonym w ostatnich latach jest fakt
wzrostu $wiadomosci narodowej i kulturalnej w spo-
teczenstwie naszem. Dzieje sie to pod wpltywem
coraz to nowych prac w licznych dziedzinach spo-
tecznych, coraz bardziej rozbudzanej tgcznosci we
wszystkich warstwach narodu, poznania wspolnych
interesOw i obowigzkdw i wreszcie szerokiej de-
inokratyzacyi, objawiajacej sie zarébwno na polu
politycznem jak w przeréznych urzadzeniach spo-
tecznych. Postep ten, idacy powoli i stopniowo
w znaczeniu ewolucyi na wewnatrz, a spotykajacy
czesto niepokonane przeszkody i trudnosci w ze-
tknieciu z tymi, od ktérych jesteSmy politycznie
zalezni, nie rzadko przeSladowani i tamani — jest
w kazdym razie znaczny, jesli nie w sukcesach re-
alnych — to wiasnie w tej konsolidacyi i samo-
wiedzy narodowej.

Chcac dalej i8¢ naprzéd, musi sie ocenic¢ to
zmienione potozenie, te nowe warunki, wytkna¢ so-
bie nowe drogi, szukac¢ innych $Srodkéw odpowie-
dnich i do zamierzonych celéw i do posiadanych sit.

To tez widzimy w spoteczenstwie naszem wy-
sitki coraz petezniejsze, zrzeszenia duze, kierunki
jasne, dazenia wytrwate, wypowiadanie sie i sta-
wianie zadan otwarte i $miate. Niemniej widfcimy
planowy i skuteczny podziat tych prac, jaki sie za-
znacza przez tworzenie poszczegollnych zwigzkow,
stowarzyszen, instytucyi — nawet catych zawodéw
i stronnictw, ktére daza do spetnienia przyjetych

na sie zadan, pewnych korzysci i praw — dla ogol-
nego dobra, dla zapewnienia i polepszenia bytu na-
rodowi naszemu.

Sokolstwo polskie, powstate przed 40 laty —
to jakby mate odbicie naszego spoteczenstwa. Wy-
stawiajac cel wychowania fizycznego jako swoj cel
statutowy, przyjeto zarazem do swoich zadan te
wszystkie hasta, przez ktére chcielisiny jednostki
i cate grupy cztonkéw naszych, a za posrednictwem
ich takze szerszy ogot — pobudza¢ do tego postepu,
do uobywatelenia i unarodowienia. Gtosilismy i sto-
sowaliSmy w naszych dziataniach gorgce uczucia
patryotyczne, réwno$¢ obywatelska, solidarnosc,
karno$¢, poczucie obowigzku, hart ciata i ducha.

W tem uswiadamianiu, w tern doskonaleniu sie
przed 20 laty martwota byla wielka — usitowania
nie duze, kota pracownikéw szczupte; gdzieniegdzie
tylko mys$l szersza i Smielsza. Wspotdziatalismy
Z nig zawsze, a czesto pierwsi jg podejmowali lub
nadawali jej zapat, ton meski a takze bujng forme
i wyrazistosc.

| oto taka byla nasza ,idea sokola*; — bo
wszak nie potrzebe i zbawienno$¢ gimnastyki na-
zwaliSmy tem mianem, ale owg calg sume zadan,
przyjetych i propagowanych przez Sokolstwo.

Dzi§, gdy hastom powyzszym postuszna jest
znaczna cze$¢ spoteczenstwa, — gdy owe zadania
staty sie potrzebg zycia i podstawg rozwoju, —
a do dalszego spetniania ich uzywa sie form i drég
nowych, szerokich, przygarniajgcych cate masy do
siebie, gdy to, co byto ideatem, urzeczywistnia sie —
nie w znaczeniu i w doskonatosci ideatu, ale w tym
zakresie i moznosci, jak go i Sokolstwo zdotato
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spetnia¢, — gdy wreszcie nawet te zadania Sciste
Sokota, wychowania fizycznego, ujmujg i z pozy-
tkiem prowadzg inne instytucye i zaktady (szkoty,
towarzystwa zabaw, kolonie szkolne, kluby spor-
towe), — gdy jednem stowem dewizy nasze staty sie
faktem i praktyka codzienng, zgodnie z naszem po-
zadaniem i ku naszemu zadowoleniu, — wiec dzi$
czy ,idea %okola w pierwotnein pojeciu istnieje,
czy mozemy okresla¢ ja dotychczasowem znacze-
niem ?

Takie pytanie zadajg sobie od lat kilku pra-
cownicy Sokoli, dla ktorych idea owa byta dotad
celem i podnietg dziatania, a ktorzy widzac obecnie
czesciowe ziszczenie, pragng doszuka¢ sie w niej
nowych mysli, nowych zadan — doszuka¢ sie lub...
spotegowac je, lub stworzy¢. Ten brak tresci w idei
sokolej odczuwa spoteczenstwo, ktdrego obojetnosc¢
dla spraw naszych jest widoczna; odczuwa i Sokol-
stwo, nie okazujac juz tej dawnej ufnosci i otuchy
do swoich wskazali i do swojej organizacyi, nie
wierzac, aby dzi$ byto odbiciem spoteczenstwa.

Dowodem tego liczne wysitki tak Towarzystw
pojedynczych jak Okregéw i Zwigzku nad wynaj-
dowaniem nowego zakresu lub zmienianiem form
swego dziatania, jak: silniejsze zaznaczanie sie
w waznych zdarzeniach politycznych i spotecznych,
obejmowanie zadan kulturalnych, proby samopo-
mocy ekonomicznej, tgczenie sie z innemi towa-
rzystwami, nadawanie odmiennych cech obchodom
i zebraniom, zloty dorazne, zadanie wiekszej obo-
wigzkowosci i rygoru w ,stuzbie $okolej (okresle-
nie, ktérego znaczenie tez stato sie niejasnem) itp.
Wyrazem tej niepewnos$ci coraz czestsza samo-kry-
tyka na naszych zgromadzeniach i w sokolej prasie;
rézne wnioski i rezolucye, moze nie zawsze trafne,
za mato konkretne i niejasne, ale dowodzace nie-
zadowolenia z istniejacego stanu rzeczy.

Sokot w Krakowie, gdzie zmiany ducha czasu
i warunkéw szybciej biegng, gdzie ewolucye mysli
i akcyi spotecznej nie zawsze moze pozyteczniej,
ale ostrzej i dobitniej nastepuja, odczut tez owe
rozterki.

Byto dawniej ulubionem w Sokole wyrazeniem,
ze idea nasza oprdcz tych i tych zadan jasnych,
nosi tez w sobie inne ZX*niedomoéwione | grono
druhéw mitujgcych to nasze Sokolstwo, oddajgcych
mu nie tylko prace, ale najlepszg czastke swych
mysli, rozwazajac od dtuzszego czasu ten niejasny
dla stanowiska Sokolstwa stan rzeczy, przemyslajac
sposoby wyjscia z tego zwatpienia, pragneto do-
mowic sobie te skryte ideaty i zapyta¢ czy
i jakg droga do nich dgazymy?

A tacy druhowie, ktorzy pragneliby widzie¢
w Sokole nie sam czynnik, wspomagajacy pewng
ewolucye spoteczng, nie sam $rodek przejsciowy,
ktérego rola konczy sie (jak to niektore gtosy
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wr0za), ale organizacye stalg i silna, a wiec i o ja-
snych konturach, — sg przeciez w kazdem naszem
Towarzystwie, sg po dziesigtkach Gniazd — sg na
setki, i oni sobie takie same pytanie zadajg

Stwierdzenie tego stanu umystéw mieliSmy
tez na Zjezdzie delegatow Okregu | w Ketach,
dnia 26. z. m., na ktérym referat d. Dr Rowinskiego,
poruszajgcy powyzsze kwestye, przyjeto i uznano
nie tylko z przekonaniem, ale z zapatlem i uczu-
ciem, jakiegoSmy sie nie spodziewali. Wiadomo
z doswiadczenia, jak na zebraniach i zjazdach na-
szych bywa ryzykownem, czesto niewdziecznem
podnosi¢ zte i zada¢ zmiany; czy to sam objaw
przywigzania do urzadzen sokolich i wdrazana kar-
no$¢ — czy zastdj, staros$¢ lub wprost pasya, ze z za-
czarowanego przez nas samych kota wyjs¢ nie mo-
zemy, nie rozstrzygamy. To tez ogoélnikami i nie-
$miato chciat przemowic do Zjazdu referent a spotkat
sie z zyczeniem tej krytyki bez ostonek i tajemnic
i przyjeto ja jakby z uczuciem ulgi, jakby z ek-
spiacya za te utudy i pozory, w ktorych sie obra-
camy. Sna¢ prawda i rzeczywisto$¢ tkwity w po-
ruszonym temacie, i przemowity silnym nerwem
do stuchaczy.

Zaréwno d. Dr Rowinski, kreslac obraz obe-
cnego potozenia spotecznego i narodowego i Za-
dajgc innej roli, odpowiedniej do zmienionych wa-
runkoéw, dla Sokolstwa, jak i nastepny mowca
d. Szaynowski, wskazujac niedostateczno$¢ haset
dzisiejszych i potrzebe zesrodkowania sie w jednem
zadaniu przez organizacye stanowczg i Scistg —
wywotali aplaus i jednomys$ing zgode 70 delega-
tow — wraz z rezolucya, polecajgca przedstawienie
tej sprawy reprezentantom ogétu Sokolstwa na
najblizszym Zwiazkowym zjezdzie. Uwagi d. Ro-
winskiego, ktére miaty przygotowac opinie Okregu |
o chwilowem niedomaganiu Sokolstwa, o konieczno-
§ci dalszego postepu, zastaty jg juz gotowsq i $Swia-
doma. | to moze by¢ dumg nasza, ten fakt wspol-
nego poznania brakéw naszych, ta silna che¢ usu-
niecia ich, to mocne pragnienie dZwigniecia sie na
taki poziom, na ktorym stangC organizacya nasza
jest zdolng i powinna.

| teraz tez, po tern przemysleniu naszych
watpliwosci przez czas dtuzszy, po tern poddaniu
ich pod prébe szerszego kota druhdw, i gdy zywimy
niezawodne przekonanie, ze takiez spostrzezenia
poczynity inne Okregi i Gniazda, owo pytanie, jaka
jest nasza ,,idea %okola nie bedzie stawiane jako
jednostkowe i male, ale jako pytanie duze i zbio-
rowe.

| pytajacym nie da sie odpowiada¢ ,,niedo-
moéwionemi tastami  Wszak odpowiadamy sami
sobie i swojemu spoteczenstwu; a bez jasnego po-
rozumienia nie moze by¢ mowy o skutecznej i zba-
wiennej pracy. W nadziei usitowan tych, wita
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.»Przeglad Sokoliu XVII ogélny Zjazd delegatéw,
majacy sie odby¢ w Przemys$lu w d. 10 bm., dla
rozwoju i dobra polskiego Sokolstwa.

QVQ'T Gv<ivivQ"
PIECIOBOJ CZESKICH SZKOL
SREDNICH.
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Celem podniesienia ruchu miedzy mtodzieza szkol-
ng. dla zachecenia i zamitowania tejze do ¢wiczen fi-
zycznych, powstata w klubie sportowym ,Morawska
Slavie* mysl urzadzenia piecioboju dla ucznidow szkot
$rednich w Bernie na Morawie. Mysl ta rzeczywiscie
doszta do skutku, gdyz w porozumieniu z dyrekcyami
miejscowych szko6t Srednich otrzymat powyz wymie-
niony klub zezwolenie na odbycie takich zawodow,
do ktorych kazdy zaktad dostarczyt odpowiednie za-
stepy. Zastep skiadat sie z 6-ciu zawodnikow (za-
ktady stabsze dostarczaty tylko zastepy po 4-ch ¢wi-
czacych). Zaprawa do zawodow odbywata sie pod
kierunkiem nauczycieli powyz wymienionego klubu
w czasie dwodch tygodni przed zawodami. Na zawody
w piecioboju ztozyly sie: skok w dal, bieg na jeden
stadyon t. j. 192 m., rzut dyskiem, rzut oszczepem,
a zamiast zapasow, ktérych sie w szkotach w ogdle
nie uprawia, dano pitke nozng. Do tej ostatniej mu-
siat kazdy zaklad dostawi¢ petng druzyne t. j. 11,
ktorzy walczyli z druzyng innego zakladu miedzy
sobg o0 pierwszenstwo.

Zawody te odbyly sie na boisku sportowem
klubu Mor. Slavie w obecnosci wiceprezydenta mo-
rawskiego Namiestnictwa, wszystkich dyrektorow szkot
miejscowych wraz z ich zastepcami, reszty profesoréow
i licznej publicznosci. Pierwsza nagrode zdobyto 1. gim-
nazyum bernenskie, otrzymawszy pierwsze miejsce
w rzucie dyskiem, oszczepem i w pilce noznej, za$
druga l. wyzsza szkota realna, wychodzac zwyciezko
w skoku w dal i biegu. Aczkolwiek zaprawa do za-
wodoéw byta bardzo krétka, bo zaledwie dwa tygodnie,
to wyniki zawodéw zastugujg na wzmianke i tak n. p.
w skoku w dal jeden z ucznidéw IV. klasy real. skoczyt
5’87 m., w biegu na 192 m. przebyt jeden z ucznidéw
szkoty przemyst, te w przestrzen 25'4 sekundach, w rzu-
cie dyskiem uczen VIII. klasy gimnaz. osiggnat 34’72 m.,
zas w rzucie oszczepem z I. real. 44’80 m. Sg to wy-
niki wcale tadne, zwazajgc, ze wszyscy zawodnicy sg
uczniami w wieku od lat 14 do 17-tu. .

Po skoriczonych zawodach przeméwit do zawo-
dnikéw p. Jarostaw Karasek, jako jeden z najstarszych
nauczycieli gimnastyki, przyczem wreczyt nagrode dy-
rektorowi zwyciezkiego gimnazyum, ktoérg tenze przy-
jat z gorgcg przemows, zachecajagc miodziez do upra-
wiania ¢wiczen fizycznych i zaznaczajgc, ze jest to
jeden z najwazniejszych czynnikow zdrowia ludzkiego.
Nagrode w postaci posagu ,dyskobolal jak réwniez
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i wieniec laurowy zdobyty przez szkote realng, umie-
szczono w salach gimnastycznych obu zakladow. Na-
grody te sg wedrowne, ktére przejdg kazdego roku
w posiadanie zwyciezkich zaktadow, gdyz postano-
nowiono zawody takie odbywac co roku.

Nie ulega watpliwosci, ze, gdyby u nas Towa-
rzystwa sokole podjety sie u siebie wprowadzi¢ po-
dobne zawody dla uczniéw szkot Srednich, a przy-
najmniej dla tych — ktére pobierajg w naszych Towa-
rzystwach nauke gimnastyki szkolnej, przyczynityby sie
znacznie do podniesienia ruchu i znaczenia wycho-
wania miodziezy, ktdére, rzec mozna, u nas bardzo
a bardzo kuleje i dotychczas tylko maty procent z niego
korzysta.

Wartos¢ i cel zawoddw bytby dwojaki i to: po
pierwsze wzbudzitoby sie zamitowanie i zrozumienie
¢wiczen cielesnych miedzy miodzieza, ktéraby sie
zapewne do nich gorecej i chetniej garneta; a po-
wtore wyrobitby sobie Soko6t na przysztos¢ nowych
krzewicieli mysli i ideatéw sokolich. Hbk.
Q"G'Q"CTH' GG GNG'Q"G" GNO* GNG' GG GNG' GNGNGNGN

KRONIKA.
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Posiedzenie Grona Zwigzkowego odbedzie sie w Kra-
kowie w dniu 2. 3. i 4. pazdziernika b. r. (poczatek
0 godzinie 4-tej popotudniu) z nastepujgcym

Porzadkiem obrad:
1. A) Odczytanie protokotu z ostatniego posiedzenia.
2. Sprawy Zlotu Grunwaldzkiego :

a) Cwiczenia odrebne Okregdbw — przedtoza Na-
czelnicy okregow;

b) Cwiczenia kobiet — sprawodawcy: Rucinski,
Koztowski;

¢) Cwiczenia ludowe — sprawozdawca: Kubalski;

d) Zawody — sprawozdawca: Wyrobek;
e) Boisko pod wzgledem technicznym — Rucinski;

f) Wejscia do ¢wiczen — Rucinski;
g) Ustalenie programu i czasu trwania ¢wiczen —
Wallek;

h) Rozkazy i wskazowki.

3. Sprawy biezgce:
a) Organizacya kurséw nauczycielskich;
b) " dzielnic;
C) " zawodow.

4. Whnioski cztonkow;
B) Pogadanka: ,Gimnastyka w zastosowaniu do
celéw i zadan sokolich® zagai Rucinski.
C) Cwiczenia: praktyczne przerobienie ¢wiczen:

1. Zbiorowych: wolnych, maczugami, lancg,
kobiet;

2. Zawodniczych:
a) rzut = oszczepem do celu, dyskiem, Kka-

mieniem, toporkiem;
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b) skok = o tyczce, przez porecz, dosiezny,
przez przeszkody, jako przygotowawczy
do biegu z ptotami;

¢) bieg = z ptotami, rozstawny;

d) gry = palant;

e) parkan = przechodzenie ;

7) belek = ¢wiczenia réwnowazne.

O0d Redakcyi. OtrzymaliS$smy nastepujace pismo:
Wdzieczny jestem za umieszczenie artykutu o gwo-
zdziach sztandarowych — na ktorego tre$¢ najzupet-
niej sie godze. Juz przed Kkilku miesigcami w liscie
do Prezesa Zwigzku dr Fiszera obliczytem, ze na same
rozsytki i odsytki gwozdzi, gdyby 10 sztandaréw
Swiecito sie rocznie — wyrzuca sie do 600 Kor. —
sokolego grosza — na marne. Podawatem sposéb
oszczedzenia najmniej 550 Kor. z tej kwoty. — Tres¢
jednak artykutu bardzo mi przemawia do przekonania
podobnie jak i wstepnego artykutu: ,Nasi nauczycielell
Piekgca i wazna sprawa — nalezato jg poruszy¢ po
r. 1903. Czotem!

prof. Jozef Mazur, wydz. Sokota.

Buczacz, 24 wrzesnia 1909.

Do Wydzialu Zwigzku — w mys$l nowego statutu
wybrat Zjazd delegatow Okregu |. reprezentantem
swoim d. prezesa okreg. Whadystawa Turskiego z Kra-
kowa, zastepca tegoz d. wiceprezesa okreg. Juljusza
Debickiego.

Zwigzek Sokotow stowianskich w Ameryce. Taki
tytut nosi Swiezo utworzona organizacya, w skiad
ktorej wchodzg sokolskie Zwigzki czterech stowian-
skich narodowosci w Ameryce.

Zorganizowanie jej poprzedzity dtugotrwajgce
narady reprezentantéw (po trzech z kazdego Zwigzku)
pod przewodnictwem prezesa Zwigzku Sokotoéw Sto-
wianskich w Europie i ,starosty" Zwigzku czeskich
Sokotéw, druha Dra Sheinera.

Prezes Sheiner, zaraz na wstepie zaznaczyt, ze
Sokolstwo czeskie — dajace w tym wypadku inicya-
tywe o0golno - stowianskiej organizacyi, nie pierwej
mogto zabra¢ sie do tego dziela, az sie samo potaczy
i zjedna.

Trzeba bowiem wiedzie¢, ze to Sokolstwo roz-
padato sie dotad na trzy odrebne Zwigzki: ,Narodna
Jednota“, Zupa ,Fuegnar Tyrsz* i ,Dzielnicky Sokol*
z Nowego Yorku.

— Tylko jedna organizacya sokola reprezento-
waé¢ moze swoj naréd w tym Zwigzku — mowit
dzielny wddz czeskiego sokolstwa — do zgody Sto-
wian, trzeba przystepowac tylko na podktadzie zgody
we wiasnych szeregach.

I natychmiast prawie bez debat,
dopodobnie na to dawno przygotowani,

bo byli praw-
podali sobie

Nr 19

rece reprezentanci ~Fuegnar
Tyrszu".

Licznie zgromadzeni Sokoli czescy, nalezacy do
obu organizacyi grzmotem oklaskéw i okrzykami po-
witali te chwile, ktéra potozyta kres diugoletnim spo-
rom i walkom.

~Delnicky Sokol“ z Nowego Yorku, os$wiadczyt
przez swoich reprezentantow zupeing zachowa¢ samo-
dzielno$¢. Pozegnano ich zyczeniem rozwoju i — jak
najpredszego upamigtania.

Podstawg organizacyi majg by¢ te same zasady,
ktore postuzyty do zorganizowania sie Sokolstwa
w Europie. Szczegétowe opracowanie regut ztozono
w rece wybranej na zebraniu komisyi z czterech
cztonkow, reprezentujgcych cztery narodowosci. Po-
lakobw reprezentuje w niej redaktor polskiego ,,So-
kota" — Stanistaw Osada.

<T'cy'0™0" ©"©"<T'or'crcro~0~©'©"crtz
SPRAWY OKREGU 1.

(TO™ ONONONGT!
Okolnik.

Do Wydziatbw Towarzystw Sokolich Okregu I.

l.

Wzywa sie Wydziaty, aby zalegte wkia-
dki do Zwigzku za r. 1909, — ewentualnie
i za lata poprzednie, natychmiast uiscity,
a to ile moznosci przed Ogo6lnym Zjazdem delegatow,
jaki sie ma odby¢ w Przemy$lu d. 10 b. m, aby
unikng¢ stusznych zarzutéw i ujemnej opinii o Gnia-
zdach naszego Okregu.

-Narodnej Jednety" i

t'ctizcz

Wzywa sie Towarzystwa po mysli ustaw soko-
lich i stosownie do przypomnienia, wyrazonego na
Zjezdzie deleg. okreg, w Ketach, aby niezawodnie
wystaty delegatédw na Ogolny Zjazd
w Przemyslu w d. 10 b. m, a to tem wiecej,
ile Ze w obradach bedg sprawy pierwszorzednego
znaczenia.

Z Wydziatu Okregu |.

GNGNG'GNG'GNGNGNG' QG GNGN OO OMe' GO GNGNGNG?
Z TOWARZYSTW.

0"e"O"G'G~'G'G'd'G'O'0"G'Q"O'O© T GO 0O 0 GNONO~

KRAKOW. WIECZORNICA MIESIECZNA, pierwsza w se-
zonie po feryach wakacyjnych, odbedzie sie w sobote d. 2. b. m,,
z urozmaiconym programem i pogadankg o ,Zlocie Grun-
waldzkim".

WIECZORNICA GRONA NAUCZ., na cze$¢ czionkéw
Grona Zwiazk., przybytych na trzydniowe posiedzenie do
Krakowa — odbedzie sie w niedziele dn. 3 b. m.

Nakfadem Wydzialu Okregu I. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.

Czcionkami drukarni .Czasu" w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyriskiego.



