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Wychodzi dwa razy w miesigcu okoto 1-go i 16-go.
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Redakcya i Administracya: Krakow, ul. Wolska 1. 27 (Gmach Sokota).

JAZDA NA WILCZKACH

(rennwolfach)

Napisat: SZCZESNY POLOMSKI
naczelnik Sokota w Nowym Targu.

(Zdjecia fotograficzne robit druh Rajmund todziak).
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Uksztattowanie pionowe naszego Kkraju jest
rozmaite. Znajdujg sie wiec u nas niebotyczne Ta-
try, a sg takze oprdcz najrozmaitszego uksztattowa-
nia terenu i niziny réwnajgce sie niemal z poziomem
morza.

Od jakosci uksztattowania terenu zalezy rodzaj
sportow zimowych uprawianych w danej miejscowo-
§ci. Narciarz w réwninach, tesknem okiem spoglada
na majaczace sie w oddali falujgce gory, jak rowniez
zapalony tyzwiarz przebywajacy w okolicach bezwo-
dnych, marzy choc¢by o kilku metrach kwadratowych
lodu i nierzadko sam wylewa wode, dobywajac ja
z gtebokosci ziemi, aby zaspokoi¢ poped do ruchu
w sposob dla niego najprzyjemniejszy. Zjezdzanie
z gory na saneczkach wymaga takze bodaj jakiego
takiego wzniesienia, ktérego nieraz w nizinach na pare
kilometrow wokoto trudno znalezc.

Coz wiec pozostaje takngcym ruchu na Swiezem
powietrzu w czasie zimy, jezeli znajdujg sie w takiej
miejscowosci, gdzie ani na nartach ani tyzwach lub
saneczkach jezdzi¢ nie mozna?

Pozostaje bardzo zdrowy, nie wymagajacy za-
dnej nauki, tylko wprawy, sport: jazda na wilczkach
(rennwolfach). Sport wilczkowy nadaje sie do wszel-

kiego rodzaju terendw i moze by¢ z przyjemnoscig
i pozytkiem dla zdrowia uprawiany tak dobrze w oko-
licach gorskich i pagorkowatych, jak tez i w rowni-
nach czy nizinach. Wilczki nie sg zadnym wymystem
nowoczesnym; jazde na nich juz od wiekow upra-
wiajg mieszkancy Norwegii i Szwecyi, nie dla przy-
jemnosci lub rozrywki, ale z musu. Tam, na targi
i jarmarki wyjezdzajg Szwedzi i Norwegowie wilcz-
kami obtadowanemi rozmaitymi produktami rolnymi,
czy tez swojskiego przemystu a nie rzadko mozna
zobaczy¢ jak mezczyzna wiezie swojg nadobng poto-
wice, lub kobieta zdgza za innymi wprawng jazdag na
wilczkach do miasta.

Powiedziatem, ze jazde na wilczkach uprawiajg
mieszkancy Norwegii z musu a to dlatego, bo zwie-
rzeta pociggowe sg tam bardzo drogie, i tylko naj-
zamozniejsi mogg sobie pozwoli¢ na taki zbytek, ja-
kim jest utrzymanie n. p. konia. Sporty zimowe u nas,
précz tyzwiarstwa lezaly dotychczas odtogiem, gdy
tymczasem u innych narodowosci sg juz prawie w naj-
wiekszym rozkwicie. Dopieio w ostatnich latach we-
szta w zycie jazda na nartach, potworzyty sie osobne
kluby narciarzy a poézniej sankarzy, jednak o Kklu-
bie wilczkarzy nie styszatem, oprécz jednego przed
osmiu laty w Czarnym Dunajcu, do ktérego i ja na-
lezatem.

Uprawiajac zatem jazde na wilczkach juz od lat
os$miu, przez ktoryto przecigg czasu zdobytem w jez-
dzie tej duzo wprawy i praktyki, a chcac zacheci¢
takze innych do uprawiania tego zdrowego sportu
i aby powiekszy¢ liczbe i rodzaj sportéw zimowych,
podaje doktadny opis i wymiar wilczkéw, jakotez
uzbrojenie i sposob jazdy na nich.
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Opis i wymiar.
Fig. 1.

Skala 1:25.

al, a? — sannice, prawa, lewa, dlugos¢ 2-50 m, grubos¢
w $rodku 4 cm., szeroko$¢ 3 cm.

frl, b? = drazki od kierownicy, prawy, lewy, dtugosci 92-6 cm.
grubos¢ 4 cm., szerokos$¢ 3 cm. przy drazku 4 cm.

¢ — kierownica, dtugos¢ 82 cm., gruba 2—3 cm., szeroka

3—3lli cm.

dl, d? = poprzeczka I., rf, poprzeczka Il., dtugos¢ I.: 36 cm.
Il.: 39 cm., szer. 3'[2—4, gr. 1I/,—2 cm.

el, e2 — pobocznice prawa, lewa, dt. 1 m. 20 cm., szer. przy
poprzecznicy 1.— 21, cm., przy drazku 4 cm.

\ 1, podporki prawa, lewa, dtugosé 50—I 3, szerokosc
3—4 cm.

ff2, = podnozki prawy, lewy, diugosci 28 cm. szerokosci
8—10 cm.

Wilczki powinny by¢ zbudowane z drzewa je-

sionowego, a moga by¢ zrobione takze z innego drze-
wa, jednak za trwatos¢ i wytrzymatoc¢ reczy¢ nie
mozna.

Drzewo powinno by¢ dobrane t. zn. aby stoje
szty rownolegle do diugosci czesci sktadowych, ina-
czej mowiagc, powinno by¢ tupane a nie rzniete.

Sannice dlugie na 2 m. 50 cm. na przodzie giete
w parze, w Srodku grubsze i wygiete nieco do gory,
przy obu koncach a szczegodlniej na przodzie znacz-
nie ciensze. Powinny by¢ podkute grubg zelazng bla-
cha o szerokosci sannicy, a ktoby chciat zabezpieczy¢
sie przed staczaniem sie wilczkow na boki t. z. luzo-
waniem, moze jeszcze da¢ przysrubowac¢ na blache
wzdtuz catej diugosci sannicy zelazny czworograniasty
pret, mniej wiecej grubosci 8 do 10 mm.

Drazki od kierownicy majg by¢ silne a diugosc
ich zalezy od wysokosci wilczkarza. Powinny siega¢
do pasa. Majg by¢ osadzone troche uko$nie do san-
nie tak, aby sannica, drgzek i poprzeczka stanowity
trojkat, ktdrego podstawa wynosi 35 cm., jeden bok
(podpdrka) 50—2 cm. a drugi bok (drazek) 45 ,/0—46 cm.

Do kierownicy wpuszczone sg dragzki zaklino-
wane i osadzone na kleju tak, jak i wszystkie inne
czesci sktadowe powinny by¢ silnie umontowane.

Poprzeczka | i Il trzymajg cate wilczki; pierw-
sza wpuszczona jest do sannie, druga do drazkéw od
kierownicy, oprocz tego powinny by¢ przykotkowane
lub przys$rubowane.

Przekrdj pierwszej poprzeczki ze wzgledu na
haczyki pobocznie powinien by¢ trojkatny i zwrocony
skosnie wprzéd (patrz fig. 2).
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Pobocznice sg stale przytwierdzone wewnatrz
drazkéw a lekko przywigzane do ! poprzeczki; swo-
imi haczykami przytrzymujg poprzeczke I, a tem sa-
mem i wygiecie sannie; a nie sg stale przytwierdzone
do pierwszej poprzeczki w tym celu, aby w razie na-
jechania na jakgs przeszkode nie wstrzymywaty spre-
zystosci sannie; przez co uderzenie jest elastyczne
i nie powoduje tak predko ztamania czy to pierwszej
poprzeczki czy tez ktérej z pobocznie.

Podporki sg jednym koncem wpuszczone do san-
nie i przykotkowane, za$ drugim konhcem przytwier-
dzone sg .zewnatrz drgzkéw, zapomocg tego samego
kotka lub Sruby co i pobocznice.

Podnézki przytwierdzone sg zapomocg dwaoch
Srub do sannie; powinny
mie¢ diugos¢ stopy wilcz-
karza aszerokos¢ nie powin-
na przekracza¢ 6 cm. i nie Przekroj
powinny nic wystawac¢ do I. poprzeczki.
wewnatrz wilczkow, gdyz podczas jazdy obijajg sie
0 nie nogi.

Do wilczkbw mozna przyprawi¢ hamowidta po
obu stronach zewnetrznych drazkéw od kierownicy
takie; jakich sie uzywa przy rowerach; naturalnie ze
ta czesS¢ hamowidta, ktoérg sie wiasciwie hamuje, musi

by¢ zaopatrzona nie w kau-
czuk ale w zelazny rylec.
Wprawiony wilczkarz moze
sie jednak catkiem wygo-
dnie bez tych hamowidet
obejsc.
Robig takze wilczki
do rozbierania i skfadania.
Takie wilczki majg zasto-
sowanie tylko po wiekszych
miastach, gdzie wilczkarz aby sie dosta¢ na wielkie
przestrzenie $niezne, musi wprzod przejs¢ kilka lub
kilkanascie ulic, na ktérych $ladu $niegu niema,
pcha¢ ich przed sobg nie moze, wiec je niesc
musi na sobie.

fig. 2.

Uzbrojenie.

Do jazdy na wilczkach musi sie obuwie zaopa-
trzy¢ w t. zw. ostrogi czyli rapcie.

Nie sg to takie ostrogi, jakich uzywajg jezdzcy
na koniach ale co$ na ksztatt podkowy, przytwier-
dzonej do podeszwy bucikow.

Jest kilka sposobow robienia rapci a mianowicie:
robig silne meszty knajpowskie ze skdry; do pode-
szwy przytwierdzajg zelazne blachy
najezone grubymi kolcami, a takze
do obcasa przytwierdzaja szeroki
rylec. Meszty te przypina sie rze-
mykami na obuwie. Sg drogie i
maja te wade, ze wskutek przemo-

kniecia rzemieni i skory, powiek- Meszty skorzane.
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szajg sie i spadajg z ndg, takze podczas jazdy po
wilgotnym $niegu nabija sie go duzo pomiedzy kolce
podeszwy przez co nie mozna sie pézniej noga odpyr
cha¢, bo zeslizguje sie po powierzchni drogi.

O wiele tansze sg rapcie zrobione z drzewa,
W nast. sposéb: Podeszwe i obcas wyrzyna sie z twar-
dego drzewa i tgczy sie je za-
pomocg twardej skéry. Do ob-
casa przytwierdza sie zelazny
napietek, podobnie zrobiony
jak przy tyzwach systemu ,,Co-
lumbus”; z wierzchu pode-
szwy przytwierdza sie szero-
kie rzemienie aby trzymaly
stope. Do spodu podeszwy Rapcie drewniane,
przykreca sie trzy szerokie rylce a do obcasa jeden.

Tylna zabka przy obcasie ma haczyk, za ktory
zaktada sie pasek i tym przywigzuje sie rapcie na
przegubie stopowym, podobnie jak tyzwy.

Sg lzejsze niz skorzane, jednak krepujg ruchy
stopy, i tamujg w niej z powodu silnego przypiecia
obieg krwi; a silnie musi sie przypig¢ bo inaczej
spadna.

Najlepsze rapcie sg zelazne z przypieciem ta-
kiem jakie jest przy tyzwach.

Widok ze spodu.

a — zabki boczne przy ob-
casie.

, = zabkatylna z haczykimi.

— zabki boczne.

sprezysta blacha.

rylec u obcasa.

3 rylce.
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Rapcie zelazne.

Do zelaznej blachy, jak na rycinie, przymoco-
wuje sie trzy rylce, za$ zabki boczne mozna zrobié
z tej samej blachy lub rozsuwalne z przykrecaniem;
blache te #gczy sie zapomoca blaszki sprezynowej
z zabkami obcasa, ktore wykute sg z jednej blachy,
na $rodku tej blachy z zabkami obcasa przytwierdza
sie jeden rylec. Tylna zabka musi mie¢ haczyk, za
ktory zaklada sie rzemyk i przy-
pina sie nim rapcie podobnie jak
tyzwy.

Sg lekkie i nadzwyczaj sil-
ne, nie krepujg nogi i przetrzy-
majg kazde inne.

Norwegskie rapcie sg naste-
pujace : klin z twardego drzewa ;
okuta jest ta czes¢ glowy klina,
ktorg sie odpycha.

Wzdtuz catej szerokosci gto-
wy klina, przebita jest prosto-
katna dziura, przez ktorg prze-

Norwegski Klin.

Przekrdj klina jest pro-
stokatny.
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cigga sie rzemien. Rzemieniem tym okreca sie noge,
krzyzujac go raz na przegubie stopowym, drugi raz
z tylu nogi i zapinajac go na sprzaczke z przodu
nogi. Jestto bardzo tani i nadzwyczaj prymitywny
spos6b, ale niewygodny i niehygieniczny, gdyz kre-
puje sie noge, klin za$ uciska jg wiasnie w tem miej-
scu, gdzie sie znajdujg wszystkie wezty naczyn krwio-
nosnych i odzywczych nogi. (D. n)
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1. Sala do ¢wiczen powinnaby¢ obszerna,wysoka,
dobrze wentylowana i nalezycie oswietlona. Wenty-
lacya moze sie odbywa¢ zapomocg okien gornych,
ktére w tym celu powinny by¢ fatwo otwierane. Okna
winny by¢ bez firanek i portyer. Oswietlenie sali
z gory i z boku najlepiej elektryczne. Powietrze w sali
nie powinno by¢ ogrzane powyzej 12° R. Podtoga
w sali winna by¢ zwilzana przed i po ¢wiczeniach
catkowicie — tak, azeby nie bylo zadnego kurzu.
Odwilzanie moze sie odbywa¢ zapomoca ptacht mo-
krych, a lepiej zapomocg rozpylaczy gumowych (we-
zem potaczonych z wodociggiem). W sali powinny by¢
spluwaczki o szerokiej powierzchni, wypetnione
piaskiem, lub umieszczone na $cianie spluwaczki wy-
petnione czesto ods$wiezang woda. Spluwaczki wodne
nie powinny sta¢ na ziemi.

W sali powinny sie znajdowa¢ wilosiane, skorg
obszyte materace do skokéw. Powinien by¢ kran
z wodg, zlew i wiszacy nad nim kubek do picia.
Przed salg ¢wiczenn winna znajdowac sie szatnia,
a w niej szafki na ubranie i obuwie ze Sciankami
z siatki drucianej, dla tatwosci wentylacyi i wy-
sychania ubran ¢wiczebnych. Winna by¢ réwniez umy-
walnia.

2. Zachowanie sie c¢wiczgcych. Nie wolno
do sali ¢wiczebnej wchodzic w obdwiu zwyklem,
podeszwy za$ oboOwia ¢wiczebnego przed wejsciem
do sali wytrze¢ o wycieraczke. Ubranie, ¢wiczac sie,
przywdzia¢ wiasciwe cwiczebne, lekkie, nie ciasne,
(gorset wzbroniony).

Nie wolno robi¢ na sali kurzu. (Przedmioty mo-
gace dawac kurz, winny by¢ oczyszczone lub zwilzone).

Podczas kaszlu nie nalezy wykonywac c¢wiczen.
Spluwaé tylko do spluwaczki.

Przystepujacy do Cwiczeh winien
sie lekarza gimnastyka.

Przed wejsciem do sali
po ¢wiczeniach.

poradzic
umy¢ rece; toz samo
i) Wyjatek ze wskazéwek prof. Bujwida, ktéry poda-

jemy dla przestrzegania ich w Towarzystwach sokolich, obok
obowigzujgcego regulaminu Wydz. Zw. z 10/c 1894.
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W razie pragnienia podczas ¢wiczen wypi¢ wody
bardzo mato, najwiecej pare tykow.

Podczas ¢wiczen nalezy ochraniac sie wza-
jemnie. Nie nalezy wykonywa¢ ¢wiczen forso-
wnych, przy ktérych tetno staje sie bardzo przy-
Spieszone i jest dagznos¢ do oddychania &twartemi
ustami. Nie dzwiga¢ zbyt wielkich cigzaréw, nie urza-
dza¢ mocowania i innych ¢wiczen nad sity i na
pokaz. Takie konczg sie zwykle przerostem serca
i jego niedomoga.

Gdy nastgpi ostabienie lub grozi omdlenie,
potozy¢ sie .poziomo na materacu lub podtodze, az
wrdéci normalna czynno$¢ serca. Zemdlenie traktowane
w ten sposob, przechodzi szybko bez pryskania twa-
rzy woda lub soli trzezwigcych.

Otarcia na skorze zasypywaé¢ pudrem ry-
zowym lub wieksze kseroformem.

W razie skaleczenia lub ztamania udac sie na-
tychmiat o pomoc lekarskg do lekarza gimnastyka.
Ogolng piecze nad c¢wiczeniami winien mie¢ lekarz,
gruntownie z gimnastyka obeznany.

Nie nalezy sie ¢wiczy¢ po obfitym po-
sitku.

070" OAGT'0~N0N 0™ I 0'0'0 -crereT<dior

SPRAWY OKREGU 1.
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Okolnik.

Kurs nauczycielski okregowy odbedzie sie w Kra-
kowie podczas feryi Swigtecznych Bozego Narodzenia
w dniach 27. do 31. grudnia b. r.

Program kursu po mysli przepisu Wydziatu Zwia-
zku, a zarazem przerobienie ¢wiczen zlotowych i za-
stosowanie ich do normalnego toku lekcyjnego.

Przerabiane bedg praktycznie:

Cwiczenia cztonkéw — wolne, lancami, karabi-
nami i maczugami; kobiet; zawodnicze.

Wzywa sie Wydziaty Towarzystw, aby na kurs
ten wystaly swoich Naczelnikdw, a wzglednie i in-
nych druhéw przodownikéw, t. j. takich ktérzy gtéwnie
przyda¢ sie im moga w tym okresie przedzlotowym
do wycwiczenia zastepoéw swoich.

Kurs ten jest juz ostatnim przed Zlotem, a po-
niewaz daje sposobno$¢ do nalezytego zapoznania sie
ze zlotowemi ¢wiczeniami i praktycznem oka-
zaniem ich tak w przerabianiu jak i nauczaniu, nie
watpimy, ze wszystkie Towarzystwa, ktorym zalezy
na postawieniu swoich druzyn na nalezytym
poziomie wycwiczenia, kurs ten bez wyjatku
obesle.

W tym celu tez nalezy uczestnikom swoim uta-
twi¢ pobyt na kursie, przyczyniajac sie do kosztéw
w catosci lub czeSciowo — wedle uznania i potrzeby.

Uczestnicy majg zgtosi¢ sie w Sokole krakow-
skim juz d. 26. grudnia wieczorem, gdzie bedg przy-
gotowane kwatery na caly czas; — udziat zas w kur-
sie nalezy zgtosi¢ juz przedtem listownie na rece Na-

Nakfadem Wydziatu Okregu I. poi. Tow. gimn. sokolich
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czelnika Okregu | (gmach Sokota, Wolska 27) naj-
pézniej do dnia 22. b. m. wieczorem.

Poczatek kursu dnia 27. grudnia — t. j. w po-
niedziatek o godzinie 8 rano.

Koniec kursu dnia 31. grudnia — w pigtek po
potudniu. Z Wydziatu Okregu I.

Sokot w Polskiej Ostrawie na Slasku zostat przy-
jety do Zwigzku i przydzielony do Okregu I.

Sokot W Krzeszowicach zawigzat sie w d.24. paz-
dziernika w obecnosci kilkudziesieciu 0s6b, ktore tez
zaraz zgtosity swoje wpisy.

O zadaniach Sokolstwa wygtosit referent dele-
gat Okregu d. Szaynowski. Uchwalony statut przed-
tozono juz Namiestnictwu do zatwierdzenia, a tym-
czasowy zarzad czyni obecnie starania 0 wynajin sali,
przyrzady, nauczyciela, aby bezzwlocznie przystgpi¢
do pracy.

Korespondentki na V. Zlot Sokoli w. Krakowie
wydat Wydziat Zwigzku (obacz ogtoszenie w Przewo-
dniku gimnast. Nr. 11).

Wzywa sie nasze Towarzystwa, aby uzywanie
tych kart jak najliczniej u siebie propagowaty dla
przypominania Zlotu i interesowania nim ogétu. Za-
mawia¢ nalezy w Adm. Przewdd, we Lwowie ul. So-
kokota 1. 7. — Cena 3 Kor. za 100 sztuk.
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Z TOWARZYSTW.
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KRAKOW. C. k. Administracya podatkéw —
a us$w iadomienie obywatela — Polaka.

Sokét Krakowski otrzymat od jednego ze swych czion-
kow list, ktéry podajemy tu na opamietanie Wiadz podatko-
wych (jezeli to pomoze co) a zarazem jako smutny przyktad
uswiadomienia i poczucia obowigzkdow.

»Uznajac szlachetne cele Szanownego Towarzystwa, nie
omieszkatem wstapi¢ w szeregi cztonkéw zaraz w poczatku
zatozenia, wykluczajac z gory mozliwos¢ korzystania z ja-
kichkolwiekbadz utatwien, przystugujacych czionkom. —
Whpisalem sie na czionka, by i mojg wktadka przyczyniac¢
sie do dalszego rozwoju, czego i dzisiaj serdecznie zycze.

Dotad czynitem tez zawsze moim zobowigzaniom za-
dos¢; dalej jednak tego dobrowolnego opodatkowania sie po-
nosi¢ nie moge, gdyz Sanowni PP. obywatele i koledzy, za-
siadajacy w komisyach szacunkowych, nie wgladnawszy w sto-
sunki wydajg swojg opinie, ktérej rezultatem jest przysporze-
nie fiskusowi pieniedzy bez wzgledu na to, ze nadmierne
obcigzenie podatkami i réznymi dodatkami do podatkéw,
panstwowymi, krajowymi i miejskimi, musi pociggna¢ za sobg
ubytek w dobrowolnych $wiadczeniach czy to na cele naro-
dowe, czy tez kulturalne. — Jezeli sie jeszcze zwazy, iz
wiek moj nie dozwala mi by¢ tak ruchliwym i zapobiegli-
wym jak w miodszych latach, to chyba jest jasnem, ze i do-
chody moje wobec dzisiejszej konkurencyi nie moga sie zwie-
ksza¢, lecz przeciwnie obnizajg sie one stale, natomiast ale
wydatki na niezbedne S$rodki utrzymania siebie i rodziny
prawie codziennie sie wzmagajg.

Wobec powyzszych wyluszczen jestem zmuszony prosic¢
Szanowny Wydziatl o wykreslenie mie z listy cztonkéw Sza-
nownego Towarzystwa, gdyz dalszych wkiadek stanowczo
uiszcza¢ nie bede*. (Podpis).

. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.

Czcionkami drukarni ,Czasu” w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzynskiego.



