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,Pas¢ moze i naréd wielki.
Zniszcze¢ inoze tylko nikczemny".
Stanistaw Staszic.

Lat 79 mineto, kiedy nardd polski, kruszac
kajdany, do walki sie porwat z ciemiezca. Do walki
o byt niepodlegty. Noc listopadowa data jej pocza-
tek ; noc, co juz legendg sie stata i w szate sie
przyoblekta artystyczng. Noc brzemienna pasmem
walk, co jak ni¢ czerwona, krwawa, ciggng sie za
nig. Oreznych walk, i tych, stokro¢ dtuzszych i przez
to bolesniejszych, ktore nardd ze zwyciezcy stacza
po dzi$ dzien na kazdym kroku i w najdrobniej-
szej sprawie, walk cichych, szarych a smutnych...

W listopadowg noc gar$¢ mitodziezy goracej
zagiew podniosta ptongcg, zapatem swym serca
rodakéw porwata i w boj powiodfa ich. | stat sie
czyn. Czyn zrodzony przez bol i krzywdy narodu,
wywotany wezbrang falg uczucia. Poryw to byt
piekny i Swiety, co mégt by¢ wielkim w skutkach
a stat sie jeno ofiarg szlachetng. Ofiarowat narod
Ojczyznie zycie swoich najlepszych, co krew prze-
lewali na polach pod Stoczkiem, Wawrem, Grocho-
wem, Debem Wielkim, Ostrotekg. A prowadzili ich
wodzowie, ktérych imiona gteboko zapisane w na-
szej pamieci: Dwernicki, Pradzynski, Dembinski,
Zyinirski, Klicki, Sowinski i inni...

Cze$¢ wam i stawa, bohaterowie narodowi.
Ze wielkg byta wasza mito$¢ Ojczyzny, ze szczy-
tne pobudki czynu, ze ogromng ztozona ofiara —
cze$¢ wam i stawal

Cienie polegtych olbrzymoéw! Przed wami
schylamy czota my, epigoni wasi, owoc pracy or-
ganicznej.

Powstanie listopadowe nie ziscito nadziei jego
tworcow. Upadto brakiem wiary przewodcow ich,
niedotestwem, oglgdaniem sie na pomoc zagranicy.
Upadto brakiem sprezystosci i jednolitosci w Rza-
dzie narodowym, zwalczaniem sie stronnictw. Upa-
dto. bo kierownicy jego nie potrafili ptomieniem
jego objac¢ wszystkich ziem dawnej Polski — Litwy
i Rusi; bo nie wzigt w nim udziatu caly nardd,
jego szerokie warstwy ludowe, dla ktérych Sejm Scia-
gat sie z uchwaleniem ulg i reform. Bezposrednie
skutki pewstania byly dla Polski fatalne; ale ci,
co przyjeli w nim udziat, ratowali honor zdepta-
nego narodu, bo tylko naréd podty moze utraci¢
niepodlegtos$¢ i nie zerwac sie dla jej odzyskania.
Wiec — ze nawigze do stdw naszego wieszcza —
po tych,, co wtedy polegli, zostata ,ta sita fatalna,
co im zywym byta na nic... tylko czoto zdobi, lecz
po Smierci nas gniecie niewidzialna, az nas zjada-
czy chleba — w heroséw przerobi”.

Taka jest spuscizna tych bojownikéw wolno-
ci. Spuscizna poczucia dokonanej krzywdy i we-
wnetrznego nakazu powetowania jej. Przechodzi
ona ptomienna w pokolenia, az sie z niej pokolenie
mécicieli narodzi. Rocznica powstania listopadowego
przypomina nam o tej wielkiej spusciznie i obo-
wigzkach z nig pofgczonych. Obowigzki to pracy,
pracy u podstaw, w celu wzmocnienia, podniesienia
i uSwiadomienia narodu.

Te mysli, to tre$¢ idei sokolej, ,,nowej
sokolej idei"”. Kultywowac ja, powinno by¢ naszem
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zadaniem. Bo ,niechaj zywi nie tracg nadziei" —
wola poeta. Wszczepiajgc w dusze ,idee sokolg™
wykuwamy serce hartowne a umyst nasz dostrzeze
cel. A wtedy tylko — w zawierusze dziejowej, ktéra
kiedy$s powsta¢ moze, nie bedziemy jak watty lisc,
ale staniemy konarem, puszczajgc nowe galezie,
nowe pedy zycia.

| wtedy nadej$¢ moze ta chwila, dotagd w Smia-
tych tylko ogladana marzeniach: bedzie to chwila,
og6lnego a prawdziwego Zlotu Sokotdéw, chwila,
kiedy biate orty na czerwonem polu powiejg nad
naszemi gtowami...

Wiadystaw Molicki.

29. LISTOPADA.

W listopadowy, chiodny dzien,

W takg jak dzi$ szaruge

Szli oni... Pomnij i jak $wieto$¢ cen
Ten dzien — jak Swiatta szmuge
Rzucong w pogrobowy cien.

Ukleknij ze czcig, dtugo Kklecz

I rozpamietuj sie w tym czynie

I médl sie don, jakby do blasku tecz,
Do Swiatta z6rz, co moze kiedy$ sptynie
Z wiasnych wydarte twoich wnetrz.

Niech nikt nie ptacze, ni sie zali,
Ze na daremne poszedt trud,

Ze oni trupy dzi§ — tutacze,

Co zioty sen z zyciem przegrali.

Niechaj sie caty lud

Wocigz jak huragan morza pietrzy,
Coraz dumniejszy i zawzietszy

Jak miot, jak grot z hartownej stali,

Jak piorun — co sie krwawi wprzod,
Az z btyskawicy grom wypali
I cud sie stanie, przenajswietszy
Wyzwolin jasny cud

E. K

(o cra’criaal
WIELKI KRAKOW
A SPRAWY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

a"©" <s'v' (rercer-craa’er’

Zatwierdzenie ustawy o Wielkim Krakowie po-
ruszyto wszystkich waznoscig zagadnienia, jakie nas
czeka wobec przysztosci ze wzgledu na sposéb zabu-
dowania nowych dzielnic i wywotato zywg dyskusye
w sferach zarowno technicznych jak i lekarskich, ktére
w pierwszym rzedzie powotane sg do wytyczenia gto-
wnych zasad rozwoju przysztego Wielkiego Krakowa.
W Towarzystwie lekarskiem padty tez z ust Prof. Dra
J. Nowaka stowa i poglady sprzyjajgce bardzo sprawie
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wychowania fizycznego a tem samem dla nas nie obo-
jetne. Obecnie wiec naszg rzeczg jest pogladj' te dalej
rozwing¢ i zda¢ sobie sprawe z jednej strony z obo-
wigzkow, jakie Wielki Krakdw ma do spetnienia wobec
Sokolstwa i wogole wobec kwestyi zdrowotnego wy-
chowania miodych pokolen, z drugiej zas$ z tej pracy,
jaka nas w Wielkim Krakowie czeka.

Nie ulega watpliwosci, ze jednym z najpowaz-
niejszych brakéw i Sokolstwa i tutejszych K&t mio-
dziezy sportowej jest brak boiska, bez ktérego o ra-
cyonalnem prowadzeniu gier i zabaw, o ¢wiczeniach
na wolnem powietrzu, o pitce noznej, biegu, lekkiej
atletyce i t. p. mowy by¢ nie moze.

Obecne boisko przy Sokole jest za szczupte
i wystarcza zaledwie domowym potrzebom. Btonia, ten
idealny plac sportowy — to miejsce promenady ty-
sigcznych thumow i punkt ich wycieczek niedzielnych.
Potrzeba wiec koniecznie wyszukania gdzies na ubo-
czu, n. p. na terenach poza S$lizgawka wojskowg (mie-
dzy parkiem Dra Jordana a torem kolei cirkumwala-
cyjnej) jakiego$ rdwnego kawatka ziemi, 0 rozmia-
rach mieszczacych najmniej 3 boiska fotbalowe i kilka
kortéw tenisowych — ktéryby sie dal otoczyé par-
kanem a najlepiej statg niezbyt kosztowng trybung
i zawierat zaréwno szatnie dla ¢wiczacych, jak biez-
nie dla kolarzy i t. p. urzadzenia sportowo - ¢wiczebne.

Jest to oczywiscie pewien koszt nawet znaczny
ale mamy to przeSwiadczenie, ze koszt ten przy inte-
resujagcych popisach druzyn pitki noznej, wystepach
¢wiczacej miodziezy etc. zamortyzowatby sie — jak
nalezy. Zresztg na razie chodzitoby tylko o wyznacze-
nie takiego terenu — urzadzenie jego mogtoby przyjsé
z czasem. Wydzielenie takiego placu czy to na grun-
tach pofortyfikacyjnych, czy ktérej z wcielonych gmin
podmiejskich, jest conditio sine qua non, jest zaréwno
postulatem Sokota jakotez warunkiem istnienia catego
ruchu sportowo - éwiczebnego naszej miodziezy —
0 czem powinna pamieta¢ gmina, czy tez odnosna Ko-
misya roztrzygajaca plan konfiguracyi W. Krakowa,
na ktory konkurs zostat rozpisany.

Boisko takie to os$rodek nowego zycia — zrodio
rozwoju catych pokolen.

Sadze zas$, ze potrzeba ta jest tak dzisiaj zywa
i powszechnie odczuwana, ze nawet zbytecznem by-
toby dla dalszego motywowania jej powotywac sie
czy to na przyktad Lwowa — majacego wyborne bo-
isko, czy to wreszcie na ktorekolwiek z miast nie-
mieckich (Frankfurt, Monachium etc) — nie mowigc
juz wcale o Anglii.

Dlatego ze wzgledu na ten wazny postulat, do
roztrzygania planéw Wielkiego Krakowa powinni by¢
powotani takze reprezentanci Sokolstwa jakotez i tu-
tejszych sfer sportowych.

O koniecznem rozszerzeniu parku Dra Jordana
nie wspominam, ho pozostaje on w zarzadzie migj-
skim w reku sprezystego kierownika, ktéry o te rzecz
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tak naturalng i niezbedng pewno sie upomni — o ile
dotad juz sie o to nie upomniat.

Tu tylko wspomne nawiasem, ze bytoby korzy-
stne, aby dla dziatwy zamieszkatej w stronie pdino-
cnej miasta stworzy¢ drugi taki park, chocby mniej-
szy — jako filialny n. p. gdzie§ poza ulica Dhuga
i Krowoderska. Im wiecej ogrodéw a w szczegélnosci
takich ogrodéw — tern lepiej.

Tyle co do zadan najwazniejszych, ktérych my
domagamy sie od gminy przysziego Krakowa.

A teraz idg sprawy, w ktérych spoteczenstwo
od nas znowu zgda¢ bedzie powaznych wysitkow i re-
zultatébw. Ot6z do Krakowa zblizy sie caly szereg
gmin i okoto 40.000 nowych obywateli wcieli sie do
naszego grodu. W tym wypadku nie tylko wzmdédz
sie musi nasza akcya i agitacya — nie tylko urésé
musi i powinna liczba naszych cztonkéw — ale i my
musimy wyjs¢ z naszego zacisznego Gniazda na spo-
tkanie chetnych i poda¢ im dton.

Jednem stowem trzeba wyj$¢ na zewnatrz i za-
garng¢ gminy podmiejskie, ktore cho¢ tak bliskie, dal-
sze sg nieraz dla sprawy sokolej, niz okoliczne mia-
steczka.

Trzeba bedzie koniecznie dazy¢ do zaktadania
filij na przedmiesciach, z ktérych niektore dostatecz-
nie zaludnione i zasobne jak n. p. Grzegoérzki, Czarna
wies etc. juz dzi$ potrafityby skupi¢ w sobie druzyne
sokolg. Nie zapominajmy o tern, ze po przedmiesciach
tych zamieszkatych przewaznie przez sfery ubozsze,
rekodzielnicze, juz oddawna pracowata agitacya nie
zawsze sprawom narodowym zyczliwa i przyjazna.
Sfery te, te przedmiescia nalezy znowu zdoby¢ i od-
zyskac, tembardziej, ze jesli kto, to wiasnie one obok
opieki moralnej — potrzebujg zdrowego fizycznego
wychowania, ktére my im przynies¢ mozemy.

Trudno oczywiscie mysle¢ zaraz o stawianiu
wspaniatych gmachoéw i ¢wiczebni. Na to nie pozwolg
nam diugo skromne fundusze. Rzecz jest jednak do
wykonania w innej formie. Oto gmina buduje i budo-
waé bedzie w tych dzielnicach szkoty, wyposazajac
je w przepisowe sale gimnastyczne. Trzeba sie wiec
tylko postara¢, aby pewne szkoty w wybitniejszych
punktach miaty te sale wieksze (i wieksze dziedzince
szkolne) — a wtedy mozna tam znalez¢ oparcie i pod-
stawe dla formowania filij Sokota. O ile nam wiadomo,
dzieki staraniom prezesa Turskiego istniat juz taki
w dal patrzacy projekt co do szkoty na ,Maslakow-
ce”. Oby ten projekt doczekat sie tylko zrealizowania.

Jakby jednak z tymi budynkami nie wypadto —
nam trzeba bedzie i$¢ naprzéd i zdobywa¢ nowe te-
reny pracy, ktéra jesli dojdzie do pewnego szczerego
napiecia — to sobie sama wywalczy pozgdane rezul-
taty.

Byloby wskazane, aby w tej sprawie wypowie-
dzialy sie szerzej zaréwno nasze Kota sokole jak
sfery sportowe, bo to wypowiedzenie sie jest w tej
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chwili nie tylko naszem prawem ale i obowigzkiem
wobec gminy, ktdéra, o ile powaznie mysli o przyszto-
sci Krakowa — a inaczej by¢ nie moze — musi na-
stuchiwac gtoséw doradczych ptyngcych zewszad i brac
z tych dorad to, co dyktuje istotna potrzeba i tro-
ska o byt przysztych pokolen.

Faktem za$ istotnym, iz Wielki Krakow jest
chwilg przetomows, ktéra stwarza mndstwo zagad-
nien tak dla reprezentacyi miejskiej, jakotez dla wielu
instytucyi i towarzystw — a w szczegélnosci dla
Sokolstwa. Zwrdcenie uwagi na ten moment byto wia-
$nie celem tych kilku pobieznych uwag.

E. Kubalski.

JAZDA NA WILCZKACH
(rennwolfach)
Napisat: SZCZESNY POLOMSKI
naczelnik Sokota w Nowym Targu.
(Zdjecia fotograficzne robi! druh Rajmund todziak).
oo <0"<3'(3'<3"<3'3'(3'3'3"3"3"3"3"3'3"'3"'3"
(Dokoriczenie). Sposéb jazdy.

Wilczkarz staje prawg lub lewg nogg na jednej
ze sannie, trzymajgc rekami za raczki kierownicy,
druga noge podnosi tak daleko wprzod, jak daleko
pozwoli druga poprzeczka znajdujgca sie pomiedzy
oboma drgzkami od kierownicy (obr. 1). Teraz ude-
rza stopg o S$nieg, whbijajac wen kolce rapci a na-

Obraz 1.: Jazda po réwninie.

stepnie szarpie noge wstecz nie odrywajgc jej od
$niegu, az wskutek tego ruchu sanki posung sie wprzod;
rownocze$nie ugina noge znajdujgcg sie na sannicy
i pochyla sie lekko wprzéd, odpychajac sie rekami
od kierownicy. Ugiecie nogi i skton wprzéd majg na
celu przydtuzenie nogi odpychajacej, przez co pchnie-
cie wystepuje silniej i z lepszym skutkiem.
Rozwazywszy ruch nogi odpychajacej z punktu
fizyologicznego, spostrzezemy, ze ruch ten skiada sie
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wihasciwie z dwoch ruchow a mianowicie: od chwili
whicia rylcow rapci w $nieg az do punktu, gdy wsku-
tek ruchu wilczkéw wprzod noga odpychajgca drugg
noge mija, pracujg miesnie zginajace noge, z chwilg
kiedy noga noge minie, pracujg prostowniki. Inaczej
mowigc, najpierw sie noga ciggnie a potem pcha.
Oba te ruchy zlewajg sie wskutek szybkiego po so-
bie nastepstwa w jeden, ktéry nazywamy odpycha-
niem albo kopaniem nogg wstecz.

Dlatego kfade nacisk na ruch nogi odpychaja-
cej, ze co do jakosci jest podwojny, bo zauwazytem
u poczatkujagcych wilczkarzy, ze uzywajg w istocie
tylko pojedynczego ruchu a mianowicie tylko odpy-
chajg a nic nie ciggna, czego nastepstwem jest pred-
kie jednostronne znuzenie nogi, gdyz tylko mies$nie
prostujace wykonywujg prace.

Gdy sie znuzg kopaniem migsnie jednej nogi,
zarzadza wilczkarz zmiane t. j. noge odpychajaca
stawia na podndzku sannicy a kopie nogg, ktora
stata i byla we wzglednym spoczynku, gdyz wyko-
nywata takze cigezkg prace uginajac sie i prostujac
przy kazdem kopnieciu nogi odpychajgcej, jednak
praca jej byta w kazdym razie mniejsza anizeli praca
nogi odpychajace;.

Trzeba uwazaé, aby kopniecia byty miarowe i nie
w szybkiem tempie po sobie nastepowaty; lepiej ko-
pa¢ z wiekszem natezeniem miesni a miarowo i wolno,
anizeli czesto nieregularnie a bez nalezytego skutku.
Jedno potezne pchniecie wystarczy za kilka nieuda-
lych a widok takiego poczatkujgcego wilczkarza, ktory
predko kopie (bo sie mu zdaje Ze osiggnhie ogromng
chyzos¢), jest przykry i przypomina poczatkujacego
ptywaka samouka, ktéry robi niezliczong ilos¢ ru-
chow we wodzie rekami i nogami a jednak mimo to
idzie na dno jak siekiera.

Kierowanie.

Kierowanie wilczkami wymaga duzo wprawy
i praktyki; dtugie sannice majg dgznos$¢ do pedzenia
w kierunku prostym, to tez kierowa¢ niemi w czasie
jazdy jest trudno. Aby wilczki skierowaé w prawo
lub w lewo, musi sie je nadrzuca¢ t. j. podnosi¢ przod
wilczkéw zapomocg kierownicy i nogi odpychajacej,
i opuszcza¢ na Snieg. Od wielkosci skretu zalezy ilos¢
tych nadrzucen, ale zwaza¢ sie musi na to, aby nad-
rzucania te byly stopniowe a nie nagte. W razie na-
gtego a wzglednie za wielkiego nadrzucenia, traci
wilczkarz réwnowage i wywraca si¢ w bok w strone
przeciwng nadrzuceniu. Jezeli jest skret pod katem
prostym, zatem w jezdzie i czasu na nadrzucanie sie
nie ma, nalezy zeskoczy¢ z sannicy i nie zatrzy-
mujac sie w biegu wilczki nadrzuci¢, poczem Stanac
na sannicy i jecha¢ dalej. Powyzszych sposobéw kie-
rowania uzywa sie podczas jazdy po utartej drodze.

O wiele trudniej jest kierowa¢ przy jezdzie po
na pot grzaskim Sniegu z gory; i to z im wiekszym
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pedem sie jedzie, tem trudniej jest nada¢ wilczkom
pozadany kierunek.

W tym wypadku trzeba naprzéd zhamowac aby
bieg wilczkow zmniejszy¢, a potem zeskoczy¢ i nad-
rzuci¢, znowu stang¢ na sannicach i pedzi¢ dalej
w nadanym kierunku. Jezeli przy wilczkach znajduja
sie hainowidta, to mozna niemi kierowac i tak: jezeli
chce sie skierowa¢ w prawo, przyciska .sie prawe ha-
mowidto, a w lewo — lewe, jednak hamowidtami mo-
zna kierowac¢ tylko na dluzszg mete.

Z wielkich pochytosci nie mozna zjezdza¢ w kie-
runku pionowym lecz pochytos¢ takg musi sie po-
dzieli¢ na kilka zygzakéw, aby zmniejszy¢ stopien
nachylenia. W pionowym Kkierunku zjezdza¢ mozna
nawet z bardzo stromych pochytosci ale tylko wten-
czas, jezeli sie ma te pewnos¢, ze na drodze nie stoi
jakas przeszkoda i pochytos¢ ta konczy sie tagodnem
zrownaniem z terenem a nie urwiskiem, lub jak naj-
czesciej bywa tozyskiem jakiego$ strumyka z urwi-
stymi brzegami. Powiedziatem, ze wilczki z powodu
dtugich sannie majg dgznos¢ do pedzenia tylko w Kie-
runku prostym. Przy zjezdzaniu ze stromych pochy-
tosci zygzakiem wystarczytoby zatem tylko nadanie
skosnego kierunku do pochytosci gory; jednak tak nie
jest, gdyz ciezar naszego ciata od pierwszej chwili
stara sie skreci¢ wilczki do kierunku pionowego, co
mu sie po krétkim czasie udaje. Aby wiec wilczki
utrzymaty skosny kierunek w prawo, musi sie stana¢
lewg nogag o ile moznosci najdalej na tylnym koncu
lewej sannicy a prawa nogg lekko hamowac zewnatrz,
prawej sannicy. Pozycya taka jest bardzo niewygo-
dna ale skuteczna.

Obraz 2.: Kierowanie w lewo na lodzie.

Na lodzie pedzg wilczki znakomicie, jednak
trzeba sie mie¢ na bacznosci przed skrecaniem sie
wilczkow w bok t. z. luzowaniem. W tym wypadku
kieruje sie noga jak wiostem na tddce; jezeli wilczki
luzujg w lewo, Kkieruje sie prawg nogg zewnatrz pra-
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wej sannicy zataczajgc nig luk od przodu ku tytowi,
lub hamuje sie prawg noga zewnatrz prawej sannicy
jak najdalej za sobg. Podobnie postepuje sie przy
luzowaniu w prawo, lewg noga. (Obr. 2). Tego Kkie-
rowania uzywa sie takze przy jezdzie po dobrze ubi-
tej rownej drodze.

Jazda z gory.

Najlepszy $nieg do jazdy na wilczkach jest, je-
zeli po odwilzy nastgpi silny mréz i utworzy silng
powtoke, nie zapadajgca sie pod wilczkami wcale lub
bardzo mato t. z. $nieg na pot grzaski.

Obraz 3.: Jazda z gory.

Wtedy wilczkarz nie jest krepowany jazdag po
utartych drogach i cate przestrzenie $niezne stojg dla
niego otworem.

Nie ma wtenczas dla wilczkarza wigkszej przy-
jemnosci nad jazde z géry mniej czy nawet bardzo
spadzistej. Jazda po rowninie i z niewielkich pochy-
tosci nie przedstawia wielkich trudnosci, zato zjazd
Z wysokiej i stromej gory wymaga wprawy, praktyki,
bystrosci i przytomnosci umystu, aby w danej chwili
wiedziat wilczkarz, ktéry ze sposobdéw jazdy ma za-
stosowac.

Zjezdzajac z pochytosci trzeba sie odciggac o wy-
prostowanych ramionach od kierownicy, z réwnocze-
snym sktonem tutowia wprzdd i ugieciem nog w ko-
lanach, a nie pochyla¢ na kierownice. Im wiekszy jest
spad, tem wiekszy skton wprzod i wiecej nogi w ko-
lanach ugig¢ nalezy, aby punkt ciezkosci ciata byt
jak najblizej ziemi. Przy bardzo stromych zjazdach
nalezy stang¢ nogami na podpérkach przy podndz-
kach, gdyz ma sie te pewno$¢, ze sie noga nie zesli-
zgnie (patrz obr. 3) i postawa jest wygodniejsza.

W wielkim pedzie z goéry, wilczki przesadzajg
mniejsze wglebienia terenu; aby im w tem pomagac,
podrywa sie przéd wilczkow silnym rzutem tutowia
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wstecz, z réwnoczesnem szarpnieciem kierownicy do
siebie.

Whprawiony wilczkarz moze wykonywac na wilcz-
kach skoki w gtab z tarasu na taras. Przy skokach
podrywa sie przdd wilczkow tak daleko w gore, aby
z poczatku lotu przod wilczkow byt wyzej anizeli
tylt, gdyz pozniej dolatujac do ziemi przyjda wilczki
w rownolegte potozenie, a czesto przdd wczesniej do-
tyka ziemi anizeli tyt.

Bez silnego rzutu wstecz nie moze by¢é mowy
0 udaniu sie skoku; jezeli sie go dobrze nie wycwi-
czy, nie ma sie co porywaé¢ na skok, gdyz inaczej
mozna zrobi¢ w powietrzu razem z wilczkami kozta
wprzod, ktéry o ile wiem z praktyki wcale do przy-
jemnosci nie nalezy.

Przy nauce podrywania przodu wilczkow do
gory i skoku, nalezy kierownice a wzglednie drazki
wzmocni¢, gdyz przy silnem szarpnieciu mozna je
ztamac.

Aby je wzmocnié, przywigzuje sie do pierwszej
poprzeczki przy koncach sannie dwie silne linewki,
a naciggnawszy je mocno przywigzuje sie drugim kon-
cem do kierownicy przy drazkach.

Hamowanie.

Hamowanie nie nastrecza wiele trudnosci i jest
catkiem pojedyncze. Jezeli ma sie hamowidio przy
wilczkach, pociska sie rekami réwnoczesnie obie dzwi-
gnie. Jezeli hamowidet niema, hamuje sie w nastepu-
jacy sposob:

Stojgc jedng nogg na sannicy, podnosi sie drugg
noge wyprostowang wprzdd po pod drugg poprzeczke,
rownocze$nie ugina sie lekko noge znajdujgcg na
sannicy i prostuje sie rece, za$ noge pod poprzeczkag
opiera sie rylcem obcasa o $nieg, orzac nim z mniej-
sza lub wiekszg sitg, zaleznie od okolicznosci, wsrdod
jakich jest sie zmuszonym hamowac¢ (obr. 4).

Obraz 4.: Hamowanie.
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Czasem w wielkim pedzie z gory, przy niezna-
jomosci terenu, mogtby zajs¢ wypadek czy to rozbi-
cia sie 0 jaka$ przeszkode, czy spadniecia w przepasc.

W tych wypadkach hamowanie nie wiele pomoze
a czasem nic; zatem aby nieszczescia unikngé, trzeba
nagle zwisng¢ rekami na kierownicy z réwnoczesnem
ugieciem nog, a nastepnie pusci¢c z rak kierownice
i sigSC sobie na $niegu orzac go obcasami i zapiera-
jac sie rekami, a wilczki pusci¢ na los szczescia.

jazda we dwaoch.

Na jednych wilczkach moze dwoéch jechac¢ cat-
kiem wygodnie i szybciej anizeli pojedynczo.

Jeden staje prawg nogg nha lewej sannicy i na-
zywa sie lewy, drugi lewg noga na prawej sannicy
i nazywa sie prawy. Zewnetrznemi rekami trzyma sie
za raczki kierownicy, wewnetrzne rece muszg by¢
skrzyzowane i tak: prawa reka lewego przed pra-
wym, a lewa reka prawego przed lewym wilczkarzem
chwyta za kierownice. Spos6b jazdy ten sam co i po-
jedynczo, ale trzeba zwaza¢, by odbicia byty réwno-
czesne i jednakowe co do sity. Odbija sie nogami
zewnatrz wilczkéw. W lewo kieruje wilczkarz prawy,
w prawo lewy. Gdy sie miesnie nog odbijajacych zme-
czg, wilczkarze zmieniajg miejsca, lewy staje sie pra-
wym, prawy lewym. Przy jezdzie z gory staje kazdy
na jednej sannicy obiema nogami, noga zewnetrzna
za podnoézkiem na sannicy. Hamuje sie réwnoczesnie
zewnatrz wilczkow.

Przed kierownicg pomiedzy pobocznicami mozna
przymocowac wygodne siedzenie na jedng osobe, kto-
reby sie dato tatwo odpina¢, jezeli jest zbyteczne.

Wycieczki.

Na wilczkach mozna urzadza¢ bardzo dalekie
wycieczki, przebywajac cze$¢ drogi pracg wiasnych
miesni, a cze$¢ cudzym kosztem a wzglednie kosztem
wiasnej kieszeni.

Wybierajgc sie w dalszg droge nalezy wilczki
zaopatrzy¢ w bardzo potrzebng rzecz, a mianowicie
sznur czy tez linewke zelazna. Linewka tg okreca sie
pierwszg i drugg poprzeczke w potowie; do jednego
konca linewki powinna by¢ przymocowana zelazna
kolba, jakiej uzywa straz ogniowa przy pasach lub
hak zelazny, do drugiego konca linewki przywigzuje
sie witke, czyli kotko zelazne.

Nr 22

Kolba i witka potrzebne sg do szybkiego przy-
przegania sie do sanek i do sprzegania wilczkow
ze soba.

Kolbe pierwszych wilczkéw zaczepia sie¢ o san-
ki, nastepne kolby zaczepia sie za witki wilczkéw;
cala ta czynnos¢ trwa bardzo krotko. Przed rusze-
niem z miejsca nalezy uwaza¢ aby wszystkie sznury
byly wyciagniete. Wilczkarze stajg na podndzki swo-
ich wilczkéw kolejno, poczynajac od przodu a nie
rownocze$nie lub jezeli konie jeszcze z miejsca nie
ruszyty. Pierwszy wilczkarz peini role maszynisty,
dajac gwizdawkg lub trgbka umowione sygnaly na
~Siadaj" jeden dhugi Swist, ,hamuj!* dwa krotkie, ,ze-
skoczyc", trzy krotkie, ,kieruj w lewo", dtugi i krot-
ki, ,w prawo" dtugi i dwa kroétkie. Sygnaty te sg
bardzo potrzebne, bo umozliwiajg porozumienie sie
pierwszego wilczkarza, ktory zawsze najlepiej poin-
formowany jest co do sytuacyi z resztg wilczkarzy,
znajdujgcg sie za nim.

To tez pierwszy wilczkarz powinien by¢ wpra-
wionym jezdzcem i winien wiedzie¢, co w danym wy-
padku powinno sie czyni¢ i jaki ma da¢ sygnat.

W razie jakiego$ wypadku w $rodku lub przy
koncu szeregu wilczkéw, zawiadamiajg wilczkarze
0 tem pierwszego zapomocg umowionego znaku, a ten
wstrzymuje woznice, lecz wprzdd musi da¢ sygnat
.zeskoczyc¢!”

Wspaniata to a czasem petna humoru jazda;
wilczki mkng wartko jedne za drugimi, szczegolniej
jezeli sie trafi dobra okazya, to znaczy konie racze
i silne co n.p. na Podhalu nie nalezy wcale do rzad-
kosci. Naturalnie za takg okazye musi sie wynagro-
dzi¢ ; a wynagrodzenie woznicy w formie poczestunku
w zasobnej w napoje orzezwiajace i rozgrzewajgce
gospodzie nalezy do najprzyjemniejszych dla wozni-
cy. Takiemi okazyaini a troche kosztem wiasnych
mies$ni objechato nas kilku Tatry wokoto w czterech
dniach. lle w czasie tej wycieczki mieliSmy wspania-
tych i cudownych widokéw, ile uciechy i najrozma-
itszych przyg odpoczawszy od przykrych a skonczyw-
szy na bardzo — bardzo przyjemnych, tego opisy-
waé nie mysle, bo i nie wszystko opisywa¢ mozna.

UWAGA. Wilczki najlepszej jakosci, zrobione
wedtug przepisu umieszczonego, powyzej, mozna za-
mawia¢ u Szczesnego Potomskiego naczelnika ,So-
kota" w Nowym Targu.

Cena 20 k. bez hamowidet.

23 k. z hatnowidtami.

Meszty skdrzane 8 k.
Rapcie drewniane 4 k.
" zelazne 8 k.

Norwegski Klin 2 k. bez paskéw.
Przy zamawianiu rapci nalezy poda¢ dtugosé
i szeroko$¢ nogi.
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Ceny te sg bardzo mate i tylko czionkowie To-
warzystw sokolich mogg z nich korzystac.

Przy zamawianiu nalezy nadesta¢ potwierdzenie,
ze sie nalezy do polskiego Tow. gimn. ,Sokoéd!, lub
zamawiac za posrednictwem wydziatu ,,Sokotal

Wspomne tylko, ze przegladajgc cenniki wie-
denskich i innych firm, zauwazylem w nich, ze ceny
wilczkéw znaczone sg na 35 koron i wyzej.

a-'(7" g"g~ g’g" g”g™g"
SPRAWY ZLOTU KRAJOWEGO
W R. 1910.

GNGNGNGN GNG" <INGT" GNGNG" GNGNGNGNGNGNGN G

Przygotowania do rocznicy Grunwaldzkiej coraz sil-
niej sie zaznaczajg. Wielki czyn Polakéw z przed lat
500. nie stracit nic na blasku ni znaczeniu, mimo ol-
brzymiej przestrzeni czasu, tego czasu, o ktérym Kra-
sinski mowi, ze jest ,uczu¢ morderca#. Jest to dowaod,
ze wiekopomnymi jedynie czynami mozna zdoby¢ nie-
Smiertelno$¢. Maraton. Termopile, Salamina — Grun-
wald, Cecora, Wieden — nie przeming nigdy, nie
okryja sie nigdy plesnig a wiecznie zgda¢ beda na-
Sladownictwa godnego.

T. S. L. przygotowuje piekne wydanie ,Boga
Rodzicyld. Echo Polskie pomiescito ,Piesn o bitwie
grunwaldzkieji. Dr Breje na Kongresie stowianskiej
partyi ludowej w dniu 17. pazdziernika 1909 roku
w Lublanie, przypomina Grunwald jako przestroge dla
Niemcoéw a otuche dla wszystkich' Stowian.

»Sokoli#, jako inieyatorzy wiasciwej uroczysto-
sci ludowej tem doktadniej i sumienniej przygotowujg
sie do swego wystgpienia. Zjazd cztonkdéw Grona Zwigz-
kowego ustalit juz ostatecznie program déwiczen i ry-
sunkow. W tym kierunku nie staje juz przeto nic
na przeszkodzie Gniazdom do ¢wiczenia sie, tak aby
wszyscy stajacy do ¢wiczen byli do nich faktycznie
przygotowani, aby nikogo z tego powodu nie trzeba
z szeregbw usuwac.

Wkrotce przypadnie zapewne Okregom zadanie
obmyslenia strony gospodarczej; swego zaprowianto-
wania podczas Zlotu, gdyz ten punkt nie jest jesz-
cze ustalony i pozostaje w okresie teoretycznych roz-
trzasali.

Natomiast projekt planu trybun i boiska wydaje
sie juz prawie ustalonym. Komitet budowlany, w skiad
ktérego wchodzg wybitni inzynierowie-architekci kra-
kowscy, przyjat w zasadzie projekt d. Christa. D. Pero$
ma zajac¢ sie opracowaniem dekoratywnego rozwiniecia
catosci, zwiaszcza Sciany czotowej, w ktérej umiesz-
czone beda gtéwne 4 bramy, kasy, kancelarya zlotowa,
biuro pocztowe, tudziez na wzniesieniu $rodkowem
muszla dla orkiestry.

Stacya pozarna i ratunkowa projektowane sg po
obu stronach bocznych. Cukiernie, kawiarnie, bufety
projektowane sg od wewnatrz.
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Projekt d. Christa ma wiecej miejsc do siedze-
nia, lecz zostanie tak rozwiniety, by razem ze stoja-
cymi mogt pomiesci¢ przeszto 20.000 osob.

Projekt d. Perosia zmniejsza ilos¢ miejsc do sie-
dzenia a zwieksza ilos¢ ich do stania, jest tylko fi-
nansowo drozszy a mniej poptatny.

WKkrotce zostanie jednak na podstawie koszto-
ryséw ustalony ostateczny projekt kompromisowy,
ktory zostanie przedtozony Wydziatowi Zwigzku do
aprobaty.

Ze Zwigzku Sokotow Polskich w Ameryce podaje
tygodnik Zi/oda z dnia 21. pazdziernika nastepujgce
wiadomosci:

-Wazng i dla naszego zycia doniosty jest uchwata
Sejmu Z. N. P., aby Sokolstwu wyznaczy¢ ze swej
kasy dotacye w sumie 2000 d. na wystanie do Europy
na Zlot Grunwaldzki wzorowego zastepu druhdw ¢wi-
czacych, by tam wymownie zaswiadczy¢ o naszej pracy
i 0 naszej pamieci 0 ziemi ojczyste;.

Mamy zatem wspaniaty poczatek do zorganizo-
wania wielkiej wyprawy sokolej do Polski, na rok
przyszty, na wielki Zlot i uroczystosci grunwaldzkie.
O$miu Sokotdw ma wyjazd zapewniony; jedzie oprocz
tego Cenzor i Prezes Z. N. P., pojedzie kilkudziesigeciu
innych Sokotdw na wiasny koszt i kto wie, czy wy-
prawa nasza na Zlot i uroczystosci grunwaldzkie nie
dojdzie do kilkuset gtow. Kto wie, moze wyjedzie na
poktadzie specyalnie na ten cel wynajetego okretul...

StyszeliSmy o projekcie wystania z tg wyprawg
jak najwiekszej ilosci sztandarow do Krakowa, aby
tam poswiecone w katedrze Wawelu, byly potem re-
likwig swietg dla dobrowolnych i przymusowych tu-
taczy. Nasze sokole sztandary juz majg wysytke za-
pewniong. Pojadg zapewne i inne, pojedzie ich piec-
dziesigt, moze sto.. moze wiecej. Juz z gory drzy
serce przeczuciem wielkiej chwili, gdy ujrzg je tysie-
czne masy ludu zgromadzone na ulicach Krakowa,
gdy mu one uprzytomnig, ze tu za Oceanem bijg tem
samem tetnem cztery miliony serc polskich, stwierdza-
jac swoja jednos¢ i mitos¢ dla tej samej jednej i wiel-
kiej Sprawy Ojczyzny!

QAG'QN 00" GNG (TIT GNG* GAG"
KRONIKA.
g*g"g"g"g"g" g"g~g"g"g"g"

Dla uczczenia 500-nej rocznicy Grunwaldu przygo-
towuje sie caly szereg wydawnictw, sokolich i pry-
watnych, jak ksigg pamigtkowych, albumow, szkicow,
kart i t. p.

Pierwsze pojawito sie naktadem ksiegarni Z. Rze-
peckiego i Spki w Poznaniu Album jubileuszowe
i znajduje sie juz na potkach ksiegarskich.

Z formy nazwane albumem, trescig swa stanowi
prawdziwe dzieto. W os$mnastu rozdziatach opowiada
autor (Jastaw z Bratkowa) barwnie i zywo dzieje sta-
rodawnej stowianskiej ziemi pruskiej, ktorej imie nie-

GNG"Q"Q"QQ”



8 PRZEGLAD SOKOLI

stusznie przywiaszczyli sobie jej zaborcy. W sposob
przystepny, popularny lecz rzeczowy opowiada pocza-
tki Prusakow i ich stosunek do Polski, ich wspdlne
i odrebne warunki bytu narodowego; kresli historye
oSmiu wiekow, ktore przeszty nad kraing tez i mogit
i tylko nazwe jej zostawity. Czyta jg sie z rosnacem
zajeciem i biciem serca, a w koncu cisnie sie na usta
to samo pytanie, ktére autor wypowiada: ,Czy dla
Polski, czy dla Stowianszczyzny zaswita jeszcze kie-
dy$ dzien piekny, dzien chwaty.. jak Grunwald?"

Dzieto obejmuje 336 stron. Okfadka z trwatego
ptétna miesci w Srodku kolorowy wycinek z bitwy
grunwaldzkiej Matejki: S$mier¢ wielkiego mistrza —
wktadka bardzo oryginalna pokazuje nam na tle dat
pamietnych portrety Jagietty i Witolda; w tekscie za-
mieszczono 261 rycin jednobarwnych, z ktérych prze-
szto sto sporzgdzono po raz pierwszy w nowych zdje-
ciach; z 11 kolorowych wykonaniem i trescig przede-
wszystkiem podpadajg: reprodukcye matejkowskiej
~Bitwy pod Grunwaldem" i 56 banderyi krzyzackich,
zdobytych od 1410 do 1431 przez Polakéw; uzupel-
niajg wreszcie dzieto liczne spisy i objasnienia oraz
kolorowa mapa zamkoéw i ziem krzyzackich na zie-
miach polskich. Wszystkie ryciny wykonane sg naj-
staranniej, druk czysty i wyrazny.

Cena w gotéwce 12 kor., a w ratach 13 kor.
jest tak niestychanie nizka, ze wydaje sie wprost nie-
prawdopodobna. Kto wie, ile pracy, trudu i zachodéw
kosztuje wydanie ilustrowanego dzieta, zwitaszcza gdy
materyat trzeba sobie dopiero zdobywac, zdanie to
potwierdzi.

Album jest do nabycia takze w agencyi .1 Paul-
ly’ego w Krakowie, ul. Krowoderska 47.

Przyrzady
gimnastyczne
pokojowe

pidra sokole
poleca

STEFAN POREBSKI

Krakéw, Rynek gt 32.

odznaki
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SPRAWY OKREGU 1.
ororCOM O
Wykaz Gniazd, ktére zalegajg z wkiladkami do Okregu
w r. 1909.
K h. K .h
1 Biata....ccoois 33— Z przeniesienia 462’10
2. Bienczycer. 1908i 1909 16'80 16. Michatkowice . 840
3. Bochnia.......ccccounee. 69-— 17. Mogita 3'60
4. Chrzanéw - _ _ - 3750118. MysSlenice _ _ _ _ 2730
5. Dabrowa r. 1908 i 1909 19’50 | 19. Niepotomice . . 1440
6. Dobczyce - - - - 989020. Nowy Targ - - - - 4260
7. Dziedzice - - - - 278021 Orfowa........ccco..... 18—
8. Frysztat.......cccconee. 15-—22. Oswiecim _ - _ -  9—
9. Janowice .. .114023. Podgorze - - - - 5760
10. Jaworzno - - - - 651024, Siersza........ccccuuun. 30—
11. Kalwarya - - - - 16'5025. Skawina................... 15—
12 Kety ..o, 30’60 26. Trzebinia - - - - 1530
13, Lutynia.....ccccoceeeenee 12’—27. Wadowice - - _ - 6420
14. kaki (wzywa sie o po- 28. Zakopane - - _ _ 45—
danie ilosci cztonkdéw) 29. Zator - - - _ _ _ 21'90
15. Makoéw, reszta 9— 30. ZyWwiecC.....cccooreunmnn.... 11420
Do przeniesienia 462'10 Ogodtem . .948°60

Jest to zalegtos¢, jakiej dotychczas nie bywato, a wo-
bec ktorej trudno mysle¢ o jakiej$ dziatalnosci intenzywnie j-
szej ze strony Okregu. A przeciez mamy przed sobg Zlot
ogolny, urzadzenie kursu, przeprowadzenie lustracyi, pokry-
cie niedoboru ze Zlotu doraznego w Wadowicach i t. d.

Wydziat Okregu ma obecnie zupetnie wyczerpane fun-
dusze, a wiele zobowigzan niewykonanych. Wzywa sie wiec
usilnie wszystkie powyzsze Towarzystwa, aby wykazane na-
lezytosci uiscity bezwarunkowo w ciggu biezacego miesigca, tern
pewniej, ze rachunki-zamyka sie i zalegajgce Gniazda mu-
sielibySmy w rocznem sprawozdaniu imiennie na Zjazd dele-
gatow wykazac.

Druhowie Prezesi i Skarbnicy powinni poczuwac sie
do wykonania niniejszego wezwania.

Upomnienie. VII. zwyczajny Zjazd delegatow okregowy
w Ketach w dniu 26. wrzesnia b. r. na 43 Towarzystw, upra-
wnionych do wystania 94 delegatow — obestato 23 Gniazd
65. delegatami. Usprawiedliwity nieobecnos¢: Lutynia niemie-
cka, Polska Ostrawa, Wieden i Zakopane. Nie obestato i nie-
usprawiedliwito 16 Gniazd.

Za to zaniedbanie obowigzku, jakim jest wziecie udziatu
we wspolnych obradach raz na rok, przez wystanie chocby
jednego delegata, i za nie poczuwanie sie do obowigzku uspra-
wiedliwienia sie z tego — polecit Zjazd wyrazi¢ upomnienie,
co tez Wydziat niniejszem czyni — a to nastepujgcym Gniaz-
dom: Bienczyce, Dgbrowa, Dobczyce, Dziedzice,
Janowice, Karwina, Makdéw, Michatkowice, Mo-
gita. Myslenice, taki, Niepotomice, Oswiecim.
Podgodrze, Trzebinia, Wedrynia. ZWydziatu Okregu 1.

CZELADNIK

stolarski, szewskKi
lub krawiecki,

ktoryby mégt prowadzi¢ ¢wiczenia
w Sokole, znajdzie natychmiast za-
jecie w Trzyncu na Slasku austr.

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do So-
kota w Trzyncu, na rece druha
J. Ofioka, kierownika szkoty,
W Kolkowicach, p. Cieszyn.

TARCZE

do strzelnic pokojowych

wyrobu krajowego wykonane na karto-

nie wedtug wzoru ,,Sokota" krakow-

skiego nabywa¢ mozna w administra-
cyi ,,Przeglagdu Sokolego".

Cena za 100 tarcz ! Kaor.

bez przesyiki pocztowe;j.

Przesytka tylko za gotéwka lub za
pobraniem pocztowem.

FRANCISZEK MARTIN

Krakow, Rynek gtowny L 6. i 12,
poleca

BIELIZNE damska i meska, jako-
tez ogromny wybor KRAWATOW,
PONCZOCH, SKARPETEK, oraz
KOMPLETNA GARDEROBE
DZIECINNA,.

Naktadem Wydziatu Okregu I. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.
Czcionkami drukarni ,,Czasu" w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzynskiego.



