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Rok biezacy niesie nam przypomnienie wiel-
kich dni dziejow polskich : 30. kwietnia b. r. upty-
neto lat szeScset od szczeg6lnego dnia urodzin Ka-
zimierza Wielkiego — 4-ty lipca jest trzechsetng
rocznicg zwyciestwa pod Kiluszynem, a 15-go lipca
Swieci¢ bedziemy Swietne wspomnienie pogromu
Krzyzakéw na Grunwaldu polach.

Dla narodu ucisnionego, Swiecenie takich ro-
cznic, jest rzeczg potrzebng i pozyteczng, a nawet
konieczna, niezbedng, gdyz niesie im pokrzepienie
w niedoli i wzmacnia nadzieje lepszej przyszitosci.
Rozumiejg to wrogowie nasi i dlatego w pruskim
i moskiewskim zaborze nie pozwalajg na uczczenie
Swigt narodowych, dajgc nam przez to samo naj-
lepszg wskazowke, iz powinniSmy obchodzi¢ te
Swieta, gdyz w kazdej walce nalezy wiasnie tego
chcie¢ i to robié, czego nie chce nieprzyjaciel.

Woprawdzie wielki poeta wioski powiedziat, ze nie
ma wiekszej bolesci, jak przypomnienie szczeScia
w niedoli, lecz twierdzenie to moze by¢ prawdag
dla poszczeg6lnego, $miertelnego cztowieka, przed
ktérym juz nic niema procz grobu; nie stosuje sie
jednak do narodu, ktéry jest nieSmiertelny, ktory
chociaz skrepowany kajdanami niewoli, zyje, roz-
wija sie, rosnie, sit nabiera i predzej lub pdzniej
stargawszy krepujace go wiezy, odzyska wolno$¢
i szczescie.

Dobrze wiec, ze bedziemy S$wieci¢ rocznice
grunwaldzka; Swie¢my ja jak najwspanialej, jak
najuroczysciej i to nie tylko $wietnymi obchodami,
ale zarazem pracag i czynami, dokonanymi w roku
wielkich rocznic.

Do takiego czynu wzywa nas miedzy inneini
spis ludnosci, jaki ma sie odby¢ d. 31. grudnia b. r.
Przypomniat to niedawno ,,Dziennik Cieszynski",
ostrzegajgc, ze Niemcy i Czesi oddawna juz po-
tworzyli organizacye, majace na celu staranie, by
wykazac, jak najwiekszg liczbe cztonkéw tych na-
rodowosci.

Przypomnienie to przebrzmiato, jak gtos wo-
fajacego na puszczy — tak byc¢ nie powinno. Smutno,
bardzoby smutno byto, gdyby w roku grunwaldz-
kim dokonany spis ludnosci, miat wykaza¢ cofanie
sie narodowosci polskiej, a wzrost jej wspotzawod-
niczek i wrogow.

Wedtug spisu ludnosci z przed dziesieciu laty,
na 7,315.939 mieszkancow Galicyi, uznato mowe
niemiecka za swoj jezyk potoczny, zaledwo 212.327
0s6b. Zwazywszy, ze w cyfrze tej nie wynoszacej
nawet 3% ogo6tu mieszkancow, znajduje sie niemato
izraelitdbw, liczba Niemcéw wynosita wéwczas co
najwyzej nie cate 2°/0 — liczba niezmiernie mata.
Na podstawie takiego procentu mogliby Polacy
w niejednem miescie niemieckiem zada¢ roéwnou-
prawnienia. Nie czynig tego — natomiast Niemcy,
zamieszkali w Galicyi, podjudzeni przez wszechnie-
mieckyg agitacye, stawiajg rozmaite bezczelne za-
dania, jak np. zadanie przyznania im czterech
mandatéw w Sejmie krajowym!
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Jak sie robi Niemcow w Galicyi w czasie spi-
sywania ludnosci, niech postuzy nastepujacy przy-
ktad. We wsi S$rodkowo-galicyjskiej, w ktorej ze
Swiecg w biaty dzien nie znajdzie Niemca, wyka-
zano w ostatnim spisie az 21 oséb tej narodo-
wosci. We wsi tej mieszkato wedtug tego samego
spisu: 759 Katolikow obrzadku rzymskiego, 610
greckiego i 31 izraelitow. Jako swoj jezyk potoczny
podato w tej wsi polski 767 os6b, ruski 612, 21
niemiecki. Wida¢ z tego zestawienia jasno, co to
byli za Niemcy. Z 31 braci wyznania mojzeszowego
8 zapisato sie ,,za Polakéw", 2 ,za Rusinow", a 21
»za Niemcow". Tych 21 ,Niemcow" umie bieglej
mowi¢ po polsku, lub po rusku, niz po niemiecku,
moéwi tym ostatnim jezykiem bardzo rzadko i de
facto nie jest to ich jezyk potoczny. Widocznie nie
byto w tej wsi nikogo, ktoby zajat sie sprawag spisu
i zaopiekowat jezykiem polskim.

Przy najblizszym spisie, wobec rozbudzonej
agitacyi niemieckiej i ruskiej w Galicyi, a niemie-
ckiej i czeskiej w Ksiestwie Cieszynskie™, wyka-
zanie jezyka polskiego moze odnie$¢ ogromne straty
a zbytecznem jest chyba dowodzenie, jak wazng
jest rzecza, azeby cyfra méwiagcych po polsku byta
jak najwieksza.

Przeto bacznos¢! ostatni czas zajaC sie utwo-
rzeniem organizacyi, ktéraby czuwata nad intere-
sami jezyka polskiego w czasie zblizajagcego sie
spisu ludnosci.

Smutnemby byto nad wyraz, gdyby rok wiel-
kich rocznic dziejowych, zakonczyt sie kleskg tych
interesOw.

Inz. Eustachy Smiatowski.
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NAUKA STRZELANIA.
(Ciagg dalszy).
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Obznajomienie sie z bronig palna.

Koniecznym warunkiem obznajomienia sie z bro-
nig palng, jest postaranie sie o bron. Uczenie sie
z ksigzki, i z zawitych, czesto dla czytajgcego niezro-
zumiatych, objasnien nie doprowadza do pozadanego
celu. — Zresztg trudno sobie wyobrazi¢ zaznajomienie
sie z pewng rzeczag bez tejze rzeczy.

Jedna godzina praktycznej na samym przedmio-
cie przeprowadzonej nauki przynosi wiecej korzysci,
anizeli dtugie Sleczenie nad zawitym opisem.

Radzimy tez przeto wszystkim Towarzystwom
jakotez i chetnym jedynostkom, by w dobrze zrozu-
mianym celu postaraty sie o bron najnowszych syste-
mow i z tg doktadnie sie obznajomity, a nawet z pra-
ktycznem uzyciem tejze przez strzelanie do celu obyly.
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Zadza obznajomienia sie z bronig doprowadzi
do zakupna, to za$ do gruntownego obznajomienia si¢
i uzycia tejze.

W ten sposob powoli lecz stale wzbudzi sie za-
mitowanie u jedynostek do broni i do strzelania, a co
za tern idzie do checi trafiania w cel za kazdym strza-
fem.

Przez czeste strzelanie pozbywa sie jednostka
tak zwanego wstretu przed strzalem, a przez ciggte
wykonywanie mechanicznych ruchéw w skiadaniu sie
karabinem czy inng bronig, nabiera zrecznosci, pe-
wnosci i zaufania do broni w tern wiekszem stopniu
im lepsze rezultaty przy strzelaniu z niej osiega.

Najlepszg zachetg ku tego rodzaju c¢wiczeniom,
wyrabiajgcym bystros¢ oka, zdobycie zimnej krwi i sta-
nowczosci, niechaj beda zwiezte ogniem prawdy i wiary
tryskajgce stowa jenerata Jozefa Bema: ,,Mtodziez na-
sza, na ktorej nadzieje Polski polegajg, niech przez
hartowanie ciata i duszy, przez zycie twarde i czynne
sposobi sie do czynu z ktorego niepodlegtos¢ kraju
wyptyna¢ musi.

Niech kazdy miody cztowiek, ktéry czuje w so-
bie Swiety ogien mitosci Ojczyzny stara sie mie¢ do-
brego konia, kilka sztuk dobrej broni palnej dla sie-
bie i dla drugich i potrzebng do niej amunicye, niech
poluje niech sie wprawia w strzelaniu kulg, zeby
w czasie swoim zaden strzat jego darmo nie poszedt.

Niech zna doktadnie wszystkie resursa w okolicy,
niech rozmysla nad tern, jakby w tern lub owem po-
tozeniu wroga zwyciezy¢ mozna, a sity jego fizyczne
wzmacnia¢ sie bedg i umyst jego ksztalcac sie przez
rézne kombinacye do wiekszych dziet sie przysposobi.

Tymi stowy nawotywat z emigracyi miodziez na-
sza, jeden z najdzielniejszych Zzotnierzy 1831 r. go-
raco Ojczyzne kochajacy, ktéremu nie bylo danem
jak dusznie pragnat, by sie jej jeszcze raz jako do-
Swiadczony wodz przystuzyt i w niej spoczat.

Do znajomosci broni nalezy takze bodaj w skro-
ceniu poznanie jej rozwoju. Nie zapuszczajac sie
w szczegdtowy opis rozwoju broni palnej pokrétce
zaznaczy¢ nalezy ze powstata ona po wynalezieniu
pierwszego dziata t. j. mniej wiecej okoto 1326 roku.
Na pierwszym miejscu doskonalenia broni palnej staty:
dziato i strzelba, a potem dopiero nastepowata bron
Izejsza t. j. kieszonkowa.

Opuszczajgc dla szczuplosci miejsca wszystkie
dawne na kotkach wozone okoto 6 tokci mierzace
strzelby lontéwki, i wszelkie inne pozniejsze t. zw.
skatkowki przejdziemy do czasokresu pojawienia sie
pierwszego juz znacznie udoskonalonego bo ciggnio-
nego karabinu z przodu nabijanego, ktérego wynale-
zienie przypada na okres od 1840 do 1866 roku.
W okresie tym badania nad ballistyka przeprowadzone
przez Wilhelma Ploennieusa pruskiego oficera przy-
czynity sie znacznie do wynalezienia odtylcowego ka-
rabina. Przeciag tych dwudziestu szesciu lat byt cza-
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sokresein ciggtych préb z ciagnionym z przodu nabi-
janym karabinem, ktorego doniosto$¢ i celno$¢ jedy-
nie przez ciggtg zmiang i budowe coraz to ulepszonych
pociskbw — uzyska¢ chciano. — Wszystkim tym za-
biegom potozyt kres wynaleziony w Prusach odtyl-
cowy Kkarabin systemu Dreysesch. Zostal on przed
1841 r. sporzadzony, a w rok pdzniej przez armie
pruska ogolnie przyjety. Z poczatku w innych pan-
stwach niedowierzano mu, a to z powodu krétkono-
$nosci, az dopiero w r. 1864 i 1866 osiaggniete pra-
ktyczne wyniki, ustality jego reputacye, ktéra dawny
ciggniony i z przodu nabijany karabin jako przezytek
wyrugowata.

Po tych latach w szybkiem juz tempie naste-
puja ulepszenia odtylcowych karabindéw. Austrya za-
prowadza karabin Wenzla, w jaki$ czas pOzniej na-
staje Werndl a w koncu ten ustepuje miejsca dzi$
udoskonalonemu Manlicherowi.

Wszystkie panstwa przescigaja sie w doskona-
leniu broni palnej, ktéra staneta u szczytu na ja-
kim ja obecnie znajdujemy. Wszelka dalsza akcya
wynalazcza rozbija sie o szkoput dilugosci karabinu,
do ktorego, by go nieobcigzaé, trudno dostosowac spo-
s6b samonabijania.

Przyjrzyjmy sie teraz broni mniejszej t. zw. Kie-
szonkowej.

Pierwsze juz udoskonalone rodzaje tej broni sie-
gajg lat 1815 i 1820, a wyglad ich byt podtuzny, skia-
dat sie bowiem z 3—6-ciu a nieraz nawet 24 rurek
z sobg zlutowanych, okoto dwa decm. mierzacych w koto
na osi sie obracajgcych, i kazdg razg do nabijania
zdejmowanych.

Takimi wiec, jeszcze nie rewolwerami, gdyz na-
zwa ta, duzo pdzniej do udoskonalonego rewolweru
0 jednej rurce i bebenku zastosowang zostata — byty:
trzyrurzec Lenormand’a, rusznikarza paryskiego, Devi-
sne’a, Hermana, i dzi$ do$¢ czesto jeszcze napotyka-
nego szesciorurca Mariette’a.

Bron ta nabijana byta juz z tylu, po zdjeciu
z osi catego kadtuba rurowego t. zw. nabojami Le-
faucheux. Naboje te, jeszcze do dzis w handlu sie
placzace tem sie odznaczajg, ze posiadajg sztyft pio-
nowo do osi pocisku z boku naboju tuz koto denka
tkwigcy i zapoinocg uderzenia kurka w kapsle wpe-
dzany.

Wskutek nieznajomosci stanu rzeczy czesto laicy
tego rodzaju nabojami nabijang bron, zwali Lefau-
cheux pomimo iz on z wynalazkiem broni nic wspdl-
nego nie miat.

Pierwotna ta bron, byta raczej kieszonkowa mi-
traileusg do celéow wojennych nieuzyteczng, — nie
byla jednak rewolwerem, ktory dopiero po roku 1847
jako udoskonalony te nazwe przyjat, i wszedt w uzycie.

Pierwszym ktéry dawng forme tych réznych rur-
cow zmienit byt Chaineux. Onto wynalazt jeden staty
i krotki bebenek — zaopatrzony w jedng rurke. — On
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wynalazt dzwignie popychajaca i ustalajaca obrot be-
benka — zastosowujgc do swojego wynalazku juz
wyz wspomniane naboje Lefaucheux’a.

Dalszem udoskonaleniem zajgt sie Colt, ktory
w tylnej tarczy dorobit otwdr do nabijanin bebenka
bez zdejmowania tegoz z osi, dodat swojego wynala-
zku samonapinacz kurka, zmieniajgc zarazem dotych-
czasowe naboje Lefaucheux’a na naboje o zapale
srodkowym ,,centralnym".

Bron jego wynalazku przyjeto juz w roku 1863
w armii francuskiej. Do dzi$ jeszcze czesto w handlu
placzacy sie rewolwer niby systemu Lefaucheux’a jest
wiasnie najgorszym systemem owego p. Chaineuxa.

Tu nalezy sprostowaé, dzi$ ogoélnie panujgce po-
mieszanie pojec¢, o pistolecie i rewolwerze.

Wiekszo$¢ bowiem jest tego zdania, ze kazda
wielostrzalowa bron, bez wzgledu na swa budowe jest
juz rewolwerem. — Tymczasem tak nie jest.

Pistoletem zwiemy, krotkg bron o jednej lub
dwu, obok siebie albo ponad sobg utozonych rurkach,
pojedynczo, a nawet kilkunastoma nabojami nabijang —
dla ktérych osobny schowek czy w raczce czy w za-
pasnicy sie znajduje.

Wobec tego nigdy nie byt i nie bedzie rewol-
werem wielostrzatowy pistolet Browning’a, Savage’a,
Roth-Sauera, Piepera, Steyer, Schwarzlosego, Bayarda,
Clement’a, Gaulais i Mausera.

Rewolwerem jest ten rodzaj krotkiej broni, ktora
posiada w koto obracajgcy sie bebenek z okragtymi
w obwodzie umieszczonemi tozyskami na naboje
a nazwe swa wywodzi od tacinskiego wyrazu ,,revol-
vor® obracam, zwracam.

Kazdoczesny zastdj w ulepszaniu broni palnej
wiekszych rozmiaréw jak dziata i karabinu byt wtasnie
czasokresem wynalazkéw i ulepszen broni kieszonkowej.

Czas wiasnie od r. 1887 po wprowadzeniu osta-
tnich ulepszonych karabindw byt i jest jeszcze do dzi$
takim wiasnie czasem zastoju w ulepszaniu tej broni,
i zostat przez wynalazcow wyzyskanym do doskona-
lenia broni niniejszej.

Nic tez dziwnego, ze w ciggu tego czasu coraz
to nowe i coraz to lepsze zjawiajg sie w handlu bro-
nie kieszonkowe.

Do najlepszej broni z masy dzi§ w handlu sie
znajdujacej zaliczy¢ nalezy: pistolet Mausera, Brow-
ning, Savage’a — Roth-Sauera, Manlichera i Colta.

Rewolwer juz w dzisiejszych czasach nie ma
pokupu i powoli zanika.

Przy nabywaniu broni tego rodzaju zawsze na-
lezy sie kierowac jej dobrocig wyrobu — doniostoscia,
celnoscig i pojedynczoscig, a nie zewnetrznym pie-
knym wyglgdem.



68 PRZEGLAD SOKOLI

.,,CZUJ DUCH, A BOG Z NAMI!"

Z okazyi 25-letniego jubil. ,,Sokota" krakowskiego
w dniu 16. maja 1910 roku

napisat STANISLAW STEPINSKI.

Zyciem sume mozotéw zowig, w pot brzemienng
Walke o chleb, o dole niepewng, a zmienna...

| to ludzkiego ducha ma by¢ przykazanie?

Nie! Gdzie stuszno$¢? Jakaz tresc?

Ciern za kwiat nie stanie.

Jak nie jest ideatem trud, ani zndj celem,
Musi by¢ i co$ wiecej, cos, chocby niewiele,
Co mysl dzwiga, prostuje zycia btedne koto,
Przed czem kazdy z lubos$cig pochyla swe czoto.
Oto nasze zyciowe ,,plusa, za bol zaptata!

A jako ptak swym S$piewem krzepi sie, gdy wzlata
Hen, w niebios wolne kregi, tak w umystach ludzi
Mysl sie o cztowieczenstwa godnych celach budzi,
Co wyzsze nad byt szary i zazdro$C i zadze,

Nad troske o kawatek chleba, o pienigdze.

One to spowszednienia zapetniajg luke

Wedle woli, czem kto rad.

Wiec ten wybrat sztuke,

Ow ksiazke; mniej myslacy hazard, plasy,
[wety...
Tak to, bo kazdy cztowiek innej chce podniety
I nie dziw, bowiem kazdy wiasnym szlakiem
[chadza.
Lecz niech sobg blizniemu drogi nie zagradza,
Niech nie mami ludzko$pi-fikiem +zg zroszonem,
Ze cho¢ zly, to dla szczécia drugich jest stwo-
rzonym!

Ale sa, ktérym zycie jest czyn dla przysztosci
Bratni; jego kolebka w Ojczyzny mitosci!
Pie$n bez stow, a skupienie sie w celowej pracy,
Piesn, cojednadla wszystkich stanow. —
[Sg i tacy.
Rozum z serca poswiecen wielkich ucztg dla niej,
Ktéra hasta wcieleniem jest:
,,Czuj duch, a B6g z nami “
Ona wiedzie nas prosto, pewnie, chociaz z trudem,
W wielka droge przysztosci, dosity wraz z1u-
[dem.
Wejdziem dokad nam trzeba bo sprawa jest Swieta.
Jednos¢ to nasza sita! Precz uprzedzen petal!
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Z SLASKIEJ ZIEMI.
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Slask — to wyraz, ktéry w sercu i mysli prze-
cietnego Galicyanina nie wzbudza zywszego uczucia
i Swiadomosci wspolnoty narodowej z tg ziemia.

Mato kto bowiem z posrdd nas wie i zna co$
doktadniejszego o tej arcypolskiej krainie od wiekdéw
od pnia macierzystego Polski oderwanej.

Slask, to niby co$ jak eho, glucho w sercu
i prasie naszej sie odbijajagce. Co$, co w pustke nie-
wiadomosci serca i mysli naszej, o tej ziemi trafia
i zaciera sie, nie budzagc w nas zywszego uczucia
i zainteresowania sie tg ziemia.

Slask dla nas to ziemia nieznana. | je$li co$
0 tej ziemi wiemy, to chyba z historyi, ktéra pobie-
znie i zagmatwanie dzieje tej krainy kresli i do serca
i glowy nam nie trafia.

Slask to niby co$, czego my juz doktadnie nie-
odczuwalny i z czego$Smy, wskutek nieswiadomosci
dziejoéw, zycia i walki tej krainy — dawno zrezy-
gnowali.

Slask dla nas, to niby wczora, a nie dzi$. Tym-
czasem tak nie jest i tak dalej by¢ nie moze!

Slask, to kraina, po ktérej wionat ozywczy ruch
narodowy, zbudzit arcypolski lud do zycia i czynu
i powoli lecz stale garnie sie do wspdlnej maciezy-
Polski.

Slask, to wiew mocarnego, nigdy i niczem nie-
strawionego ducha narodu !

Slask, to odzew bojowy i protest ludu polskiego,
ktérego przeszto siedm wiekéw niemieckiego ucisku
nie zmienito!

Slask, to zawolanie, petne wiary i ufnosci w sity
narodu, skierowane do maciezy w ciezkiej walce o byt!

Slask — to ziemia $wieta, z ktorej pod klatwa
narodu ni piedzi — tak wrogowi, jak i chytremu bratu
ustgpi¢ nie wolno !

Slask — to ,,Bacznos$¢!" na wszystko z tej strony
i pomoc we wszystkiem tej arcypolskiej krainie do
pnia maciezystego sie garnacej!

Tak by¢ winno, tak by¢é musi, jesli nie chcemy
zastuzy¢ wobec narodu i potomnosci na klgtwe, zeSmy
cho¢ w czesci tego ztego, co tej ziemicy grozi — nie
odparli.

A praca wielka — zmudna. Czas nagli, bo obe-
cnie dwoch wrogéw na te dzielnice polska napiera.

Oba sg grozni. Jeden mozny — drugi za$ chytry.

Nam pod karg utraty posiadtosci narodowej i wy-
narodowienia tamtejszego ludu polskiego, nie wolno
spraw Slaska tak ospale i lekcewazaco, jak dotychczas,
traktowac.

Nie wolno nam spokojnie i bezczynnie przygla-
da¢ sie, jak w bialy dzien, otwarcie, odbywa sie tam
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prosta kradziez dusz polskich catemi wioskami przez
zawsze nas niby kochajacych ,braci Czechowll

Siedm wiekow niemieckiego ucisku tyle ztego
i tylu spustoszen nam nie wyrzadzito — co ostatnie
pare lat parcia czeskiego na te ziemie.

Raz nalezy sobie, wiasnie na zasadzie tej, tak
przez Czechow wszedzie i zawsze zaznaczanej bra-
terskosci, prawde w oczy powiedzie¢: bracie nie
kradnij!

Raz nalezy skonczy¢ gre ukrytg z narzucajgcymi
sie nam z przyjaznig i braterskoscig, a wprost nas
oszukujagcymi ,,bracini* Czechami.

Czyz to po bratersku S$piewa¢ z jednej strony
z nami ,Hej Slovane... hroin a p&klo zaciskajac
przy tern piesci, za$ z drugiej tam na arcypolskiej
ziemi $lgskiej zapomocg kupionych lub nastraszonych
renegatow i szkot czeskich, catemi wioskami wydzierac
nam i czechizowa¢ nasz lud arcypolski?

Nie, tak dalej by¢ nie moze!

Albo bracie Czechu st6j — i przeciw wspélnemu
wrogowi na naszej ziemi i z naszym ludem w boj!
albo jeste§ wrog — wiec i przeciw Tobie boj!

Raz sprawe nalezy postawi¢ jasno.

Slask to ziemia i lud odwiecznie polskie i do
nich tak wrogom, jak i braciom — wara !

Ttumaczenie sie lepszej czastki Czechow, ze to
walka jednostek, szowinistow, ze to pogranicze i t. p.
nie wytrzymuje krytyki.

Albo naréd Czeski ma wplyw na tego rodzaju
szumowiny, ktorych sie wypiera, albo nie!

W obu jednak wypadkach wieleby mégt, gdyby
chciat przeciw temu dziata¢ i tusze wprost, ze Srodki
i sposoby ku teinuby znalazt.

Dzieje sie jednak inaczej.

Dla oka trzeba sie wypiera¢, lecz jak sie da,
trzeba brac!

Tacy bowiem dziatacze czescy jak: Dr Spacek,
Turka, Svozil i Uherko, odbywajg czeste wycieczki
do Pragi, gdzie na zgromadzeniach tych wiasnie ko-
chajacych nas ,braci €zechéw ,hromskich Pblokow
jako najzacieklejszych i najgrozniejszych wrogéw cze-
skich przedstawiajg, zadajac zarazem pomocy mate-
ryalnej i moralnej przeciwko nam.

Z tego wynika jasno, ze mimo wypieran sie
owych czeskich szowinistow przez nardd czeski, istnieje
jaki$ niewidzialny, lecz wyczu¢ dajacy sie zwiagzek,
ktory te dziatania ze strony narodu Czeskiego prote-
guje i akceptuje.

Zresztg czyny i fakta coraz to drastyczniejsze,
Swiadczg dobitnie o tem, ze na ziemi $lgskiej Czesi
coraz to agresywniej nieraz tgczac sie z Niemcami
przeciwko nam wystepuja.

Dowodem tego byfa i jest zaciekta walka w Ry-
chwatdzie, gdzie dla dwudziestu kilku otumanionych
i kupionych niby Czechéw, w rzeczywistosci Polakdw,
szkote czeskg utworzy¢ chciano.
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Nie inaczej dzieje sie w Gruszowie, gdzie polska
szkote za wszelkg cene chcieliby Czesi utrgcic.

W Suchej dolnej, gdzie dopiero co zaczeto w po-
szukiwaniu za weglem probne wiercenie, dozorca i kie-
rownik ,brat €ech  zawigzat towarzystwo ,,Sokol*,
do ktorego nalezenia zmusit pracujacych tamze Po-
lakdw.

W Michatkowicach w *3okole  czeskim wieksza
potowa jest Polakéw, pod grozbg szykan i utraty za-
robku tam przez przetozonych Czechdéw przemocy
Sciggnieta.

Stowem niema wioski ni kolonii fabrycznej na
ziemi S$laskiej, gdzieby ,mili bracia €zesi  przeciw
nam zaciekle nie walczyli.

Walka ta przeciw nam przybiera tam wprost
potworne rozmiary i to na kazdem polu, nawet na
sokotem.

»Dennik Ostravsky" z ostawionym na calg ziemie
Slaska redaktorem Uherko na czele, wiodg prym w tej
zaciektej walce, bluzgajagc jadem na wszystko co
polskie.

.Bracia €resi nie krepujg sie niczein, by tylko
wszedzie i jak sie da szkodzi¢ ,hromskim P8lokom

Do tego doszto, ze Polak, mimo iz czuje sie Po-
lakiem, by nie straci¢ kawatka chleba i nie naraza¢
sie na posmiewisko i szykane ze strony Czechdw,
z musu udaje Czecha. Gdy mu sie jednak nadarzy
sposobnos¢ pomowi¢ ze swoim, wtenczas skarga i zal
owlada nim i czesto gorgcg z pod serca ptynaca ize
z zalu na jPrata  uroni.

W Polskiej Ostrawie postarali sie ,mili Bracia
z ,,Divatelnego Spolku Kblara ze tamtejszemu pol-
skiemu Sokotowi, postawit gospodarz wygorowang cene
za najem sali, ktorg opusci¢ musiat.

W Orlowej ,Dom Cesky* na pismo polskiego
*Sokota by mu za wynagrodzeniem odstgpiono wie-
czorem pusto stojacg sale na cwiczenia — zalatwit
odmownie ze wzgledéw zasadniczo-narodowych.

Stowem, co krok wytazi na jaw Kkrecia robota
czeska, jak szydio z worka, $wiadczac az nadto do-
bitnie o klamliwej braterskosci Czechdw.

Czas najwyzszy zatem, bysmy sie na tej ,,czeskiej
braterskosci“ jak najrychlej poznali i troche inaczej,
niz to dotychczas u nas byto, na nig zapatrywac
umieli.

Wszak nie zagineta jeszcze ws$rod nas pamieé
tych stynnych, na nasz kraj nastanych Wencliczkow,
Pepiczkéw i Precliczkéw, ktérzy nas niemitosiernie
gnebili i darli.

Caveant Consules! albowiem réznica miedzy da-
wnymi z ramienia rzadu na nasz kraj nastanemi,
a tymi, ktérzy dzi$ na Slask z ideg zdobyczy naro-
dowych pra, jest wielka.

Zostawiwszy Slask bez obrony ani sie spostrze-
zemy — jak ci serdeczni bracia do Krakowa sie przy-
czepia.
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W obronie wiasnych dzierzaw, a zatem i stanu
posiadania narodowego, twardg stopg na Slasku sta-
ng¢ i chytremu Zbratu wvara rzec musimy.

Troche wiecej z naszej strony poznania Slaska —
troche wiecej zainteresowania sie tg przepiekng arcy-
polskg ziemig i ludem, tak ze strony prasy, jak i spo-
teczenstwa, oraz ze strony naszego przedstawicielstwa
narodowego musi nawate czeskg na nasz zagon w owym
pedzie powstrzymac.

Nam, jako Sokotom polskim, pod tym wzgledem
sprawy zasypia¢ nie wolno. Zwiedzmy te ziemie i po-
znajmy ten lud, ktéry tyle wiekdw ucisku niemie-
ckiego udzwignat i teraz sie dzwignat.

W wycieczkach letnich poznajmy ten czarowny
kraj i dzielny lud, zache¢my do walki i stowem i czy-
nem — wlejmy w niego wiare i otuche, a strzasnie
on z siebie przybteddw.

Cze$¢ ci ludu Slaski za wieki ucisku, w ktérymes
wytrwat i z ktorego$ sie w miodzienczej sile dzwignat
na zadatek lepszej naszej przysztosci.

Stan twardo i nieztomnie na strazy maciezy
i wiedz, ze w nas kazdocze$nie znajdziez podpore
i pomoc. B. Wydlgka.
KRONIKA.
c J owo” cr'ovQo™

Chrzest sztandaru i Zlot dzielnicowy w Suchy.
Dzien 19. czerwca pozostanie chyba dtugo niezatartym
w pamieci druzyny sokolej w Suchy. Byt on bowiem
dla niej dniem podwoOjnie uroczystym, gdyz Swiecita
ona swoj piekny a zarazem oryginalny, bo z swojskiego
Inu i przedzy sporzadzony sztandar, oraz odbywata
pierwszy Zlot dzielnicowy. Rozradowalo sie¢ tez serce
wszystkich, na widok pieknej pogody, ktéra po dzy-
stym dniu i mglistej nocy z poza oparéw dolin i ku-
rzacych gér nad kotling Suchy zajasniata. Wczesniej
niz zazwyczaj zbudzita sie tego ranka Sucha. Zbu-
dzity jg hen od gor odbijajace sie tony zwawego ma-
zurka Dabrowskiego, przy ktérego dzwiekach sokolstwo
do boiska na prébe zdazato.

Do préby w ¢wiczeniach wolnych staneto z Gniazd
Andrychowa, Kalwaryi, Ket, Makowa, Suchy, Wadowic
i Zatora, 57. druchow, do lanc 34, do maczug 8, a do
¢wiczen wywijadlem 18 uroczych druhien, ktérych
dostarczyty: Sucha 10, Wadowice 4 i Zator 4. Proba
¢wiczen wypadta nieszczeg6lnie. Ruchy nog, ramion
i postawy pozostawiaty wiele do zyczenia, wskutek
czego niektore obrazy powtarza¢ musiano, by z nich
jednolitos¢ i zgrabnos¢ ruchéw wydoby¢. Zaznaczy¢
nalezy, ze Cwiczenia wolne i lancg na catej linii sg
wykonywane za $lamazarnie, bez zycia, energii w ru-
chach, wskutek czego wiele na pieknie tracg — na
co naczelnicy nacisk ktas¢ winni. — Nie mile tez
wpada w oko i zle o karnosci $wiadczy — poprawia-
nie czy to w szeregu, czy na boisku, to pasa, to
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czapki, to wasa — spogladanie w dot i t. p. ruchy;
wprost za$ nagany i potepienia godne sg nawotywa-
nia w glos tak ze strony c¢wiczacych jak i ze strony
naczelnikow, ktorzy przeciez dobrym przyktadem Swie-
ci¢ winni. Milczenie i bezruch w szeregu to odpowiedz
najgodniejsza sokota.

Tu podnie$¢ nalezy, mimo przystowia o gada-
tliwosci niewiast, ze druhny pod kazdym wzgledem
karnosci dotyczacej mogly za wzér druhom postuzyc.

Odznaczaty one sie niewymuszong postawg w po-
chodzie, spokojem na boisku, zywszem, niepozbawio-
nem przytem energii i wdzieku ruchem.

Po probie, ktéra dzieki $lamazarnosci i nieopa-
nowania ruchow, przewlekata sie za diugo, nastgpita
musztra gniazdami — poczem uroczysty pochod do

kosciota. Tu po mszy do ktérej procz organ przygry-
waly mozdzierze, nastgpito poswiecenie sztandaru,
ktérego dokonat ks. Kulig, zachecajac i zagrzewajac
w mowie swej do ,,wytrwatego stania przy znaku i pracg
nad odrodzeniem ®jczyzny Po wbiciu gwozdzi po-
wrocono na boisko, gdzie po przemowach dd.: Span-
bauera, Szybalskiego, Szaynowskiego i Krupki, posta
do parlamentu, odbyto sie Slubowanie chorgzego, de-
filada przed sztandarem.

Po potudniu punktualnie o 5. rozpoczety sie C¢wi-
czenia, a to: wolne (57), na poreczach i drazku, ma-
czugami (8), lancami (21) — ktore wypadty znacznie
lepiej, niz na probie, jednak z tymi samymi usterkami
co do ruchow. Cato$¢ ratowaty nadobne druhny, ktore
w liczbie 18. wykonaty bez zarzutu ¢wiczenia wywi-
jadtem — za co je zgromadzona publiczno$¢ gromkiemi
oklaskami darzyta. Po ¢wiczeniach odbyt sie festyn
a wieczorem zabawa taneczna w sali gimnastycznej.

B. 1K

Zywiec. Tegoroczne gtéwne wyscigi Oddziatu ko-
larzy %Sokota w Zywcu, odbeda sie w dniach 14-go
i 15-go sierpnia b. r. Program zostanie pdzniej ogto-

sznony. Zarzad Oddziatu.
0"NON(ZCT ctcT 0MON
ROZMAITOSCI.
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Samochody a opinie lekarzy.

W Anglii od pewnego czasu uwydatnita sie w sfe-
rach lekarskich silna agitacya przeciw jezdzie samo-
chodami. Pewien lekarz w brytyjskiem medycznem
czasopiSmie uskarza sie na ucigzliwosci spotykajgce
na kazdym kroku publiczno$¢ ze strony uwijajgcych
sie samochodami. Uskarza si¢ na niezwykly ilos¢ sa-
mochoddéw, ktére po catej Anglii i Szkocyi uganiaja,
wzbijajac, wzdtuz najbardziej uczeszczanych drog pu-
blicznych, olbrzymie tumany kurzu, ktéry wprost nie-
tylko przechadzki, ale nawet mieszkania wzdtuz tych
drég niemozliwemi czyni.

Nie nalezy to bowiem do przyjemnosci, gdy prze-
chadzajgcego sie lub wedrowca, wzbijajgcy tumany
kurzu samochdd na drodze zaskoczy. Kurz ten, nie
tylko, ze osiada grubemi warstwami na jego ubraniu,
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wiosach, ale wciska sie w oczy, uszy i ptuca, zmu-
szajac nieraz wedrowca do diuzszego wstrzymywania
oddechu. Jezeli kurz ten, dla zdrowych jest wprost
niezno$nym, to c6z moéwi¢ o ludziach, ktérzy cierpig
na chorobe przewoddéw oddechowych Ilub katar phuc.

Zdaje sie, ze wolnos¢ uzywania drogi na zawsze
u nas przepadta. Najpilniejszem przeto zadaniem rzadu
by¢ winno, by jg znowu przywrdcic.

Gdy jaki$ komin fabryczny wyrzuca chmury ciez-
kiego czarnego dymu, ktory sasiedztwu jest ucigzliwym,
to uwazanem to jest jako szkodliwe, czemu wiasciciel
fabryki pod karg zapobiedz jest zobowigzany.

Nie inaczej tez powinno by¢ i z samochodami.

W piekny dzien letni przy silnem krazeniu sa-
mochodow przybiera ulica czy droga wyglad wyschnie-
tego gorskiego potoku. Tonie ona cata w szarych
tumanach kurzu. — Ssaco-tloczace dziatanie kot samo-
chodu sprawia, ze po bokach tychze tworzg sie zwaty
kurzu, podczas gdy lzejszy pyt wzbija sie w gore,
a za kotami pozostaje lity kamien, ktéry sie wzrusza
i wypada, tworzac z biegiem czasu wyboje.

Przy takim stanie drog czy ulic nawet marzy¢
0 przechadzce nie mozna.

Utrzymanie w dobrym stanie w ten sposob niszczo-
nych drég czy ulic spada na miejscowych mieszkan-
cow — podczas, gdy wihasciwi winowajcy, przewaznie
obcy przejezdni, uchodzg niczem nieobowigzani.

W tym wypadku najskuteczniejszymi bytyby
optaty drogowe pobierane od samochodéw. Dr Way-
farer nie widzac innego wyjscia z przykrego tego po-
tozenia, zgda wprost by ulice i drogi wedtug najnow-
szego sposobu pokrywano smolg i t. p. Bo, ze jazda
samochodami jeszcze bardziej sie wzmoze to nieulega
watpliwosci. Nalezy zatem, albo ograniczy¢ jazde co
do czasu, albo zapobiedz wzbijaniu sie kurzu, albo
gdy jedno lub drugie nienastgpi, tym, ktorzy wskutek
tego ucierpig, wyznaczy¢ odszkodowanie. | u nas pod
tym wzgledem nie lepiej. Woystarczy przej$¢ sie uli-
cami : Stawkowska, Basztowg, Dunajewskiego, nie
mowigc juz o ulicy Wolskiej i samych Btoniach, by
uzy¢ przyjemnosci tykania i oddechania kurzem.

Z lllustr. Sport. Ztg.
Wy-ka.

Skutki palenia tytoniu.

Zte skutki jakie pocigga za sobg palenie tytoniu,
dilugo jeszcze chyba pozostang u nas zapoznanemu

Najwiekszy grzech, pod tym wzgledem tak prze-
ciw wiasnemu jak i narodowemu zdrowiu, popetnia
nasza miodziez, oddajac sie przedwczesnie temu zgu-
bnemu natogowi. Zgubne skutki tego przyzwyczajenia
najdoktadniej ilustruje klasyczny kraj papierosa —

Egipt.

Wedle przeprowadzonych przez Dra Lipe Bey’a
w Kairze — na dwanascie milionéw mieszkancow tej
krainy — przypada sze$¢ milionéw palaczy, ktérzy

spalajgc przecietnie dziennie po 10 sztuk zuzywaja
w jednym dniu 60 milionéw papierosow. To nadzwy-
czajne palenie sprowadza zatrucie nikotyna, ktore
w tym Kkraju jest ogolne, pociggajgc za sobg okoto
50°0 wypadkdéw Smierci, ktorej podtozem nie jest nic
innego jak wiasnie to zatrucie nikotyna.

Wiekszo$¢ przyzwyczaja sie jednak do tego chro-
nicznego zatrucia, tak, iz owo straszne dziatanie nie
objawia sie razgco w swoich symptomach — pomimo,
iz trwa ono stale i zbiegiem czasu sie wzmaga. —
Pierwszymi objawami takiego chronicznego zatrucia
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sa: obfite wydzielanie plwociny, ogolne uczucie osta-
bienia, zanik energii, zimny pot i wzmozone bicie seica,
na ktére to objawy palacze nie zwracajg uwagi, chyba,
ze symptomata te staty sie grozniejszymi i zmusity jedno-
stke do zasiggniecia rady lekarza.

Do podobnego zatrucia nikotyng nie wiele po-
trzeba, gdyz w dymie z pieciu papierosow znajduje
sie decigram nikotyny, ktory az nadto wystarcza, by
sprowadzi¢ zatrucie. — Wszak w codziennem zyciu
zauwazy¢ mozemy, ze czesto dla niepalacza jeden pa-
pieros wystarcza, by go zatru¢ i odurzy¢. — Nikotyna
w papierosach czy cygarach najobficiej osadza sie przy
koncach zwroconych do ust — przeto wskazanem jest,
by wiecej papierosa jak do 2/g niedopala¢ przez co
cho¢ w czesci uniknie sie wchianiania wiekszych ilosci

nikotyny.
Chroniczne zto, jakie nad Egiptem zawisto, zdaje
sie nie jest ono tylko jego wyjagtkowem ziem — bo

i. unas pod tym wzgledem chyba nie lepiej a kto wie
czy nawet nie gorzej. Przedewszystkiem, ze u nas tru-
dno zebra¢ podobnych danych statystycznych co do
konsumcyi — i nasi lekarze tez swoich spostrzezen
i statystycznych pod tym wzgledem nie czynig — skut-
kiem czego pozostajemy ustawicznie w nieSwiadomosci
co do skutkdw owej chronicznej choroby.

A, ze 1 u nas nie jest lepiej, Swiadczy o tein
wielki procent piersiowo chorych — suchotnikébw —
etc. ze podtozem tych chor6b kto wie czy nie w pierw-
szej linii jest wczesne i nadmierne palenie tytoniu.
Wszak juz lekarze wojskowi niemieccy wskutek z roku
na rok wzmagajacych sie wsrdd zotnierzy choréb ser-
cowych, przyszli do przekonania, iz jest to przyczyna
zatrucia nikotyna, przeciw czemu zapobiegajg — wie-
dzac az nadto dobrze, ze tego rodzaju skutki wpty-
wajg bardzo ujemnie na tezyzne i dzielno$¢ bojowa
catych niemal oddziatébw. Zabierajg tez w tej mierze
gtos publicznie przed owymi ziemi nastepstwami pa-
lenia przestrzegajg spoteczenstwo — wzkazujac jego
zgubne nastepstwa.

Skutki zatrucia nikotyng bardzo ujemnie wphy-
wajg ha wyczyny, tak pracy u ludu, jakotez i u gim-
nastykbw — ostabiajg one bowiem czynno$¢ serca,
zaktucajg energie woli, ktorych wiasnie napiecia w pracy
wymagamy. Najwiekszem ziem jakie pocigga za sobg
palenie, jest, ze zmniejsza ono miare sity i zdrowia
naszego narodu w zastraszajgcy. sposob, czemu, zna-
jacy owe zte skutki, winni przeciwdziata¢ czy to sto-
wem czy czynem.

Kaktus, jako $rodek pozywienia.

Drozyzna miesa jaka od pewnego czasu zapano-
wata w Ameryce, popchta myslacych ludzi do poszu-
kiwan za nowym tanim artykutem pozywienia, mogacym
cho¢ czesciowo zastgpi¢ drogie mieso. Poszukiwania
te uwienczone zostaty dodatnim skutkiem, gdyz niejaki
Luter Burbank z San Francisco wykryt w dotychczas
dziko rosngcym bezkolczastym kaktusie nadzwyczaj
smaczne, pozywne i fatwo naby¢ sie dajace pozywie-
nie, ktore publicznie ogtosit i gorgco zalecit.

Burbank jest smakoszem kaktusa, a owoc jego
przektada nad najlepszg brzoskwinie. Ro$lina ta od
wielu lat ukazuje sie na jego stole prawie codziennie,
pod réznymi postaciami, jako zwykta lub wykwintnie
przyrzagdzona satata — pieczywo — lub ciastka.

Przed niewielu miesigcami w celach propagandy,
wydatl on wspaniatg uczte dla zaproszonych gosci,
podczas ktorej wszystkie podawane potrawy przyrza-
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dzone byty z tej rosliny. — Uczta sie udata i zje-
dnata wielu smakoszéw tej rosliny.

Dziko i bezuzytecznie dotychczas rosnacy kaktus,
kto wie, czy nie stanie sie zbiegiem czasu waznym
srodkiem pozywienia.

Zdrowie a ciezar ciafa.

Dwa te przymioty stojg w pewnym zaleznym od
siebie stosunku. Nieodrzeczy tez chyba bedzie, gdy
wspomnimy, ze istnieje pewna idealna miara co do
ciezaru ciata, do zdobycia ktérego kazden dazy¢ winien.
Woprawdzie regut takich normujacych ciezar ciata istnieje
wiecej; tu jednak przytoczymy jedne z najbardziej
rozpowszechnionych i najwiecej prawdopodobnych. Re-
gufa ta twierdzi, ze kazdy zdrowy i normalnie zbu-
dowany cztowiek, musi tyle kilograméw wazy¢, ile
jego ciato centimetrow na dtugos¢ ponad 1 meter
mierzy.

A zatem, cziowiek mierzacy 1’80 m. winien wa-
zy¢ okragto 80 kg. czyli 160 funtéw. Codzienne jednak
spostrzezenia ucza, ze znajduje sie wielka liczba oso-
bnikdéw, w ktérych rodzinach pewna otytos¢, to chu-
dosc jest prawie, ze dziedziczng. Sg to zatem ci, ktorzy
przez zadng kuracye tego normalnego stanu w obli-
czeniach zawartej idealnej ciezkosci ciata nie osiegng
a mimo to nadzwyczaj dobrze sie czuja, sg zdrowi
i rzezcy, czesto péznego wieku dosiegajacy.

Na odwrdét nie mozna tez znowu anormalnie szczu-
ptych uwaza¢ za chorych, ktérych lada stabo$¢ zmiesé
moze.

W kazdym jednak wypadku ciezar ciata odgrywa
znaczng role w rozpoznawaniu choroby, szczegdlniej
jego niewyttumaczony a nagle nastepujacy ubytek lub
naodwrot przyrost, wzbudzajgcy w obu wypadkach
podejrzenie budzacej sie choroby.

,,AUTO"

Krakow, plac Szczepanski 1.2.

Telefon 107.

KOMPLETNE STROJE SOKOLE Z SU-
KNA PRZEPISOWEGO ORAZ KAMGA-
ROWE PELERYNY SOKOLE | STROJE
CWICZEBNE JAK ROWNIEZ WSZEL-
KIE PRZYBORY PO CENACH MOZLI-
WIE NAINIZSZYCH POLECAJA:

[AJACZEK & LANKOSZ

KRAKOW — RYNEK, LINIA A-B, L. 47
(Hotel Drezdenski).

Przyrzady
gimnastyczne,
odznaki
| pidra sokole

POLECA STEFAN POREBSKI

Krakow, RYNEK Gt 32

Nr 12

Powolny przybytek na ciezarze ciata nie stanowi
0 niczem. Kazdy bowiem dorosty cztowiek, zwykt po
czterdziestce na objetosci i ciezarze normalnie przy-
biera¢. Roéwniez i pte¢ zenska w miodosci jest smu-
klejszg niz w latach dojrzatych.

Zmiany te jednak nastepujg powolnie i niezna-
cznie. Nagte zatem zmiany w ciezarze ciata sg niebez-
pieczne — albowiem wskazujg na rozwdj choroby.

Dlatego tez wskazanemby byto od czasu do czasu
ciezar ciala sprawdzac.

Z ,llstr. Sport*
Wy-Aa.

STROJE CWICZEBNE

PO NIZKICH CENACH
poleca

MAGAZYN REKAWICZNICZY

F. Lubanpswlzrinj Krakow

Rynek — Ul. Sw. Anny 2. (dom WP. Rajala)

KOSZULKA i Kor. — 40 kop.
PASEK amarantowy lub niebieski z pieknie tkanego

gurtu, b. mocny 1 Kor. 50 hal. = 60 kop.
SPODNIE z granatowego trykotu 3 Kor. 60 hal. —
1 Rs. 45 kop.

OBUWIE 3 Kor. do 5 Kor. — 1 Rs. 20 kop. do 2 Rs.
Przy zakupnie 6-ciu garniturow naraz 5% rabatu.

Wytaczne zastepstwo na Galicyeflustr. Daim-
ler'a wszelkie przybory automobilowe. — Pneu-
matyki, Benzyna, Oliwa, fabryczny sktad angiel-
skich przyboréw sportowych. — Tennis, Pitka no.
zna, fjockej, Golf. Sport turystyczny letni i zimowy

Galie. Buto Garage

Ska z ogran. odpow.

Oficyalny Garage Galicyjskiego Klubu Automobi-

lowego. Pierwszy a najlepszy fachowy warsztat

wykonuje reperacye pod gwarancya. Przyjmuje
garagowanie wozow.

Krakow, ulica Smolensk k. 29.

FRANCISZEK MARTIN

Krakow, Rynek gtowny L 6. i 12,
poleca:

BIELIZNE damskg i meska, jako-
tez ogromny wybér KRAWATOW,
PONCZOCH, SKARPETEK, oraz
KOMPLETNA GARDEROBE
DZIECINNA,.

Naktadem Wydziatu Okregu I. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.

Czcionkami drukarni ,Czasu“ w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyriskiego.



