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Wielkosci mu nadawat tytut ,,Grunwaldzki”, ale
i posiadt jg okazanymi wynikami. Niezapomnianym na
dlugo bedzie z wzruszajgcych chwil, ktOre wstrzgsaty
nami. | co to wszystko byto? Te calg mase obrazow,
uczué, nastrojow, gdyby kto chciat zebra¢, skupic i da¢
jej jedno nazwanie; ten nawat mysli, wyrazéw i ru-
chéw sprowadzi¢ do jednej potegi, jak ten obchod
Grunwaldzki okreslimy ?

A tych obrazéw tyle, ze oko, patrzac na nie,
patato. Wspomnienie doniostego w dziejach Polski
zwyciestwa, wspomnienie, obudzajgce dume z prze-
sztosci, a zarazem bol z obecnego potozenia — lecz
b6l nie powalajacy, jeno jak podnieta i rozkaz dzia-
tania na przysztos¢. Pomnik, z ktérego sie czyta éw mo-
ment i znaczenie historyi,’ ale ktéry w chwili odsto-
niecia przemowit nie samem widzeniem dawnem, w spizu
i skale wykutem, ale na pocieche narodowi odkryt
z fona jego dwie zywe, Swietlane postacie: jedna,
co caty swoj dorobek inateryalny zycia oddaje w ofierze
,»na praojcow stawe, na otuche braciom", druga, ktéra
ofiare oblekla w natchnione arcydzieto sztuki.

Sto tysiecy serc polskich, ktore ze wszech stron
ziem swoich i emigracyi, zapragnety jak w skarbnicy
nabra¢ w prastarym Krakowie, z jego martwych, a do
dusz ciagle nieSmiertelne hasta wotajgcych pamiatek,
Swiezego pokrzepienia i nadziei — i drugie tyle mie-
szkancow grodu, ozywionych lub porwanych tem sa-
mem odswietnem, radosnem uczuciem.

Zjazd reprezentacyi, zwigzkéw, stowarzyszen,
wszelkich warstw, zawodow i sfer, jakie sie tylko czujg
czescig narodu, wszystkich stronnictw i klas.

Zadokumentowanie tegoczesnych prac, wysitkow
i form spotecznych, w powigzaniu jednak z przeszio-
$cig, gdy ta na mitos¢ i poszanowanie zastuguje.

Zgodnos$¢ i godnos$¢ rzeszy 200-tysiecznej od
najuroczystszych wystgpien i chwil do najdrobniej-
szych objawOw i szczegotow.

Wspaniaty, niewidziany pochdd, przy ktorym
nie wiedziato sie, jak i gdzie zajg¢ miejsce: czy wsrod
uczestnikdw pieknego, na 10 kim. ciggnacego sie
przemarszu, czy w tym ogromie publicznosci, ktora
wylegta na ulice miasta od bton po Wawel, ustawia-
jac sie w szpalery rowne i rzadne jakby na ko-
mende. Gdy ci drudzy mieli przed sobg przesuniecie
z piesnig i muzyka uszykowanych organizacyi, grup
i przedstawicieli, cieszac swe oko tym stanem i roz-
wojem wytworzonych przez spoteczenstwo sit intele-
ktualnych i fizycznych — to owi pierwsi mieli zado-
wolenie i dume, ze braci 100 tysiecy otoczyto ich,
radowato sie, witato.

Wreszcie te dwa jasne popotudnia z cwicze-
niami Sokolstwa : krag trybun, niby starozytna arena
z dziesigtkami tysiecy widzéw glowa przy glowie,
wszystko barwne, stoneczne — a w posrodku boi-
sko zielone, zarojone to tysigcami biatych koszulek
druhdw ¢Ewiczacych, to setkami granatowych strojow
sokolic.

Na tych to duzych gtownych obrazach — ile
za$ scen tondéw i rodzajow! llez z nich wzruszen
drzenia, wybuchdéw radosci i tez tkliwych, smetnej
zadumy i krzepigcej nadziei, a po nad nie wszystkie,
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ponad dzwieki hejnatu z maryackiej wiezy, ponad
promienne stonce, ktdre swym blaskiem oblewato,
gora wybijato sie i do dusz naszych sptywato to jedno
gtébwne wrazenie, to nabrane w owych trzech dniach
przeswiadczenie, ze nardd polski zdolny jest
w wielkiej chwili, na dane hasto stanac
jakjeden, ze nie rozdzielg go zabory, morza, réznice
polityczne i walki spoteczne, ze w skarbcu swoim po-
siada ten nardd takie zaklecia i wezwania, ktérym sie
nikt z jego sy- néw nie oprze, ze w duszach ich zy-
wie zawsze nieSmiertelny ideat matki Ojczyzny, ze oni
zawotani wdziecznie do jej kolan przypadajg. Czy
wszyscy? Brakto tam, dawnych ojcow narodu, ktorzy
akceptowali tylko te cze$¢ uroczystosci, gdzie wy-
starczyto pdjs¢ w kilkunastu do kosciota i pomodlic¢
sie o taske, zapewne dla siebie...

Juz przy pomniku nie byto im mito, bo tam
wyrastata ofiara, na ktérej podobne starczytaby ich
moznos¢ ale nie starczg checi; a juz wecale ich brakio,
tam gdzie cata Polska stata. Zareczy¢ mozemy, ze
tego braku wecale nie odczulismy, a i mato kto zauwa-
zyt. Wolimy, ze byli ci, co w ogoéle prac spotecznych
opowiadajg sie poza narodem, a tu przeciez wraz sta-
neli. Nic nam do pdzniejszych wymowek i usprawie-

dliwian; wystarcza, ze byli — czy pobudki z serca,
z rozumu, czy z obawy ptynety, nie wchodzimy w to,
wiemy, ze poczuli sie razem synami i braémi na-
Szymi.

| ten fakt nalezy uwaza¢ za pocieche i nauke
dla nich i dla nas. Tak nieraz mysle, ze w duszy
niewielu narodow, tkwi wiecej najgoretszych uczuc
patryotycznych — jak w duszy polskiej, a tak czy-
stych, jasnych jak krysztat, szlachetnych jak najwznio-
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Slejszy ideat, niezamacony warunkiem lub interesem
materyalnym.

Inni w posiadaniu swych débr i swobodd, w na-
dziei korzysci i zdobyczy, w zbiorze sit i zasobow,
widzg przyczyne i podniete swego patryotyzmu. Polak
w niedoli, rozsypce, podlegtosci — swojg Ojczyzne
mituje tem serdeczniej, mocniej. | nazywaé te nasza
wiasciwos¢ moga ci lub owi (takze swoi) sentymenta-
lizmem, ale kiedy on wzbierze w serc setkach tysiecy,
to wyrasta w pobudke, ktérej, gdy doda¢ wytrwania
i srodkéw, i skutek potezny dopisze.

Nie tylko staby demonstruje, jak sgdzg uczestnicy
wyltgcznie pierwszego dnia obchodu; czynig to i silni,
jak tego mamy co chwila w miedzy-panstwowych
stosunkach przyktady, a winien to czyni¢ i ten, ktory
sie wzmaga na sitach, bo wiasnie skupienie sie razem

pod pewnem hastem i nastro-
jem jest wszak li tylko gro-
madzeniem sit moralnych, ktére
w nastepstwie dajg podstawe do
czynoéw realnych.

Staby krzyczy lub jeczy;,
ale na obchodzie Grunwaldzkim
nikt nie skarzyt sie, nie obna-
zat swoich ran, nie wyzywat.
Stangt naréd Swiadomy swego
potozenia, ale nie godzacy sie
nanie; a to niedarowanie swego,
to ciggte obmyslanie obrachun-
ku z drugim, wyrazito sie wia-
$nie w ttumnem zebraniu na-
rodu z jego wszystkich ziem
i osad, w wspdlnem biciu serc,
zbiorowem S$lubowaniu w nich.
A czyta¢ je bylo mozna i czy-
tat kazdy Polak. | czuli to obcy
nawet, nieuprzedzeni, jak Swiad-
czy obca prasa, oddajgc uzna-
nie, czesto zdumienie, nad ta-

dem i karnoscig, jakich wprost nie spotyka sie w po-
dobnych obchodach. A te cechjr pochodzi¢ mogg nie
z obawy, jeno z poczucia, $wiadomosci i wiary w swo-
ja site... co, zapewne nie rozbita jeszcze nikogo, ale
stwarza ideowy czynnik, bez ktérego zadne przed-
siewziecie nie moze by¢ nawet pomyslane. Nie ostabit
tez tego czynnika ani na jote kardynat Puzyna. Do-
prawdy miatbym che¢ posadzi¢ go, ze kiadac ,,veto"
przeciw mszy polowej, chciat wskaza¢ nam, ze mo-
dly sg lekiem dla duszy w jej jazni — ale nie
znajdujg przystepu, owszem stabo$¢ rezygnacye spro-
wadzajg, gdy sprawy doczesne przywalajg nas cieza-
rem i gdy ten ciezar tylko wysitkiem mysli i mocy
jest do zrzucenia.

Wiec lepiej trafiato do nas stowo kaptana-pa-
tryoty, ze zwyklej mownicy, a zamiast niewinnej
Ofiary z oltarza, niech do nas mowia: mocarny, za-
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wziety Witold, rycerz polski z zdobytymi sztandary,
chtop rwacy peta — i ten otrebujgcy zwyciestwo li-
twin, z ktérego wionie taka sita i mestwo, ze godzi-
nami patrze¢, bo zda sie wnika¢ w ciebie. Tyle ru-
chu $miatego, takiej dumy, sity wprost walgcej, nie
wida¢ byto dotad w zadnem dziele polskiej sztuki; sam
spiz, bez wykutych w kamieniu stéw, wota ,,na sta-
we, na otuche" dajgc potezny akord w nastroju
Grunwaldzkiego obchodu.
¢ *

Zabrzmiat sygnat trgbki — na boisko wkraczajg
¢wiczacy Sokoli. Miarowy krok ich, przy wynurza-
jacych sie z dwu stron szeregach jednolitej masy, wy-
wotuje wrazenie, ze to ptyng jakie$ srebrne, wartkie
dwa potoki, co rozbiegtszy sie w wykretach po zie-
lonej face, wnet jg calg zala-
ty — i jeszcze spariszy sie, za-
huczaty i stanely, jak jedno
z pianistej wody zwierciadto.

Widywatem Zloty, otrza-
skatem sie z nimi, jak wielu
z nas. Zdaje sobie sprawe, ze
efekt wejscia i potem wyko-
nania ¢wiczen wolnych, polega
na masie i harmonii. To row-
noczesne dla kilku zmystow i po-
je€ wrazenie, bo jednolitos¢ stro-
ju, ruchu, odgtosu, rytm muzy-
czny, piekno, znaczenie poszcze-
gélnych obrazéw, to wszystko
sktada sie na imponujaca catosc,
odrebng w swoim rodzaju. Lecz
czy to tylko tworzy efekt?

Dlaczego na widok 6w za-
wiesza sie tza w oku, taka wiel-
ka, uparta, ze az w patrzeniu
zawadza, a rownocze$nie na
chwile, bo sie cztowiek potem
sitg. nie uspakaja ale opanowuje — tak duszg targnie
i catym nim wzburzy?

Dlaczego Paderewski, ktory zapewne po raz
pierwszy widziat Zlot Sokoli, a wiec i pod pierwszem,
nie wyrozumowanem wrazeniem pozostawatl, ktore
zwyczajnie bywa zrodtem goretszego i trafniejszego
odczucia, powiedziat ,,kto byt na éwiczeniach Sokolich
i kogo wzruszenie nie przejeto, ten nie jest Polakiem!"

Ruch i piekno, wszak to ogdlno-ludzkie dziata-
tania i wrazenia, wiec dlaczeg6zby je do nas osobno
odnosic¢ ?

Ttumacza, ze ta zwarta masa wykonujgcych je-
den rozkaz, jeden ruch, to oznaka spetnienia przyje-
tego obowigzku, dowod postuchu, karnosci — to za-
datek dalszego wyrabiania sie spoteczenstwa w cnotach
obywatelskich i t. d. Jest i to prawda, ale to wszystko
jest rzeczg rozumu, ksztatcenia, nie ttumaczy za$ na-
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szych wzruszen i serc drzenia. Wiec patrzatlem na za-
rojone boisko i chwycitem chwile ciszy i bez-ruchu :
stato 4000 ludzi miodych, naszych, goto-
wych na rozkaz — do czego? do niewinnych ru-
chow w takt muzyki... Alez pdzniej wyszio 800 kobiet,
jeszcze krasniejszzch i zgrabniejszych, ukiadniejszych,
a gdyby ich i pie¢ razy tyle, czy szedt po nas podobny
powiew mysli i pragnien, wprost sity fizycznej, zywio-
towej, ktére zrywaly tobg z miejsca i zdawaly sie kazac
is¢ do tamtych, aby byto wiecej, wiecej! Bo ta gotowosc,
dzi§ do ¢wiczen — jutro do innych zapaséw... | czu-
jesz, wyobrazasz sobie, pozadasz, aby byto ona u tych
na boisku, i wsréd 50 tysiecy widzéw dzisiejszych,
i w catym narodzie. Gotowos$¢ do ofiar- i chec,
pozadanie ofiar, a przez nie kiedys zwy-
ciestwa, oto sekret znaczenia zbiorowych déwiczen

Sokolstwa polskiego, naszych wzruszen i nadziei.

| oto w stopniowem przetwarzaniu tych mysili,
w mozliwym dla siebie zakresie, uczynito Sokolstwo
znowu jeden krok, ktéry nie bez przypadku — sadze,
zeszedt sie z pamigtka Grunwaldu.

Cwiczenia karabinami, ze stanowiska czynnosci
¢wiczebnych, niby dalsza odmiana lanc; z praktycznego,
zamiana starodawnej broni na nowg — a z ideowego ?
Te idee, o ktdrg nam idzie, podpiera sie w Swiecie
silnem ramieniem, a jeszcze pewniej bronig w reku.
Styszatem pytajagcych z niedowierzaniem, co to majg
znaczy¢ te Cwiczenia, to wywijanie karabinem. A nic,
odpowiadatem, nic nie znacza, ale co to panu szkodzi,
ze ¢éwiczacy zamiast golg reka, lub laskg, robi kara-
binem? Bo c6z takim odpowiadac.

Dnia 9 marca 1879, po 12 latach istnienia Sokot
Iwowski po raz pierwszy dat publiczne ¢éwiczenia
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w kilkunastu druhéw, dzi$ mamy ich 4000. Kto wie,
czy za lat kilka, kilkanascie, nie postawimy 10.000 ka-
rabinierow — wtedy pewnie ten i 6w nie bedzie juz
pytat.

Wiec niby dopiero jaki$ obraz z przysztosci, a moze
i jako wspomnienie z niedawnych, ale... jak stara basn
nam wygladajacych lat, przesuneto sie 240 druhow
z bronig na ramieniu, tak sprawnie i dzielnie, Ze serce
w piersiach rosto a wraz z niem ogolnie zyczenie, by
juz na zawsze to C¢wiczenie uprawia¢ zarOwno w mu-
strze, jak i na strzelnicy — w imie Grunwaldu i ku
jasniejszej realizacyi owych przestanek, ktore sie tylko
zarysowujg przy zespole ¢wiczen innych.

Oto przesunety sie nam dalej dwa obrazy wspa-
niate, na ktére patrzac, dusze sie otwierato: 250 Po-
znanczykow i 180 Kroélewiakow — jak straze, co
sie przedarty przez granice panstw zabor-
czych, aby pospieszy¢ do wspoélnych szeregéw, pod
jedng komende.

A patrzac na nich, stato sie mysl tam do ich
dziedzin, badajgc, wsrdd jakich ,,praw wyjatkowych"
lub ,nielegalnie” oni sie tam stowarzyszajg — i obli-
czato, ilu ich jest, a ilu, wéréd zmienionych warun-
kéw — mogloby byc¢ ...

i | kiedy nasi wlecieli na boisko i 20 ramion do
kazdego z tamtych sie wyciggneto, a chmura czapek
w powietru zafalowata — to mysl snuta dalej, ze
gdyby kiedys nas tak wezwano na boisko w Warsza-
wie, takby wzrosli i spoteznieli, ze naszg mase przy-
kryliby swymi dziesigtkami tysiecy.

| do tych marzen mieszata sie duma, ze Sokol-
stwo stworzyto ten pomost miedzy polskiemi dzielni-
cami, u ktérych wskutek odmiennych warunkéw polity-
cznych przez z gorg stulecie uwydatniajg sie juz niestety
réznice w dziataniu, zachowaniu, czasem i pojeciach,
ze my je znosimy i stwarzamy na nowo réwny po-
ziom mysli i pracy narodowej, ze jesteSmy silng, a cza-
sem w przejawach jedyng organizacya, skupiajaca
synoéw calej Polski.

Bo ici z Nowego S$wiata, z wygnania dobrowol-
nego, jakby dzielnicy czwartej, ktérg rosngc w mi-
liony dusz, moze w przystosci by¢ wygrang w po-
chodzie naprzéd ku swobodzie luddw, oni wystannicy
dalecy takze przybyli, i to wiemy, ze nie tylko na
hasto jednosci narodu i wspomnienie dawnej jego
chwaly, co poszto echem przez morza, ale zastep so-
koli stanagt na rozkaz sokoli, na dowod wspdlnej orga-
nizacyi.

Znowu obraz nowy, nie duzy w ramach, ale zna-
czacy w tresci: C¢wiczenia gorali, przebtyski i brzek
toporéw. One to, jak rowniez kosy, ktore niestety
odpadty, miatyby wskazywa¢, ze oprocz sztucznych
lanc, précz nienabitych karabinéw, jest tyle broni i to
dobrze wyostrzonej, i w uzytku codziennym, ktorej
nikt nie odbierze, jest w rekach ludu naszego, a tego
ludu jest tyle...
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| jeszcze jeden moment z pamietnych nam dni —
prolog Swieta sokolego — powitanie w pigtek wie-
czorem w gmachu Sokota. .laka szkoda dla tych, co
tam nie byli — a moglo sie jeszcze duzo zmiesci¢ na
sali, w szatni i na galeryach — trzy razy tyle, co
byto.

Na podwyzszeniu kilkanascie postaci, gosci i swo-
ich, czoto Sokolstwa polskiego z 4 Zwigzkéw naszych,
czeskiego i chorwackiego. OSmu mowcow kolejno wy-
stepowato, a trwato to ledwie godzine. Bo nie byly
to mowy z gtoszeniem jakich haset, rozwijaniem pro-
graméw, wskazywaniem kierunkow — nie, to byly zda-
nia krotkie, stanowcze, jakby zdawano raporty. To
nie byli mowcy wypowiadajacy sie od siebie, czy
w imieniu pewnych kot — to byli dowddcy, ktorzy przy-
wiedli tu, lub majg w domu tysigczne zastepy — a tacy
inaczej przemawiaja.

To byla jakby ,akademia sokola"”, ktorej stu-
chajgc nabierato sie zaiste wiare w Sokolstwo swoje
i pobratymcze, w jego robote dla przysztosci ujarz-
mionych stowianskich naroddw.

* * *

Przewodnik gimnastyczny drukuje juz artykuty
0 dokonanym Zlocie naszym, tak ze strony opisowej
jak i fachowej.

Dla pamigtki w tem piSmie naszem ,,Przegladzie",
ktory powstat pod hastem Zlotu, pragneliSmy i w nim
pomiesci¢ powyzszych pare wrazen.

Chciatbym takze uczyni¢ pare uwag o0 przepro-
wadzeniu tego Zlotu, o usterkach, ktérych byto dosy¢,
i mniejszych i wiekszych, a o ktoérych nie wystarcza
sobie powiedzie¢, ze przy kazdym Zlocie muszg by¢
wiec i w krakowskim inusiaty mie¢ miejsce. Ale dziwne;
mimo takiego przywotania sie do porzadku, gdy roz-
pamietuje owe wrazenia zlotowe, co$, jakby usuwata
mi sie podstawa do krytyki. Takie byto wszystko
wznioste, tak pieknie i na prawdziwych wyzynach
duchowych przezyliSmy owe trzy dni uroczystosci
ogolno-narodowej i sokolej, ze dostrzeganych brakow
i btedéw wprost dotykac¢ sie nie chce, bo wobec ca-
tosci bledng i nikng one.

1 tylko sitg woli, i przypominajgc sobie dwa po-
tezne objawy Swieta Grunwaldzkiego : to tlumne po-
stawienie sie c¢wieré-miliona ludzi na przywotane
z przed pot tysigca lat wspomnienie stawy Polski —
w jej dawnem sercu, w Krakowie — to zlecenie sie
Sokolstwa — jak daleko Gniazda nasze rozsiaty sie —
to, ze u wszystkich razem i pojedynczo od wyrusze-
nia z domu po ostatnig chwile obchodu i Zlotu graty
w duszach uczucia takie niezwykle, rozpieraty sie
oczekiwania, nie samolubne, jeno $wietnosci wspolnej,
ale sharmonizowanej i w urzgdzeniach znakomitej,
te potozone trudy i ofiary, — stawiani zarzut, ze Kra-
kow nie dos¢ byt ,sercem", i ze wszystko, i obchod
i Zlot wartaty, bardzo wartaty lepszej organizacyi.



Nr 1

Kiedy od czwartku potudnia widziatem te osobne po-
ciagi, wpadajgce na ciasny peron krakowski, gdy z nich
wysiadali tysigcami ludzie rozradowani nie na zabawe
ale na trud i znoje, tak rozum mowit, ze ich obo-
wigzkiem bylo tu przyby¢, ale serce wotato ,,przyjmij
i ciesz sie najmilszym go$émill. A czy tak bylo, czy
uczyniliSmy wszystko, co trzeba i mozna byto? Czy
Komitet miejski — bo krajowym chyba z nazwy tylko
samej byl — przygotowat wszystko tak, jak tego
wobec spodziewanych rzesz z catej Polski godnos¢
nasza, jako gospodarza wymagata?

Czy nie byly te wszystkie obmyslania, przygo-
towania i rozdziaty prac przez Rade miejskg i wysa-
dzony przez nig Komitet, pojete i traktowane tak,
jakby szto o jaki$ maty obchodzik, o jubileusz lokal-
nego znaczenia, 0 otwarcie lub poswiecenie jakiego
domu, proklamowanie zastug jednostki, o przyjecie
jakich dygnitarzy z Wiednia, albo przyjecie innej wy-
cieczki, naturalnie zagranicznej, bo swoimi ktdzby sie
zajmowat (np. na raucie w Starym teatrze w pigtek).

Gdy taka okoliczno$¢ zaczepia o polityke, o wy-
suniecie naprzéd pewnego stronnictwa lub osoby, to
akcya idzie w Krakowie szeroko i gtosno; ale w Grun-
waldzkim obchodzie wystarczyto sobie wyobrazié, ze
bedzie tak a tak, naszkicowa¢ ogo6lny zarys krotki,
a reszte zda¢ na Boza taske, na ,jako$ to bedzie“
i ,,niech sobie ludzie radza®. (Dok. nast.)

A CZY WIESZ TY?
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A czy wiesz ty bracie miody:

Na co ¢wiczysz swoje barki?

Na co w bieg sie rzuczasz szparki?
Czemu puszczasz sie w zawody?
Prawda! — Krew sie w piersi burzy,
Chcesz rozwing¢ orle loty,

Dla fantazyi i ochoty

Poki ped miodosci stuzy.

Kecz ¢wiczenie mity bracie —

To nie rados¢ tylko dla cie

Nie zabawka i nie zart —

To koniecznos$¢ i potrzeba

Jak mysl duszy, jak kes chlcba

A czlek wtedy jest co$ wart,

Kiedy dusza, kiedy ciato
Powigzane jak dwie gtoski

W jedne catos¢ doskonatg

Tworzg jeden akord boski.

A czy wiesz ty bracie mity;

Jak z surowej, dzikiej sity
Bohaterstwo i odwaga

Do poswiecen wcigz sie wzmaga —
| urasta tak pomatu

Do godnosci ideatu.
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Jak przez trudy i meczenstwo
Zdoby¢ trzeba hart rycerzy

Na obrone swej macierzy —

By kraj dzwignaé, spoteczenstwo

I w codziennych spraw zawito$¢
Szczescie, wolnosé tchna¢ i mitose.
Oto czemu bracie miody

Cwiczysz site swoich lotow:

Do wolnosci, do swobody —

By$ na przedzie zawsze gotéw
Byt, gdy na rycerskie pole

Naréd wezwie cie Sokole! E. K.

ZE SPORTU.

Bieg z przeszkodami.

Ze wszystkich ¢wiczen cielesnych bez watpienia
najstarszym i najpotrzebniejszym jest bieg. Dziata on
bardzo korzystnie na caty organizm ludzki, szczegol-
nie za$ na ptuca, serce, obieg krwi i wymiane mate-
ryi. Chociaz przy biegach na krotkie mety 100 i 200 m.
zmeczenie miesni jest mate, praca wykonywana przez
nie jest wielka i réwna sie przy 300 krokach biegu
w minucie 7000 klgm., co sie rowna pracy podnosze-
nia ciezaru 50 kg. 140 razy na 1 m. wysoko. Zme-
czenia miesni nie odczuwa sie tak bardzo, gdyz praca
roztozona jest na wieksza ilos¢ miesni.

Najpiekniejszym i najtrudniejszym ze wszystkich
biegow na krétkag mete, jest bieg z przeszkodami na
110—120 m., a celujg w tym biegu przedewszystkiem
biegacze na krotkg mete. Potrzebng jest tutaj znajo-
mos$¢ brania przeszkod, jak rowniez wielka szybko$¢.
Szczegdlnie trudnem zadaniem przy biegu z przeszko-
dami jest dobre wykonanie skoku. Zasadg jest skok
ptaski lecz daleki, przyczem nogi powinny przybrac
takie potozenie, aby po doskoku (ktéry sie odbywa
na jedng noge) mozna biegna¢ dalej bez zatrzymania sie.

Przepisy odnosnie do biegu z przeszkodami opie-
wajg:

Na przestrzeni 110 m. ustawia sie 10 przeszkod
czyli 10 ptotéw wywrotnych, wysokich na 1 m. Od-
dalenie jednej przeszkodj od drugiej powinno wyno-
si¢ 9 m., oddalenie pierwszej od startu 20 m., osta-
tniej od mety 10 m.

To réwnomierne oddalenie 9 metrowe jednej prze-
szkody od drugiej pozwala przeby¢ przestrzeh row-
nymi krokami. Przestrzen te 9 m. przebywa sie trzema
krokami a czwarty jest skokiem przez przeszkode. Skok
powinien by¢ ptaski i wynosi¢ 3I/2 do 4 m., wieksza
potowa przed, mniejsza za przeszkodg. Po skoku
wiec, w nastepnym pozostaje jeszcze 5 m. do 5 m.
50 cm. przestrzeni, co sie przebywa 3 krokami, czyli
ze na krok przy 5 m. wypadnie 1 m. 66 cm., przy
5 m. 50 cm. wypadnie 1 m. 86 cm.
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Start przy tym biegu taki sam, jak przy biegu
na 100 m.

Ostatni krok czyli trzeci jest zarazem odbiciem
sie do skoku. Skok wykonuje sie kuczno-krocznie.
Biegacz po odbiciu sie n. p. lewono6z, kurczy silnie
prawg noge przyciggajac ja do tutowia, lewa zas noge
ugieta w kolanie tak, ze przedudzie jest réwnolegte
do przeszkody, przenosi bokiem ponad przeszkode. Do-
skok wykonuje sie na jedng noge, na prawg i bez
zatrzymania sie biegnie dalej do nastepnej przeszkody.

Skok powinien by¢ ptlaski, a czas jego trwania
powinien wynosi¢ mniej niz 1 sekunde, s/s do 4/5 se'
kundy. Sa jeszcze i inne rodzaje skokdéw przy biegu
z przeszkodami i tak, odbicie i doskok dokonywa sie
na te samg noge.

Zaprawiac sie nalezy tutaj przedewszystkiemw sko-
ku i tréjskoku, a rozpoczyna sie od brania jednej
przeszkody. Po tygodniu po dokladnem wyuczeniu sie
i przyswojeniu sobie techniki, doda¢ w odlegtosci 9 m-
druga, i tak co tygodnia dodawaé¢ po jednej, az sie
osiggnie catg przestrzen 110 m.

Ze wzgledu jednak na wysitek przy biegu z prze-
szkodami, zaprawia¢ sie w nim nalezy 2 razy tygod-
niowo. Czesciej zas mozna a nawet nalezy zaprawiaé
sie w starcie i biegu szybkim na 50—60 m., obok
tego mozna zaprawia¢ sie w biegu na wytrwatosc.

Da-bie.

KRONIKA.
z 6"GAGAG

Napad ,,Hakaty" na Sokotéw w Bielsku W Zywcu
i okolicy ,,Hakata“ rozgniezdzita sie na dobre. Majg
tu swoj ,,Ostmarkverein“, zasiedli w Radzie miejskiej
i Kasie o0szczednosci. — Postanowiona niedawno
przez tutejszy komitet budowa pomnika grunwaldz-
kiego, poirytowata ich do tego stopnia, ze wpadli
wprost w szat. — Gdy przy poswieceniu kamienia
wegielnego jeden z druhdw w mowie swej S$miato
i po mesku wystgpit przeciw niemczeniu tutejszego
grodu, przestrzegajgc zarazem przed krecig robotg ,,0st-
markowcow*, ci odgrozili mu, ,,ze odptacg mu to w Bia-
tej, i ze Sokotdéw nabijg“. Rzeczywiscie w jaki$ czas
pdzniej nadeszto zawiadomienie z Bialej o0 obchodzie
dziesieciolecia, 0 czem byliSmy pewni, ze tam caly
Okreg bedzie z krakowskimi na czele. — Wobec tego
nie sprawdzaliSmy, czy Biata wszystkie kroki przepi-
sane poczynita.

*) W dniu 5 czerwca b. r. obchodzit ,,Sok6t* w Biatej
uroczysto$¢ swego dziesieciolecia, na ktérag zaprosit kilka sa-
siednich Gniazd — bez wiedzy i pozwolenia Okregu. Gdy ten
dowiedziat sie z dziennikow o napadzie hakatystéw, wezwat
Sokota zywieckiego do wyttumaczenia sie i sprawozdania,
ktére podajemy w skréconym opisie.
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Dzien przed naszym wyjazdem t. j. w sobote
wieczorem ,,hakatysci" zywieccy rozpuscili pogtoske?
ze w niedziele o 8-mej rano cate Bielsko przeciw nam
wyruszy — przeto ze wzgledow taktycznych i azeby
im figla sptata¢ — wydatem jako przywddca wycie-
czki w ostatniej chwili rozkaz, ze wyjedzieiny dwie
godziny wczesniej do Bielska, co tez rzeczywiscie
nastapito.

Bytem bowiem pewny, ze przyjechawszy o 6-tej
zamiast o 8-mej rano, przejdziemy spokojnie przez
Bielsko do Biatej.

Tymczasem stato sie inaczej. ,,Hakatall zywiecka
widocznie zawiadomita bielska o naszym planie, o kto6-
rym ktory$S z druhéw musiat wypapla¢ jeszcze tu
w sobote.

Zaledwie stangt pocigg w Bielsku, z poza dworca
doszedt uszu naszych krzyk i ryk dziczy.

Znalazt sie uczciwy urzednik kolejowy, ktory
przystgpit do mnie i szepnat: ,,panie, chca na was na-
pas¢, chodz pan za mng, poprowadze was inng droga".

Przeszlismy wzdtuz catego peronu na drugg strone,
by potem przez most prowadzacy ponad torami, i da-
lej bocznemi ulicami Bielska zdazy¢ do Biatej.

Tymczasem dzicz, paupry, studenci, hotota, ocze-
kiwata nas w liczbie okoto 300 przed wyjsciem z dwor-
ca majac zarazem rozstawione straze naokoto.

Zaledwie zobaczyli nas wstepujacych po scho-
dach na most — jeden z nich dat sygnat i cata ho-
tota rzucita sie z jednej strony dojazdowej drogi na
drugg ku nam. — Woprawdzie policya utworzyta kor-
don, ale nie wiem czy z gtupoty, czy z rozmystu za
blisko mostu. — PostepowalisSmy w liczbie o$Smnastu.
Nagle wsrod wycia ,,pfuj” posypat sie grad kamieni
na nas do gory na most. — WS$rod zasypujacych nas
kamieni kroczyliSmy dalej, az tu jeden z naszych d.
Bydlinski zostat ranny w ucho, a my krwawigcego
wzieliSmy w $rodek, schodzac dalej z mostu na dot
na druga strone stacyi, gdzie nas juz kamienie nie
dosiegaty.

Tam zauwazylisSmy, ze z nas czterech brakuje.
Nie namyslajac sie zawréciliSmy ta samg drogg, azeby
ratowac pozostatych, rozumie sie zdecydowani nawszyst-
ko. Na szczescie nic tamtym sie nie stato. Kilku mto-
dych polskich robotnikéw przeprowadzito nas do Bia-
tej, przyczem i policya bielska towarzyszyta nam az
do granicy. W Biatej coraz to nowe wersye docho-
dzity nas o planowanych napadach. Mowiono, ze nas
,.hakatysci" nie dopuszcza do kosciota i t. p.

Tymczasem wszystko odbyto sie w spokoju. Naj-
fatalniej bylo z mysla o powrocie. Dzicz podpita —
bedzie hulata — mysleliSmy. Postanowitem zatem go-
dziny powrotu nikomu nie zdradza¢, a wybra¢ najko-

rzystniejszg — ktora sie okaze, — przyczem wysta-
fem telegram do Kota polskiego i Dra Giabinskiego,
proszac o interwencye — gdyz dochodzity wiesci

ze wieczor cate Bielsko przeciw nam wyruszy, za$
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policyi z Bielska nie ufalem. — Nacierali na mnie, sta-
rostwo z Biatej, zandarmerya, policya bialska, azebym
wymienit godzine odjazdu, a ja batamucitem jak mo-
gtem. Jednym moéwitem, ze idziemy pieszo do Bystrej,
drugim, ze jedziemy na Biatg-Wadowice. Nie wierzy-
tem nikomu, a zarazem chciatem czujno$¢ ,hakaty*
zbatamuci¢. — Wieczorem okoto 61/, przybyt do czy-
telni inspektor policyi z Bielska i ofiarowat sie z prze-
prowadzeniem nas, zadajgc oznaczenia godziny odjazdu.
| temu nie ufatem.

Wszystko to wida¢ nastgpito wskutek interwen-
cyi ,,Kota polskiego'.

W jaki$ czas doniesiono mnie, ze w Bielsku roz-
lepiono afisze podpisane niby przez ministra, zabrania-
jace surowo napadu. — Nagle o 71 wydalem rozkaz
ruszamy na dworzec do Bielska! | wtedy stata sie
rzecz nieopisana: gdysmy z czytelni zeszli na rynek,
otoczyia nas tysieczna rzesza polska nawotujac: ,,idziemy
z wami, obronimy was!* | ruszyli z nami bogaci i bie-
dni, starcy i miodzi, panie, dzieci, polscy robotnicy,
pauprzy — bez réznicy w jednej chwili wszystko to
odczuto, ze jedna krew polska w naszych zytach pty-
nie. W takim to tryumfalnym pochodzie, ktory nas
do tez wzruszyt, przez Bielsko dostalismy sie na dwo-
rzec tg samg droga, co rano.

Kto tu zawinit, ze nas rano tak przyjeto?

Uderzmy sie w piersi: wszyscy! Okreg, Biata
i Zywiec. — Okreg winien mie¢ lepiej fungujacag kan-
celarye i nigdy nie pozwoli¢ na kresach na tak mate
zjazdy. — Biala powinna lepiej zna¢ tamtejsze sto-
sunki i nie majac zapewnienia przyjazdu Kkilkuset —
nie urzadza¢ zjazdow.

Biata wiedziata o 11-tej w nocy z rozlepionych
afiszéw, ze o wpot do 6smej rano chcg nas bi¢, wiec
powinna nas byta ostrzedz.

Zywiecka ,,hakatall myslata, ze stchorzymy i nie
pojedziemy — tymczasem swego dopieliSmy nie stcho-
rzywszy.

Raz sie udato, drugi raz moze sie nie udac.

Jakaz z tego nauka i wnioski?

1) Na Slasku urzadza¢ masowe zjazdy i zorga-
nizowane tak, azeby modz przeciw napadom przeciw-
dziata¢ — paralizowac i by¢ przygotowanym na ka-
zdy atak.

2) Zmieni¢ czapke sokolg na kotpak lub co$ po-
dobnego, azeby gtowe jako tako mie¢ zabezpieczong
przeciw kamieniom. Gdyby przyszta walka na piesci
damy sobie rade, lecz przeciw kamieniom z poza ptotu
rzucanym nikt sie nie obroni — a czapka nie uchroni.

3) Kazde Gniazdo z okregu winno mie¢ osobny
fundusz na wyjazdy do zagrozonych miejsc.

4) Sporzadzi¢ spis abonentéw telefonicznych
w rozmaitych Gniazdach kresowych, o0séb wiarogo-
dnych i zaufanych, azeby mddz w danej chwili po-
rozumiec sie. Towarzystwa bowiem sokole jak tez i ich
prezesi nie posiadagjg zazwyczaj telefonow. B. M.
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Ze statystyki Sokota" krakowskiego. W biezacym
jubileuszowym roku ,,Soko krakowski liczy dotych-
czas 1377 czionkow.

Miedzy nimi: a) Cztonkdéw honorowych 5.
b) " zatozycieli 41.
C) ” zwyczajnych 1331.

Z poszczegdlnych zawoddw sg cztonkami ,,So-
kotall krakowskiegod4:

1) UrZedNICY .o 244
2) Stuchacze i stuchaczki uniwersytetu 157
3) RzZemMIeSINICY.....ccoovovviiiiece e 157
4) KUPCY .ottt 132
) Urzednicy prywatni.........c.n. 107

6) HandIoOWCY ..........ccccoviiiiiiicicicce 94
7) PrywatyZUujJacCy......ccococereieieiieieeneeeseseanens 71
8) PrzemystOWCY.......cccocoiiiiiiniiiciciee 52
9) Czionkowie stanu nauczycielskiego - - - 50
10) Inzynierzy, budowniczowie, architekci . . 50
11) Obywatele i wiasciciele realnosci. - - - 44
35

12) Adwokaci

13) Urzednicy techniczni, rysownicy - - _ _ 30
14) PodurzedniCy .....cccocvviiiniiiiiicisecnee 21
15) UCZENICE....coiiiiiicitee et 21
16) Profesorowie najwyzszych zaktaddéw nauk. 19
17) Uczniowie szKO.........ccccooviiiiiici 19
18) LeKarze.....iiiiieee e 17
19) Aptekarze i formaceucCi.........cccocooievninnnn 16
20) ATTYSClcuiiiiiiiiiisecese e 16
21) Przedsiebiorcy ... 10
22) Obywatele ZIEMSCY....cccocoviiiiiiiiiiee 8
23) Koncypienci adwokaccy i notar. - - _ _ 7
Razem 1377
Zestawit J. Janicki.
SPRAWY OKREGU 1.
Wymiar wktadek do Okregu za r. 1910. h
1. AndrychOw.......cccooviiniiiniieinen, 27—
2. Biata...coiii 37°20
3. BI€NCZYCE™). .o 8'40
4. BoChNia.......ccooviiiiiiiiiii 67'50
5. Bogumin-dworzec..........ccccoonennne 9-—
6. BielsSKO.......c.cooiiiiiiiicn, 15’30
7. ChrzanOw.........ccooiiiiiiinicecn 4050
8. CieszyN......cccevvennn. ¢ 42 90
9. Dabrowa.......ccccooniiiiiiiie, 15—
10. DobCzyce ). 18 90

*) Oznaczonym Gniazdom wymierzyto sie tymczasowo
wkiadke wedle dawniejszej wysokosci, poniewaz dotychczas
nie podaty liczby cztonkdéw swoich wedle stanu z Sl/la 1909;
wzywa sie je do natychmiastowego przedtozenia Okregowi
tych niezbednych dat.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.

,,AUTO"

Krakow, plac Szczepanski 1.2.

KOMPLETNE STROJE SOKOLE Z SU-
KNA PRZEPISOWEGO ORAZ KAMGA-
ROWE PELERYNY SOKOLE | STROJE
CWICZEBNE JAK ROWNIEZ WSZEL-
KIE PRZYBORY PO CENACH MOZLI-
WIE NAJINIZSZYCH POLECAJA:

[AJACZEK & LANKOSZ

KRAKOW — RYNEK, LINIA A-B, L. 47

PRZEGLAD SOKOLI

K. h
Dziedzice.........cocovnviiiiiiiiee, 12—
Frysztat.......iiin, 18—
JANOWICE.......ccoiiiiie e 11’70
JAWOIZNO......cooiiiiiiiee e 67.50
JOrdanOw...........cooiiiiiinnce e, 23’10
Kalwarya™).....cccociiiiiicicee, 16.50
Karwina.......ccooiiiiiiiee 20-70
KELY ..o 31.20
KFraKOW.......cooooiiiiiiiceeeee e 37320
LUty nia. ..o 12.30
EgKi 7'80
MaKOW.......cooooiiiiiiec e 25’80
Michatkowice..........ccocooiiiinincinnee, 10.50
Mogita™)....cccoiiiie, 360
Mszana dolna........cccocooeiiiiiinn 10’20
MySIEnice <) i 27°30
Niepotomice.......cccooiniiiiii 21’90
NOWY-Targ....ccccoonniiniiiicnccee, 44°40
OroWa™). ... 18—
OSWIECIM...oiiiieee e, 15—
Podgorze.......cccoviiviiicieieieeeee 56’10
Polska-Ostrawa (2-gi rok istnienia —
t. j. potowa wymiaru)..........cceenen. 11°40
SIEISZa. i 29'70
SKAWINA. ..o 15—
SKrzeczon........ccoovvenvnnenn, . 4’50
SUCRHA. . 41’10
Trzebinia.......cooiiniiiciicies 1620

Telefon 107.

Przyrzady
gimnastyczne,
odznaki

pidra sokole

POLECA STEFAN POREBSKI

Krakow, RYNEK GL. 32.

(Hotel Drezdenski).
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K. 1i.
38. Trzyniec (2 rok istn. t. j. p6t wymiaru) 4’20
39, WadOWICe.......cccceoviiiiiiieies 66.—
40.  Wedrynia.....cooiiieiencieieecen, 9'30
41, WiIEdEN....cciiiiiiee e, 15’30
42. WieliczKka.........c.cooviiiiiiiiiiccn, 33’60
43. ZaKopane........iiiiiiiee 45’30
44, ZAatOFr ... 1980
45, ZYWIEC..ooi ittt 61'80

Dr St. Rowinski:
SA Ssaynowski: Zloty sokole.........ccoeeae. 40 h.
E. Kubalski:

Powyzszy wymiar wkiadek podaje sie do wia-

domosci i wzywa do bezzwiocznego uiszczenia, o ile
ktore Gniazdo juz tego nie uczynito;
juz miejsce jaka splata czesciowa, nalezy wyrownac
réznice.

jezeli miata

Z Wydziatu Okregu 1.

Do nabycia w Adniinistracyi ,,Przegladu Sokolego”

Broszury.
Idealty i cele Sokolstwa 40 h.

Zjazd gimnastykéw niem.

we Frankfurcie..........n, 40 h.
Regulaminy:

Organizacya cztonkéw mundurowych . 15 h.

Regulamin dla pieszych wycieczek sokollch 20 h.

Regulamin dla orkiestr sokolich - = - - 20 h.

Wytaczne zastepstwo na Galicyeflusfr. Daim-
| er’a wszelkie przybory automobilowe. — Pneu-
matyki, Benzyna, Oliwa, fabryczny sktad angiel-
skich przyboréw sportowych. — Tennis, Pitka no-
zna, Bockej, Golf. Sport turystyczny letni i zimowy.

Galie. Huto Garage

Ska z ogran. odpow.

Oficyalny Garage Galicyjskiego Klubu Automobi-

lowego. Pierwszy a najlepszy fachowy warsztat

wykonuje reperacye pod gwarancye. — Przyjmuje
garagowanie wozow.

Krakéw, ulica Smolensk k. 29.

FRANCISZEK MARTIN

Krakdw, Rynek gtéwny L 6. i 12,
poleca:

BIELIZNE damskg i meska, jako-
tez ogromny wybor KRAWATOW,
PONCZOCH, SKARPETEK, oraz
KOMPLETNA GARDEROBE
DZIECINNA,.

Naktadem Wydziatu Okregu 1. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.

Czcionkami drukarni .Czasu- w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyriskiego.



