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ZE ZJAZDU DELEGATOW OKREEU |I.

Ostatni Zjazd, odbyty w Krakowie d. 11. gru-
dnia 1910 r. wypad! pod wzgledem liczebnym bardzo
stabo. Na 51. Towarzystw, uprawnionych do wy-
stania 98. delegatow, przybyto tylko z 15. Gniazd
49 delegatow (i 6. innych uczestnikow).

Przyczyng tego byto niezawodnie zapdzne
wydanie i rozestanie sprawozdan; ale moze nie
jedynie tern nalezatoby nieobecnos¢ 36. Towarzystw
ttumaczy¢. Nie idzie zresztg o szukanie winy lub
winnych, ale o stwierdzenie przy tej sposobnosci
pewnego zta, nie od dzi§ dostrzeganego.

Oto zdawatoby sie, ze funkcye w Towarzy-
stwach sokolich sg juz na tyle sprawne, iz nawet
w razie otrzymania pewnej wiadomosci czy roz-
kazu tylko na dwa lub jeden dzierh naprzod (bo
tak byly przestane wezwania na zjazd) — obowig-
zek Dbedzie spetniony. Wszak zaprawiamy sie do
tego, zwotujemy sie na dorazne zloty, — takze na
kilka zaledwie dni naprzéd, a chyba trudniej zebrac
i wysta¢ caty oddziat z kilkunastu ludzi z nalezytem
przygotowaniem i zaopatrzeniem, z réznemi w po-
drozy i na miejscu zboru zmianami i trudami, — nizli
jednego delegata wyprawie wygodnie pociggiem ko-
lejowym.

Bo mysmy sie przyzwyczaili tak do tych sa-
kramentalnych, przy wszystkich innych zgromadze-
niach uzywanych 8-mio — i 14-sto — dniowych
termindw zaproszenia, ze, jeSli przypadkiem ter-
min nie byt zachowany, to, czy on by}t konieczny,

czy nie konieczny, lub niechcgco ukrécony — mato
kto temu daruje: albo zgniewa sie i nie wezmie
udziatu w zjezdzi¢, albo, jesli przybedzie, to prze-
dewszystkiem z zalami i wymowkami — stusznemi,
przyznaje, co do strony formalnej, ale nie uspra-
wiedliwiajagcemi bynajmniej tych nieobecnych for-
malistow i wygodnisiow. Pomimoto jestem pewny,
ze i tych mniejby byto, gdyby kancelarye Sokole
nalezycie funkcyonowaty.

Z wyjatkiem kilkunastu wiekszych Towarzystw,
moze i kilku mniejszych, mato gdzie odbywa sie
state, codzienne ze tak nazwe urzedowanie; a rozu-
miem przez nie bywanie w Sokole co wieczora kogo$
z Wydziatu dla osobistych lub pisemnych zatatwien
roznych spraw, podania ich do wiadomosci dalej,
odpowiednich zarzadzen i t. p.

Dobrze jeszcze, gdy ¢wiczenia regularnie od-
bywajg sie, to naczelnik, lub ktérys$ z éwiczaczych,
zobaczy jaki list lub ustyszy czyje zyczenia, i za-
wiadomi kiedys$, kogo$, — a i to zwykle po
niewczasie.

Znam wspaniate gmachy sokole, w ktorych
w godzinie ¢wiczen jest kilku druhéw na sali — po-
zatein pusto i ciemno, a zwyczajnie i brudno. Zato
w dniach baléw, wieczornic, przedstawien istna
sala balowa lub teatr — zielen, dekoracye z ty-
godnia na tydzien, z okien Swiatta jak tuna, muzyka,
ochota do rana...

Ten brak statego, czy urzedowania, czy dy-
zuru — jesli nie codzien, to chocby co drugi — spro-
wadza te dalszg wadliwos¢, ze odbieranie listow
i przesytek odbywa sie nieuregulowanie. Dorecza
sie je albo r6znym osobom, albo w réznych miej-
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scach, prywatnie, a los ich nie rzadko taki, ze albo
bywajg zarzucone, albo lezg nieotwarte, albo sie
je czyta i drugim komunikuje dopiero przy sposo-
bnosci, przy spotkaniu, znowu czesto po niewczasie.

Powyzszy stan rzeczy znany powszechnie
i druhom ze swoich Gniazd i tym, ktorzy go mogli
sprawdzi¢ przy lustracyach. A che¢ zwrdcenia nan
uwagi i wskazania na potrzebe usunigcia powyzszych
wadliwosci, cechujacych nas — to jedna refleksya,
posrednia z ostatniego zjazdu.

Druga jaka mi sie nasuwa, to juz z jego obrad.
| rzecz charakterystyczna: To co wyzej podniostem,
znalazto swoj wyraz juz nie w opinii tych, ktorzy
spetniajg pewna role nadzorczg, ale w glosach sa-
mych Delegatow, a wiec tych, przeciwko ktorym,
jako reprezententom Towarzystw — dane zarzuty
skierowywatyby sie. A wiec ; niedbato$¢ w przedkia-
daniu rocznych sprawozdan i raportéw, nieobsyta-
nia zjazdow, zaniedbywanie obchodow' Kosciuszkow-
skich, brak opieki nad Gniazdami wioscianskiemi,
niebywata, z kazdym rokiem wzmagajaca sie opie-
szato$¢ w ptaceniu wkiadek do Zwigzku i Okregu, —
a jako lekarstwo na to: zadanie udzielania ostrzej-
szych nagan winnym Towarzystwom, ogtaszania ich
w prasie sokolej (zadano, aby nawet w publicznej),
przeprowadzania lustraeyi i kontroli w Gniazdach —
wogole tego wszystkiego, co dotad robito sie i robi,
a Co Czem raz mniej pomaga.

Ta to dyskusya wypetniata przewazng czes$é
obrad naszych, a Smiato rzec mozemy, ze od kilku
lat dzieje sie to samo na zjazdach innych Okregéw
i Zwigzku. Z jednej strony oskarzanie samych siebie,
odstanianie swych niedomagan i btedéw, —a z dru-
giej szukanie Srodkow zaradczych, $rodkdéw, ktore
zta nie usuwajg. Z jednej strony samokrytyka, sad
nad samym sobag, i to otwarty, bez ostonek — z drugiej
zadanie pomocy, w ktorej skuteczno$¢ samemu sie
nie wierzy. Szczero$¢, — a jako odpowiedZ na nig
bezradnos$¢, oto stan naszych umystéw, gdy sie
razem zjedziemy i radzimy o naszych sprawach.
A czyz tak ciezkich wysitkdw, tak zawitych spo-
sobow potrzebaby szuka¢, wymyslaé, aby sie zdobyc¢
Towarzystwu na pobiezny chociazby porzadek,
na zestawienie raportu, na zaptacenie wkiadki,
gdy pienigdz nieraz lezy w kasie, na przyjazd jednego
zdruhdéw do wspdlnych obrad, gdy na sgsiedzki festyn,
zabawe, dziesigtki ich wyprawia sie — nie tak, to
sg rzeczy zwykle, pojedyncze, ze na spetnianie ich
nie ma potrzeby szermowa¢ wielkiemi hastami
o ,Scistosci, karnosci i t. p. cnotach obywatel-
skich" — ale poczuwra¢ sie do najprostszego obo-
wigzku, jaki wyptywa z kazdej spolecznej pracy,
choéby najbtahszej, chocby najslamazarniejszej.

Gdy sie znajdziemy razem, gdy patrzymy so-
bie w oczy, rozumiemy to zto, pragniemy napra-
wy, — bo nas wspdlnos¢ pobudza; gdy wrécimy
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do domoéw, ustaje podnieta, ogarnia nas bezsilnos¢,
niewiara. | z nich to ptynie potem ta nieobowig-
zkowos$¢, z roku na rok wzmagajaca sie, to niemal
lekcewazenie wihasnych urzgdzen. Z nich wreszcie
pochodzi brak motywu, ktory jest niezbedny
wkazdem, nawet najprosciejszem dziataniu. JestesSmy
jak chory cztowiek, co zapada na zdrowiu i leczy
sie. Czujemy swa stabos¢, prosimy sie o leki, po-
zagdamy wyzdrowienia, mocy, sami radzimy ten, to
6w Srodek — wmawiamy, ze on pomoze, — a na-
stepnie na bok je ciskamy. Czeg6z ten objaw do-
wodzi? Oto ten chory nie wie, czy i jaka stabos$¢
trapi go, — czy lekarze stawiajg trafng dyagnoze,
czy wreszcie owe leki, ktorych niejednokrotnie
probowano, przynosza jaki skutek lub tylko nudza.
Doprawdy, ze w obecnym stanie poje¢ o idei so-
kolej, i wypetnianiu zadan jej, takie poréwnanie
jest jedyne.

Albo idzie rzecz dobrze, albo Zle.

Wiekszo$¢ nie zadowala obecny stan rze-
czy, — a w takim razie albo nie mozemy utrafié
w podstawy zta, albo nie umiemy znale$¢ Srodkow
naprawy. Innego wypadku nie ma.

| stuszno$¢ mieli ci moéwey na Zjezdzie, ktorzy
nawet w owych faktach zaniedban, na pozér dro-
bnych — widzieli powody gtebsze, wymagajgce
gruntownego zbadania i zasadniczej poprawy, —a my
w ten dzwon juz od trzech lat dzwonimy.

Badzmy tez pewni, ze juz sama $wiadomosc,
samo poznanie, iz sg watpliwosci i kwestye, po-
prowadzi do rozjasnienia ich i usuniecia z dalszej
naszej drogi. St. Sz.
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RATOWANIE TONACYCH
| NAUKA PLYWANIA

Podrecznik londynskiego krél. Towarzystwa ratowania tongcych
przez Williama Henry’ego.

Przettumaczyta z angielskiego, z upowaznienia autora
Konstancya Nawrocka.

Rozkazownictwo sokole dostosowat S. Rucinski.

CZESC 1.
Ratowanie tongcych i uwalnianie sie z ich objec.

Ogolne objasnienie metod zalecanych przez
Towarzystwo.

Ptywanie.

Ptywanie jest ¢wiczeniem przewyzszajgcem wiele
innych, pod wzgledem zdrowotnym. — Oprocz bardzo
dodatniego wplywu na stan narzadow oddechania
a przezto na ulatwienie obiegu krwi, Cwiczenie
to znacznie rozwija i wzmacnia miesnie i podnosi
sprawno$¢ umystowg cztowieka. — Umiejetnos¢ pty-
wania jest nadto wprost nieoceniong nietylko woéw-
czas, kiedy chodzi o =zachowanie wiasnego zycia,
lecz takze wtedy, gdy idzie o niesienie pomocy
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bliznim znajdujgcym sie w niebezpieczenstwie utonie-
cia. — Kazdy powinien zatem uwaza¢ za swdj obo-
wigzek nauczy¢ sie pltywania, a nauke tegoz powinien
obj%é program narodowego wychowania.

Straty wynikte z utoniec.

Tysigce ludzi ginie corocznie przez utoniecie.
Stracie tej moznaby w znacznej czesci zapobiedz, gdyby
sztuka ptywania wiecej byta rozpowszechniona, gdyby
ogot ludnosci lepiej znat i rozumiat wihasciwe sposoby
ratowania i cucenia tongcych. — Nieumiejetnos¢ pty-
wania odstrasza czesto od préby ratunku tonacego,
lecz nie mniej czeste sg wypadki, w ktdrych pomoc
byta natychmiastowa, a osoby pozornie utopione wy-
niesione szcze$liwie z wody mimoto na brzegu zmarty,
gdy tymczasem przy bezzwiocznem zastosowaniu wia-
Sciwego postepowania ratunkowego mozna je byto
jeszcze do zycia przywrocic.

Podrecznik.

Dla dostarczenia potrzebnych wskazowek przy
ratowaniu tongcych utozono niniejszy podrecznik, ktory
podaje te wiadomosci w formie praktycznej i fatwo
zrozumiatej oraz obejmuje ¢wiczenia, urzgdzane w celu
utatwienia nauki i zapamietania waznych szczegotow
Do nabycia biegtosci w ratowaniu wystarczy 10 do 12
lekcyi.

Ogolna przestroga.

Jezeli kto$ biezy na ratunek tongcemu, nie zna-
jac wihasciwych sposob6w ratowania, powinien zacho-
wacé bardzo wielkg ostroznos¢, poniewaz wskutek tej
nieznajomosci dwa istnienia mogg by¢ zagrozone. Znane
jest przystowie, ze ,tongcy chwyta sie brzytwy" —
gdyby wiec ratujgcy pochwycony nagle przez tong-
cego nie zachowat catej przytomnosci umystu i nie
wiedziat jak sie uwolni¢, wowczas mato jest nadziei,
aby mogt wyjs¢ cato z niebezpieczenstwa.

Toniecie.

Gdy sie zdarzy, ze osoba nieumiejgca ptywac
wpadnie w wode, zazwyczaj wznosi sie ona nad po-
wierzchnie, wycigga rece i wola o pomoc. Taka
pozycya ciata musi spowodowaC zanurzenie sie,
zwiaszcza jezeli tongcy wycigga ramiona z wody po
nad glowe. Jezeli tongcy zachowuje sie chwilami spo-
kojnie, moze sie nieco wynurzy¢ z wody, jednak nie
zawsze o tyle, aby mogt zaczerpnagé¢ powietrza. Dopdki
jest przytomny, ponawia swe wysitki stabiej moze, ale
z tym samym skutkiem. Po utracie przytomnosci ciato
opada catkiem wskutek braku powietrza i wypetnienia
zotgdka wodg. Utrzymujg powszechnie, ze tongcy musi
wznie$¢ sie trzy razy nad powierzchnie, zanim osta-
tecznie zniknie pod wodag, lecz to jest bajka. Kwestya,
czy wogole sie wzniesie albo jak czesto, zalezy cal-
kiem od okolicznosci wystepujacych w kazdym po-
szczegblnym wypadku.
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Nie traci¢ czasu.

Gdy ujrzymy osobe walczacg w wodzie z nie-
bezpieczenstwem utoniecia, przectewszystkiem trzeba
pamieta¢, aby nie traci¢ czasu. Jak wyzej powiedziano
osoba tongca moze znikng¢ pod wodg i nie ukazac
sie wiecej, a w tym wypadku znalezienie jej w wo-
dzie moze by¢ dla ratujgcego rzeczg zbyt trudna.

Kwestya ubioru.

Trzeba dobrze rozwazy¢, czy ratujacy przed
wejsciem w wode ma odrzuci¢ cze$¢ swego ubrania.
Jezeli tongcego widzimy nad powierzchnig i w poblizu
brzegu, wowczas ratujgcy prawdopodobnie tylko przez
krétki czas bedzie przebywat w wodzie, nie potrze-
buje zatem zrzuca¢ wiele ubioru; chociaz bowiem
ubranie moze troche utrudni¢ jego ruchy, to z drugiej
strony suknie wydete powietrzem utatwiajg chwilowo
ptywanie, dopdki wodg zupetnie nie przesigkna. W ka-
zdym razie dobrze jest odrzuci¢ tyle ubrania, na ile
czasu starczy, zaczynajac od butow i ciezkiej odziezy,
ktore sg gtowng przeszkodg w wptywaniu; trzeba
jednak pamieta¢, ze kazda chwila zwloki moze pocig-
gna¢ za sobg utrate zycia.

Wejscie w wode.

Kto chce ratowa¢ z dobrym skutkiem, powinien
zna¢ s;e troche na ptywaniu i na zanurzaniu sie wprost
z powierzchni wody. Przed zanurzeniem nalezy we-
tchng¢ w siebie jak najwiecej $wiezego powietrza a na-
stepnie unika¢ pozostawania w wodzie przez dtuzszy
przecigg czasu, gdyz to wyczerpuje zbyt predko sity
ratujgcego, tak potrzebne do dalszych trudéw. Gdzie jest
wiele porostow wodnych i istnieje niebezpieczenstwo
zaplatania sie miedzy nimi, trzeba posuwac sie zapo-
mocg ostroznych poruszen w kierunku pradu. Jezeli
ratujacy nie zna gtebokosci wody, albo musi w nig
skoczy¢ ze znacznej wysokosci np. z mostu, ze statku
lub z grobli, a przytem nie ma biegtosci w nurkowa-
niu, to najlepiej skoczy¢ w wode najpierw stopami.

Zblizenie sie do tonagcego.

Pierwsza rzeczg, ktora mamy teraz rozwazyc,
jest sposob zblizenia sie do czlowieka zagrozonego
utonieciem. — Zachodzi¢ tu moze niebezpieczenstwo
kurczowego pochwycenia przez tongcego, jezeli ratu-
jacy nie zna wiasciwych sposobéw uwolnienia sie
z tych usciskbw. — Liczni pisarze zajmujgcy sie tym
przedmiotem przyznajg, ze szalenstwem jest zbliza¢
sie do tongcego z przodu. W wielu przypadkach moze
to istotnie doprowadzi¢ do katastrofy, lecz dla ptywaka,
ktory wie jak sobie radzi¢ z tonacym, nie ma nie-
bezpieczenstwa. — Mimo to nie nalezy sadzi¢, ze zbli-
zanie sie z przodu jest konieczno$cig, przeciwnie mozemy
przyja¢ za zasade, iz lepiej jest tego nie czyni¢; trzeba
jednakze wiedzie¢, jak nalezy postgpi¢ w tym wypa-
dku, gdy ratujacy spotka sie twarzg w twarz z to-
nacym, na pot przytomnym cziowiekiem. W takim
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razie trzeba go schwyci¢ mocno i odwréci¢ w wodzie na
wznak, a wéwczas prawdobodobnie zaniecha on oporu
i odda sie spokojnie w rece ratujgcego, znajdujac
w nim podpore i majgc mozno$¢ swobodnego oddechu
Uwalnianie sie z obje¢ tongcego.

Przy niedo$¢ zrecznem zblizeniu sie do tongcego
moze sie zdarzy¢, ze ten ostatni konwulsyjnym ruchem
uchwyci sie swego wybawcy i prawdopodobnie nie
zechce go dobrowolnie wypusci¢ W takim razie nie
nalezy sie waha¢ przed uzyciem pewnych Srodkow
niezbednych do uwolnienia sie od tych niebezpiecznych
usciskéw. Odda to ratujgcemu znaczng ustuge, gdyz
ostabi opér tonacego cztowieka, a dla wybawcy utatwi
przynajmniej bezpieczny odwrét.

Jak unosi¢ tongcego.

Plynac z tongcym, najkorzystniej jest utrzymy-
wac cate jego cialo w poziomem potozeniu, gdyz wtedy
wskutek zmniejszonego oporu ciata tongcego, tatwiej
z nim mozna do brzegu doptyng¢. Nogi tongcego
moze ratujacy podtrzymywaé, podnoszac je od czasu
do czasu w gore swojemi stopami.

Wazne szczegoty.

Ratujgcy musi zawsze pamieta¢ o tein, ze naj-
wazniejszg rzecza jest, aby twarz osoby tongcej u-
trzymac¢ wecigz ponad wodg, nawet gdyby jego wiasna
miata by¢ chwilowo wodg zalana. Powinien dalej u-
nika¢ wszelkiego szarpania, targania, popychania,
i ptyna¢ zapomocg regularnych, dobrze zastosowanych
ruchow nég, oszczedzajagc swe sity do dalszych tru-
dow'. Jezeli to sie dzieje w wiasciwy sposob, mozna
mie¢ nadzieje powodzenia, gdyz tongcy ma moznosé
swobodnego oddechania i zaprzestanie wszelkiego oporu
czujac, ze znajduje sie w dobrych rekach.

Jezeli tongcy znajduje sie juz na dnie.

Nieraz moze sie zdarzy¢, ze tonagcy opadnie na
dno wody i nie wznosi sie wiecej nad powierzchnig.
W tym przypadku ratujgcy przed zanurzeniem sie
w wode powinien poszuka¢ oczami baniek, ktore po-
witajg na powierzchni. W wodzie stojgcej banki
podnoszg sie w Kierunku prostopadtym, a w biezacej
w ukosnym, tak ze ratujgcy musi szuka¢ swego przed-
miotu powyzej miejsca, gd'ie sie banki ukazg. —
PamietaC trzeba przytem, ze w wodzie biezacej ciato
bedzie unoszone wzdtuz rzeki — i trzeba go szukac
po prostej linii w kierunku pradu. Dosiegngwszy wre-
szcie tongcego, ktory opadt na dno wody, trzeba go
uchwyci¢ za glowe lub ramiona, postawi¢ swojg lewg
stope na ziemi, a prawe kolano pod krzyze tongcego
potem silnie sie odepchng¢, a z tatwoscig podniosg
sie obydwie osoby nad powierzchnie.

Oszczedzanie sit.
Ratujagcy powinni w kazdym przypadku uwzgle-
dnia¢ zachodzace okolicznosci i stosownie do nich
wybiera¢ sposéb doprowadzenia tongcego do brzegu;

przytem trzeba zawsze uwaza¢ na to, aby nie mar-
nowa¢ sit na bezskuteczne walki z przeciwnym pra-
dem wmdy, raczej ptyna¢ z nim i stopniowo przy-
bliza¢ sie do brzegu Ilub nawet czeka¢, dopoki nie
przybedzie t6dka albo inny jaki rodzaj pomocy.'

Przypadki podczas zataman sie lodu.

Gdy przypadek zaszedt na wodzie zamarziej, oso-
ba tongca wyptywa z reguty blisko miejsca, w ktdrem
wpadta; wodwczas powinna wyciggna¢ rece nad zia-
mang krawedzig lodu i trzymac sie tak dtugo, dopoki
nie nadejdzie pomoc; albo tez tamac 16d od frontu i po-
suwac sie naprzéd, zajmujac w ten spos6b coraz nowe
punkty oparcia. — W ten spos6b mozna dostac sie
do brzegu, jezeli 16d jest bardzo cienki. Léd w po-
blizu ztamania rzadko jest na tyle mocny, aby mozna
na niego wylez¢, tein wiecej, jezeli sie dzwiga na sobie
ciezkg mokrg odziez i tyzwy. Ocali¢ sie w ten sposéb
jest zatem rzeczg dosy¢ trudna, dlatego wogdle lepiej
czeka¢ na pomoc innych.

Jak udziela¢ pomocy.

Najtatwiejszy sposob udzielania pomocy polega
na uzyciu dtugiej drabiny, deski lub zerdzi: mozna
réwniez utworzy¢ drabine z ludzi w ten spoob, ze
pewna ilos¢ osob popetznie wzdtuz lodu, trzymajac
jedna drugag. Tym sposobem ciezar rozktada sie na szer-
szg powierzchnie i 16d moze tatwiej utrzymac wiekszy
ciezar. Jezeli wylom w lodzie jest na malej przestrzeni
udziela sie pomocy przy uzyciu liny, ktérg sie trzyma
po obydwdch koncach, a srodek opuszcza sie w wode,
albo jezeli to niemozliwe, ciska sie po lodzie tyzwe,
do ktorej pizywigzano linewke tak by tongcy mogt ja
pochwycié.

Sposoby ratowania.

Istnieje pie¢ praktycznych sposobéw unoszenia
osoby w wodzie a ci, ktorzy nie wiedzg jak sobie
radzi¢c w nagtej potrzebie ratowania moga po prze-
byciu kursu ztozonego z 10 do 12 lekcyi naby¢ do-
statecznej biegtosci w niesieniu skutecznej pomocy
przy ratowaniu zycia, nie narazajgc sie przytem na
zadne niebezpieczenstwo. Sposoby te sg nastepujgce:

Gdy nie ma oporu.
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Jezeli osoba tongca nie stawia oporu, trzeba
odwrocie jg na wznak, potozy¢ swe rece po obydwdch
stronach jej twarzy, potem potozy¢ sie réwniez na
wznak, trzymajac ja przed sobg i ptyng¢ zapomoca
wstecznych pchnie¢ nogami (back - slroke), starajac sie
utrzymywac jej twarz nad woda.

W razie oporu.

Druga metoda ratowania: ,,W razie oporu'l.

W przypadkach oporu, ktéry utrudnia kierowanie
tongcym, trzeba go odwréci¢ na wznak i uchwycic
silnie za rece tuz ponad tokciami. Wyciagnac jego
ramiona w goére pod prostym katem do ciata i ptynac
zapomocg pchnie¢ wstecznych (back - stroke). Ten
sposéb trzymania podda osobe tongcg kontroli ratu-
jacego, i zapobiegnie jej kreceniu sie, chwytaniu lub
nawet walce.

Jezeli trudno uchwyci¢ za rece tongcego.

Trzecia metoda ratowania: ,,Jeieli trudno uchwyci¢ za rece
tonacego".

Jezeli trudno jest uchwyci¢ za rece tonacego,
powinien ratujgcy wsung¢ swoje rece pod jego pachy
i umiesci¢ je na jego piersi; przytem trzeba podnies¢
ramiona tl ngcego pod katem prostym do ciata a sa-
memu potozy¢ sie na wznak i ptyng¢ zapomocg pchniec
wstecznych (back-stroke).
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Pomoc w razie biernosci tongcego.

Czwarta metoda ratowania: ,,Pomoc w razie biernosci tongcego".

Aby udzieli¢ pomocy ptywakowi, ktory w skutek
kurczu lub wyczerpania stat sie chwilowo niezdolnym
do ptywania — lub w ogéle kazdemu tongcemu, ktory
zachowuje sie postusznie i biernie podczas ratunku —
trzeba, aby tongcy umiescit swe rece na barkach ra-
tujacego w poblizu karku, przyczem ramiona majg by¢
zupetnie wyciggniete — i lezat na wznak spokojnie
z gtowg w tyt odrzucong. — Wybawca uzyska w ten
sposob nad nim przewage, a majac swobodne rece
i nogi, ma ptyna¢ naprzod (with die breast-stroke)
na piersi. Jest to najtatwiejsza metoda, zapomoca ktorej
bez wielkiej nawet wprawy mozna pltynaé z czlowie-
kiem przez dluzszg przestrzen, niz przy innych me-
todach.

Dla umiejacych ptywac bokiem jednoracz.

Pigta metoda ratowania: ,Dla umiejgcych ptywaé bokiem
jednoracz".

Inna metoda ratowania osoby biernej polega na
tern, ze ratujgcy obejmuje jg jednem ramieniem za
piersi albo wklada ramie popod pache tongcego opie-
rajgc dton pod jego przeciwleglg pacha, albo tez trzyma
ja za suknie, przez co jedno ramie ratujagcego pozo
staje swobodne dla ruchéw utatwiajagcych posuwanie
sie naprzdd. — Metoda ta pozyteczna jest zarO6wno
dla ptywajacych jednorgcz (over-arm swimniers) jak
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i dla ptywajacych zapomocg pchnie¢ wstecznych no-
gami (back-strocke swimmers); chociaz bowiem ratu
jacy czesciowo tylko lezy na grzbiecie, mimo to, moze
on przy plywaniu zastosowa¢ obydwa sposoby pty-
wania t. j. zapomocg ramienia lub wsteczne zapomoca
ndg. — Jezeli jednak ratujgcy zna dobrze tylko spo-
s6b ptywania jednoracz, to niechaj go zastosuje, a druga
rekg niech podtrzymuje tonacego.
C. d n

o'j"oMa'er < o ) O"'<j'era"ovcr er'er"
KRONIKA.
Ora~ a-a"era"tra"cr'a".zer aa™a’er

Zjazd delegatéw 1. Okregu sokolego odbyt sie
w Tarnowie d. 12 lutego 1911 pod przewodnictwem
d. Dr Flisa z Nowego Sacza.

Zjazd obestaty nastepujgce gniazda:

1. Brzesko: dd. Dr Ordy sk i: 2. Dabrowa: M a-
ksy$ 3. Mielec: dd. Chciuk, Punisch, Swierzynski
4. Nowy Sacz: dd. Fiatkowski, Flis, Kossow-
ski, Sekowski, Weiner, Wodzinski; 5. Pil-
zno: dd. Ujwary, Zeglen; 6. Tarnéw: dd. Buj-
nowski, Dtugopolski, Lang, Pituta, Sty!lin-
ski, Wierzbicki; 7. Wojnicz: d. Gawlas; 8.
Stary Sacz; d. dr. T. Flis; 9. Tarndéw - Strusina
Chciuk J., Slisz

Zjazdu nie obestaty bez usprawiedliwienia gnia-
zda: Grybow, Krynic, Limanowa. Nieciecza, Radiow,
Zakliczyn; gniazdo w Tuchowie usprawiedliwito nie-
obecnos¢.

Précz wymienionych 23 delegatéw byli na Zje-
zdzie, jako cztonkowie Wydzialu okregowego druho-
wie : Drozdz. Dubelski, Dr. Morus, Dr. Tertil; jako
cztonek grona okregowego d Radoniewicz; jako
sprawozdawca koinisyi rewizyjnej d. Nowak. Razem
29 czlonkow 7jazdu.

Na Zjezdzie zapadty nastepujace uchlaty:

1. Delegatom gniazda T;>rnoéw-Strusina przy-
znano petnie praw delegatow, z powodu wniesienia
prosbjr przez Okreg do Zwigzku o przyjecie.

2. Sprawozdanie Prezydyum przyjeto do wia-
domosci.

W okresie sprawozdawczym podzielono Okreg
na dzielnice tarnowska i nowosadecka, w ktorych
odbyto kursa i zlustrowano niektére gniazda.

W dzielnicy tarnowskiej urzgdzono kilka wycie-
czek grona nauczycielskiego centralnego gniazda do
gniazd okolicznych dla przerobienia c¢wiczen zloto-
wych.

W Tarnowie urzadzono 2 lipca 1910 probe za-
wodow okregowych.

W Mielcu 25 maja 1910 podczas uroczystosci
poswiecenia sztandaru, odbyla sie préba c¢wiczen zlo-
towych z catego Okregu.
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Poczyniono przygotowania i wzieto udziat w V
zlocie zwigzkowym w Krakowie.

Powstaty nowe gniazda na Strusinie w Tarno-
wie, w Ciezkowicach, w Radomys$lu W. i w Z>bnie.

3. Druhowi dr Tertilowi, sprawozdawcy Wy-
dziatu, wyrazono uznanie za dotychczasowg dziatal-
nos¢ i prace w Sokolstwie, i przyjeto rezygnacye
z godnosci prezesa z powodu nawatu innych prac.

4. Na wniosek komisyi rewizyjnej, udzielono
absolutoryum za sprawozdanie kasowe za lata 1909
i 1910, ktore w odbitkach gniazdom przestano.

5. Druhowi Stylinskiemu wyrazono podzieko-
wanie za dziatalno$¢ przedzlotowa i jako skarbni-
kowi.

6 Whkiadke do okregu ustanowiono w tej sa-
mej wysokosci t. j. po 50 hal. od cztonka.

7. Whniosek na odpisanie gniazdu w Wojniczu
wkiadek, przekazano Wydziatowi.

8 Uchwalono wezwa¢ gniazda do sprawienia
sobie Zbioru ustaw sokolich, jezeli go dotad nie
maja; Wydziat ma przypomnie¢ gniazdom ich obo-
wigzki, i postara¢ sie 0 wprowadzenie jednostajnego
wzorowego statutu dla gniazd.

9. Wydzial ma wygotowa¢ wniosek do Zwigzku
0 utworzenie wedrownych nauczycieli gimnastyki.

10. Wydziat zbierze statystyczny materyat,
z gniazd zazada sprawozdan, i na mocy danych roz-
winie intenzywniejszg prace w Okregu.

11. Wydzial zbierze na mocy informacyjnych
sprawozdan z gniazd materyat, zuzytkowac sie majacy
przy zaktadaniu nowych gnia/.d w miescie i na wsi.

12. Uchwalono urzadzi¢ w biezacym roku 1911
zlot dorazny.

13. Ze wzgledu na uchwate Zjazdu delegatow
1. Okregu, by urzadzi¢ wspélny zlot dorazny I. i Il
Okregu, uchwalono odnie$¢ sie do Wydzialu Zwigzku
z prosbg, aby takiego zlotu doraznego 1. i Il. Okregu
nie urzadzano dlatego, ze w Il - gith Okregu zlot do-
razny bedzie dopiero po raz pierwszy, a wiec mu-
si najpierw sam w podobnej pracy zdoby¢ wiasne
doswiadczenie.

Prezesem na lat trzy obrano d. Tytusa Buj-
nowskiego; wiceprezesem na lat trzy obrano d. dr.
Flisa z Nowego Sacza ; delegatem do Wydziatlu Zwigzku
obrano d. dr. Tadeusza Tertila (Tarndw); zastepca
d Wiadystawa Wierzbickiego (Tarnéw).

Do Wydziatu weszli na 3 lata dd. Chciuk (Tar-
now), Janiga (Tuchow), dr +towczowski (Wojnicz)
i dr Tertil (Tarnéw); na dwa lata druhowie: Braun
(Dabrowa), Dtugopolski (Tarnéw), Dubelski (Tarnow),
Wierzbicki (Tarnéw); na ! rok druhowie: Drozdz
(Tarnéw), Dubiel (Mielec), a ponadto zostajg jeszcze
przez rok w Wydziale druhowie: Langer (Nowy Sgcz)
i dr. Morus (Pilzno).
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Do komisyi rewizyjnej obrano druhéw: Gado-
che (Tarnéw), Nowaka (Tarnéw) i Sekowskiego (No-
wy Sacz).

Zaraz po zamknieciu Zjazdu, odbyto sie posie-
dzenie Wpydzialu pod przewodnictwem d. Bujnow-
skiego, na ktorem ukonstytuowano sie.

Wybrano 1l. wiceprezesem i sekretarzem dd.
Wiadystawa Wierzbickiego; skarbnikiem i gospoda-
rzem d. Jozefa Chciuka; zastepcag sekretarza i skar-
bnika d Joézefa Drozdza; zastepcg gospodarza d.
dr. Morusa, naczelnikiem okregowym d. Stanistawa

Dubelskiego; |I. zastepcg naczelnika d Andrzeja
Diugopolskieg >; . zastepcg naczelnika d. Andrzeja
Langera.

Do grona nauczycielskiego zostali wybrani dru-
howie Lang i Zajac z Tarnowa, a z gniazd okrego-
wych druhowie Lenda (Brzesko), Radoniewicz (Pil-
zno) i Jasinski (Mielec).

Z Towarzystwa strzeleckiego. Na ostatniem Wal-
nem zgromadzeniu Towarzystwa strzeleckiego, dzieki
inicyatywie wiceprezesa Sokota dra Rowinskiego, po-
dniesiono wazng i aktualng w ostatnich czasach
sprawe tworzenia oddziatow strzeleckich milodziezy
szkolnej. Na jego lez wniosek uchwalono, aby To-
warzystwo strzeleckie dato bezptatnie instruktorow
i kierownikow, bron i naboje na uzytek miodziezy,
ktéra powinna sie ¢wiczy¢ we wiadaniu bronig i orga-
nizowac¢ druzyny strzeleckie. Uchwale te nalezy po-
wita¢ z radoScig zyczac sobie, aby ona przeszia co
rychlej w stadyum wykonania.

(Sadzimy, ze wniosek ten jest tylko zapoczat-
kowaniem sprawy, a dalsze przeprowadzenie jej po-
winnoby po6js¢ w porozumieniu i tgcznie ze Sokotem.
Pod opieka i kierunkie n tych dwoch powotanych To-
warzystw, moznaby rzeczywiscie zisci¢ piekng mysl
utworzenia strzeleckich druzyn studenckich. Przyp.
Red.

Ze Sokofa polskiego w Nowym Yorku. W styczniu
b. r. doszedt rgk moich z Ameryki ,,Pierwszy infor-
macyjny kalendarzyk Sokoli na rok 1911“ wydawni-
ctwo Wolnego Sokolstwa w Ameryce pdinocnej. Ca-
tos¢ wydawnictwa ujeta w szarg barwe niby sokole-
go stroju, zdobna w kolorowg posta¢ sokota z sztan-
darem u nogi i czapka w lot, z napisem ,,Czotem!*
Na strone wewnetrzng ztozyly sie starannie dobrane,
ilustracyami poprzeplatane dziaty, jak kalendarium,
dziat ogolno-informacyjny, techniczny i obszerny li-
teracki, z posréd ktorego na szczegllng uwage za-
stuguje szkic historyi polskiego sokolstwa w Ameryce
potnocnej i zyciorys wraz z podobizng $. p. Adama
Osinskiego, pierwszego pioniera, a zarazem i naczel-
nika zwigzkowego na ziemi Waszyngtona.

Wydawnictwo jest dobrym zwiastunem ruchli-
wosci i zywotnosci tamtejszego Wolnego Sokota, przy-
noszac zarazem uznanie wydawcom.
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Spodziewac si¢ tez nalezy, ze kalend irzyk 6w
znajdzie sie w reku kazdego Sokota w Ameryce

wkK.

Nowi zwyciezcy. Ostatnimi czasy odbyty sie w Pa-
ryzu zawody w jezdzie na wytrwatos¢ na toczkach.
Jeden z uczestnikOw, niejaki Carey uganiat bez przer.vy
po toczysku przez catg dobe t. j. 24 godzin. Droge
jaka w owym czasie przebytl, obliczajg na blisko
480 kim. Wspdtuczestnicy walczac z nim o pierw-
szenstwo, upadajac ze znuzenia, pokaleczyli sie bo-
lesnie. Jeden tylko z uczestnikow Geroy, doréwny-
wal mu wytrwatoscig, ale i tego Carey wyprzedzit
w koncu o 2 kim. Juz i na tern polu zaznaczono
zwyciestwo z réwno”zesnein waryactwem.

Drogo optacone piesci. Wkrotce w Paryzu od-
bedzie sie walka na piesci miedzy stynnym czarnym
mistrzem Jack Johnsonem, a niejakim Langfordem,
zwyciezcg Klubu ,,Wagram". Czarny mistrz dlugi czas
odrzucat ofiarowang mu przez menazera tego klubu
cene 125.000 fr. za spotkanie z Langfordem, az ja
przyjat nareszcie. Jak sie przedstawi i jaki bedzie
miata wynik stono zaptacona walka, tatwo przewi-
dzie¢. Bedzie to wilk syty i koza cata.

SPRAWY OKREGU I.

Posiedzenie Grona nauczycielskiego odbyto sie
w dniu 4. stycznia 1911 r.
Obecni: Krakéw: 1. Rucinski Szczesny, 2. Mi-

chalski Stanistaw, 3. Bieda Adam, 4. Holoubek Gu-
staw, 5. Szewczykowski Jan, Andrychow: 6. Kilapa
Ferdynand, Piata: 8. Dychton J6zef. Bochnia: 8. Ko-
ztowski Joz.ef, Bogumin: 9. Kilosak Jan, Brzeszcze:
10. Pyszko Jan, Chrzanéw: 11. Skupien Andrzej,
Dziedzice: 12. Stryczek Joézef, Karwina: 13. Palowski
Jozef, 14. Krzeszowice: Bronczyk Stanistaw, Makow:
15. Maziarski Tomasz, Myslenice: 16. Bursztyn Tadeusz,
Niepotomice: 17. Zieba Jan, Nowy larg: 18. Glodek
Jan, 19. todziak Rajmund. Orfowa: 20. Wojas Jan,
Oswiecim: 21. Halaburda Rudolf, Podgorze: 22. Nowak
Kasper, Siersza: 23. Jazdzynski Stefan, Skawina:
24. Wojnas Stanistaw, Szczakowa: 25. Smereczowski,
Trzebinia: 26. Magdzinski Kazimierz, Wadowice: 21. U-
siekniewicz Kazimierz, Wieliczka: 28. Chudoba Stanistaw,
Zakopane: 29. Hauka W.incenty, Zator: 30. Bascik
Michat, Zywiec: 31. Batut Antoni.

Nadto obecnych byto dwoch delegatéw z :nnego
zaboru, z ktérymi utrzymujemy wzajemne stosunki.

Ogdtem brato udziat w obradach 33 druhow
z 28. gniazd.

Mata ta liczba tlumaczy sie tein, ze posiedze-
nie odbyto sie bezposrednio po kursie okregowym
w dzien powszedni, a wiec dla wielu niedogodny.
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Po zagajeniu obrad zawiadomit przewodniczacy
druh Rucinski o dokonanym wyborze Naczelnictwa
okregowego w osobach:

Szczesny Rucinski — Naczelnik Okregu.

Kazimierz Usiekniewicz — |. zastepca Naczelnika

Stanistaw Michalski — 1I. zastepca Naczelnika.

Nastepnie wyjasni! przewodniczacy zmiane regu-
laminu Grona okregowego uchwalong przez ,,Zwigzek™,
ograniczajacg liczbe cztonkéw Grona do 10-ciu oprécz
Naczelnictwa. Grono sktadac sie bedzie z Naczelnictwa,
3-ch cztonkéw Grona miejscowego i wszystkich na-
czelnikéw dzielnicowych.

Z kolei przedtozyt druh Michalski jako poprze-
dni naczelnik okregowy sprawozdanie ze Zlotu Grun-
waldzkiego.

Rozprawa, w ktérej oprécz sprawozdawcy za-
bierali gtos druhowie: Bursztyn, Batut, Baseik, Ho-
loubek, Dychtoni, Hauka, Nowak, Usiekniewicz i inni,
wykazata stale sie powtarzajgce usterki, jak spo-
Znianie sie na probe, skutkiem czego szykowanie
i cala proba sie przecigga, brak raportéw, nieumie-
jetnos¢ musztry, walesanie sie w odznakach tych, ktorzy
w pierwszym rzedzie powinni sie znajdywac¢ miedzy
¢wiczacymi i w ogole brak postuchu i karnosci.

Stwierdzono, ze w I. Okregu byto mniej usterek
niz w innych, mimoto bylo wiele bteddéw, ktérych
przyczyna tkwi nie w zaniedbaniu obowigzkéw na-
czelnikow, lecz gtebiej w brakach ustroju sokolego.
Dla usuniecia nieprawidtowosci nalezatoby wyda¢ odpo-
wiednie przepisy, okreslajace Scisle obowigzki cztonkow,
prawa i obowigzki naczelni-ow i ich stosunek do
prezesow i Wydziatdw, zwlaszcza podczas wystepow
publicznych i przestrzega¢ tych przepisow stale, w co-
dziennej pracy, a nie dopiero przed lub podczas Zlotu.
Nadto dla wyrobienia karnosci i postuchu wprowadzi¢
przymusowe state c¢wiczenia w musztrze dla wszyst-
kich ¢wiczacych 1 mundurowanych z zagrozeniem
niedopuszczenia do wystepéw publicznych i zakazu
uzywania stroju sokolego tym, ktérzy w musztrze nie
beda dostatecznie wyszkoleni Jako najlepszg sposo-
bnos¢ do tycli ¢wiczen uznano piesze wycieczki zbio-
rowe, przyzwyczajajace do trudéw obozowych, karnosci
i dajagce moznos¢ przerabiania musztry w naturalnym
terenie

Nastepnie przedstawit druh Rucinski sprawe Zlotu
doraznego w r. 1911. Po omowieniu I golnego zarysu
Zlotu uchwalono w mys$l wywodéw sprawozdawcy
przedstawi¢ nastepujgce uwagi jako wytyczne dla u-
ktadajacych szczeg6towy program:

1. Zlot powinien mie¢ charakter gtéwnie cwi-
czebny, pouczajacy, mni ej popisowy.

2. Zlot powinien by¢ dwudniowy.

3. Ogolny program winien zawiera¢ marsz do-
srodkowy potgczony z zadaniem taktycznem.

4. Program c¢wiczen publicznych:

a) Musztra wszystkich ¢éwiczacych i mundu-
rowany! h.

by Cwiczenia wolne ogloszone dopiero pod-
czas Zlotu.

¢) Cwiczenia odrebne Okregéw, wzglednie
dzielnic. Okreg ! wykona ¢wiczenia karabinem.

d Cwiczenia kobiet

5. Gniazda wiejskie nie majg ¢wiczen od-
rebnych, lecz sg obowigzane do wziecia udziatu w mu-
sztrze i ¢wi’zen:ach wolnych.

6. Proby c¢wiczen majg sie odby¢ podczas
marszu, aby utatwi¢ prébe ogoélng

7. Wy bor ¢wiczen odrebnych pozostawic¢
nalezy Naczelnikom okregowym!), wzglednie dzielnico-
wym.

Ze wzgledu na tegoroczny Zlot uchwalono za-
leci¢ Gniazdom przerabianie musztry, ¢wiczen karabinem
i urzadzanie pieszych wycieczek, tudziez utatwié
nabywanie tornistrbw przez wystaranie sie o wzor
i zrodto zakupna

Whioski cztonkow:

Na wniosek druha Hauki uchwalono zwrdci¢ sie
do Wydzialu okregowego, aby wezwal gniazda do
statego uprawiania musztry mundurowanych i urzadzit
kurs szermierki dla Naczelnikbw Okregu, wzglednie
umozliwit zaznajomienie sie z tg gatezig cwiczen w inny
sposob.

Druh Dychton wniést przypomnienie gniazdom
obowigzku urzadzania pieszych wycieczek potgczo-
nych z musztra.

Na tein przewodniczacy po wezwaniu do pracy
zakonczyt posiedzenie.

.
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NIEPOLOMICE. Na Walnem Zgromadzeniu dnia 12. lu-
tego b. r. wybrano |. wiceprezesem druha Franciszka Woj-
towicza w miejsce Kazimierza Grzezutki; do Wydziatu weszli:
Ksawery Nowinski (sekretarz), Antoni Matacz, Antoni Siwek
(skarbnik), Wojciech Mierzwa, Leon Wilkowicz, (zastepca go-
spodarza), natomiast ustgpili: Franciszek Wimmer, Bronistaw
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Prosimy o0 rozszerzanie naszego pisma
tak w kotach druhéw, jak zgdaniem utrzy-
mywania go w réznych czytelniach, loka-
lach i t. p.

[) Jak wiadomo na ostatnim Zjezdzie rzucono mysl

urzadzenia Zlotu dwoéch Okregéw, krakowskiego i tarno-
wskiego tgcznie. Przyp. Red.

Naktadem Wydziatu Okregu I. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Si. Szaynowski.

Czcionkami drukarni .Czasu” w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyriskiego.



