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Na przekor Ben-Akibie ostatni Zlot dorazny
Okregu I. nie tylko nie byt kopig poprzednich podo-
bnych Zlotéw, ale w znacznej mierze odstgpit od sza-
blonu i zawierat nowe elementy tworcze, wskazujace
na powolny, lecz staty rozwdj i pogtebienie Sokol-
stwa. Piszac to mam na mysli przedewszystkiem dzien
pierwszy (gdyz zlot byt dwudniowym), w ktérym marsz
¢wiczebny taczyt sie z pewnego rodzaju c¢wiczeniami
taktycznemi, wskazujgc na nowy rodzaj zaprawy
i metody, ktérgby do wycwiczenia materyatu ludz-
kiego stosowac nalezato Wytrwatos¢ piechura, swobodne
poruszanie sie wsrod przyrody, jego sprawnos$¢, zdol-
nos¢ oryentowania sie w terenie u jednostek a kar-
nos¢ i spoisto$¢ grup oto zadanie, jakie sposobem proby
dano do rozwigzania sokolstwu w czasie zlotu. Rzecz
jasna, ze tez dzien ten tylko jako préobe traktowac
nalezy — probe, ktora podjeta po raz pierwszy oka-
zala sie wyborng i ktora pozwoli na przysztos¢ Ccwi-
czenia w polu, marsze wraz ze stuzbg wywiadowczg
(skauting) zaliczy¢ do pierwszego rzedu naszej metody
¢wiczebno-wychowawczej.

Nie bede mowit szczeg6towo o przebiegu catego
zadania, w ktérem 3 grupy (liczace razem okoto 1000
sokolstwa) ubiegaty sie o palme pierwszenstwa w zdo-
byciu wzglednie osiagniecia wzgorza 290. miedzy
Chrzanowem a Trzebinig. Sprawozdanie z tego dziatu
nalezy do fachowych ocenicieli i do gtéwnego spra-
wozdawcy d. Wyrobka. Zresztg maszerujagc sam z ko-

lumng wschodnig (pod wodzg d. Michalskiego), ktorej
zadaniem byto zetkng¢ sie z kolumng zachodnig (pod
kierunkiem d. Usiekniewicza), o tej tylko kolumnie
mogtbym co$ powiedzie¢. To tylko pewna, ze kolumna
ta od Krzeszowic az do punktu przeznaczenia masze-
rowata — jesli nie wzorowo — to w kazdym razie
w porzadku i w prawidtowej forinacyi i ze zadanie
swe spetnita nalezycie, zwilaszcza jesli sie zwazy prze-
byta odlegtos¢ przeszto 3 mil z dwoma tylko 10 minut,
postojami (przyczem zdotano nawet przerobi¢ jeden
obraz ¢wiczen przywieziony przez gonca kolarskiego
z naczelnej komendy zlotowej). Marsz odbywat sie w wa-
runkach dos¢ niepomysinych, bo naprzéd w skwarze
potudnia a nastepnie w czasie deszczu — a niewielka
ilos¢ maruderdw i stabych (ktérych pod koniec nawet
zupetnie nie bylo na wozie sanitarnym) dowodzi, ze
druzyna ztozona z ludzi rdéznego wieku, wyrobienia
i wytrzymatosci fizycznej — spisata sie wzorowo tak,
ze lekarz przyboczny oddziatu Dr Berezowski nie miat
powodu chyba skarzy¢ sie na zwyktych w pochodach
armii symulantow.

Jak byto do przewidzenia, kolumna pdétnocna,
ztozona z ludzi miodych, karnych a wiec bardziej,
niz nasza spoista i w wycieczkach pieszych wyszko-
lona, zwyciezyta, wzglednie zadanie swe spetnita o tyle,
ze kolumne potudniowg odcieta od wschodniej i zajeta
przepisane wzgorze. lle w tern bylo pewnej niepora-
dnosci oddziatu potudniowego, ile pewnego naruszania
z gory ustanowionych prawidet — ze strony oddziatu
potnocnego — tego nie wiem i nie chce z gory twier-
dzi¢ stanowczo — pozostawiajgc ocene fachowemu
sprawozdawcy i naczelnictwu. Gtdéwne dowddztwo nad
Zlotem i przebiegiem kampanii sprawowat naczelnik
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Rucinski, za$ prezydyum okregu spoczeto w osobie
d. Debickiego w zastepstwie d. prezesa Turskiego,
ktory z powodu stabosci nie mogt niestety wzigé
udziatu w tej pierwszej tak interesujacej pod kazdym
wzgledem probie ¢wiczebnego pochodu.

O godzinie 6 wieczorem pierwszego dnia Zielo-
nych Swiat wszystkie oddzialy znalazly sie juz na
wzgOrzu, w miejscu wyznaczonem poprzednio przez
kwatermistrza (oboznego) pod oboz.

Tutaj tez czekali juz przybyly ze Lwowa prezes
Zwigzku d. Fiszer wraz naczelnikiem zwigzkowym
d. Wyrzykowskim i zastepca tegoz d. Swigtkiewiczem.

Rozwinigcie jednak obozu w catej petni okazato
sie niemozliwe wobec fatalnej stoty i deszczu, ktory
gasit ogien pod kottami, gdzie gotowano obiad dla
druzyny krakowskiej (gulasz i bulion z Maggi — wziete
we wiasnem zaprowiantowaniu si¢). Gdy jednak nieco
przejasniato — trzeba byto odby¢ prébe — od ktorej
jedynie druzyna potnocna dos¢ niekarnie sie uchylita —
odchodzac z powodu zmeczenia i wyczerpania poran-
nym marszem na swoje leze (w dodatku niepotrze-
bnie tajemnica ostoniete). Druzyna ta zapomniata, ze od
chwili ukonczenia éwiczenia polowego — juz taje-
mnica zbyteczna (gdyz daty, sprawozdania i raporty sg
potrzebne w kancelaryi zlotowej) i ze od tej chwili obowig-
zuje juz tylko naczelna komenda i kierownictwo zlotu.
Nie rozwodze sie jednak zbytnio nad tym mankamen-
tem naszych chwilowych ,nieprzyjaciot’, ba nawet
zwyciezcOw — a zawsze najserdeczniejszych braci i gosci.
Po odbyciu préby i dorywczym positku w miejscowych
prowizorycznych bufetach (ktére nawiasem mowiac,
nieraz sg usprawiedliwione — o ile pragng zebrac jakis
dochdd na rzecz Gniazda lecz niewtasciwe gdy podsuwajg
zmeczonym miast herbaty i mleka — bomby piwa etc.)
»wiara" juz péznym zmierzchem rozeszta sie na spoczy-
nek zakwaterowana po szkotach i lokalach prywatnych.
Tylko jeszcze prezes Gniazda chrzanowskiego niestru-
dzony d. Dr Woynarowski wraz z kilku wydziatowymi
czuwali informujac skrzetnie zap6znionych o kwaterach
i jutrzejszym obiedzie.

| tak mingt dzien pierwszy Zlotu, pozostawiajgc
wrazenie godzin spedzonych mile i zdrowo bo posrdd
natury — i z pewng konkretng ideg. A prawda, zo-
stato jeszcze sporo nagniotkow i otar¢ skéry na no-
gach jako dowdd ,,praktycznosci” naszego ,,malowni-
czego" stroju, ktéry wystarcza akurat na parade mie-
dzy rynkiem a sokolnig w jakiem$ miasteczku, ale
w pochodzie diuzszym okazuje sie niepraktyczny w naj-
wyzszym stopniu. | jezeli kiedy, to chyba juz teraz
najwyzszy czas, aby ci, ktérzy o ten mundur i to
sokole piorko homeryckie staczali boje i roztkliwiali
sie czerwong koszulg — przekonali sie naocznie —
ze stréj sokoli to nie dekoracya — ale ze to ma by¢
dobre, celowe okrycie cztowieka, noszace jedynie ce-
che jednolitego munduru. Znane z praktycznosci odzie-
nia turystyczne i sportowe Anglikow czy Szwajcardw,
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badz wreszcie mundury i cate wyekwipowanie zotnie-
rza japonskiego, juz dawno powinny byty skionié
czynniki decydujgce do zastanowienia sie i wpro-
wadzenia stroju zastosowanego do ducha czasu, za-
dan sokolstwa i jego c¢wiczen. Na razie nim taka
reforma przejdzie bytoby pozadane, aby Okreg nasz
w drodze préby zaprowadzit takie umundurowanie
i wyekwipowanie turystyczno-éwiczebne. A teraz jezli
jeszcze ocenia¢ dodatnie strony tego pierwszego dnia —
to podnie$¢ nalezy takze to niezbite i silne wrazenie,
jakie taki przemarsz druzyn sokolich pozostawia we
wiach okolicznych. ,,Nasi idg" stycha¢ rézgwar koto
chat, skad wynoszg z serdeczng zyczliwoscig konewki
wody — swojska piosenka brzmi w pochodzie —
swojskie rozkazownictwo — a to dziata lepiej i uswia-
damia lepiej jeszcze, niz zywe stowa lub deklamowa-
nie mow. Tylko piosenki muszg by¢ koniecznie swoj-
skie, sokole, narodowe a nie wojackie, albo z opere-
tek. Zdatby sie tez w pochodzie cho¢ ¢wiczebnym tn
i 6wdzie dobosz, albo trebacz, o czem zresztg juz po-
dobno pomyslano na przysztosc.

Drugi dzien Zlotu rozpoczat sie zbiorkg na tern
samem wzgOrzu 0 godzinie 7 rano przy pogodzie dos¢
dobrej, poczem po uszykowaniu sie i mustrze, cata
druzyna z wyjatkiem oddziatu pdétnocnego przemasze-
rowata (w liczbie 462 umundurowanych) przez Chrza-
now na boisko dla odbycia porannej préby — jedna
za$ druzyna reprezentowata Sokolstwo na nabozen-
stwie w kosciele parafialnym.

Précz defilady w rynku przed prezesem Zwigzku
uniknieto jakos$ szcze$liwie innych zwyktych nadpro-
gramowych parad, przemow na rynku i co najmniej
zwyklego godzinnego stania na stoncu etc., co juz za
wielkie plus programu poczyta¢ nalezy.

Wogdle z dniem tym stato sie odwrotnie niz
kiedy indziej. Zazwyczaj dzien drugi bywa gtéwnym
dniem popisu, tu byt on raczej dodatkiem do dnia
pierwszego i naturalnem koniecznem zlotu zakoncze-
niem. Glowna waga pomystu i sprawnosci zaciezyty
na pierwszym. Stad pewne niezrozumienie ze strony
oddziatu potnocnego, stad jego abseneya na probie,
(jak sie to potem okazato w skutkach bardzo zgubna):
bo oddziat ten mial swe kwatery i ob6z az w Trze-
bini, wskutek czego trzymat sie zbyt separatystycznie —
stad wreszcie pewna nieréwnos$¢ i brak tego wycyze-
lowania samego popisu, do ktérego nas przyzwyczait
zawsze Okreg | i co w tym wypadku oczywiscie nie
byto wing kierownictwa.

Wracam jednak do proby, ktéra odbyta sie na
specyalnie urzadzonem i sympatycznem boisku trawia-
stem gdzie$ na uboczu miasteczka. Boisko nie wiel-
kie, na mniej wiecej 600 éwiczacych, okolone tawka-
mi, pawilonem dla orkiestry sokolej, trybung dla na-
czelnika, przedstawiato sie wdziecznie, jak wogdle
wdziecznym i mitym jest dla kazdego chocby starszego
gimnastyka ten barwny obraz porannej préby — zwiasz-
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cza, jeSli Cwiczenia przerabia sie prima aista. Na pro-
bie staneto z kolumn potudniowej i wschodniej do ¢wi-
1 zen wolnych 260, do lanc 100, ktérg to cyfre acz
niezbyt wielkg notuje dlatego tak skwapliwie, bo ta
sama ilos¢ staneta potem do popisu, co jest rzecza
do$¢ wyjatkowg i chwalebng. Oczywiscie, ze do Chrza-
nowa naptyneto jeszcze tego dnia pociggami sporo
gosci i tych sokotdéw, ktOrzy bali sie naraza¢ na trudy
i niewygody marszu ¢éwiczebnegn. Juz dobrze miato
sie ku potudniowi, kiedy ulewny deszcz spedzit éwi-
czacych z pola préby i kiedy cata ta falanga rozpro-
szyta sie po roznych lokalach restauracyjnych w po-
szukiwaniu za objadem.

| tu sprawdzito sie to, co niejednokrotnie wspo-
minaliSmy, ze w matych miejscowosciach nie mozna
liczy¢ na dostateczne dostarczenie zywnosci, lecz ze
trzeba sie prowiantowa¢ we wilasnym zarzadzie i zy-
wno$¢ bra¢ ze sobg. W kilku bowiem ciasnych loka-
lach panuje potem taki $cisk i ,urwanie gltowy*, ze
trzeba niejednokrotnie zrezygnowac¢ z tego positku.
Ta okoliczno$¢ byta tez juz drugi raz powodem, ze
orkiestra sokola nie zdazywszy sie na czas posilic,
opOznita popis i ¢wiczenia 0 3 kwandranse. Jest to
wprawdzie ais maior — ale sgdze, ze i tego datoby
sie i nalezatoby na przysztos¢ przy dobrej woli i or-
ganizacyi stanowczo unikng¢. Popis sokolstwa i jego
reprezentacya oraz punktualnos¢ nie powinny zalezeé
od tego, czy kto$ zje obiad lub nie. Dzieki temu
opoOznieniu (tadne dzieki!) naczelnik Rucinski musiat
zmieni¢ porzadek popisu, wypuszczajac naprzod zastep
oddziatlu pdtnocnego do ¢wiczen kilofami, ktére prze-
rabiano przy wiasnej muzyce.

Weszta na boisko druzyna zitozona z 220 ¢wi-
czacych i roztamawszy sie na 3 kolumny rozstawita sie
do éwiczen. Cwiczenia obrazujgce ruchy gérnika w spo-
sOb efektowny (a wiec ciosy jakby do kucia skaty)
wykonane bardzo sprawnie wsrdd frenetycznych okla-
skoéw i powszechnego uznania. Wogole catos¢ byta wy-
borna — razit tylko udziat kilku zbyt malych jeszcze
miodzieniaszkow w ostatnich rzedach zwiaszcza w mar-
szu przy odejsciu z boiska.

Teraz nastgpity ¢wiczenia wolne, ktore jak zaw-
sze stanowig gtéwny efekt i atrakcye kazdego Zlotu.
Staneto do nich 480 ¢wiczacych. Byly one do$¢ tru-
dne jak na iinprowizacye ale wdzieczne zwiaszcza
w obrazie 3 i 4, a na probie szty mimo to tak do-
brze, iz jak mdéwiono nie gorzej niz wolne na grun-
waldzkim Zlocie po diugiem wyuczeniu. Tymczasem
okazato sie to, co bylo do przewidzenia, ze kolumna
potnocna poleniwszy sie odby¢ probe zepsuta zupetnie
efekt ¢éwiczenn wspdlnych, ktore wskutek tego wypa-
dty nierbwno i nieestetycznie, (takie n. p. kolejne
dzwiganie sie z kleczki i podporu bokiem). Dlatego
tez na przyszto$¢ nalezatoby sie stanowczo zastrzedz
przed tern, aby oddziaty lub grupy, ktére nie odbyly
proby — byly dopuszczane do C¢wiczen, zwlaszcza ta-
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kich, ktére rozstrzygajg o gtdwnem wrazeniu na masy
publicznosci Moze dla tej publicznosci wrazenie to nie
byto tak przykre — we mnie jednak ta zepsuta har-
monia rytmu budzita uczucie zalu i niesmaku. Dalszy
program popisu odbywat sie juz bez tych przykrych
niespodzianek.

Trzeci punkt wypetnity éwiczenia na przyrzadach,
a to w 3 zastepach, z tych dwa na poreczach, jeden
na koniu. Wybit sie na pierwszy plan zastep podgor-
ski przerabiajagcy w liczbie 16 wolne piramidy, dos¢
udatne (bo i 3-kowe) i wywotujgce zawsze pozadany
efekt. Dobrze tez zaprodukowal swe réznosci zastep
zywiecki, gdyby nie koncowy figiel przy wyjsciu t. j.
sposob tego wyjscia dwojkami, ktory uwazam za nie-
whasciwy, gdyz z boiska kazdy zastep powinien zejs¢
w spos6b normalny i powaznie.

Obecnie wystgpity na boisko prowadzone przez
d. Koztowskiego kobiety ¢wiczace w liczbie 64 i. nad
podziw wykonaty swe C¢wiczenia bardzo sprawnie
i wdziecznie mimo braku préb, to tez znalazty dookota
szczery poklask i uznanie (niepotrzebnie tylko jedna
z pan miata zamiast krotkiej spddniczki ¢wiczebnej
dtugg sukniag — co odbijato z daleka).

Wreszcie nadeszty dwa ostatnie punkty popisu —
t. J. ¢wiczenia lancami w liczbie 100 ¢wiczacych, wy-
konane tak zgodnie i harmonijnie jak moze dotad nigdy
i Céwiczenia karabinami w liczbie 40 (a wiec troche
matej — brakto 4-go plutonu). Cwiczenia te budzg zaw-
sze goracy i nieklamany zapat i mogg liczy¢ na state
powodzenie (osobiscie mwotatbym jednak, aby ¢wiczenia
karabinami wykonywano rzadziej a raczej w wiekszej
masie). To tez ostatnie punkty wynagrodzity zupetnie
wady czy niedoktadnos$¢ cwiczenn wolnych i zapewnity
popisowi zupetny sukces. Zatowac tylko nalezy, ze wiek-
sza falanga wiejskiego ludu okolicznego nie pospieszyta
przyjrze¢ sie im chocby z daleka bezptatnie. W tym
kierunku rozwing¢ trzeba zawsze agitacye i zachete.

Tak zakonczyt sie popis a temsamem i caty zlot
wazny jako doswiadczenie na przysztos¢ — a rzesze
sokole odptynely znowu z piesnig na ustach do swych
Gniazd unoszac ukrzepienie w swej pracy widokiem
tylu ramion wznoszacych sie razem wspdlnie i ozy-
wienie jedng mysla. Brakowato jeszcze zywego stowa
i wspolnego zebrania czy to w czasie wspdlnego obiadu,
czy gdzieindziej, ale moze to i lepiej. Juz do$¢ mowi-
liSmy, czas jest wreszcie na zywa dziatalno$¢. Niech
moOwig nasze czyny i cicha ale wytrwata praca.

E. Kubalski.
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RATOWANIE TONACYCH

I NAUKA PLYWANIA

(Ciagg dalszy).

Trzecia metoda.
»Raz" — ,dwa", jak przy metodzie pierwszej
»Trzy". Na ,trzy" Nr. 2 postgpi naprzod o kilka
cali i wsunie swe rece pod ramiona sSwo-
jego przeciwnika tak daleko, jak moze
dosiegna¢. (Ryc. 8).

Ryc. 8. i 9.

,,Cztery". Na ,,cztery" Nr. 2, ugnie swe przedramiona
w gore i potozy dionie z rozpostartymi
palcami na piersi swego przeciwnika, przy-
czem wielkie palce majg spoczywaé na
stawach ramion. Réwnoczes$nie podniesie
swoje tokcie, podnoszac przez to takze
ramiona swego przeciwnika do poziomu.
(Ryc. 9/

,D0 postawy — wroc™.

~Pierwszy rzad wstecz — zwrot".

Czwarta metoda.

,»Raz".

Na ,raz" Nr. 1, stojac w miejscu, wycig-
gnie obydwa ramiona, potozy rece na bar-

Ryc. 10. i 11.

kach swego przeciwnika (Nr. 2), tuz przy
karku i odchyli w tyt swojg gtowe. (Ry-
cina 10).

Nr. fi

s,Dwa". Na ,dwa" Nr. 2, podniesie oba ramiona
wprzod, z dtonmi w dot skierowanemi, ze-
wnatrz ramion przeciwnika (Ryc. 11).

L1 rzy* Na ,trzy" Nr. 2, ma poruszaC swemi re-

kami na zewnatrz i wstecz, nasladujac ru-
chy wykonywane podczas ptywania na
piersi (Breast-Stroke). (Ryc. 12).

Ryc. 12. i 13.

,»Cztery". Na ,,cztery”, Nr 2, ugina ramiona tak, by
tokcie dotykaty ciata, przedramiona i rece
skierowane byly naprzéd, a dionie w dot
zwrécone. (Ryc. 13).

,D0 postawy — wroc".
~Pierwszy rzad wstecz — zwrot".

Pigta metoda.

.Raz". Na ,raz" Nr. 2 postgpi o krok naprzod
i obejmie swego przeciwnika lewem ra-

Ryc. 14.

mieniem, ktadac lewg dton pod prawg jego
pache, a réwnoczesnie zrobi ¢wier¢ obrotu
w prawo. (Ryc. 14).

(Dla objasnienia tej metody patrz : ,,pigta metoda
ratowania)

»,D0 postawy — wroc™.

Uwaga.

Po wykonaniu rozkazu ,wstecz — zwrot" da-
wny rzad przedni staje sie rzedem tylnym, a tylny
przednim, i w tern ustawieniu powtarza sie wszystkie
pie¢ metod ze zmiang rol éwiczacych.
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W ten spos6b kazdy ¢wiczacy musi przerobic
kazde c¢wiczenie.

Po ukonczeniu tych éwiczen, przerabia sie ¢wi-
czenia ulatwiajace badZ to uwalnianie sie od tona-
cych, badz tez przywracanie ich do przytomnosci.

Przed rozpuszczeniem zastepu, nauczyciel powi-
nien wyjasni¢ korzysci réznych metod.

Gdy zastep nabedzie dostatecznej biegtosci w ¢wi-
czeniach zapomoca wyzej wymienionych rozkazéw,
nalezy przerobi¢ te same c¢wiczenia, przy mniejszej

ilosci rozkazow (C. d. n)
crG" 0"j'q — iza
SPRAWY OKREGU I.

a—a" 0"a~ acrtra’ arancjraran

UROCZYSTOSC POSWIECENIA SZTANDARU SOKOLA
W BIALEJ odbedzie sie d. 29. czerwca b. r.

Biata, to miasto kresowe, w ktérem zywiot ro-
dzimy, polski, pozostaje w ciggtem zagrozeniu, nieraz
zaleznosci od miejscowych i sgsiednich hakatystéw, —
gdzie niejednokrotnie przychodzi mu odpiera¢ zuchwate
ich zaczepki i napasci. Wsréd tych warunkoéw z tru-
dnoscig i mozolnie powstawa¢ mogg i istnie¢ instytu-
cye polskie. Sokdt w Biatej 11. lat boryka sie z tern
wrogiem otoczeniem, — nie daje sie, owszem wzra-
sta, tezeje — a jako zewnetrzny znak' swego postepu
i nadziei na przysztos¢ pragnie oto rozwing¢ wiasny
sztandar.

Ten dowod zapatu i wiary usSwietnijmy wiec
naszym udziatem w uroczystosci, na podparcie usito-
wan druhéw bialskich, na otuche ludnosci tamtejszej
polskiej — bo sprawa ich to sprawa nasza wspolna.

Towarzystwa nasze spetnity juz przed kilkuna-
stu dniami jeden obowigzek — mianowicie Zlot dora-

Woycieczka piesza w d. 8. maja 1911

Znaszli swoj kraj?

Z dawien dawna lezy w zadaniach sokolich upra-
wianie wycieczek pieszych.

Hotdownikom réznych sposobéw szybkiego po-
ruszania sie z miejsca na miejsce dziwnem wydac¢ sie
moze oddawanie sie temu staremu, ale nie przestarza-
temu sposobowi, ktéry od wiekoéw nalezy i najnieza-
wodniej naleze¢ bedzie do najzdrowszych cwiczen gi-
mnastycznych.

Znamy kilka jego odmian, z posrod ktorych wy-
cieczki w gory wyodrebnity sie tak wybitnie, ze stwo-
rzylty dziat nowy, znany powszechnie pod nazwg tu-
rystyki. Inng odmiang wycieczek pieszych jest chodzenie
dla chodzenia, im szybsze tern lepsze, wprost zjadanie
kilometrow i rownorzedny z niem zawod obiezysSwia-
tow, z beczkg lub innym figlem reklamowym, celem
obfitej sprzedazy pocztowek, jedynego zdaje sie celu
takiego przedsiebiorstwa.

Nie mamy zamiaru zajmowac sie tutaj turystyka
albo owymi bezwartosciowymi sposobami pieclnirstwa,
natomiast wiemy z doswiadczenia, ze hygienicznie sto-
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zny. Wydziat okregowy liczac sie z warunkami i mo-
znoscig, nie zarzadza wiec niniejszem oficyalnego
ogolnego zjazdu do Biatej. Natomiast pozostawia go
wihasnemu uznaniu i ofiarnosci Towarzystw, i spo-
dziewa sie, ze dobrowolny udziat bedzie nie mnigj
liczny, nizli, gdyby byl rozkazem zwotany. | ten
apel, prosimy, niech przyjma wszystkie
Gniazda naszego Okregu, niech go postuchajg
zwihaszcza te Towarzystwa, ktore stabo tub wcale nie
obestaty byly Zlotu doraznego. Bedzie to wynagrodze-
niem za wyrzadzong tam luke i niescistosc.

Z przyczyn na w-stepie podanych — uwaza je-
dnak Wydziat za potrzebne, aby przynajmniej czes$¢
druzyn staneta zwarcie i pewnie. Dlatego tez powotu-
jemy do Biatej obowigzkowo trzy najblizsze dzielnice,
Slaskg (cieszynska), zywieckg i wadowickg — t, j. Gnia-
zda: Andrychdéw, Bielsk, Bogu min, Bucz-
kowice, Cieszyn, Dabrowa, Dziedzice,
Frysztat, Jabtonkow, Janowice, Katwa-
rya, Karwina, Kety, Komorowice, Luty-
nia niemiecka, Lutynia polska, taki,
Michatkowice, Ortowa, Oswiecim, Piet-
watd, PolskaOstrawa Ropica Skrzeczon,
Sucha, Sucha goérna, Trzyniec, Wadowice,
Wedrynia, Zator, Zywiec oraz Soko6t kra-
kowski. Te Gniazda wzywamy, aby z catym nakia-
dem wystaly swoje druzyny, licznie i karnie — tak
mundurowych jak i ¢wiczacych.

Porzadek uroczystosci nastepujacy:

1. Godz. 6 do 9J/2 rano przyjazd — positek we
wskazanych lokalach, skad zaraz odejscie na boisko
(obok ulicy Kolejowej) do prob. Przyjezdzajacy na
dworzec w Bielsku, po wysiednieciu majg uszykowac
sie skladnie, i w ciszy a najwiekszym porzadku odejs$¢
do Biatej.

sowane wycieczki piesze wzmacniajg nasz organizm
i przyczyniajg sie¢ w wysokim stopniu do hartowania
ciata. Wieksze wycieczki piesze, tgczone zwykle ze
zlotami nowszego typu, posiadaja obok innych ten
wiasnie cel.

Szczegoélnie sympatyczng wydaje sie nam wycie-
czka piesza, gdy obok celéw hygieny towarzyszy jej
cel gtebszy, za jaki uwaza¢ sie musi dokta Ine pozna-
wanie wiasnego kraju. Nad konieczng potrzebg i do-
datnig strong daznosci poznawania swego kraju zasta-
nawiacC sie, dazno$¢ te propagowaC i zachwala¢, ro-
wnatoby sie noszeniu séw do Aten. A jednak potrzeba
nam bodzca, by w tej daznosci nie ustawaé. Wszak
tak mato znamy nasz kraj, wiele, jezeli posiadamy
znajomos$¢ jego bodaj z okien wagonu. Wszak w celu
utatwienia poznawania kraju powotato nam spoteczen-
stwo towarzystwa krajoznawcze, wszak w Sokolstwie
zbudzita sie nawet mysl stworzenia organizacji na
ksztatt angielskich ,,scouts boj’s* a na ostaniem wal-
nein zgromadzeniu krakowskiego gniazda, wzywat je-
den z druhéw do wyjscia w pole, do wyjscia poza
teren danej okolicy, do tworzenia wycieczek w histo-
rycznie stynne miejsca naszej szerszej ojczyzny, do
poznawania jej granic z ongi.
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2 Godz. 10s/4 — pochoéd uroczysty do kosciota —
bez C¢wiczacych ; ci zostajg na prébie ¢wiczen.

3. Godz. 11 nisza Sw.

4. Godz. 12. — pochéd mundurowych z kosciota,
oraz ¢wiczacych z boiska — do Seininaryum naucz.;
tam wbijanie gwozdzi, wreczenie sztandaru. (Ewentu-
alna zmiana porzadku préb i pochodu bedzie ogto-
szona na miejscu).

5. Godz. 11® obiad (cena 2 kor.).
6. Godz. 3s/4 zbiérka na boisku.

7. Godz. 4'/4 ¢wiczenia publiczne;

a) wolne ze zlotu doraznego w Chrzanowie,

b) w zastepach (bez zejscia z boiska),

c) kobiet wywijadtem (3 pierwsze obrazy)

d) lancami,

e) rej kolarzy.

Lance, wywijadta wzig¢ ze sobg;, przyrzady gi-
mnastyczne bedg na miejscu. Wzor ¢wiczen wolnych
podaje sie ponizej.

Wzywa sie wszystkich Druhéw do zachowania,
poczawszy od wyjazdu z domu — w drodze do Bia-
tej i z powrotem — porzadku i karnosci, nad ktdrg
majg czuwac prezesi lub ich zastepcy i naczelnicy.

Kazdy krok w tym kierunku witamy z radoscig
i sktonni jesteSmy czyni¢ z naszej strony wszystko
do ufatwienia i uprzyjemnienia wycieczek pieszych,
organizowanych w pofgczeniu z poznawaniem a tern
samem i ukochaniem naszego kraju, jednego z ,,naj-
wiecej sokolich” naszych postulatéw.

Dlatego tez prawdopodobnie tak zywy udziat
wzieto gniazdo krakowskie w wycieczce przedsiewzie-
tej w dniach 7 i 8 maja b. r. przez gniazda sgsiednie.
Nie poszliSmy z niemi od poczatku do konca, bo naj-
blizszy swo¢j teren znamy a zresztg zbyt wielkg liczbg
przeszkadzalibySmy raczej dopetnienia programu sa-
siadom.

WyszlisSmy im naprzeciw, oskrzydlili niespodzia-
nie i wzigwszy do serdecznej niewoli, wprowadziliSmy
W samo serce prastarej stolicy.

Punktem wyjscia byly Krzeszowice w sobote
dnia 6. maja, wieczér. Zastep, liczacy 80 druhdw,
ruszyt z Krzeszowickiego dworca niezwlekajgc i stanat
na nocleg w Morawicy o godz. 2 w nocy. Wczas rano
wyruszyli dzielni piechurowie w strone Tynca, mane-
wrujac po drodze a przeprawiwszy sie promami przez
Wiste, wzieli udziat w nabozenstwie w opackim nie-
gdys kosciele. Popotudnie zajety ¢wiczenia na wolnem
powietrzu i zwiedzanie najblizszej okolicy. W ponie-
dziatek rano ruszyli na Krakéw, by po nabozenstwie,
specyalnie dla nich na Skatce odprawionem, udac sie
do Bronowie, odby¢ ponowne ¢wiczenia w polu i stad
rozjecha¢ sie do domodw.

Z chwilg wymarszu piechuréw z Tynca rozpo-
czyna sie akcya Gniazda krakowskiego.

Dwa dni naprzod rozszedt sie byt rozkaz krotki,
jakim zwykle bywa rozkaz sokoli, bez wymienienia
jakiejkolwiek zachety lub obietnicy zabawy. Przywita¢
Gniazdo sasiednie, zdazajgce piechotg w strone Kra-
kowa — to wystarczyto za najlepsza zachete. Totez

Na miejscu w Bialej bezwzgledny postuch Kkiero-
wnictwu wiadz okregowych.

Wzywa sie Wydziaty do zachecania i organizo-
wania licznych wycieczek z polskiej publi-
cznosci na ten dzien do Biatej.

O udziat delegacyi z innych Okregéw odniesiono
sie do Zwigzku. W nadziei, ze pozwolenie bedzie
udzielone — prosimy o przybycie na zachodnie kresy.

Z Wydziatu Okregu I.
W Krakowie 15. czerwca 1911.

a’cr'crer' a’cr' ar<r'er'cT'cr'
CWICZENIA WOLNE
u~Q-~cr- ero’ q"g-

wykonane na Zlocie doraznym w Chrzanowie dnia
5. czerwca 1911

Postawa pierwotna: zasadna,
rece w piesci zwiniete.

Potozenie ramion: wprzéd = promien, w bok =
grzbiet, w pion — dionie do $rodka.

ramiona w dot,

Obraz |

SMNitaj majowa jutrzenko™
I. 1. Ramiona skurcz;

d. 8. maja, z uderzeniem siédmej rano, zaroito sie
od umundurowanej braci na stanicy przy ul. Wolskiej.

Z uderzeniem kwandrans na 6smg, wedle zapo-
wiedzi, ruszyta druzyna w sile 116 ludzi, poprzedzona
miodziezg sokolg w liczbie 56, z przed gmachu Sokota
w strone mostu Zwierzynieckiego i do Debnik. Tutaj,
przed kapliczka, na rozstajnych drogach, nastgpito udzie-
lenie blizszych rozkazéw i poczatek rozwoju cwiczen.

Mtodziez pod dowodztwem druhéw Holoubka i Cie-
ptego ruszyta przez Zakrzowek, koto strzelnicy wojsko-
wej, z poleceniem zajecia wschodnich stokéw goéry
Pychowickiej i rozrzucenia patroli na potudnie, w strone
goscinca Kobierzynskiego.

Zastep gtowny pod dowddztwdm d. Ziarki, wy-
stat naprzéd dwa plutony wywiadowcze, jako straz
przednig i straz boczng, oraz kilku pojedynczych dru-
how jako taczniki i jgt posuwac sie zwolna, wzdtuz
prawego brzegu Wisty, w strone wapiennika.

Zadaniem byto tak zastgpi¢ droge idacym z Tynca,
by przypadkiem, jakim$ ukrytym marszem, wejs¢ do
miasta nie mogli, o co istniaty uzasadnione obawy,
zwazywszy krewkos$¢ i przedsiebiorczos¢ ich naczelnika.

Plutonom strazniczym przyszli tu z pomoca
czterej druhowie z grona kolarzy, ktérzy na kole pod-
sungwszy sie pod domniemanego nieprzyjaciela, trzy-
mali czucie z patrolem a przez druhdw-tgcznikébw —
z oddziatem gtébwnym. Ten, mingwszy wapiennik nad
Wistg, wziat tyly ,,Twardowskiego"”, tak, ze nie dotknat
nawet nogg widnego z dala goscinca Pychowickiego.

Pychowice i gosciniec do nich prowadzacy lezaty
teraz jak na dloni. Tyly Pychowic zabezpieczata mtodz
sokola, zaczatek naszego ,scoutingu”. Ustawili oni
swoje zwiady na potudnie od Wisty w gaszczach drzew
i w rowach, prostopadle od goscinca prowadzacego od
Tynca i zostawali w ciagtein czuciu z hufcem gtéwnym,
zapomocg swych tgcznikow.
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w, pion;

wytrzymaj;

W w bok lukiem do $rodka;
wytrzymaj;

wytrzymaj;

b skurcz;

wprzéd ;

W wytrzymaj;

skurcz -j- ’/4 obr. w lewo do za-
kroku prawg na palce;

11

=W N W o= w N
*

2. » w dot 4- postawa zasadna, prawa
do lewej ;
3. wytrzymaj.
Obraz Il

Krakowiak"
I. 1. Ramiona w pion zewnatrz -f- zakrok prawsa;

2. wytrzymaj;
II. 1 ramiona w bok lukiem do $rodka -j- wypad
prawg wprzod;

2. wytrzymayj;

Mozna wiec byto spokojnie wypoczaé, korzysta-
jac z przeslicznej pogody wiosennego ranka Na mitej
pogawedce o dokonanych poruszeniach i doraznym lek-
kim positku, prowiantowanym gtdéwnie z bryczki ro-
dziny jednego z druhow ad captandam beneuolentiam,
ptynety stodko chwile, gdy nas zaalarmowano o zbli-
zaniu sie zastepu od strony Tynca. Z zapartym do-
prawdy oddechem kryt sie kazdy w zatamkach skat,
badajac rozposcierajacy sie gosciniec

~lam, tam, na skraju staneli — nie, to tylko
stare wierzby — troche dalej co$ btysto — ztudzenie..."
sypaty sie uwagi. Tu i Owdzie btysnely w plutonach
lunetki. Na razie alarm to falszywy Byt to tylko fur-
gon zywnosciowy nie rzyjaciela. A wiec zawsze coS.
W danej chwili bierze go patrol scutinga w niewole,
wyskakujac jak z pod ziemi, z przydroznych rowow.
Ich dowddca, druh Holoubek, zasiegngwszy jezyka, pusz-
cza furgon wolno.

Mijajg chwile, ale napiecie nie ustaje. Kolarze
raportujg nieprzyjaciel juz we wsi (Pychowice),
zatrzymat sie. taczniki podajg, ze wywiad nieprzyja-
cielski skrada sie. Lecz okolica na pozér jakoby wy-
marta, wywiad nie widzi niebezpieczenstwa, raportuje
swoim oczywista ctkiem mylnie i hufiec wyptywa ze
wsi, suto i bunczucznie, z muzyka na przodzie, Swie-
cgc amarantem i blachg instrumentow.

Juz wida¢ pojednyczych druhéw na 300 krokow,
na 200, na 100 — rozlega sie strzat jeden, drugi,
trzeci, to sygnaty a w Slad za nimi tuz na tylach nie-
przyjaciela, na zétej roli, ukazuje sie szereg ciemnych
punktéw, rozsypanych w tyralierce scouting’ow, ktorzy
w mig obejmujg tyty i prawa strone pochodu. Hufiec
staje iak wryty, sekunda niepewnosci — atak prawego
flanku nie jes jeszcze nieszczeSciem. Lecz w tejze
chwili wypada z naprzeciw pietrzacych sie skat, plu-
ton za plutonem, druzyna krakowska a choc¢ jej okrzyk
».czotem" byt przyjazny w tresci, to jednak nastroj
chwili i silny byt i bojowe zawieral dzwigki.

Osaczenie byto kompletne, bo chociaz lewe flanki
wolne, lecz tam mosty Wisty bronity dostepu a na
domiar ztego ukazata sie na nich flotylla krakowskich
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Il. 1. ramiona bokiem ugnij —+.’/4 obr. w lewo
2. wytrzymaij:
IV. 1. ramiona w dot 4- postawa zasadna, prawa
do lewej;
2. wytrzymaj.
Obraz IlI.

.Marsz Zuawo w".
Ramiona w bok -|- J/4 obr. w lewo do za-
kroku, prawag na palce;
2. wytrzymaj;
II. 1. ramiona w pion -+ podnies prawg noge
wprzod:
2. wytrzymaj;
Il. 1. ramiona w d6t 4- unik prawag wstecz, skion
sie wprzéd, piesci oprzej o ziemie;
2. wytrzymaj;
. ramiona wdot
do lewej;
2. wytrzymaj.

postawa zasadna, prawa

wio$larzy, ktorzy btyskawicznie przybiwszy do brzegu
pospieszyli wita¢ nie juz nieprzyjaciela, lecz zacnych
i serdecznych gosci.

Po sokolej wymianie honoréw i przywitaniu, po
stwierdzeniu, ze napad aczkolwiek zreczny lecz nie-
przewidziany byt ani tez zapowiedziany i stad tak
fatwy, ruszyty wszystkie druzyny w kolumnie czwor-
kowej w strone Krakowa. Po drodze tgczyty sie re-
zerwy i tylne straze, wreszcie krakowska orkiestra
sokola. Tak w towarzyszeniu dwoch naprzemian gra-
jacych orkiestr wkroczyly obydwie pojednane strony
w mury kosciota na Skatce.

Po nabozenstwie i przeprowadzeniu w tej samej
formacyi do gmachu Sokota, pospiesznie i najkrotszemi
drogami, rozwigzaty sie druzyny. Nasi, by po positku
zdazyC¢ jeszcze na otwarcie przystani sokolej na Wisle
i na polgczong z niem wycieczke statkami do Tynca,
tamci wprost do Bronowie, by dopetni¢ swego pie-
knego programu.

| zdawac by sie mogto, ze na tern koniec. A jednak
nie, bo zostato wspomnienie mile przepedzonego ranka
i interesujgcych chwil manewru. Diugo zostanie w pa-
mieci uroczy widok barwnie na zielonej ziemi rozrzu
conej braci sokolej, zwlaszcza w tej ramie, petnego
tajemniczych przestanek wzgdrza Im¢ Pana Twardow-
skiego. Niepredko minie wspomnienie emocyonujacych

czat i wypadu, nader mitego spotkania sie druzyn,
podniostej chwili zblizania sie pod historyczne mury
Skatki i mniej podniostego przedzierania sie przez

wrzaskliwe rzedy kraméw ,,odpustowych”.

Zostanie nam dalej dobre wrazenie sprawnosci
naszej miodzi, ktorej wyrobienie na dzielnych scoutin-
gow jest tylko kwestyg czasu i poswieconej nad nimi
pracy. Ponad wszystko zostaje w nas przekonanie, ze
wycieczki w ten sposéb urzadzane, dajg obok korzy-
Sci, ptynacych z wypetnienia zadan sokolich, moznos¢
doktadnego poznawania kraju, zapoznawania si¢ z jego
terenem a tern samem fatwego i pewnego poruszania
sie na nim, stowem mozno$¢ tego wszystkiego, co w imie
ewentualnych zadan, przyszto$¢ od nas wymaga¢ moze.

Peoel.
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Obraz IV.

,,Marsz sokoli".

I. 1 Ramiona wprzod -j- krok lewag;
2. wytrzymayj;
Il. 1. ramiona skurcz -j- krok prawa;
2. wytrzymaj;
I1l. 1. ramiona w pion -j- krok lews;
2. wytrzymaj;
IV. 1 ramiona w bok 4- kleknij prawa;
2. wytrzymaj;

V. 1 prawg dlon oprzej o ziemie z prawej strony,
lewe ramie w przedtuzeniu prawego -4- lewg
noge prostuj w bok, stopa na ziemi;

2. wytrzymaj;

VI. 1. F obr. w prawo do podporu lezagc przo-

dem, prawag noge ztgcz z lews;
. wytrzymaj;
VII. 1. poskokiem przysiad, rece na ziemi;

VIIl. 1. postawa zasadna,;

2
1
2. wytrzymaj ;
1
2. wytrzymaj;

Szczesny Rucinski.

OD REDAKCYI.

Prosimy o0 rozszerzanie naszego pisma
tak w kotach druhow, jak zadaniem utrzy-
mywania go w roznych czytelniach, loka-
lach i t. p.

Do nabycia w Administracyi ,Przegladu Sokolego"

Broszury:
Dr St. Rowinski: ldeaty i cele Sokolstwa 40 h.
Sn Ssayitowski: Zloty sokole...................... 4° h.
E. Kubalski: Zjazd gimnastykéw niem.
we Frankfurcie........ccooiiiiiiiniennnn, 40 h.
Podreczniki:
Potomski: Jazda na wilkach (renn-
wolfach)...... 5° h.
Regulaminy:
Organizacya cztonkéw mundurowych 15 h.
Regulamin dla pieszych wycieczek sokolich 20 h.
Regulamin dla orkiestr sokolich . . . . 20 h.

Jedyne pismo codzienne na kresach zachodnich
zaboru austriackiego

»,Dziennik Cieszynski*

od Nowego Roku pod redakcyg
Dra JOZEFA DIEHLA

walczy od lat szesciu z naporem niemieckim i cze-
skim na Slgsk i zachodnie powiaty Galicyi.

,DZIENNIK CIESZYNSKI"

powinien by¢ czytany w kazdym lokalu publi-
cznym w catym Kraju.

Przedptata roczna 14 kor., pétroczna 7 kor. 20 hal.,
¢wiercroczna 3 kor. 70 hal.

Adres Redakcyi i Administracyi: Cieszyn, przy ul. Ciezarowe].

LGIMNASTYKA W OBRAZACHI

PODRECZNIK POPULARNY DO GIMNASTYKI

Wydawnictwo ,Sokotall krakowskiego pod redakcyg Grona nauczycielskiego. Wychodzi w Krakowie w 2 tabl. mies.
Dotychczas wyszto z druku:

SERYA .
WSPINALNIA: Drabina pionowa . 1 tablica
Zerdzie................. .2
SKOKI WOLNE: Skoki wolne . . . . 1
SKOKI MIESZANE: Kon wszerz. . . . . 4
ZWIESZANIA, PODPORY: Kotka.........ccccvvnnan. .3
BIEGI, KRAZENIA: Kraznik.......c.ccc...... N

SERYA 1I.:
SKOKI MIESZANE : Kon wszerz . - . 5 tablic (c. d.)
SKOKI WOLNE: Pomost................ PR I
" Wywijadto dtugie. 1
ZWIESZENIA, PODPORY: KotKa..........ccceuenee. 2 (c. d)

Przedplata za serye z 12 tablic wynosi z przesytka pocztowq: w Austryi 4 kor., w Rosyi 2 rs. 20 kop., w Niemczech 4 mk.
40 fen. — Pojedyncza tablica 40 bat.

Adres Redakcyi i Administracyi: Grono nauczycielskie ,,Sokota" w Krakowie, ul. Wolska I. 27, Telefon 237.

Nakfadem Wydziatu Okregu 1. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: SI. Szaynowski.

Czcionkami drukarni wCzasuu w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzynskiego.



