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IDEOWA STRONA PRACY SOKOLEJ.
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Dla ufatwienia zrozumienia tresci i toku mysli niniej-
szego artykutu, podaje motywa, ktére mng kierowaty. Otz
rozumiejac, ze w kazdym ideale znajduje pomieszczenie
i strona praktyczna — a na odwrét w kazdej rzekomo
powszedniej praktycznosci codziennego zycia znajdujemy
w koncu pewne idealy, tacze je celowo i wskazuje na kazdy
moment, ktdéry mozna i nalezy wyzyska¢ dla dobra narodu.
Zadna chwila nie powraca wiecej; niewykorzystana stracona
jest podwadjnie. Azeby kazda chwile pochwyci¢ w lot i umie¢
ja wyzyskac, trzeba by¢ na nig przygotowanym dostatecznie.

Przygotowanie do takiej akcyi daje przeglad histo-
ryczny i przeglad doby ostatniej. Trzeba oglada¢ sie poza
siebie i widzie¢ przed sobg, trzeba zwrdci¢ oczy na lewo
i prawo. Spojrzenie w miniony czas, to nauka; spojrzenie
w nadchodzgce jutro i pojutrze — to cel; zaznajomienie sie
z otoczeniem — to sposoby do odpowiedniej czynnosci. Ko-
rzysta¢ nalezy z kultury i polityki, poezyi i prozy, prze-
mystu i handlu. W kazdem $rodowisku i kazdej chwili wy-
czuwaé korzystne sytuacye i sposoby i operowac¢ niemi dla
dla potrzeb swego ludu. Pesymizmu nie mozna nigdy cho-
dowa¢ w swym umysle a znajdowa¢ raczej metody do prze-
robienia nawet ztych konjunktur na dobre.

Podsyca¢ ma sie jeno wstyd nieczynnosci, uspie-
nia bezmyslnego, nieemulacyi z innymi narodami. Niewolno
nam sie da¢ wyprzedzi¢ nikomu, gdyz w szalonem tempie
dzisiejszej doby — najkrotszego letargicznego zdretwienia
odrobi¢ sie nieda. Dla energii zato jest — pole do sukcesow.

W prastarej modlitwie prosimy ,,chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj".

Troska o strawe codzienng jest wiec doniosty
a mimo to ani kromka chleba ani sztuka miesa nie sg
celem zycia — tylko $rodkiem do jego utrzymania.

Do dobrego utrzymania zdrowia potrzeba nie-
tylko karmy dla zotagdka, lecz takze i dla miesni.
Migénie odzywiamy stosownem ¢wiczeniem. Cwiczenia
wiec sg réwnie waznym czynnikiem w rozwoju ciala
ludzkiego jak chleb czy mleko i jednostka powinna
rownie sie troszczy¢ o ich zdobycie.

Ale i ta karma, ze sie tak wyraze, zewnetrzna,
nie jest celem ludzkiego bytu, jeno znéw S$rodkiem
do podtrzymania go.

Duch bowiem i praca jego ukryte w powioce ciele-
snej tern sg lepsze im ta powloka jest zdrowsza.

Tern sie ttbmaczy fakt, ze cwiczenia cielesne
wogole a sokole w szczegdlnosci, oparte sa na wysoce
ideowem podtozu i kazdy zaprawiajgcy sie do nich
musi sobie to uzmystowic.

Kazdy ruch, kazdy nowy zabieg — ma
Swojg potrzebe wewnetrzng, patrzacg okiem ducho-
wem w przyszto$¢ i wigzaca ja nicig myslowa z prze-

sztodcia.
Ruch na sali — to przygotowanie do wspotdzia-
fania na szerszym terenie i w wiekszym zespole.
Ruch na sali — to widomy znak czujnosci Mo-
hortowe;.

Pod dachem sokolim niema manekinbw wywija-
jacych nogami i rekami za pociagnieciem sznurka,
nie... bo sale nasze przepojone ideg wiecznie zywa.

Jest wiec arcynaturalng troskg czynnikow soko-
lich, aby rozwo6j zewnetrzny byt w pelnej harmonii
z rozwojem wewnetrznym. Starogrecka dewize ,,piekny
i dobry" (xaz0<; x'aj'«ros) wypisaliSmy i my na naszej
tarczy.

P&t wieku mija od powstania ,,Sokofa", sie¢ jego
gniazd pokryta szeroki szmat ziemi, ale $wiadomos¢
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sokola nie skrystalizowata sie jeszcze dostatecznie we
wszystkich umystach.

Dlatego to tyle bledow sie popetnia, z tego po-
wodu nieraz z drogi zawraca¢ wypada i dla tej przy-
czyny stracono niejedng prace, podjetg za dobrym po-
rywem ale bez Swiadomosci co do sposobdw i celdw.
A czas to pienigdz...

Zaktadajgcy ,,Gniazda" po prowincyi nie znajg
bardzo czesto ustroju naszego. Ba, nawet wydziaty
Towarzystw po kilkoletniem istnieniu wyjawiajg razacg
nieSwiadomos$¢ swych zadan. Posytajg n. p. delegatow
do Zwigzku (jak sie w sprawozdaniach wyrazajg) za-
miast na sejm Sokoli. Nie znajg organizacyi okregowych
i t. d. A te przesmutne (notatki) po dziennikach roz-
siane. Korespondent lokalny ogtasza z radoscia, ze
Towarzystwo w N... bylo bardzo ruchliwe, dato w roku
3 wieczorki, z tych jeden z tancami do rana, 2 przed-
stawienia i otwarcie kregielni.

Inny gtosiciel stawy miejscowej wylicza po imie-
niu i nazwisku doskonatg gre druha X. — no i natu-
ralnie pieknych druhin X. Y. Z

Przykro mi, gdy to czytam, bardzo przykro, bo
nie tylko, ze sie nic nie robi, ale Zle sie robi, wypa-
cza zalozenie cale, spycha prace w tyt i ujawnia na-
der rozpowszechniong nieswiadomos¢ samych czynni-
kéw sokolich.

»S0kOt" to nie nazwa,
kot to ucielesniona idea,

Musimy przeto dba¢, aby z progéw naszych wy-
chodzity tylko $wiadome swego powotania jednostki,
oddajgce swe wiadomosci na ustugi, gdzie potrzeba.
Do wiadomos$ci tych zaliczam poznanie istoty samej
jak i sposobow dziatania. Do istoty nalezy pogiebiony
poglad na nieodzowng koniecznos¢ istnienia ,,Sokota" —
do sposobéw znajomo$¢ gimnastyki, ustroju i form.

Sposoby podajg inni, ja chce zajg¢ sie po-
gladem.

to nie mundur — ,,So-

*

Rzuciwszy okiem na historyczng mape $rodko-
wej Europy -- zauwazy sie state kurczenie sie granie
zachodniej stowianszczyzny pod naporem konsekwentnej,
silnej ekspanzyi germanskiej. Byt czas (przed VI wie-
kiem ery chrz.), ze Stowianie zapewnie az do We-
zery dotarli. Z konsolidowaniem sie mocarstwowego
stanowiska niektorych szczepdéw germanskich, zwiasz-
cza Frankow, rozpoczeta odwrotna fala uderza¢ o naj-
dalej wysuniete szczepy stowianskie. Zaczeto sie to
z poczatkiem VI. wieku zapewne. W VII w. powstaje
wielkie panstwo Samona tylko jako przedmurze sto-
wianskie z zupetnie Swiadoinem dziataniem tworcy.
Nie wytrzymato ono dlugo naporu nieprzerwanego
i z poczatkiem IX. wieku Karol wielki wyznacza gra-
nice zachodnig Stowianom tak zwang limes sorabicus
(granice sorabska). Szta ona od ujscia Druny (Traun)
do Dunaju przez las Czeski, potem wzdtuz Sali a wreszcie
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taby az do ujscia. Nazwa pochodzita od Serbdw,
mieszkajacych nad tabg az po Sale. Dzisiejszy Berlin
lezy na tytach granicy, oddalony od niej o jakich 100
kilometréw ; w gtebi Stowianszczyzny nad Hawelg zyja
stowianscy Hawelanie.

Po Smierci Karola Wielkiego ponownie dzwiga
sie Stowianszczyzna, powstaje ,,Panstwo Wielko-Mo-
rawskie", lecz nie na dtugo.

Juz w X. wieku przenosi marchion Ottona I., na-
zwiskiem Gero, granice niemieckie nad Odre. Jest
to wiek pierwszego historycznego wystgpienia Polski.

Powstatle wowczas Panstwo Polskie na dtugie
wieki byto silnym watem dla dalszego podboju przez
Panstwo Niemieckie wschodnich granic. Gdy z kon-
cem XVIII. stulecia runela budowa naszego pan-
stwa — rozpoczeta sie sitg przerwana praca. | gdy
dzi$ popatrzymy na mape i rozsiedlenie narodéw, to
zobaczymy niezaprzeczong tendencye oparcia wschodnich
granic niemieckich o bieg Wisty do Torunia, bo po-
wyzej siegajg juz one Niemnu.

W ciggu podanych pierwszych pieciu wiekdw
cofnely sie przeto granice okoto 500 kilometrow z linii We-
zery nad Odre. O$m wiekéw trwata przerwa z tej
strony; nekano tylko pogranicze pétnocne (Krzyzacy). Nici
jednak dawnego dazenia nawigzano ponownie juz od
calego stulecia, historya zaczyna sie od poczatku.

| nie moze by¢ inaczej. Gustaw Freytag precy-
zuje to nawet catkiem jasno. W powiesci ,,Soli und
Haben", toczgcej sie na ziemi polskiej, czytamy:

» . Stoje tu obecnie jako jeden ze zdobywcow,
ktorzy dla wolnej pracy i ludzkiej kultury odebrali
panowanie nad ziemig stabszej rasie”. ,My i Stowia-
nie — to stara walka". A dalej: ,,Mieczem czy pod-
stepem, ugodg czy napadem, w rozmaity sposob, bra-
liSmy te ziemie"...

Zupelna prawda: w X. wieku Gero zaprasza na
uczte 30 ksigzat potabskich i wszystkich podstepnie
morduje. Ging kobiety i dzieci, ptonie kraj po Odre.

W XVIII. stuleciu tajny traktat z poreczeniem

catosci obopdlnych posiadtosci a w 3 lala pozniej
drugi rozbior Polski.
Co w XX. wieku — wiadomo!

Przedstawitem ten bieg wypadkéw, poniewaz on
ilustruje dosadnie powage i zadania chwili, poniewaz
uwazam Gniazda ,Sokole" za S$wieze zalesianie wy-
karczowanych przestrzeni, poniewaz wiem, ze gdy raz
,»Sokot" wrosnie silnymi korzeniami na jakiej placowce,
to znowu wydrze¢ jg zdota dla siebie.

Nie sg to mrzonki, gdyz jak $wiadczy ponizej
reprodukowany artykut gazety $laskiej, uwazajg stusz-
nie Gniazda nasze za zalesianie i utrwalanie polskosci
na wysunietych placowkach :

....,Czesi widzg dobrze rozwdj ,Sokofa"

€ pol-
skiego na Slasku i to ich wiasnie przeiaza,

ZWa-
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zywszy, zc czeskie Gniazda rekrutujg sie przewaznie
z Polakéw, n. p w Gruszowie, Matych Konczycach,
Polskiej Ostrawie i t. d. Z chwilg, gdy polskie Gniazda
w jakiej$ miejscowosci powstajg — ubywa z czeskich
cztonkéw i dlatego to z nienawiscia przesladujg i
przeszkadzajg nam ,bracia” na kazdym kroku. Gdy
powstat n. p. ,,Sokot' w Polskiej Ostrawie, wynajat
sale w restauracyi niejakiego Herlingera, gdzie Czesi
majg wiasng scene. Od samego poczatku starali sie
utrgci¢ nasze Gniazdo: sposdb znalezli bardzo prosty.
W dniach, w ktorych miaty by¢ C¢wiczenia, urzgdzali
na gwatlt proby amatorskie, tak, ze sala zawsze byta
przez nich zajeta". (Tygodnik ostrawski: Nr. 4. z 1
styczniu 1911. Kawalerski wystep.)

Negatywne stanowisko drugiej strony przemawia
doniosle za pozytywna akcyg naszg a czynniki sokole
majg to sobie uswiadomic.

Skorosmy zrobili przeglad historyczny a w nim
znalezli uzasadnienie naszych motywow ideowych, roz-
gladniemy sie w stosunkach doby dzisiejszej, dla wy-
robienia sobie zdania o kierunku i intenzywnosci za-
dan ,,Sokota".

Kiedy rozwojowi fizycznemu poswiecong zostata
gldwna uwaga, mysl Kieruje sie zatem za poznaniem
i poréwnaniem tego samego ruchu ws$rod otoczenia.

I. Ng pierwszem miejscu pod wzgledem o0g6lnej
liczby stojg Niemcy. Jako liczbe ogoélng cztonkéw
wzigtem tylko liczbe 999.562 osoby a nie wliczytem
123.568 cztonkoéw robotniczych, gdyz nie mam dat
pod reka, ilu z nich ¢wiczy rzeczywiscie. Juz sama
przezemnie nie uwzgledniona cyfra réwna sie prawie
facznej liczbie Czechow i Polakéw 2 zaboréw.

Cwiczacych wykazujg Niemcy 435.511 o0sob, to
juz tyle (bez robotnikéw), ile razem czionkow wyka-
zujg Francuzi, Czesi i Polacy 2 zaborow.

Il. Drugie miejsce zajmujg Francuzi z 300.000
gimnastykow.

I1l. Potem idg Czesi z 95.077 cztonkami i 18.759
¢wiczacymi.

IV. Nastepnie Szwajcarzy, ktérzy majg 71 791
cztonkéw a 18.281 czynnych.

V. Polacy 2 zaboréw wykazujg razem 36.849
zapisanych a 8.376 gimnastykujacych sie. Poniewaz
podatem dla obu zaboréw liczby taczne, przeto
musze podkresli¢, ze stosunek c¢wiczacych do nie-
czynnych jest lepszy podwdjnie w poznanskiem niz
w Galicyi. Podczas gdy tam wynosi ten procent 38°/0
u nas tylko 18°/0.

Opuszczam inne narodowosci, a podaje jeszcze
ze wzgledu na sasiedztwo Zydow i Rusinow.

VI. Ot6z Zydzi wykazujg 2.500 gimnastykow,

VII. podczas gdy Rusini tylko 2.300 og6tu
cztonkéw. llu z nich ¢wiczy nie wiem.

Siczy nie wliczam, bo to zupetnie inna forinacya.

Na ostatku wypada mi moéwic, dziwnym trafem,

VIII. o Kkraju macierzystym naszego najnowszego
systemu, o Szwecyi. Wykazuje on tylko 2.200 gimna-
stykéw. Albo wiec system ten tain niema poparcia,
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albo jest tylko szkolnym, nieuzywanym po zdobyciu
patentu, albo... albo — ale to juz nie do mnie nalezy.

Ogolna liczba cztonkéw i ¢éwiczacych w Niem-
czech przytltacza wiec swoim ogromem wszystkie inne
narodowosci.  Statystyka jednak, aby by¢ mozliwie
blisko prawdy, musi cyfry z réznych stron oswietla¢
i ocenia¢. Otoz liczba ogdlna musi sta¢ w jakim$ sto-
sunku do zaludnienia swego kraju.

Postaram sie ten stosunek wyrazi¢ w procentach.

Ot6z w tym wypadku, uwzgledniajac liczbe czion-
kow w stosunku do ilosci gtéw narodu, powstanie szereg
nastepujacy:

1) Szwajcarya 2'39°0 ( 3,000.000 gtow).

2) Czesi 1-58°/0 ( 6,000.000 ., ).
3) Niemcy 1-33°/0 (75,000.000 ).
4) Francuzi  0-76% (39,000.000 ).
5) Polacy 0-43% ( 8,000.000 ., ).

Jezeli za$ tylko gimnastykow uwzglednimy, to
wypelni sie szereg nastepujaco:

1) Francuzi o/ of
2) Szwajcarzy  0-60%.
3) Niemcy 0-58«/o.
4) Czesi 0-31°/o.
5) Polacy

6) Szwedzi 0-04%.

Te cyfry wykazujg juz wprost czynny wysitek
kazdego narodu. Uczymy sie z nich, ze osiggniecie
co najmniej 2 39°/0 ogdétu cztonkdéw, a 0-76°/ CEwi-
czacych jest mozliwe i powinno by¢ dalszym rekor-
dem przekroczone, ze wysitek Stowian w ogdlnosci,
a Polakow w szczegodlnosci, jest niedostateszny.

Jezeli bowiem nasze potozenie jest niekorzystne
i wymagajace naprawy, tu wysitek powinien by¢ Kil-
kakrotnie wyzszym od innych. Aby n. p. doréwnac
Niemcom winien efekt naszego wysitku wyrazi¢ sie
liczhg 22'22°/0 — a jak jest, widzimy!

Ot i mamy powody do intenzywnosci, pole do
dziatania. C. d. n

<y'<T'er' O"CT' ONCT'CTCT

W SPRAWIE SEOWNICTWA
GIMNASTYCZNEGO.

ONCT' ONCT!

Q"Q" oo™ CT'Q"

CTrQ" CF'0"Oo"0o’"

Od czasu zgonu nieodzatowanego naczelnika $. p..
Antoniego Durskiego, a ostatnio od czasu usuniecia sie
zastuzonego na polu pismiennictwa gimnastycznego dli.
E. Cenara, zaczelo sie na dobre ukazywaé¢ w ,,Prze-
wodniku gimn. Sokot" nieudolne ,,stoworébstwo", szcze-

*) Zaliczam ich bowiem tu wszystkich.
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golniej w ustalonem juz i powszechnie przyjetem sto-
whnictwie gimnastycznem. Nie przypuszczani, by wy-
raznie wypisane hasta w nagtowku tego pisma, obo-
wigzywa¢ miaty tylko nizsze rzesze sokolstwa, a nieo-
bowigzywaty Przewodnictwa.

Obowigzkiem jest zatem kazdego prawego sokota
polskiego, bez wzgledu na stopien jaki on w tej rzeszy
sokolej zajmuje, ,,przestrzegac¢ czystosci i wy-
tacznego uzywania mowy polskiej* do cze-
goby jeszcze w dobrze zrozumianym celu, doda¢ na-
lezato i ,,raz ustalonego stownictwa gimna-
stycznego'. Jest to i obowigzkiem i koniecznoscia,
bez ktorych niemozliwem jest porozumienie, szczegol-
niej w dziale ¢wiczen. Niewolno zatem nikomu bez
uchwalenia zmian, tembardziej Przewodnictwu, jako
straznikowi jednolitosci zespotu sokolego, czyni¢ wy-
tomu w raz przyjetem stownictwie, chocby tylko dla
prostej przyczyny unikniecia ,,wiktania" i zamieszania
poje¢ na calej linii. Tego rodzajn samowola, niedbals-
two, czy jak to sobie ktos ttumaczy¢ zechce, nie po-
winny by¢ przez og6t sokolstwa cierpiane, albowiem
one na tem polu wprowadzajg zamet poje¢. Czesto bo-
wiem, niby bfache i na oko nic nie znaczace przy-
czyny, sprowadzajg powazne skutki.

Na co$ podobnego, og6t sokolstwa, by przejs¢ nad
tem do porzadku dziennego, zezwoli¢ nie powinien,
tem bardziej, ze oSmiesza nas to wobec innych.

Jest to sprawa donioslejsza, anizeli zmiana stroju,
0 ktorg tak zaciecie walczono, bo rozumienie sie rzesz
éwiczacych, sedno sokolstwa stanowigcych, od Slaska
po Zbrucz. Najwyzszy czas zaprotestowaC przeciwko
podobnym, przez og6t sokolstwa nierozumianym dzi-
wolagom stownictwa gimnastycznego, jakie coraz czes$-
ciej napotykamy w naszym organie zwigzkowym.

Wymagamy réwniez by pismo to przestrzegato
wiasnie tego co postanowi, istotnie strzeglo naszych
wystepébw na zewnagtrz t. j. jednolitosci stownictwa
i rozkazownictwa, inaczej nastgpi zamieszanie.

Kiepskie bytoby wojsko, w ktérego rozkazo-
whnictwie, na dokonanie jednej i tej samej czynnosci
panowatyby dowolno$¢ i widzimisie dowddcow w two-
rzeniu rozkazéw. Pomijajac dalsze wywody i pozosta-
wiajgc roztrzgsania jezykoznawcze, do ktérych nie
jestem powotany, miarodajnym czynnikom, poprze-
stane tu tylko na przytoczeniu owych dziwolagéw
stownictwa gimnastycznego, ktore coraz czesciej spra-
we wiklaja.

W ,,Przewodniku gimn. Sokét" Nr. 2 z lutego
1911. str. 11 w artykule: ,Kurs dla Sokotow na wsi",
i to w planie (dlaczego nie w rozkitadzie?) ¢wi-
ezen, w rozdziale I. ,Musztra i ¢wiczenia rzedowe"
uzyto wyrazu: ,formowanie dwurzedu" i t. d., ktory
to wyraz w szeSciu wierszach powtarza sie az cztery
razy. Jak z tego wywnioskowa¢ mozna, to autor tego
artykutu jest sobie chyba dorywczym mitosnikiem So-
kota i ¢wiczen, inaczej bowiem musiatby sie chcac nie
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chcac zapozna¢ gruntowniej z podrecznikiem dotycza-
cym musztry, w ktorym zamiast ,,fonnacyi” widnieje
i obowigzuje ,,szykowanie".

W ustepie 2. tegoz plauu spotykamy ciekawy
zwrot: ,,pochdd z prezeniem tylnej nogi, przed-
niej nogi". To juz wprost trudno poja¢, gdzie szu-
ka¢ u cztowieka przedniej i tylnej nogil Wszak ana-
tomia ktora jest dla nas miarodajna, rozroznia u czto-
wieka konczyny gérne i dolne, powszechnie ramionami
i nogami zwane, ktére znéw rozr6znia na lewe i prawe,
nigdy za$ na przednie i tylne, ktory to podzial doty-
czy Czworonogow.

W rozdziale Il. tegoz planu, znachodzimy wyraz
niby gimnastyczno-techniczny ,gniazdo" i ,wycigg
krzyzowy", Znamy wiele gniazd, gniazdek i gniaz-
deczek, ptasich, owadéw, ptazéw, a nawet choroho-
i zarazo-tworczych, jak i wyciggdéw, np. miesnych, sto-
dowych, mietowych i t. p., lecz jak zywo nie stysze-
liSmy o gniazdzie w gimnastyce (bo ma swojg nazwe),
tem mniej o jakim$ wyciggu z krzyzal

W rozdziale Ill. uzyto zwrotu ,,pochdd z kuc z-
nieniem". Nie jestem jezykoznawcag, lecz odczuwani
brzydote i koszlawo$¢ jezykowg w tym zwrocie i przyz-
na¢ musze, ze na co$ podobnego nie odwazyto sie do-
tychczas stownictwo gimnastyczne, mimo iz sobie na
wiele pozwolito, majac okreslenie: ,,pochdéd o kola-
nach ugietych, kuczny Ilub kuczac".

Najzabawniejszym jednak z calego artykulu jfest
rozdziat IV., ktéry wprost jest ,,gniazdkiem" dziwolg-
gow gimnastycznego stownictwa. Napotykamy tam:
,»Skoki w miejscu, jednondz, druga noga",
»Z WYyWwijaniem ramionw pion“ ,,podnosze-
nie tylnej nogi”, ,,stawanie deba" ,,wyrzu-
canie nogi w bok do reki"” ,,zahamowac
stupka", ,,chodzenie rakiem", (do 5 kokdéw
rozbija?) ,,skok sportowy".

Konia z rzedem temu, ktoby zrozumiat i podjat
sie wykonania tych ¢wiczen: skakat jednon6z, wywi-
jajac ramionami w pion, podnosit tylng noge, stawat
deba wyrzucajgc noge w bok do reki, a zahamowaw-
szy stupka chodzit rakiem, do 5 kokoéw rozbit, skok
sportowy.

Tyle niedorzecznosci jak na jeden numer i na je-
den artykut, to chyba za wiele.

Wadlaka.

crrongigt!

CWICZENIA WOLNE

ULOZONE NA ZLOT OKREGOWY Z OKAZYI 25-CIO
LECIA SOKOLA WADOWICKIEGO.

ONGT' ONCT' ONONGAGT ONON (TCT L"CC GNAGNGT!
OBRAZ I
Muzyka: ,,Krakowiak".

ONONONCT!

Ramiona w bok
Wypad prawg w przod,
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w

o

3.

©

©

Ramiona w pion
*l4 obrotu w lewo do postawy rozkrocznej,

| Skton w przod (gtowa prosto)

| Ramiona w dot przodem,

| Prostuj sie ramiona w bok
| Prawg przystaw do lewej,
| Ramiona w do6t i przodem w pion
I Krok lewa,
Prawe ramie w bok, tukiem do $rodka (ramie
opisuje 3/4 kota, lewe wytrzymaj)
Krok prawa,
Lewe ramie w bok, lukiem do $rodka (ramie
opisuje s/4 kota, prawe wytrzymaj),
Krok lewa,

Postawa zasadna (prawa do lewej).

OBRAZ Il

Muzyka : ,,Przepidreczka".
| Ramiona w przdd
| Wykrok prawg, lewa na palcach,
Ramiona w pion, tukiem w doét
'/y obrotu w lewo, prawa na palcach,
a) Ramiona ugnij przed piersiami (pies¢, grzbiet)
b) Ramiona w bok,
Wypad prawg w przdd.
Ramiona w przod na lewo, lukiem poziomym
/4 obr. w lewo do post, rozkr. prawa na palcach,
Ramiona w przéd na prawo, lukiem dolnym
Wykrok prawg, lewa na palcach,
a) Ramiona w pion, luk. w gdre, b) przodem w dot,
obrotu w lewo prawa do lewej (postawa).

OBRAZ I1I.

Muzyka: ,,Nasz Chtopicki wojak"
Ramiona w przod, (promien) przysiad

Podpor lezac przodem,
Wytrzymaj,
Skokiem do postawy zasadnej, ram. w bok,

Prawe ram. w pion skos, tuk. w dot, lewe wstecz

Wypad prawg w przdd,

Ramiona w pion, prawe lukiem w dot

[, obrotu w lewo do postawy wykrocznej
lewa, prawa na palcach,

| Ramiona w bok, lukiem do $rodka (grzbiet)

| Wypad prawg w przdd,

| Ramiona w dot

i ’/4 obrotu w lewo, prawg przystaw do lewej,

Praw. ram. w bok, (dton otw. do gory) lewe bokiem
ugnij, dton za gtowa, zwrd¢ glowe w prawo

Rozkrok prawa, a lewg szybko skrzyzuj przed
prawg (postawa skrzyzna w lewo),
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| Rozkrok lewa, prawg skrzyzuj przed lewg (post.
10. skrzyzna w prawo) lewe ramie w bok, dton
do gory, prawg ugnij bokiem dton za gtowe,
Rece na biodra zt6z
{1/2 obrotu w lewo na palcach do post, zasadnej,

12.  Ramiona w dot (postawa).

OBRAZ IV.

»Muzyka: Jeszcze Polska nie zgineta".
| Ramiona w pion zewnatrz
| Wykrok prawa, lewa na palcach,

Ramiona w dot — unik prawg wstecz (krzyze
{ i noga w prostej skosnej linii)
Lewe ramie w przdd (tokie¢) prawe w dot ze-
wnatrz tukiem czelnym do gory.
Prawg noge ugnij, lewa prostuj (postawa wy-
padna, prawg noge wstecz),

Prawem ramieniem cios (gtowa), lewe skurcz.
4. Prawg noge prostuj, lewg ugnij, (postawa wy-
padna, lewag w przod),
Prawe ramie w pion skos tukiem w dol, do
srodka (lewe wytrzymaj skorczone),

*2 obrotu w prawo do postawy wykrocznej
w prawo (nogi na catych stopach),

o

Lewe ramie rzutem w pion skos, prawe skurcz
Wypad lewg w przod),

| Prawe ramie rzutem w pion skos, lewe skurcz
| Wytrzymaj, (postawa nog jak 6),

Ramiona w bok. prawe tuk. w dot i opus¢ w dot
8. /i obrotu w prawo, lewg noge podnie$¢ nieco
w bok i przystaw do prawej (postawa).

K. Usieknieioicz.

CF'Q" oo CTff*CT'Q" CT'0"

JAK GRECY CENILI WOLNOSC.
(Wedtug Herodota).

Ludzie biezacego stulecia, patrzac w przesztosc,
widzg na catem tle historycznem przedewszystkiein —
niewole, niewole mas, mniejszg niektérych stanow i —
jedynie wzgledng wolno$¢ pewnych uprzywilejowa-
nych jednostek. Wiec widzg ciezki los helotow, pa-
ryasow, obojetnos¢ dla niewolnika rzymskiego, jenca
na galerach wojennych, ciemne czasy S$redniowiecza,
w ktérych zatracono do reszty zrozumienie dla ludz-
kosci a narzucono gwatt myslom i rozumowi a fana-
tyzm wierze, widzg wreszcie absolutne rzady czasow
niedawnych. Okrétna dola rolnikéw we Francyi, Niem-
czech, niepetnoletno$¢ catej masy obywateli panstwa —
zbyt blisko lezg za nami, aby nie wplywaly na
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wyobrazenia o wolnosci w najdawniejszych, dawnych,
niedawnych — a nawet niestety — i dzisiejszych cza-
sach jeszcze. | zdaje sie na pozoér, ze im dalej wstecz,
leni mniej pojecia o wolnosci mniej dla niej zrozu-
mienia a wieksza nieswiadomos¢ lub obojetnosé.

Dalej, cale spoteczenstwa, tak jak i poszczegdlne
jednostki, przesycajg sie nazbyt predko jedng formg
zyciowg. Niedawne to chwile, w ktérych walczono
z calem zaparciem, z olbrzymim idealizmem o uzna-
nie praw ludzkich, o konstytucye; czasy, w ktérych
i Niemcy nawet uznawali i przyznawali wszystkim
prawo rozwoju w blasku wolnosci wedtug wiasnych
potrzeb i — na wiasnych zagonach.

Dzi$ przesyt ogarnat wielu — i zatraca sie zro-
zumienie dla zdobyczy, osiggnietych w potowie XIX.
stulecia. Pewne wypadki — pozwalajg na lekkomysine
wyrazanie sie o zdobytych formach, tak, jakby btedy
ich nie byty lepsze od najdodatniejszych okolicznosci —
wsérdd wiezdw niewolniczego sposobu zycia.

Dlatego greckie pojecia wolnosci osobistej i ca-
tego spoteczenstwa — napawajg nas zdumieniem i szcze-
rem uznaniem. Olbrzymig kulture musieli mie¢ ludzie,
ktérzy na dwadziescia kilka wiekéw przed naszg erg
otoczeni barbarzyncami od potnocy i zachodu, kulturg
asyryjska, babilonska i perskg od wschodu, egipska od
potudnia — potrafili wypiesci¢ pojecia idealne i ofia-
rowa¢ krew i mienie dla uratowania ich z pod stopy
miazdzacej bezgranicznie glupiego — i przez to za-
rozumiatego barbarzyncy.

Sadze tez, ze wdzieczng jest rzecza wczytywac
sie w te prastare ksiegi, pisane w wiekach, w ktdérych
dla Stowian nie mozemy wyznaczy¢ nawet miejsca osie-
dlenia, ani oceni¢ stopnia ich kultury, ani nawet spo-
sobu zycia. Dla Europy ponad Batkanem to jeszcze
stopa zyciowa dzisiejszych Buszmandw, kiedy Herodot,
pisat swe ksiegi i odczytywat z nich ustepy w Olimpii
i Atenach (456 i 446 lub 445 przed u. Chr.).

Ponizej zacytujemy z jego ,Historyi" zdania,
odnoszace sie do wolnosci, aby zapozna¢ z ich war-
toscig moralng, spoteczng i filozoficzna.

Grecy uznajg jednego tylko ,,pana™ a jest nim
»prawo". Demaratos ttdbmaczy Xerxesowi ten stan prawny
u Grekow: ,,0Oni sg wprawdzie wolnymi, ale nie we
wszystkich rzeczach wolnymi, majg bowiem nad soba
jednego pana, prawo, ktérego o wiele wiecej sie boja,
niz twoi ciebie". (VII. ¥04).

Majac i rozumiejgc takiego ,pana"”, nie moga
znosi¢ samodzierzcy. Znajg bardzo dobrze przyczyny
przerabiajgce autokrate w samowolng jednostke, a ko-
chajac wolnos¢ i réwnosé, daza do takiego ustroju,
ktory pozwala na wytworzenie tych dwoch warunkow.

»Jak moze by¢ czem$ dobrem jedynowtadztwo,
ktore moze robi¢, co mu sie podoba, bez odpowie-
dzialnosci.

") Cyfra rzymska oznacza ksiege, arabska rozdziat.
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Gdyz samowola powstaje z doczesnej wspania-
fosci, a zazdros¢ jest juz przez nature zaszczepiona
ludziom. Kto ma obie, ten ma wszystko mozliwe zio.

Jezeli jednak panuje gmina, to ma to juz po
pierwsze najpiekniejsze imie, mianowicie wol-
no$¢ i rownos¢; powtore nie robi niczego z tego, co
czyni samowtadca: ustanawia zwierzchnos¢ losem, zdaje
sprawozdanie ze swego zarzadu, wszystko uchwala
gmina” (lll. 80).

Wyrobiwszy sobie takie podstawowe pojecie,
daza Grecy zawsze i stale do jego urzeczywistnienia ; je-
zeli dostang sie przez przemoc do niewoli, starajg sie bez
przestanku o zrzucenie jarzma i zaprowadzenie swojej
formy rzadu. Daryusz dla ujarzmienia Grekéw pousta-
nawiat tyrandbw w ich miastach; z upadkiem Daryusza
upadliby i tyrani ,,gdyz kazde miasto woli mie¢ gmi-
nowtadztwo, niz tyrana". (IV. 137).

Korzysci z wolnosci sg wielkie, a naréd, mo-
gacy is¢ za wiasng wolg, tworzy tez rzeczy wielkie,
podczas gdy na ,rozkaz" dziata¢ nie potrafi i nie chce,
marnieje.

»Ale Atenczycy ro$li i wzmagali sie. Jest tez ja-
snem, nie z jednego powodu, tylko na kazdy sposoéb,
ze wolnosc¢ i rownosc sg znakomitg rzeczg;
gdyz i Atenczycy, jak diugo byli pod panami, nie prze-
wyzszali w wojnie zadnego narodu sasiedniego, skoro
sie jednak uwolnili od panéw, stali sie daleko pierw-
szymi. Z tego okazuje sie, ze w niewoli byli tch ¢-
rzami z zasady; skoro se stali wolnymi,
wtenczas kazdy chetnie pracowat dla
swego dobra i pozytku™. (V. 78).

Niewolnik nie zna nawet wartosci wolnosci, nic
zna jej stodyczy, gdyz gdyby ja znat poszediby za nig
nawet na noze. Lacodemonczykowie ttdmaczg to z po-
litowaniem niewolnikowi z urodzenia, Persowi: ,,Hydar-
nesie... ty sie znasz mianowicie na niewoli, ale nie
zakosztowate$ wolnosci, czy jeststodkag czy nie.
Gdybys jej zakosztowat, to radzitby$S nam bronic jej
nietylko lancg, ale takze siekierg". (VII. 135).

»Wolnos¢" jest wiec hastem u Grekow, nawet
wobec przemocy, co dobitnie ttdmaczg Atenczycy Alek-
sandrowi Macedonskiemu: ,Mimoto jest wolnosc¢
naszem hastem i bedziemy jej bronili, jak dtugo
bedziemy mogli". (VIII. 143).

Tyrana lubi tylko mottoch, o ktérym sie mowi
z przekasem ; wiec do wojska tyrana zbiegajg ludzie
z ,przedmies¢”, ,ktorym milszym byt pan nad
wolnos$c“ (. 62).

Walka o wolnos¢ jest tez rzecza stuszng i uznaje
to stryj Xerxesa, Artabanes, ttdmaczac, ze jezeli sie
zmusi walczy¢ Grekéw przeciw Grekom, to wynikng
dwie ewentualnosci ze stanowiska moralnosci: ,,Gdyz
musza, jezeli po6jdg z nami, albo czyni¢ nie-
stusznie, podbijajagc do niewoli swe miasto ro-
dzinne, albo ba rdzost usznie, jezeli razem z niem
walczy¢ bedg o wolnosé". (VII, 51).
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Jest tu wiec przewidziane zbiegostwo wojenne
i w tyin wypadku nawet sankcyonowane, co si¢ facniej
zrozumie, jezeli sie uzna narzucanie niewoli za rzecz
szkaradng. | predzej sie caly porzadek w naturze wy-
wroéci: ,,nim wy, o Lacedemonczykowie zniesiecie wol-
nos$¢ i zechcecie wprowadzi¢ do miast niewole,
rzecz najniestuszniejsza i najbardziej
hanbigcag na Swieci e (V. 92).

Whynika tez z tego, ze gnebienie narodow jest
rzemiostem tylko ludzi najlichszego gatunku. W ten
sposOb przedstawiono szpiegom Kambizesa ich kréla
we wihasciwem Swietle. ,,Tak i on nie jest wcale
rzetelnym cztowiekiem; gdyz gdyby nim byt
nie pragnatby zadnego innego kraju, précz swego,
i nie sprowadzatby niewoli na ludzi, ktdérzy mu nic
ztego nie zrobili“. (I1l. 21).

Z drugiej strony (i w zupelnej z tem zapatry-
waniem zgodzie) jest i niewolnik cztowiekiem, pozba-
wionym przez swag hiewole godnosci i moralnosci
ludzkiej. Poniewaz Jonczycy pomogli Daryuszowi ujs¢
przed Scytami, przeto ci stracili dla nich caly szacu-
nek. ,,A teraz majg Jonczykow, uwazanych za ludzi
wolnych, za najgorszych i najtchérzliwszych ze wszyst-
kich ludzi; gdyby sie ich jednak uwazato za niewol-
nych, to byliby oni ze wszystkich niewolnikéw jedyni,
ktorzy sg swemu panu najbardziej oddani a najmniej
sktonni do ucieczki”. (IV. 142).

Herodot tak miat wrodzone przekonanie o wol-
nosci, ze mysli swe i wyobrazenia przenosit na wszyst-
kich ludzi, uwazajgc inne pojecia za przeciwne na-
turze. Tak widzieliSmjr rozumujgcego Artabanesa, Persa,
tak i muszg mysle¢ koczownicy, a wiec wolni, Scytowie.

,Kroléw Scytéw jednak, gdy styszeli jedynie
wymieniang niewole, napetniat gniew". (IV. 128).

Entuzyasci wiasnej wolnosci, pozostawiali jg
Grecy i innym w kazdej dziedzinie. Zartownie z ob-
cych Swietosci i obyczajow wyjasniali sobie szalen-
stwem. ,,Gdyby pozwolono wszystkim ludom, aby wy-
szukali dla siebie ze wszystkich zwyczajow i obycza-
jow najlepsze, to wszyscy wybraliby po dokfadnem
zbadaniu swoje wiasne; tak mysli kazdy, ze jego spo-
sOb jest najlepszy. Zartowaé wiec z czego$ podobnego
nie moze nikt inny précz szalonego”, (lll. 38).

Jezeli juz los nieodmienny, koniecznos¢, fatum —
kazg uledz, to tylko przed kim$ godnym: ,tak jest
tylko pot nieszczescia, uledz godnemu®. (V. 111).

Zawsze to jednak nieszczescie, bo sie ma Swia-
domos¢ zlego, bez moznosci zmiany na lepsze. Rozum
pozostat a znikla zlota wolnos¢. ,,Najgorszg troskg na
calym Swiecie jest ta, jezeli przy calej Swiadomosci
nie ma sie zadnej wiadzy w rekach". (IX. 16).

Najwiekszg i najgtupszg zarazem zbrodnig jest
zdrada swego narodu (Astyages do Harpagona I. 129),
a ratunkiem i ostojg jednos¢ i zgoda.

»Gdyz jezeli cata Helada stanie jak jeden maz,
to zbierze sie wielka sita i my sprostamy nieprzyja-
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ciotom; jezeli jednak jedni z nas bedg zdrajcami,
inni nie zechcg pomoc, a tylko mata czes¢ Helady,
bedzie miata zdrowy rozum, to wtedy nalezy sie oba-
wia¢ upadku catej Helady". (VII. 157). ,,Gdyz gdyby
Grecy byli zupetnie zgodni, to trudnoby byto catemu
Swiatu ich zwyciezy¢". (IX. 2):

Dalszym warunkiem jest zdrowie ciata i ducha.
| tutaj, my Sok >li, znajdujemy w nieskazonym pier-
wowzorze naszg wiasng dewize. Kambizes szalat, bo
cierpiat na epilepsye. ,,Jest wiec tez catkiem natural-
nem, ze nie byt zdrowym na duszy, gdy jego ciato
cierpiato z powodu tak ciezkiej choroby". (lll. 33).

Ostatnim warunkiem, to energia czynu. Daryusz,
sam cztowiek czynu, cenit go i mowit: ,,Otanesie, jest
wiele rzeczy, ktérych nie mozna wyjasni¢ stowami,
i mozliwem jest to tylko dla czynu; inna rzecz jest
i dla stow mozliwg, ale nie idzie za niemi zaden wspa-
niaty czyn". (lll. 72).

A w jakim sg celu wszystkie wysitki
wanej jednostki?

W jednym jedynym:; dla uzyskania i utrwalenia
madrej, moralnej wolnosci. Lepsza gtodna wolno$¢ od
sytej niewoli. | zamknagt Herodot swe dzielo mysla,
ktéra mu przyswiecata przez caty cigg pisania ,Hi-
storyi". Jest w eposach inwokacya i kréotki motyw
poematu na samym wstepie; u Herodota sens mo-
ralny, wynikajacy z calej osnowy zamyka dzielo, jest
jego ostatniem i najwazniejszem a zarazem najwspa-
nialszem stowem, jego przekazaniem potomnosci i te-
stamentem: ,,Woleli by¢ panami nawet w nieurodzaj-
nym kraju, niz niewolnikami — w najzyzniejszej ro-
wninie (IX. 122).

Nie watpie, ze tok mysli tych jest w kazdej chwili,
dla kazdego narodu i zawsze na czasie, nie traci nigdy
na wartosci; szczesliwi im hotdujg i majg sam zysk
z zycia, nieszczeSliwi — nie tracg nadziei.. .

cywilizo-

g/\ g/\g/\ GroN a~crhat~a~an

CZESC URZEDOWA.

ara"

Do Zwigzku zostaty przyjete i przydzielone do
1. Okregu nastepujgce Gniazda :

Skrzeczon (na Slasku) z policzeniem od 1.
stycznia 1911 r. (pismo Przewodnictwa z G/V1l 1912 r.
L. 201/14); czionkow 25.

Sucha Goérna (na Slasku) z policzeniem od 1.
lipca 1911 r. (pismo Przewodnictwa z 30/V 1912 r.
L. 241/2); czionkow 36.

Ujscie Solne (w Galicyi) z policzeniem od 1.
stycznia 1912 r. (pismo Przewodnictwa z 1/V1 1912 r.
L. 246/5); cztonkéw 40.
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GNG'O"O" GNG'GNG ' GNG'ONMONMN GG O'CF'Q" Q0™
KRONIKA |. OKREGU.
GMa~cricricr' T'"G'anG'anG'G'G'G'anG'anG'G'G'anG'ar'G"

Wadowice. Gniazdo tamtejsze obchodzi w dniu
23. Czerwca uroczys$cie jubileusz swego 25-letniego
istnienia. Do udzialu wezwane zostalty wszystkie gnia-
zda 1. Okregu.

Siersza urzadza obchdéd Konstytucyi 3. maja
w dniu 16. maja z udziatem gniazd z Jaworznia i Sierszy.

Festyny

zgtosity nastepujace gniazda

Andrychow 16. czerwca z udziatem 7 gniazd,

Karwina 29. czerwca z udziatem 8 gniazd,

Podgorze 9. czerwca z udzialem gniazd sg-
siednich,

Polska Ostrawa 16.
gniazd Slaskich,

Siersza 16. czerwca z udziatem 3 gniazd i

Trzyniec 23. czerwca z udziatem 6 gniazd
sgsiednich.

czerwca z udziatem

GNGNG'GNG'GNG'G'G'~-G'G"'G'G"GNG'GNGEG'GNG'G'G'G''G”
VI. OKREG (GORNO-SLASKI).

Zwiagzku poi. Tow. Sokolich w Panstwie Niemieckiem
urzadzit Zlot Okregowy 16. Czerwca w Bytoniu.

Zlot rozpoczat sie zawodami okregowemi. Trwaty
one od g. 7. rano do 10. przedpot. Z 15 gniazd Okregu
zglosito 6 swoich zawodnikdéw. W szeScioboju otrzy-
mat I. nagrode dh. Antoni Wysocki z Katowic, w pie-
cioboju za$ dh. Augustyn Sobota z Piekar i Henryk
Urla z Bytomia o réwnej ilosci punktow.

Do grona sedziéw powotano miedzy innymi z Kra-
kowa dd. S. Rucinskiego, G. Holoubka, B. Wydlgke,
i S. Michalskiego.

Do ¢wiczen wolnych staneto 175 czionkoéw (w r.
1911 — 132) kobiet 34 (w r. 1911 — 16).

Do biegu rozstawnego zgtosity sie 2 druzyny po
5 ludzi. Nagrode zdobyta pigtka z Wroctawia.

G'G'G"'G'G"'GNG'GNG'G'G'GNG'GNG'GNG' GG ' G GGG
Z KRAKOWA.
QO"G'G'G'Q"G-'G'G'G'G'G'Q"G"G'G'G'O"G"G~Q"G'Q""a~G"

Festyn wodny.

Podczas Zjazdu Esperantystow urzadza Gniazdo
krakowskie wielki festyn na Wisle z bardzo urozma-
iconym programem; zwiaszcza przygotowano bogate
ognie sztuczne.

Regaty jubileuszowe.

Oddziat wioslarski ,,Sokotall krakowskiego obcho-
dzi w biezgcym roku 20-to lecie swego istnienia. Z tego
powodu urzadza regaty miedzyklubowe Tow. wioSlars-
kich wszystkich 3 zabordw.

Prezesem honorowym Komitetu jest wiceprezydent
miasta Dr. Henryk Szarski, honorowym prezesem Jury
jest wiceprezydent namiestnictwa, delegat Dr. Adam
Fedorowicz.

Spodziewane sg 3 nagrody.

G'OVG' CF'G~' G (G'G™ O™
OD REDAKCYI.

ONONCT ' GNG ' GNG ' GNG ' GNG' ONMONGNG'G'G ' GNG' G G GG
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Prosimy o0 rozszerzanie naszego pisma
tak w kotach druhéw, jak zgdaniem utrzy-
mywania go w roznych czytelniach, loka-
lach i t. p.

LGIMNASTYKA W OBRAZACHI

PODRECZNIK POPULARNY DO GIMNASTYKI

Wydawnictwo ,,Sokolall krakowskiego pod redakcyg Grona nauczycielskiego. Wychodzi w Krakowie w 2 tabl. mies,
Dotychczas wyszto z druku :

ZWIESZANIA, PODPORY
BIEGI. KRAZENIA

SERYA .:
WSPINALNIA: Drabina pionowa . 1 tablica
Zerdzie . . - - 2
SKOKI WOLNE: Skoki wolne 1
SKOKI MIESZANE: Kon WSZErz . g
1

Kraznik

»

Przedptata za serye z 12 tablic wynosi z przesy’rkq pocztowg: w Austryi 4 kor.,

SERYA 1l
SKOKI MIESZANE : Kon wszerz . - . 5 lab lic (< <.
SKOKI WOLNE: POMOSt.........cccovnvnn 1,
Wywijadto dtugie. 1
ZWIESZENIA, PODPORY: KOHKa............o...... 2, (c. d)

w Rosyi 2 rs. 20 kop., w Niemczech 4 mk.

40 fen. — Pojedyncza tablica 40 hal.

Adres Redakcyi i Administracyi:

Grono nauczycielskie ,,Sokota" w Krakowie, ul. Wolska I. 27, Telefon 237.

Naktadem Wydziatu Okregu 1. poi. Tow. girnn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.

Czcionkami drukarni ,,Czasu" w Krakowie, pod zarzadem A. Zwierzynskiego.



