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»Naréd o urzadzenie swoich zdrojo-
wisk niedbaty, nie poznat sie na boga-
ctwach swej ziemi i nie stangt jeszcze
na tym stopniu cywilizacyi, ktora cia-
gngc korzy$¢ z rodzinnych skarbow,
mnozy zamozno$¢ i pomysinos¢ kraju“,

Dr. Dietl.

Zdanie powyzsze, wypowiedziane przez najznako-
mitszego w swoim czasie lekarza krakowskiego, ktore
czytatlem w jednem z dziet traktujgcych o balneologii,
przypomniato mi solanke Wielickg, marnowang od lat
wielu. W olbrzymiej pompujg ja corocznie ilosci z gtebi
kopalni, bo okoto 140 tysiecy hektolitréw i spuszczajg
do krytego kanatu, skad — pomieszana z nieczysto-
Sciami sptywajacemi z catego miasta do rzeczki Zrawy —
uchodzi do Wisty.

Dziesigtki lat mijajg, a nikt nie podnosi gtosu, aby
te solanke obrdci¢ na pozytek spoteczenstwa. Jest to
bardzo stona woda, przez gornikdw zwykle surowicg
zwana, z ktorej gdyby wywarzono sél kuchenng, przed-
stawiataby kazdego roku okoto 40 tysiecy centnarow
warzonki.

W dawnych czasach, kiedy drzewa byta wielka

obfitos¢, warzono tutaj sol z owej solanki, bo przed-
1*
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siebiorstwo dobrze sie opfacato, z rozwojem jednak Kko-
palni soli kamiennej, a jeszcze bardziej, gdy materyat
opatowy coraz drozszym sie stawat, zupetnie zaniedbano
warzenia soli. Wobec taniosci soli, a wysokiej stosun-
kowo ceny drzewa Ilub wegla kamiennego, warzelnie
upadty juz raz na zawsze.

Inny jednak cel stoi otworem.

W Wieliczce za przyktadem Ischlu w Alpach No-
ryckicli, Ciechocinka nad Wistg i innych miejscowosci
leczniczych — dla uzytkowania wody stonej, urzadzono
w 1826 r. malenki, biedny zaktad kapielowy, o kto-
rym, z powodu skutecznosci solanki na rézne choroby,
rokowano sobie nadzieje, ze sie powoli podniesie i roz-
winie. Istniat on przez lat 20. W tym czasie Ischl
wzniost sie w potezny zakiad, Ciechocinek zyskat takze
na stawie i wzietosci, podczas gdy w Wieliczce dozwo-
lono upa$¢ zawigzkowi zakkadu, nie popartemu $wiezymi
funduszami, ku zaprowadzeniu najniezbedniejszych urza-
dzen i dogodnosci.

Wydoby¢ z zapomnienia solanke Wielickg na uzy-
tek leczniczy, bedzie gtownym celem niniejszego spra-
wozdania. Wykaze sig, ze wszystkie Zrodta stone i su-
rowice, gorace czy chtodne, dostajgce sie na powierzchnie
ziemi, wzglednie do swej zamoznosci w s6l kuchenna,
posiadajg takze stosunkowo jednakowa warto$¢ lecznicza.

Poniewaz o chtonieniu soli przez zdrowg skore
ciata niema mowy (z wyjatkiem kapieli bardzo skon-
centrowanych), przeto jest rzeczg dowolng, czy sie do
kapieli uzywa #tugu Ciechocinskiego 26°/0, czy Kreuz-
naelfskiego 34" C., — czy to jest Kissingen, czy
lieichenhall, Homburg, Wiesbaden, Solec, Druskieniki,
Iwonicz, Rymanéw, Rabka, Truskawiec i t. d., skutek



jeden i ten sam, solanka jedna zastgpi drugag — tylko
w roznej ilosci, a niniejsza lub wieksza ilos¢ bromu
i jodu, jezeli sie gdzie znajduje jako domieszka, ma
tylko znaczenie techniczne, nie za$ terapeutyczne. Wie-
liczka nie ustepuje zatem zadnej z powyzej wymienio-
nych miejscowosci leczniczych, owszem wiele z nich
przewyzsza obfitoscig swej solanki i nasyceniem.

RoOznica jednak zachodzi pod wzgledem dobroci
i czystosci powietrza w tych lub owych miejscowosciach.
Pierwszenstwo przyznajemy takim kapielom, Kktore sg
wzniesione wyzej nad powierzchnie¢ morza, niz inne —
dalej takim, gdzie istniejg komfort i wszelkie wygody,
oraz gdzie zarzad dba o uprzyjemnienie pobytu gosciom
kgpielowym, — co wszystko przyczynia sie w czasie
uzywania kuracyi do zupeinej odmiany w trybie codzien-
nego zycia, fagodzenia roznych cierpien fizycznych
a nawet moralnych, przywrdcenia zywszej wymiany
sokoéw i odzyskania zdrowia.

W tej ostatniej mierze nie kazdy zaktad kapie-
lowy jest w moznosci z innymi wspo6tzawodniczyc;
zalezy to bowiem od wysokosci kapitatu naktadowego,
jakim pewna miejscowo$¢ rozporzadza¢ moze, na zapro-
wadzenie roznych ulepszen, przez administracye uzna-
nych za konieczne dla dobra oséb leczacych sie; na
urzadzenia dodatkowe, pomiedzy ktéremi, oprocz kapieli
stonych lub solanki do picia, lekarze ordynujgcy swoim
pacyentom sposob uzycia kuracyi, moga wybiera¢, co
dla ktérej osoby odpowiedniejszem jest i pomocnem
w leczeniu.

Ponizej wymienimy, jakie n. p. w Ischlu powstaty
oddziaty wsrdd zakiadu kapielowego, przyczyniajace sie
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wiele do naptywu o0séb cierpigcych, do zjednania Isch-
lowi rozgtosu i przynoszace wzajemne zadowolenie.

Gdy Wieliczka nie posiada ani odrebnego budynku
mieszkalnego dla o0sdb przyjezdnych, ani przyzwoitych
tazienek z metalowemi lub porcelanowemi wannami
i wszystko dopiero urzadzi¢ potrzeba, to oczywista rzecz,
nie mozna obecnie moéwi¢ o Wieliczce jako o miejscu
kapielowem. Potezna jednak i bardzo obfita surowica,
ktorej tylko w znacznem rozpuszczeniu wodg stodka,
uzywa¢ mozna, czyni niewatpliwg nadzieje, ze Wieliczka
posiadajgca doskonate powietrze wsrdéd bujnej wegetacyi,
potozona w bardzo korzystnych warunkach, ktore takze
nizej przedstawimy, z biegiem czasu stanie sie znako-
initem miejscem leczniczem i wspdtzawodniczy¢ bedzie,
z wieloma zaktadami kgpielowymi zachodniej Europy.

Aby jednak szersze koto czytelnikdw zaintereso-
wato sie niniejszem sprawozdaniem, przedstawimy naj-
przéd coraz wiecej pomiedzy lekarzami przyjmujace sie
zapatrywania na wody mineralne wogoéle, i na podziat
ich wedlug nowych zasad, nastepnie wykazemy, jakie
znaczenie ma soOl kuchenna dla roslin i zwierzat, gto-
wnie za$ dla cziowieka pod wzgledem leczniczym. Nie-
Swiadomi tego, gdy sie dowiedza, ze sl wchodzi w skiad
naszego ciata jako przewazny i niezbedny czynnik nie-
organiczny, przestang sie leka¢ przysalania potraw, aby
im krew, jak modwia, nie stata sie ostrg, lecz w kazdej
dolegliwosci najprzod do niej ucieka¢ sie bedg po ulge
i ratunek.

Jezeli trafiajg sie osoby, ktore zadnych lekéw przyj-
mowac nie chcg z powodu przypuszczen, ze to sg wszy-
stko trucizny, — o soli nabedg korzystnego przekona-
nia, zwilaszcza, gdy same na sobie zbadajg i stwierdzg,
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w jak wielu przypadkach sél kuchenna o wiele dziel-
niejszym jest Srodkiem, niz wszelkie inne sposoby lecz-
nicze. Moga by¢ przytein pewne, ze przyjecie umiar-
kowanej dozy soli, czy to w wodzie czy w mileku,
wcale nie wywota pragnienia.

Whpltyw soli na organizm ludzki pouczy nas, jak
cennemi sg wszystkie kapiele stone, gdzie systematy-
cznie pod okiem lekarza prowadzi sie kuracye, — obok
innych korzystnych warunkéw wiasciwych zaktadom
kapielowym i to bezwzglednie na wysokie czy nizKie,
lesiste lub bezlesne ich potozenie.

Bardzo dobry pod tym wzgledem przykiad przed-
stawia Ciechocinek. Nie tryskajg tu zrédla stone fon-
tanng do gory, nawet nie wyptywajg same na powierz-
chnie ziemi, co budzitoby efekt dla oka, lecz podobnie
jak w Ischlu lub Wieliczce solanka wyciggang bywa
z giebi 500 stdp przy pomocy maszyny parowej.

Wozniesienie Ciechocinka nad poziom morza nie
siega tysigca stdp, a wynosi zaledwie stép 130, pod-
czas gdy Wieliczka znajduje sie na znacznej stosun-
kowo wysokosci. Ciechocinek nie bardzo bogaty z na-
tury, nizin jego nie strojg skaty ni gory wysokie;
niema tu odwiecznych laséw lub parkéw stuletnich, jak
to bywa w wielu zaktadach kapielowych na zachodzie
Europy; palenie torfem, ktérego dym rozcigga sie nie-
raz na calg okolice i udziela sie zmystowi powonienia,
nie przyczynia takze rozkoszy, a jednak liczny kazdego
lata miewa naptyw kuracyuszéw i gromadzi¢ ich coraz
wiecej bedzie, skoro u publicznosci rozszerzy sie prze-
konanie o skutecznosci wogdle wdd stonych.

O ilez korzystniej potozona jest Wieliczka, pomi-
jajac wzglad na stosunek z Krakowem i Warszawa.
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Solanka Wielicka w odsetkowej ilosci soli kuchen-
nej nie ustepuje pierwszorzednym zdrojom stonym w Ar-
tem, Nauheim, Rheme lub Reichenhall a o wiele
przewyzsza: Dirkheim, Ischl, Homburg, Halle w Ty-
rolu i w Wirtembergii, Kissingen, Kreuznach i t. d.

Dlatego tez kilku lekarzy warszawskich i innych
mezow kompetentnych, ktéorym opowiadalem o marno-
waniu sie solanki w Wieliczce, nie mogto pojac tego,
ze w Krakowie i jego okolicy nie znajdg sie kapitali-
§ci, umiejagcy nalezycie oceni¢ wartos¢ lecznicza tej
stonej wody i nie dbajg 0 wyzyskanie jej na swojg
korzys$¢, organizujgc spoOtke udziatowa, lecz wolg obo-
jetnie patrze¢ na strate publiczng wielkiego skarbu, wiel-
kiego daru przyrody.

Zdrowy rozsadek dyktuje, ze kapitalisci zawigzu-
jac spotke, nie potrzebowaliby oglagda¢ sie na cele
humanitarne i filantropijne, one wytworzytyby sie
same przez sie i traktowacby mogli przedsiebiorstwo
jak kazdy interes przynoszacy zysk, a jednak spoteczen-
stwo przyjetoby zatozenie w Wieliczce kapieli leczni-
czych z zywa wdzigecznoscig, jako prawdziwa, nieoce-
niong przystuge.

Z powodu bardzo utatwionej komunikacyi i bliz-
kosci Krakowa, czas kuracyjny nie ograniczatby sie
do pory letniej, lecz przy odpowiednim naptywie gosci,
zaktad mogtby byc¢ otwarty latem i zima.



Wody mineralne i kgpiele w ogodle.

Wszelkie wody mineralne, wystepujace na po-
wierzchnie ziemi i uzywane ku usmierzaniu réznora-
kich choréb, dla tatwiejszego przegladu w wyborze
leczebnym, lekarze dawniejsi dzielg na 8 grup, wedtug
gtobwnych chemicznych skiadnikéw, ktorymi sie odzna-
Czajg; a mianowicie:

I. Wody zasadowe (alkaliczne) z podziatami:
a) pojedyncze wody kwasne (szczawy),
b) alkaliczne szczawy,
c) alkaliczno-stone szczawy:

Il. Wody glauberskie;

1. . zelazne;
V. ., stone;
V. . gorzkie;
VI. ., siarczane;
VII. ,  Wapienne;
VIIl. ,, cieplice obojetne.

Miodsi lekarze dajg wodom stonym miejsce na-
czelne, ze wzgledu, ze kapiele stone wywierajg daleko
silniejsze podraznienie skory ciata, nizeli inne kapiele
mineralne, i dzielg wody na 5 Klas:

I. Wody stone, ktore obfitujg najwiecej w sol
kuchenng, obok matej ilosci innych soli;

Il. JFody solne, ktére maja podobniez s6l kuchenng

w przewadze, lecz w daleko mniejszej jak
pierwsze ilosci, a précz tego rézne inne skia-
dniki ;

IIl. Wody siarczane, najobficiej posiadajgce siarke;
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IV. Wody zelazne, majgce w sobie zelazo w takiej

iloci, ze ich gtowng wiasnos$¢ stanowi:

V. Wody kwasne, w ktérych gaz kwasu weglo-

wego W znacznej jest obfitosci.

Sg jednak lekarze, ktérych i ten podziat nie zada-
walnia. Zamiast oceniania wod na zasadzie rozbioréw
chemicznych, wolg zwraca¢ uwage na bezposrednie sku-
tki, jakie sie objawiajg przy uzyciu pewnej wody we-
wnatrz, lub pod postacig kapieli. 1 rzeczywiscie, stu-
szniejszg bedzie taka ocena, a wedtug niej podziat.

Kto miat sposobno$¢ zastanawiania sie nad wodami
mineralnemi, a zwiaszcza stabowity sam rézne zwiedzat
kapiele, mogt przyjs¢ do przekonania, czescig z wia-
snego doswiadczenia, czescig przez obserwacye, ze wielka
ilos¢ rozmaitych choréb czy przypadtosci, jednakiemi
leczy sie wodami, i ze nie mniejsza ilo$¢ jednakich lub
podobnych chordb ustepuje pod wptywem réznorodnych
zrédet mineralnych.

Idzie gtéwnie o to, jak wogoéle zapatrywac sie na
wody lecznicze ?

Jezeli rozne przyczyny, jak tutaj, réznorakie wody
mineralne, przy ich uzyciu, jednaki sprawiajg skutek, —
i na odwrdt, te same przyczyny (te same wody min.)
w innych razach odmienne skutki wywotujg, to przede-
wszystkiem mozna powatpiewa¢ o0 owem réznorodnem
oddziatywaniu na organizm. Wody mineralne sg raczej
tylko bodZzcem, podniecajgcym wiasng gospodarke na-
Szego organizmu.

Wskazuje na to sama istota rzeczy.

Zycie, w og6lnem tego stowa znaczeniu, obok czucia,
jest ruchem, a zdrowotno$¢ organizmu zawista od nale-
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zytej, prawidtowej wymiany pierwiastkOw, utrzymujgcej
ruch w ciagtej harmonii.

W koncu zycia ustaje caty ruch i czucie, i naste-
puje zniszczenie wszystkich funkcyj zywotnych.

Czemze wiec jest choroba, jako stanowigca przej-
$cie z zycia do $mierci?

W zasadzie, jak powiada nieodzatowanej pamieci
profesor dr. Chatubinski, jest to zmiana postaci ciat
dziatajagcych na siebie, wywigzywanie lub pochfanianie
cieplika, objawy elektryczne, a w rezultacie powstanie
nowych zwigzkéw z odmiennemi wiasnos$ciami. Krotszemi
stowy: jest to proces nieprawidtowego ruchu w wymia-
nie materyi. Ruch ten bedzie zatem powigkszony albo
zmniejszony, w stosunku jednak do normalnego zdrowia,
bioragc pod uwage cato$¢ organizmu, zawsze jest pod-
czas choroby zmniejszony. Bo jezeli jakas czes¢ orga-
nizmu przyspieszonym zyje ruchem, zmuszona do nate-
zonych funkcyj, zawsze znajdzie sie w innem miejscu
organizmu ubytek, ktory dostraja sie do catosci, na
rachunek samego zycia.

Niema zatem chorobliwego wzmozenia zycia i nic
ma choroby, w ktérejby zycie samo nie zostalo osta-
bionem.

Podczas gorgczki n. p. febrycznej, podwyzszona
temperatura sprowadza zywsze utlenianie wszystkich pal-
nych w ciele skiadnikow, a wraz z chyzo i silnie prze-
ptywajacg krwig, odbywa sie szybkie zuzycie tkanek
organizmu. Te same warunki przeszkadzajg przyjmowa-
niu i przyswajaniu nowych odzywczych materyj, tym
sposobem, co chorobliwe podniecenie zuzytkowuje i wy-
dala, tego natura sama nie jest w mozno$ci zastgpié
i odnowi¢. Goraczka jest wiec zuzywaniem zasobow
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organicznych, nie za$ prawidlowg ich wymiang, ciato
chudnie, a pojedyncze czesci organizmu stajg sie coraz
mniej zdolnemi do spetnienia wiasciwych swych prze-
znaczen.

Z powyzszych uwag wynika, ze choroba nie jest
niczem oddzielnem od zycia, ze nie jest odrebnym pro-
cesem, ktoryby mozna stawiaé obok, czyli tez naprze-
ciw procesu zycia, jako jego przeciwienstwo.

W kazdym organizmie odbywa sie wylgcznie jeden
proces zycia, tylko proces ten albo odbywa sie odpo-
wiednio do celéw fizyologicznych, czyli zdrowo, albo tez
wskutek przyczyn badz zewnetrznych, badz wewnetrz-
nych, a najczesciej jednych i drugich razem, nieodpo-
wiednio do tychze celdéw, czyli chorobnie. Tak wiec
choroba jest pewng formag bytu, ktéry w danych wa-
runkach nie moze byé innym, a przeto absolutnie bio-
rgc, nie ma w sobie nic nienormalnego. Tylko ze ta
forma bytu nie jest obojetng dla trwatosci zycia i dla
jego zadan normalnych.

JesteSmy zawisli od S$wiata zewnetrznego, a dzia-
fanie jego na nas i nawzajem oddziatywanie nasze na
Swiat zewnetrzny, nadaje zyciu kierunek dodatni albo
ujemny, t. j. podtrzymuje zdrowie albo sprowadza cho-
roby. Odwrécenie zatem kierunku ujemnego na dodatni,
czyli odzyskanie zdrowia polega nietylko na $rodkach
leczniczych, lecz zawisto takze od samej choroby czyli
od osoby cierpigcej.

Wiadomo, ze pomimo rozlicznych zmian warunkow
zycia zewnetrznych, organizm moze niekiedy przejs¢
wszystkie epoki swego istnienia, z zachowaniem zupet-
nego zdrowia. Obserwacya pokazuje nam réwniez, ze
organizm moze ulega¢ rozlicznym zaburzeniom choro-
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bnym, wsrdd ktorych nie zawsze zycie zostaje zni-
szczonem, ale owszem wraca do rownowagi swoich
funkcyj albo w czesci, albo nawet zupetnie. Otdz i samo
utrzymanie zdrowia ws$réd zmieniajgcych sie warunkow
i powrdt do zdrowia z najciezszych nieraz choréb, nie
inaczej pojmowa¢ musimy, jak wiasnie wskutek regulo-
wania sie samodzielnego tej organicznej, powiedziecby
mozna, maszyny, wyréwnywania zboczen i, zaburzen,
z pomocg tych samych przyrzadéw i funkcyj, ktore
stuza do utrzymania zycia normalnego.

Dr. Chatubinski wypowiada przytem stanowcze
zdanie: ,,Nie mamy zadnego prawa przypuszczac, iz
duch moze by¢ chorym. W chorobach umystowych
i wogble we wszelkiem oddziatywaniu ducha na materye
i odwrotnie, wszystkie nienormalne zmiany, zaburzenia
i t. p. muszag by¢ uwazane jako zachodzace wytgcznie
tylko w materyi.”

Tym sposobem pojecie nasze choroby da sie bez
wyjatku zastosowa¢ do wszystkich wypadkéw i dla
wszystkich zjawisk zycia.

Dla usuniecia wiec choroby, potrzeba zmieni¢ wa-
runki, pod ktérych wplywem powstata, w tym celu
uzywamy lekarstw i Srodkow, ktére bezposrednio nie
lecza, a sa tylko bodzcami wprowadzajgcymi proces
zycia calego organizmu albo pewnej czesci jego na nowe
tory, zmieniajgce Kierunek chorobny i zycie wlashg
swojg gospodarkg w tkaninach organizmu przywraca
pozadany stan zdrowia.

Z Srodkami wiec leczniczymi ma sie rzecz tak
samo jak z pozywieniem. Jezeli posrod zupetnie od-
miennych zewnetrznych stosunkéw i przy catkiem roz-
nych S$rodkach pozywienia, ludzie zyja i czujg sie zupet-
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nie zdrowymi, dlaczeg6zby przy uzyciu réznorakich
srodkéw leczniczych, nie miaty te same choroby uste-
powa¢, a zdrowie powraca¢, jezeli zastosowanie $rod-
kéw jest racyonalne?

Racya polega na najblizszych skutkach, jakie dane
$rodki sprawiaja.

Dlatego w ostatnich czasach u wod mineralnych
zaczeto zwraca¢ uwage jedynie na ich gtéwne skladniki
chemiczne, dla odrdznienia jednych od drugich, wiecej
jednak na bezposrednie skutki po uzyciu, a mianowicie
przy uzyciu wewnetrznem:

a) Czy mocno przeczyszczaja;

b) czy przeczyszczajg stabo;

c) czy tez wcale nie sg przeczyszczajace;
podobniez od kapieli z nich robionych:

a) czy skora ciala mocno czerwienieje;

b) czy czerwienieje stabo;

c) czyli tez wcale nie czerwienigje.

Tym sposobem uwzglednia sie dziatanie fizyologi-
czne, reszta oparta jest na szczeg6towem doswiadczeniu
lekarskiem w réznych rodzajach chorob.

Wezmy pod uwage kapiele wogdle. Czy one sg
ciepte, czy zimne, w kazdym razie wywieraja wplyw
na skdére ciata i na przemiane materyi. Dziatanie na
skore ciata jakkolwiek przy réznych kapielach odmienne,
w skutkach jest zawsze jednakowe, a wyroznia sie tylko
swym stopniem.

Tak ciepta jak réwnie zimna kapiel sprawia:

1. Wiekszy przyptyw krwi oraz zywsze jej krg-

zenie w skorze i lezacych tuz pod nig cze-
Sciach, przez co poprawia sie odzywianie skory,
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ktéra précz tego staje sie odporniejszag na
zmiany temperatury.

2. Pobudzenie czynnosci nerwéw wog0le przez po-

draznienie nerwéw obwodowych.

3. Pobudzenie wechianiania (resorbcyi) przez przy-

spieszenie cyrkulacyi krwi i rozszerzenia naczyn.

Tym sposobem caty system nerwowy i wszystkie
funkcye zyciowe pod wplywem kapieli zaczynajg silniej
oddziatywa¢ na przemiane materyi, ozywia sie caly ruch
organizmu i podnieca energia zycia.

Od doswiadczonego lekarza zalezy wybor kapieli,
bo w danym razie nie jest rzeczg obojetng dla pa-
cyenta, czy zimno czy ciepto ma by¢ zastosowana.

Kapiele mineralne silniej draznig skore ciata i przez
to predszy w organizmie sprawiajg skutek, na tern tez
polega gtdwnie ich wyzszos¢ nad kapielami z wody
zZwyczajnej.

Sol i stone kgpiele.

S6l kuchenna, ten ogdlnie znany i prawie wsze-
dzie na kuli ziemskiej pojawiajgcy sie minerat, juzto
w stanie statym, juzto rozpuszczona w Zrodtach, a naj-
obficiej w wodzie morskiej — stuzy jako niezbedny
dodatek czyli przyprawa w pokarmach wszystkich ucy-
wilizowanych narodéw. Zwyczaj solenia potraw nie jest
rzecza Slepego trafu, lecz polega na prawach odzywiania
organizmu, albowiem obecno$¢ tejze soli, jak nizej
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zobaczymy, uzupetlnia skiad soku zotgdkowego i przy-
spiesza trawienie.

Mata ilo$¢ soli kuchennej przymieszana do ziemi,
podnosi wegetacye roslin, wieksza ilo$¢ szkodzi —*
a nawet niszczy (dr. Paris).

S6l dodawana do pokarmu bydtu lub owcom, czyni
ich strawe przyjemniejszg, a mieso ich staje sie wiecej
soczystem i smacznem. Mleko kréw zywiacych sie na
takach stonych lub majacych dodawang sél do karmy,
jest pozywniejsze i wydziela sie w wiekszej ilosci.
Jednak i tu pewna tylko, Scisle ograniczona ilos¢ soli
sprzyja lub do odzywiania jest potrzebng, — poza kto-
rej obrebem w nadmiarze dodana, szkodzi.

SzczegOtowe badania wielu lekarzy wykazaty, ze
s6l kuchenna znajduje sie w naszem ciele we wszy-
stkich sokach i tkankach, ze jest w wiekszej nawet
ilosci, nizeli jakakolwiek inna mineralna cze$¢ skladowa
organizmu: w S$linie, we krwi, w S$luzie, w soku zotad-
kowym, w chrzastkach i kosciach i t. d. Wzmaga ona
Scinanie sie biatka, a bialnik (albuminum) i widknik
(fibrinum) utrzymuje we krwi w stanie rozpuszczonym.
SOl wzmaga nadto ualkalenie krwi, wspiera tern samem
sprawe utleniania wytworzonych kwaséw, ze wstecznej
przemiany pierwiastkow powstatych; jednoczes$nie prze-
szkadza rozpuszczaniu sie ciatek krwi i wogoble zdaje
sie pomagaC tworzeniu sie komorek i ich konserwowa-
niu, poniewaz znajduje sie w znacznej ilosci wszedzie,
gdzie nagromadzone sg chorobliwe wydzieliny: ropa,
$luz, wysiek i t. p.

S6l kuchenna dziata na czynnosci przewodu pokar-
mowego, draznigc jego btone $luzowa, wzmaga jej wy-
dzieliny w ptucach i odbycie, powieksza takze wydzie-
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liny watroby, nerek i gromadzenie sie soku zotgdko-
wego. Skutek bywa tagodny i powolny, eo w zastoso-
waniu lekarskiem tern wiekszg przedstawia zalete, bo
usuwa wszelkie obawy zaszkodzenia sobie powaznie,
jezeli nie robi sie naduzycia.

SOl kuchenna sprzyjajac wiee trawieniu, przyswa-
janiu i wytwarzaniu sie tkanin, posiada nadzwyczajnie
korzystny wplyw na odzywianie catego naszego orga-
nizmu.

Granéw 15 w szklance wody rozpuszczonej soli
(mniej wiecej pbt naparstka zwyklego kobiecego) nie
czyni jej przykrej w uzyciu. Przyjmowana raz, a cho-
ciazby dwa razy na dzien, zaszkodzi¢ nie moze, i dziel-
nymi, jak sie wyzej zaznaczyto, odznaczy sie skutkami.
Powigksza ona w zotadku ilos¢ trawiacej pepsiny i wes-
sang bywa przez blone S$luzowa, reszta przechodzi do
nerek. Otéz jezeli soli uzywa sie zbyt duzo, ze nerki
nie moga wszystkiej przyja¢, przechodzi do kiszek,
drazni je i szkodzi. Odtad zamiast dziata¢ na cigglg
poprawe stanu zdrowia, sprowadza uczucie petnosci
w catym organizmie, wywotuje ociezato$¢ i rozdraznie-
nie. Sen staje sie niespokojny i przerywany, a ciezkie
i gtebokie westchnienia mimowoli wydobywajg sie
z piersi, zotagdek albo kiszki zaczynajg takze Zle zada-
nia swe spetniac. Umyslnie robitem te doswiadczenia
na sobie, aby dokladnie zbada¢ dziatanie soli. Zauwa-
zytem nadto, ze gatki oczne mniej tatwo poruszajg sie
w oczodotach. Wszystko to jednak ustepuje po Kkilku
dniach samo z siebie, nie zrzadzajgc wiekszej szkody.
Musiatby wiec kto§ umyslnie i gwattem chcie¢ sobie
zaszkodzi¢ powaznie, bo zbyt stona woda tak staje sie
niemitg w uzyciu, ze trudno ja przetykac.

SOLANKA. 2
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Zastosowanie soli kuchennej, jak twierdzi dr. Zie-
leniewski w swej Balneologii, znajduje najznakomitsze
wskazanie w tego rodzaju cierpieniach, w ktérych cafa
sprawa odzywiania jest nieprawidtowa, gtéwnie za$
w zotzach (skrofutach), tak nadzwyczajnie rozpowszech-
nionych u miodej generacyi. Gdy miesnie pod ich
wpltywem sg wiotkie, stabe i do odporu niezdolne, gdy
koSciom brakuje skladowych ich nieorganicznych soli,
przez co stajg sie miekkiemi, gietkiemi; gdy rozwija
sie owa choroba, tak czesto w parze z zotzami bedaca,
ktérg krzywicg (rhachitis) lub chorobg angielskg nazy-
wamy; gdy powstajg nacieki w tkaninie gruczotow,
majace wielkg daznos$¢ do owrzodzenia, tudziez zapale-
nia stawow i kosci, jakotez diugotrwate niezytowe cier-
pienia bton Sluzowych, — we wszystkich takich posta-
ciach chordb, zwilaszcza jezeli juz wysokiego dosieglty
stopnia, przedewszystkiem wskazane sg wody tego ro-
dzaju, ktore zawierajg znaczng iloSC rozpuszczonej soli
kuchennej.

Dr. Ch. Hufeland, 6w stynny w swoim czasie
lekarz niemiecki, unosi sie nad cudownem niemal dzia-
taniem soli na organizm ludzki i utrzymuje, ze stone
wody wywieraja wptyw gtownie na nerki, na ptuca, na
system gruczotdw wydzielajgcych i na naczynia Emfa-
tyczne. Zastosowywat on sol z najlepszym skutkiem
przy ztem trawieniu, w chorobach gruczotéw i wszelkich
przypadtosciach zotzowych, przy dbtugotrwatem zafle-
gmieniu piersi i kiszek, w zo6Haczce, na trucie robakéw
u dzieci, przy wszelkich chorobach ptucnych, jezeli
w wodzie domieszka soli nie byta zbyt wielkg, a w tych
warunkach przy wszelkich wewnetrznych ropieniach,
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w febrach hektycznych, w chorobach nerek, a nawet
W razach tworzenia sie kamienia.

Febra hektyczna jest to stan zdrowia, odznaczajgcy sie
ciggiem ubywaniem wagi ciata, wskutek ubytku objetosci
nerek przy “towarzyszeniu gorgczki, po ktorej nastepujg wy-
niszczajace poty.'

W Zzadnych chorobach, wedtug Hufelanda, sol ku-
chenna nie znajduje przeciwwskazania.

Powiedziatbym jednak, ze komu juz wiadomo, jak
sol dziata na btony Sluzowe, ten w razie zwyklego
kataru nosa nie bedzie jej uzywat, bo wydzieliny $luzu
jeszcze by sie powiekszyty, i wzmogly katar; za to
skutecznie bedzie przyjmowaé ja wtedy, gdy Kkatar
zacznie tagodnie¢, bo znacznie predzej sie skonczy,
i jezeli przytem kaszel dolega, znakomitg mu ulge przy-
niesie.

Dr. J. Braun w Rheme (stone kapiele) potwierdza
zalety soli i dodaje do powyzszych okreslen, ze klini-
czne doswiadczenia wykazaty, iz kapiele stone w ogdle
predzej i z wiekszg pewnoscig, niz innego rodzaju ka-
piele, leczg wszelkie zaburzenia w odzywianiu sie —
od ktérych zawisty zotzy, choroby kosci, reumatyzm,
artretyzm i t. p.

Rzecz szczegOlna, gdy ilos¢ soli kuchennej w roz-
maitych wydzielinach organizmu podlega zmianom i znaj-
duje sie w prostym stosunku do iloSci zuzytej soli,
w jednej tylko krwi ilo$¢ soli kuchennej u kazdego ro-
dzaju zwierzat jest mniej wiecej statg, nieodmienng
i niezawista od pozywienia, jakie zwierze dostaje.

Im mniej organizm przyjmuje soli albo im wiecej
soli zuzywa sie na potologiczne transudaty, lub fizyolo-

giczne tworzenie sie komorek, tern mniej mocznika
2*
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wydziela sie i odchodzi; im wiecej za$§ organizm przyj-
muje soli, tern wiecej przerabia biatka, tern wiecej wy-
dziela sie mocznika wraz z nadmiarem soli kuchennej.
Jednakze sOl przyspieszajac takim sposobem przemiane
materyi, bynajmniej nie sprowadza wychudnienia, prze-
ciwnie, przyswajanie powieksza sie wraz z rozktadem.
Jest to wyraznym dowodem, ze s6l konserwuje ko-
morki, ze sOl dostarcza krwi kwasu solnego, potrze-
bnego na wytwarzanie sie soku zotgdkowego.

Zbyteczng przeto zdaje sie jest rzeczg, -chyba
w wyjatkowych razach dla odmiany i to bardzo krotko
trwajacej, przyjmowaé¢ w kroplach z wodg gotowany
kwas solny, jak niektorzy lekarze zalecajg. Najprzdd
kwas ten szkodzi zebom, jezeli pacyent nie jest do$¢
przezornym i nie zazywa leku przez rurke szklarnig,
powtdre, ze bardzo fatwo zaszkodzi¢ moze, gdy w zo-
fadku kwas jest zbyteczny. Tymczasem z soli nie wy-
tworzy sie wiecej kwasu, nizeli potrzeba. Wreszcie
obecno$¢ soli w soku zotgdkowym jest najwazniejszym
warunkiem rozpuszczalnosci ciat biatkowatych i kroch-
malu, przyjmowanych w pokarmach.

Wedtug Liebiga sél nadajc krwi wiasnos¢ resorbo-
wania ptyn6bw mniej skoncentrowanych, to jest czyni
z aparatu krwiono$nego — aparat chtonny — stosownie
tez do tego i odwrotnie sOl pobudza wszystkie wy-
dzieliny.

W zotadku so6l draznigc btone $Sluzowa, sprawia
to, ze wydzielina jej sie powieksza, przez co wzmaga
sie apetyt i trawienie, zresztg sol szybko sie resorbuje,
tak, ze w matych dozach przyjmowana, do kiszek nie
przechodzi. Za to do Kiszek przechodzg z zotadka po-
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kanny lepiej przysposobione, a trawienie w kiszkach
odbywa sie fatwiej i dokiadniej.

Wobec tylu wiasnosci, jakiemi sol korzystnie od-
dziatywa na organizm, nie dziw, ze w bardzo wielu
kopalniach soli zaczeto uzywa¢ tak rodzimej stonej
wody, jakotez sztucznie utworzonej solanki przez* tugo-
wanie warstw ziemi, ktOre s6l zawierajg, albo zotdéw
pozostatych po wywarzeniu soli — na kapiele, jako
srodka leczniczego.

Juz w roku 1803 Dr. Talberg, lekarz zakladu
salinarnego w Schonebek, widzac jak tamtejsi solarze
z dobrym skutkiem uzywajg kapieli stonych w reuma-
tyzmie, wyrzutach skornych i dzieci swoje na zolzy
lecza, urzadzit w Ebnen kilka wanien, a poOzniej nie-
tylko w powyzej wymienionych cierpieniach, ale nadto
zalecat stone kapiele w artrytyzmie i sparalizowaniach.

Za tym przyktadem 1809 r. Dr. Reil otworzyt
podobne kapiele w poblizu Einen w miasteczku Hall,
a nastepnie Wirer von Rettenbach, doktor wiedenski,
urzadzit wzorowy zaktad kapielowy w lIschl, posrdd gor
i lasbw w Alpach Koryckich, uwazany dotad za wzoér
i za jeden z pierwszorzednych w Europie.

Wiasnie w owym Ischlu wody stone nie wydoby-
wajg sie same jako Zrédia na powierzchnie ziemi, lecz
zarzad zakladu kapielowego wytwarza solanke przez
sztuczne tugowanie poktadéw ziemi zapomocg wpuszczo-
nej zwyczajnej wody do glebi wykopaliska solg przeje-
tego, i wycigganie jej z powrotem maszyng parowa.

W Hallu tyrolskim posréd kopalni soli woda stodka
saczaca sie w roznych miejscach z gérnych pokia-
dow i sptukujgca napotkang sol, sptywa do wspdlnej,
w gtébwnem zagtebieniu znajdujgcej sie skrzyni, skad
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na wierzch wyciggang zostaje i stuzy do urzadzania
stonych kapieli.

Podobnie ma sie rzecz w wielu zaktadach kapie-
lowych w Niemczech i w Szwajcaryi, a wielkie ich
powodzenie i dobroczynne dziatanie na zdrowie ludzkie,
daty pochop osobom przedsiebiorczym do otwierania
coraz to nowych stonych kapieli. Tak powstaty one
w Reichenhall, w Kresen, Kreuznach, Kissingen, Hom-
burgu, Arterii, Jaxtfeld, Baden-Baden, Neuheim, Wies-
baden i w bardzo wielu innych miejscowosciach.

Za takim ogo6lnym pradem i przyktadem zaczeto
urzadza¢ mate, po wiekszej czeSci bez odpowiednich
zasobow kapiele solankowe w granicach dawnej Polski:
w  Wieliczce, Busku, Solcu, Ciechocinku, Druskienni-
kacli, Birsztanach, Truskawcu, lwoniczu, Rabce, Ry-
manowie i t. d.

We wszystkich tych kapielach, wody stone po-
chodza, jako naturalne, same z ziemi wystepujgce Zro-
dia, albo jako solanki z gtebi kopalni wyciagane, lub
tez sztucznie wytwarzane przez #tugowanie pokiadow
solonosnych, jako zdroje chiodne i jako cieplice roznej
temperatury. Warto$¢ ich terapeutyczna jest jednakowa,
a sposob w jaki powstajg, nie czyni zadnej rdéznicy
i nie wywiera najmniejszego wptywu na ich dzielno$¢
lecznicza.

Co do skfadu solanek, czyby one zawieraty chlo-
rek wapna lub nie, ten zdaje sie by¢ podrzednego zna-
czenia, albowiem wszelkie sole przez skore ciata nie
bywaja wsyssane, a zatem nie mogg wywiera¢ chemi-
cznego wpltywu na organizm, one draznig tylko — jak
sie 0 tern wyzej nadmienito — i czerwienig skore,
przez co budzi sie silniejszy obieg krwi obwodowy
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i wzmacnia czynnos¢ nerwow, sOl zas kuchenna, za-
warta w wodzie, wystarcza sama do petnienia tego
zadania.

W stonych wodach jodobromowyeh, owe jodobro-
mowe przymieszki, jak utrzymuje Dr. Zieleniewski,
takze zbyt mato solankom dodajg wartosci. Wsyssanie
ich przez skore moznaby jedynie przypusci¢ przy diuz-
szem trwaniu tego rodzaju kapieli, tudziez z silnego ich
rozczynu, czego wecale nie nastreczajg wspomniane stone
wody, zawierajg bowiem jodu i bromu nader malenki
stosunek.

Znang u nas skuteczno$¢ wod lwonicza , Ryma-
nowa, Rabki, Ciechocinka i t. p., gtownie wiec soli
kuchennej przypisa¢ potrzeba.

Nie mozna takze zapomina¢, ze wszelkie Srodki
lecznicze, tak do wewnatrz brane, jako tez uzywane pod
postacig kapieli, nie leczg bezposrednio, tylko zniewa-
lajg organizm do natezania energii zywotnej w danym
kierunku, a wyréwnywanie roznych zboczen i zaburzen
reguluje sie samo.

Podobnie jak w jajku — wytgcznie pod wptywem od-
powiedniej i jednostajnej cieptoty rozwija sie i budzi do
zycia ptaszyna, tak ostabiony organizm lub pewna czes$é
jego, zmuszona do rozpoczecia, powiedziatbym, walki
z zadanym mu lekiem, rozwija sity i wychodzi zwyciesko
przez powrdt zdrowia, przyczem potrzebna ciatu czes$¢
leku, do wewnatrz branego, przyswojong zostaje.

Jezeli tak jest, jezeli solanki wzglednie do swej
zawartosci soli  kuchennej, jednaka posiadajg wartos¢
lecznicza, dlaczegéz jedne zaktady wdd stonych, jak
Baden-Baden, Kissingen, Wiesbaden, Ischl i t. d. euro-
pejskg cieszg sie stawa? Dlaczeg6z inne, jak Halle,
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Ciechocinek, Jastrzebiec lub Iwonicz, takze znaczng
gromadzg u siebie ilos¢ o0s6b, szukajgcych zdrowia,
i zastuzone zyskujg uznanie? Dlaczeg6z Rymanow do-
piero w ostatnich latach nagle zaczat sie podnosié
i wspotzawodniczyé z Ilwoniczem? podczas gdy wiele
z dawniejszych zaktadow tylko wegetuje; dlaczegéz
nakoniec w Wieliczce po 20-letniej egzystencyi, gdzie
tysigce 0sob w ciggu tego czasu z réznych wyleczyto
sie choréb, musiaty upa$¢ i dotad nie podniosty sie
na nowo?

Wieksze lub mniejsze powodzenie jakiego$ zaktadu
leczniczego od wielu zawisto warunkéw. Na pierwszym
planie stojg stosunki Kklimatyczne i wzniesienie nad po-
ziom morza, niematlg zaletg pieknos¢ okolicy, bujna
wegetacya i dobro¢ powietrza, gtdwnym jednak warun-
kiem — przy sprzyjajacych mniej wiecej powyzszych
okoliczno$ciach — pomysInosci zaktadu i dalszego jego
rozwoju, sg wygody i komfort, majace na celu uprzyje-
mnienie pobytu pacyentom przez ten krétki przeciag
czasu, jaki ci poswiecajg dla poprawienia swego stanu
zdrowia, po oderwaniu sie od zwyklych kiopotow zycia.

Gdy w Wieliczce caly zaklad ograniczat sie do
tazienek o kilkunastu pokoikach z wannami drewnia-
nemi, a nawet osobnego nie byto w miescie, umeblowa-
nego przyzwoicie goscinnego budynku dla oséb przy-
jezdnych, gdy chorzy lokowa¢ sie musieli w domach
prywatnych u wiascicieli niezamoznych i najwigksze
znosi¢ niewygody, jakzez tam kapiele miaty sie utrzy-
mac i rozwing¢ ?

Przyjrzyjmy sie jednak Wieliczce blizej, zbadajmy
jej klimat, wzniesienie nad powierzchnie morza, jej we-
getacye, czystos¢ powietrza i t. d., i przekonajmy sie,
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czy warto pomysle¢ o zgromadzeniu odpowiednich kapi-
tatbw na urzadzenie tutaj prawdziwego zakiadu kapie-
lowego, czy mianowicie Wieliczka przedstawia warunki
pomys$inego rozwoju, aby obok stawy ze swych kopaln,
do ktérych samego zwiedzenia tyle o0s6b zjezdza sie
co roku, zyskata takze wkrotce rozgtos znakomitego
miejsca kuracyjnego!

Wieliczka.

Ktéz nie styszat o Wieliczce, o tern znanem na
calym Swiecie miasteczku gorniczem, lezagcem na pod-
gorzu karpackiem, odlegtem od Krakowa o H1I/2 mili
w stronie wschodnio-potudniowej: ktéz nie styszat o jego
najbogatszych w Europie kopalniach soli kuchennej,
ciggnacych sie okoto 10.000 stép w kierunku od za-
chodu na wschod i 3.600 stop w kierunku od potudnia
ku poinocy, a przeszto 1.220 stop giebokich, ktorych
roczna produkeya soli wynosi przeszio jeden milion
centnarow ?

Ktéz z nas nie zwiedzal tego czarujagcego swymi
skarbami podziemia, nie podziwiat jego rozlegtosci, nie
unosit sie nad tym prawdziwym labiryntem w giebi
ziemi, o tylu ulicach, obszernych komorach, placach,
salach i kaplicach, a to wszystko w soli wykutych?
Kt6z ogladajac tutejsze kopalnie, opart sie zachwyce-
niu? na widok tylu przerazajacych otchtani i przepasci,
na widok tylu wspaniatych cudéw natury i dziet naj-
wytrwalszej przemystowej pracy cziowieka?
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W pustych przestrzeniach, z dawien dawna pozo-
statych po wykopanej ziemi i soli, sgczg sie zewszgd
liczne potoki wody zaskdrnej, przeciskajacej sie z od-
legtych czesto okolic coraz nizej przez r6zne pokiady,
sptukujac i pochfaniajgc w sobie s6l kuchenng, a w ma-
fej czastce i inne napotykane w drodze rozpuszczalne
mineraty. Tym sposobem powstaje bardzo silna solanka.
Gromadzi sie ona w wielu zagiebieniach, a dla osusze-
nia kopalni i bezpieczenstwa sprowadzajg jg rynnami
do wielkich zbiornikéw, skad znowu pompuja ja na
powierzchnie ziemi, aby nie przebrata miary i nie zalata
catych salin, jak to w 1868 r., skutkiem nagtego przy-
boru, po przebiciu jakiego$ upustu wielkiego zbiorowi-
ska wody, czy podziemnego kanatu naturalnego, zda-
rzyto sie i grozito juz niezmierng katastrofa.

Jednym z pomiedzy wielu wspomnianych zbiorni-
kéw solanki jest ogromne stone jezioro 180' dhugie,
75' szerokie, a 24' gtebokie, ktore znajduje sie na 564'
pod powierzchnig ziemi. Woda jego nader stona, nieco
gorzkawa, lecz czysta, posiada naturalng cieptote 9°72°
Cel., ciezar gat.. 1.2099.

Okolica cata na powierzchni ziemi ponad owym
labiryntem kopalniowym, nie odznacza sie niezem nad-
zwyczajnem, nie wida¢ odkrytych skat, ani wawozow,
i nic nie zdradza skarbow, Kkryjacych sie tutaj w tonie
ziemi. Malownicze pasmo gor, pietrzacych sie coraz
dalej ku Karpatom, otacza miasto od strony potudnio-
wej, mate za$ pagoérki ostaniajg go od pdinocy i wschodu,
i jedynie strona zachodnio-pétnocna pozostawia wazka
nizine z widokami na Krakoéw. Tedy sgczy sie rzeczka
Zrawa, powstajgca z wadd, ktére sptywajg z pagorkow,
otaczajgcych Wicliczke.
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Samo miasteczko lezy w dolinie. Mniejsza cze$¢
doméw sobie przylegtych, stanowi dwa rynki: wyzszy
i nizszy, oraz kilka ulic; wieksza za$ cze$¢ domow,
porozstawianych po wzgorkach i ogrodami odosobnio-
nych, miata na wzgledzie raczej wygode, niz estetyke.

Dlatego Wieliczka przedstawia posta¢ nieregularng,
wiasciwg miastom gorniczym i wcale niepokazna.

Domy przewaznie z drzewa stawiane, malo jest
murowanych, a miedzy tymi, gtownie rzadowe, sali-
narne.

Budynkéw nadgérnych’, czyli szybowych, goérni-
ctwu wiasciwych, ktérymi sie wchodzi do kopalni lub
dawniej wchodzito, rozrzuconych w réznych punktach
miasta, jest 11. Nazwy ich, wedlug potozenia od za-
chodu ku wschodowi, sg: Jozef, Janina, Leszno, Fran-
cisci, Danielowice, Gorsko, Wodnagora, Regis, Seraf,
Lois, Bozawola.

W szybie Franciszka sg schody wygodne, goscie
jednak i urzednicy salinarni spuszczajg sie przy pomocy
windy, szybem Danielowice.

Do znaczniejszych budowli miasta nalezy Zamek,
dawniej Zupa zwany. Jest to najstarszy budynek tutej-
szy, z czasOw Kazimierza Wielkiego, przeznaczony na
urzad goérnictwa.

Drugg budowla, godng zwiedzenia, to Kklasztor
OG. Reformatéw, wystawiony 162& r.

Kosciot tarny (po spaleniu sie dawniejszego) wy-
stawiony w poczatku biezacego wieku, moze takze zajac
turyste.

Wreszcie warto zwiedzi¢ budowle rzgdowe naj-
nowsze, gdzie sg urzgdzone maszyny parowe do wycia-
gania z giebi pieczar soli kamiennej i wody stonej.
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W 1840 r. ludno$¢ miasta dochodzita liczby 6.800
statych mieszkancow; do tego jednak czasu zapewne
znacznie sie powiekszyta, bo miasto coraz bardziej do-
mami sie zapetnia i zaludnia. Ogét mieszkancow stano-
wig przewaznie gornicy, urzednicy salinarni i powia-
towi, kupcy i rzemieSlnicy; ludnos¢ za$ przedmiesc
i wsi poblizkich, o ile nie pracuje w kopalni, zajmuje
sie rolg i ogrodownictwem, dostarczajgc na targi Kkra-
kowskie znaczng iloS¢ owocow i warzywa.

Gleba urodzajna w zboze, jarzyny i owoce, po-
siada na powierzchni thlusty czarnoziem, dlatego wzgo-
rza, otaczajgce Wieliczke, jakkolwiek nie zaroste lasami,
dobrze jednak wuprawne i pokryte bujng roslinnoscia,
wytwarzajg dostateczng ilos¢ tlenu i ozonu, w zamian
za pochtaniany kwas weglowy.

Jeden z pagorkéw poblizkich zowie sie Winnica,
co moze wskazywaé, ze tu niegdy$ chodowano winng
latorosl.

Samo miasto znacznie jest wyniesione nad po-
wierzchnie morza, bo siega 747’ cieszy sie tez zdro-
wotnoscig mieszkancow. Zponad wzgdrz, otaczajgcych
Wieliczke, a do 200' dochodzacych, ze wszystkich stron
wptywa w doling doskonate powietrze. Kazdy powiew
wiatru wypedza z doliny powietrze ciezsze, zuzyte
i zanieczyszczone, i wypetnia ja ciggle Swiezem, czy-
stem, jakie przeptywa w gornych sterach. Zresztg nie
ma tu ani fabryk, psujacych powietrze, ani zadnych
bagien, lub wod stojgcych na wiekszych przestrzeniach,
ktéreby swemi wyziewami szkodzito zdrowiu.

Stawek, znajdujacy sie obok jednego z parkow,
ma wode czystg i jest prawdziwg Wieliczki o0zdobag;
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spalane tez bywajg nad nim podczas loteryj fantowych,
lub innych uroczystosci wspaniate sztuczne ognie.

Dla przegladu poréwnawczego zestawmy wzniesie-
nia, na jakich lezg wiecej znane i Kktore mogtem
w ksigzkach odszuka¢, solankowe zaklady kapielowe
lub miejscowosci:

1) Ischl wedtugjednych autoréw 1588 stop nad pow. morza

7 7 InnyCh 7 1455 7 m T 7
2) Reichenhall 1450 7 7 7
3) lwonicz 1330 , 7 7 77
4) Hall w Gornej Austryi 1233 - . .
5) Artem 1040 77 7 7
5) Schwalbach 900 - 7 .
7) Wieliczka 747 7 7 n
8) Hall w Wirtembergii 665 ., - 7 7
9) [)ruskienniki 656 ., 7 n
10) Goczatkowice 656 7 7w
U) Wiesbaden 650 - . 7
12) lItriburg 633 , o, 4 u
13) Kissingen 625 7 7 I
14) Homburg 620 , 4 o a
15) Baden-Baden 520 , - . 7
16) Rheme (Oeynhausen) 438 ., . - .
17) Kosen 360 7 7 7
18) Kreuznach 348 7 7 7
19) laxtfeld 344 ol 7 7
20) Ciechocinek 130 , ., 4 5

Okazuje sie, ze Wieliczka pod wz<fledem ‘wynie-
sienig ponad powierzchnie morza, a wiec W ocenieniu
dobroci jej powietrza, nalezy do pierwszorzednych miej-
scowosci solankowych.

Wieliczka $cigga na siebie jednak ten zarzut, ze
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nie jest otoczona lasami i ze powietrze nie odznacza sie
tutaj wonig balsamiczng laséw szpilkowych. Wobec
bujnej wegetacyi roélin w catej okolicy i doskonatego
powietrza, jest powyzszy zarzut bardzo blachy, tern
wiecej, ze brak lasow na wielkich przestrzeniach, usu-
wa dla osob, szukajgcych pomysinych warunkéw ku
odzyskaniu zdrowia, inna, bardzo dotkliwg niedogodnosé.

Zbadano i przekonano sie, ze wyciecie lasow
wplywa na zmniejszenie przecietnej ilosci deszczow
w miejscowosciach bezlesnychl).

Zeszty rok bardzo dobrym i zwracajgcym uwage
byt tego przyktadem.

Podczas gdy w okolicach bezleSnych, jak u nas
w Warszawie, a wzglednie do stopnia zalesienia, takze
w Krakowie i jego okolicy przez caly czerwiec i lipiec
niemal ciggla panowata pogoda, to w Tatrach, w Kry-
nicy, Szczawnicy, Iwoniczu, w Goérnej Austryi, na
Szlgsku, z mateini przerwami nieustanna trwata stota,
a jezeli deszcz nie padat, to przynajmniej niebo pokryte
byto chmurami.

W Isclilu kazdego roku w miesigcu czerwcu
deszczowe ulewy bywajg bardzo czeste; Reichenhall,
wedtug dlugoletnich obserwacyj, w czerwcu przecie-
ciowo miewa 17 dni stotnych, w innych miesigcach
mniej, jednak wogble podczas lata deszcze przepadajg
zbyt czesto, co wecale nie jest pozadanem przez kura-
cyuszow.

")y Zasade wptywu laséw na ilos¢ deszczéw rozwinat
szczegdtowo i sformutowat w 1873 roku p. Gustaw Wex, na-
czelny inzynier regulacyi koryta Dunaju pod Wiedniem, do
jego tez obserwacyj i obliczen czytelnika odsytamy.
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Zaktady kapielowe jezeli wiec nie powinny byé
ogotocone zupetnie z laséw szpilkowych, aby powietrze
nie tracito balsamicznej woni, to mijajg sie z przezna-
czeniem, gdy sag otoczone wielkimi lasami.

Chorzy pragng przedewszystkiem pogody i dni
stonecznych.

W biegu lat mogg okoto Wieliczki powstaé male,
lecz bujne gaje z umiejetnie dobranych drzew szpilko-
wych, w najblizszem otoczeniu zaktadu. W pierwszych
latach wystarczg znajdujgce sie tutaj dwa parki ob-
szerne i bardzo dobrze utrzymane.

Wiatry, zlagodzone otaczajacemi wzgorzami, zda-
rzajg sie w wiekszej czesci zachodnie; mgly rzadkie,
dosy¢ predko opadajg, a pioruny w razie burzy odcia-
gane zostajg licznymi konduktorami elektycznymi, urza-
dzonymi na wszystkich budynkach rzadowych. Dlatego
po kazdem silnem zachmurzeniu sie i przetadowaniu
chmur elektryczno$cig ponad Wieliczka, powietrze tutej-
sze zbliza sie do tatrzanskiego.

Obecnie dla Swiezego powietrza, a takze z powodu
taniosci wszelkich artykutéw, mieszka tu dosy¢ pokazna
ilo$¢ o0séb niezaleznych i zyje tern wygodniej, anizeli
na wsi, ze w Wieliczce kupi¢ mozna wszystkiego,
czego potrzebuje przecietny cztowiek; w braku za$
czegokolwiek, do Krakowa niedaleko.

Komunikacya nadzwyczaj ufatwiona, bo kolej ze-
lazna faczy Wieliczke z Krakowem i dalszym Swiatem,
a codziennie po dwa pociagi przychodzg do Wieliczki
i odchodza.

Urzednicy salinarni, spedzajgcy wiekszg cze$¢ zycia
w glebi ziemi, narazajgcy sie na rozne szwanki i przy-
gody, zwykli w wolnych chwilach od pracy urzadzaé
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w miescie rozmaite rozrywki i zabawy. Lezy to juz
w ich tradycyi. Dlatego mieszkancy tutejsi, nalezacy
do lepszego towarzystwa, na nudy narzekaC¢ nie moga.
-Test to bardzo wazny prejudykai pomysinego rozwoju
przysztych zaktadow kapielowych, gdy zywiot miej-
scowy usposobiony jest wesoto, gdy lubi i umie zabawy
urzadzaC, a goscie kapielowi nie potrzebujg dopiero
pomiedzy sobg szukaC takiej miodziezy, ktéraby ze-
chciata sie tern zajgcC.

Bo chciejmy przyjs¢ do przekonania, ze osoby
pragnace sie leczy¢ na rozne dolegliwosci, zwiaszcza
miodziez niezbyt chora, daleko chetniej podgza do
takich kapieli, gdzie obok moznosci wyleczenia sie, sg
nadzieje przyjemnego przepedzenia czasu, nizeli tam,
gdzie wylgcznie sama kuracya jest na wzgledzie, a dnie
za dniami uptywajg zupetnie monotonnie.

Wieliczka szczyci sie muzyka swa goérnicza, ktora
w czasie lata bardzo czesto grywa w parku salinar-
nym, uprzyjemniajgc wieczory osobom, przechadzajgcym
sie érdd licznych drzew i klombow.

Kto lubi dalekie wycieczki i rozlegte widoki, nie-
chaj przed wschodem storica wyjdzie na goére Sierska,
a stamtgd od dworu przechodzac sie ku Choraggwicy,
zobaczy po prawej stronie urocze biale szczyty olbrzy-
mieli Tatrow, u ich stép goéry i lasy w rdéznych odle-
gtosciach, jak sie gubig jedne za drugiemi.

W pbzniejszych godzinach porannych unoszace sie
mgly w Karpatach ponad ziemig, zastaniajg zwykle
widoki odlegte, i tylko niekiedy pozostajg jasne i nie
ostoniete, mianowicie przed porg deszczowsg, gdy jedno-
stajna panuje pogoda na catej przestrzeni, oddzielajacej
widza od szczytéw tatrzanskich. Zupetnie czysty w ta
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kich chwilach, i jakgdyby zblizony widok Tatrow, jest
zapowiedzig deszczu, ktéry po krotkim przeciggu czasu
zastoni zupetnie lesiste okolice karpackie.

Po lewej stronic z Chorggwicy wida¢ dalekie
ptaszczyzny, Krakéw, Stanigtki z klasztorem, Niepoto-
mice z zamkiem Kazimierza W., — inne miasteczka
i wsie porozrzucane i Wiste, jak wspaniale nurty swoje
toczy i mglty za sobg porywa.

Wieczorem przy zachodzie stohAca, bedac pod roz-
tozystemi drzewami przy kosciotku $w. Sebastyana, zo-
baczysz lepiej Krakéw, jego wieze i Swigtynie, i przy-
jemnie tu podumasz w urozmaiconym obrazie dalekich
okolic.

Pod urodzajnym czarnoziemiem Wieliczki i jej
przylegtych wiosek, znajduje sie 18 do 24 stép gruba
warstwa gliny, ktéra znowu potezng tawicg piasku gru-
boziarnistego, czyli zwiru, pomieszanego z gling i tup-
kiem, oddzielong jest od pokifadu itu marglowego 90 do
120 stép grubego. Pod tym ostatnim pokiadem znajduje
sie znowu dos¢ cienka, lecz bardzo stwardniata war-
stwa marglu i itu stonego, haldg zwana, ktéra jakgdyby
olbrzymia skorupa, na wszystkie strony pokrywa caty
ogrom poktadéw soli. Jest to mut morski z ugrzeztymi
kawatkami soli krystalicznej, siarki, gipsu, wegli ka-
miennych, tupku gliniastego i t. d.

Wogdle s6l sama znajduje sie dopiero na 120 do
160 stop pod powierzchnig ziemi.

Najwieksza cze$¢ wdd, gromadzacych sie w ko-
palni, sptywa z owej poteznej tawicy zwiru (zydzu),

SOLANKA. 3
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obfitego w wode, czeScig szybami, czescig przez zwa-
liska, jakich .niemato znajduje sie w salinach. Wody te,
pierwotnie stodkie, przeciskajgc sie przez warstwy solne,
i niekiedy wieczystemi czasy stojagc zamkniete w wy-
proznionych dziatach solnych, do najwyzszego stopnia
nasycone bywajg solg i innymi rozpuszczalnymi sktadni-
kami mineralnymi, jezeli takie w swej drodze spo-
tykaja.

W dawnych czasach wyciggano solanke ze stawu
Wodnej GoOry przez szyb 130 sgzni gieboki, przy
pomocy kieratow konnych, ktore istniaty do roku 1868.
Uzywano do tego woréw skorzanych, bulgami zwanych,
zszytych z 2-cli skér bydlecych albo beczek po 10
wiader austr. zawierajgcych. Wyciggano codziennie okoto
550 wiader, co do roku wynosito 200 tysiecy wiader
solanki.

Od pamietnego zalewu czesci kopaln  Wielickich
ilos¢ wod stonych powiekszyta sie znacznie i wynosi
okoto 700 wiader austr. dziennie, czyli 250 tysiecy
rocznie. Przyjmujac, ze jedno wiadro zawiera 56.6
litrow, to og6lna ilo$¢ znaczy¢ bedzie 140 tysiecy he-
ktolitrow, poniewaz za$ jeden hektolitr solanki miesci
w sobie, biorgc rzecz przecietnie, 11,5 kilograméw soli,
a jeden funt wagi polskiej znaczy 405,5 gramoéw, wiec
z obliczenia wypada, ze rocznie blizko 40 tysiecy cent-
narow soli z wodg odptywa do kanatu i przepada bez
najmniejszego dla spoteczenstwa uzytku.

W tym czasie dla uratowania kopalni zaprowa-
dzono maszyny parowe, ktére jeszcze przez pewien prze-
cigg lat wyciggaty solanke olbrzymiemi beczkami, péz-
niej jednak zastosowano pompy.

Z szybu ..Franciszka Jozefa“ ciggna solanke dwa
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razy na tydzien, z szybu cesarzowej ,,Elzbiety” raz na
miesigc, z szybu ,,Jozefa“ raz na tydzien.

Solanka w szybie ,Jézefa“ najwiecej jest solg
nasycona (26 kilograméw na jeden hektolitr), w szybie
»~Franciszka Jézefa“ znacznie mniej, a najmniej w szy-
bie ,,Elzbiety.“

Powyzsze cyfry wycigganej corocznie solanki przed-
stawiajg tak znaczng jej ilos¢, ze ta obstuzycby mogta
wielki zaktad kapielowy, chociazby jnietylko wanny, ale
i wspblne baseny w nim urzadzono; zwiaszcza, iz do
kapieli w wannach, wlewacby wypadato do zwyklej
wody zaledwie od jednej do 30 kwart tej poteznej
solanki.

Przed odkryciem soli kamiennej na wielkg skale,
urzadzano w Wieliczce warzelnie (karbonarye) i te do-
starczaty soli warzonki.

Wedtug Jadoka byly w r. 1543 kadzie kruszcowe
i zelazne czworoscienne plytkie, w kazdej wiezy po
dwie, w ktérych w przeciggu dwu godzin odparowywata
sie woda z solanki i wywarzona s6l na niecki wykla-
dang byta. W r. 1518 byto 6, w r. 1543 miato byc
wiecej wiez o 48 panwiach.

Oprécz  Wielickich byty karbonarye w Bochni
0 4-ch wiezach i 8 panwiach, oraz w Dobiegniowie
nad Wistg, cztery mile za Plockiem, gdzie mniej czy-
stg sol Wielickg przewarzano.

Warzelnie soli wraz z salinami, albo tez z osobna,
wypuszczane bywaly w dzierzawe.

Drogos¢ materyatu opatowego powiegkszata cene soli
warzonki, az jag w r. 1724 zaprzestano wytwarzac.
W r. 1811 urzadzono w Wieliczce na Turowce jeszcze

raz warzelnie, zmienione jednak granice kraju prze-
3*
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szkodzity uzyciu wegla kamiennego, z Jaworzna spro-
wadzanego, 1 odtad wytwarzania soli zaniechano zu-
peie.

Chemiczne rozbiory solanki Wielickiej robiono Kkil-
kakrotnie; obecnie atoli nie dajg one rzetelnego obrazu
sktadnikéw; raz ze od czasu zalewu stosunki mogty sie
nieco zmienié¢, powtdre, ze solanke pompuje sie w trzech
miejscach z catkiem odrebnych zbiornikéw czyli jezior.
Z kazdego wiec osobno wypadatoby zrobi¢ rozbiér che-
miczny.

Dla przyblizonego chociazby poréwnania ze skia-
dem wdd stonych w Ischlu podamy tutaj rozbior chemi-
czny Wielickiej solanki, wykonany przez Teodora Toro-
siewicza, niegdy$ aptekarza we Lwowiel).

Solanka Wielicka zawiera w 100 czeSciach statych:

Chlorku sodu (soli kuchennej) 97°97

Y magnu 0’54
Siarkami wapniowego 0.20
Y magnowego 0.62
Niedokwasu zelaza 0.08
CzeSci organicznych 0.59
100.—

Trzy zrodta wéd stonych w Ischlu, wedtug ana-
lizy prof. Schrottera, (a raczej trzy zbiorniki, z kto-
rych sie solanke pompuje), zawierajg w 100 czesciach
wody:

") Zrodta mineralne w Krolestwie, Galicyi i na Bukowi-
nie. Lwow 1849 r.
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Chlorku sodu 25,53 23.61 24.88

n magnu 049 0.09 0.36
Bromku magnu 0.02 0.01 0.01
Siarkami sodowego 0.46  0.07 0.53

n magnowego 0.33 0.38 0.33
7 wapniowego 0.34 0.38 0.34

Z niniejszego zestawienia widoczna, ze miedzy
solankami Wieliczki i Ischlu wielkie zachodzi podobien-
stwo, chociaz stosunkowo do ilosci zawartej soli kuchen-
nej, Wieliczka posiada o wiele czystszg solanke. Sto-
pnia jednak nasycenia nie mozna odrdznic.

Pomijajac wiasnosci, przypisywane soli kuchennej,
zauwazono, ze kazda niemal woda mineralna wiasciwe
sobie wywiera dziatanie na organizm, ktore nie da sie
wyttomaczyé z ocenienia wchodzacych w nig chemicz-
nych skiladnikdéw, i niema innej pewniejszej drogi do
poznania skutecznosci réznych wadd leczniczych, jak do-
Swiadczenie.

Co do Wieliczki, przybywa nam pod tym wzgle-
dem do pomocy Feliks Boczkowski, niegdy$ Dr. medy-
cyny, znakomito$¢ w swoim czasie, ktory w tern mie-
Scie przez dhugi szereg lat byt statym lekarzem przy
gornictwie, cztonkiem Towarzystwa lekarzy wiedenskich
i kuratorem honorowym ,Zakladu Powszechnego Zao-
patrzenia“® w Wiedniu. Wydat on w 1843 r. ksigzke
pod tytutem: ,,O Wieliczce pod wzgledem historyi natu-
ralnej, dziejow i kapieli,”“ z ktérej mozna sie doktadnie
poinformowa¢, a z Kktorej, aby ram pisma zanadto nie
rozszerza¢, podamy tylko niektore szczegOty.
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Dr. Boczkowski poczytuje sobie za zastuge, ze
byt pierwszym, ktéry po 11 latach obserwacyj i do-
Swiadczen nad stonemi kapielami w Wieliczce i ich
skutkami uczynit doktadniejsze spostrzezenia, i 0 nich
pierwszg Swiatu podat wiadomosc¢.

Skuteczno$¢ tych wdd stonych musiata zatem byc¢
w istocie znakomitg, gdy Boczkowski szczyci sie ze
swej dziatalnosci.

W dawniejszych czasach nie wiadomo czy uzy-
wano solanki w celach leczniczych.

Dopiero w 1826 r., za przykiadem Ischlu, zaczeto
w Wieliczce bra¢ jej do kapieli w roéznych chorobach.
Pierwsze doswiadczenia byty tylko urywkowe, niedo-
kfadne, niesystematyczne, i mato kto uzyt tyle kapieli,
ile do wywotania nalezytego skutku uzy¢ byto potrzeba.
Kapiele robiono, oczywista rzecz, w “mieszkaniach pry-
watnych, z solanki do domoéw przywozonej, a przy
wzrastajgcej corocznie liczbie gosci chcacych sie leczyé,
dat sie uczu¢ brak publicznego zaktadu kapielowego.

Wskutek tego utworzyto sie Stowarzyszenie akcyo-
naryuszow, w celu urzadzenia zakfadu na wzor kapieli
zagranicznych. Ulozono statut, ktory w 1838 r. przez
rzad krajowy zostat zatwierdzony.

Dosy¢ energicznie wzigto sie do urzeczywistnienia
zamiaréw, pod najgtéwniejszym jednak wzgledem fatalny
popetniono biad.

Stowarzyszenie wydato 100 akcyj, kazda po 100
zkr. mon. konwencyjnej.

Czyz 10.000 zhr. zebranego funduszu miato wy-
starczy¢ na urzadzenie zaktadu kapielowego, aby on
nadal sam z siebie mogt sie rozwijac?

Oczywista rzecz, iz to niemozebne.
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Zaprojektowano jeszcze 8.000 zhr., ktore miaty
by¢ albo wypozyczone, albo nabyte nowemi akcyami.

Z gotéwki postawiono gmach taziebny i urzadzono
w nim zaklad zdrojowo-kagpielowy, posiadajacy kapiele
ciepte w wannach drewnianych, taZznie parowa, narzady
do wziewania pary i powietrza stonego; z zamiarem
dalszego zaprowadzenia kapieli wspdlnej w zbiorniku,
kapieli falistej i natryskowej.

Niestety niedtugo cieszyt sie swem dzietem i dal-
szymi projektami Dr. Boczkowski, bo smutne wypadki
spoteczne, 1846 roku zaszie, wszystko zwichnety. Ze
Smiercig za$ tego meza w niedtugim czasie upadt zu-
petnie zaktad, bo nie bylo takiego nastepcy, ktoryby
umiat rzecz dalej poprowadzi¢ i utrzymac.

Wspomnienie wiec tylko i rudera po dawnych tazien-
kach pozostata, ktorg nastepnie przerobiono na mate mie-
szkanka.

Pomimo $wietnych rezultatéw, jakie w ciggu 10
lat praktyki lekarskiej Dra Boczkowskiego stone kapiele
przedstawity, w kazdym nastepnym roku, skutkiem braku
wszelkich wygdd, poczawszy od mieszkan umeblowa-
nych, az do jadalni z dobrg kuchnig — coraz mniej
zjezdzato sie gosci, zapetniajgcych inne, nowo powstate
kapiele, ze zakfad ostatecznie zamknieto.

Gdy niczego nie byto, coby obcym osobom umo-
zebniato dhluzszy pobyt w Wieliczce, a tazienki same
zaledwie kilkanascie pokoikow 2z wannami i innymi
przyrzagdami zawieraly, czy mozna przypuszcza¢ nawet,
aby taki zaktad utrzymat sie? Przy takich warunkach
dosy¢ chwaty dla niego, ze egzystowat przez lat 20.

Najlepsze wiec checi i najgorliwsze zabiegi Stowa-
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rzyszenia rozbity sie o brak odpowiednich funduszéw,
bo i wspomnianych zir. 8.000 nie uzyskano.

Wrécito do tego, ze osoby niewybredne lokujg sie
w domach prywatnych, za S$wiadectwem lekarskiem do-
stajg od zarzadu salinarnego potrzebng ilo$¢ solanki
i u siebie uzywajg kapieli.

W ciggu 15 lat, mianowicie od 1826 do 1841,
tj. do czasu wydania ksigzki o Wieliczce, uzywat Dr.
Boczkowski solanki u 2753 chorych w réznych posta-
ciach chordb: zotzéw, zastoin brzusznych, przewtocznego
reumatyzmu, dny, w Kkatarach odetchéw, w naciekach
i wysiekach i t. p. cierpieniach, prawie zawsze z do-
brym, a czestokro¢ ze znakomitym skutkiem.

Po Szczawnicy i Karlsbadzie u niektorych oséb tu
dopiero objawiaty sie pomysine skutki i w Wieliczce
dopiero upragnione powracato zdrowie.

W ogole méwigc, w razach nawet, gdzie inne ka-
piele i wody lecznicze uzyte by¢ nie moga, lub staty
sie juz dla chorych nieskutecznemi, tam kapiele stone
pozostawiajg jeszcze nadzieje wyleczenia.

Doda¢ tu nalezy, ze Dr. Boczkowski nie poprze-
stawat na samych kapielach solankowych, lecz przepisy-
wat chorym uzywanie stonej wody do wewnatrz, ktorg
brano z komory ,,Elzbiety.” Woda ta wyptywa z popod
salin, jest zupelnie czysta, mniej stona i wedlug orze-
czenia p. Torosiewicza, zawiera pewng ilos¢ jodyny.
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Nowe wazne odkrycia.

Proby i doswiadczenia, czynione w pewnym Kie-
runku, rzucajg czasem S$wiatto na zjawiska przyrody
i odstaniajg jej tajemnice, gdy stosunki tak sie zioza,
iz cztowiek umystem badawczym ozywiony, potrzebuje
tylko spostrzedz zjawisko w danym czasie i odrozni¢
wiasciwe przyczyny do niego prowadzace. Aby ziudzen
nie bra¢ za prawde, juz umys$inie wytgcza sie doswiad-
czenia i powtarza je wielokrotnie dla sprawdzenia istoty
rzeczy.

Tak udato sie mi, w do$¢ po6znych juz latach mego
zycia, odkry¢ S$rodek, ktorego skuteczno$¢ na przypa-
dtosci nerwowe wielce mie rozradowata.

Z rbéznych dziet lekarskich zebratem wiadomosci
0 dziataniu soli kuchennej na organizm i o0 jej wiasno-
Sciach leczniczych na rézne choroby, co powyzej razem
zestawitem; aby jednak sol wywierata jaki wplyw na
nerwy, nigdzie najmniejszej o tern nie znalaztem wzmianki.
Nigdy takze zaden lekarz nie zalecit mi jej; jakie za$
skutki wywiera s6l kuchenna na nerwy, a za ich po-
Srednictwem na sity i zdrowie catego organizmu, jest
wiec odkryciem zupetnie nowem, ktére udato mi sie
wykona¢ doswiadczeniami na samym sobie. Trzeba sie
tez spodziewaé, ze pomysine skutki z jej uzycia umiar-
kowanego, nietylko u mnie wyjatkowo, lecz okazg sie
zbawiennymi u licznych os6b nerwowych.

Pomimo swego ogromnego rozpowszechnienia na
catej kuli ziemskiej, s6l moze wiasnie dla swej obfitosci
i codziennego uzytku w potrawach, raz lekcewazong
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byta pod wzgledem leczniczym, innym razem naduzy-
wang, i przez to ukrywata sie ze swym wplywem na
nerwy, tak, iz osoby nerwowe (a takie tylko mogty sol
oceni¢c w oddziatywaniu jej na rozne objawy nerwo-
wosci), dotad zadnego o niej nie wydaty sadu.

Nawet stynny w ostatnich latach ksigdz Kneipp
ostrzega w swej ksigzce czytelnika, twierdzac, ze sl
jest szkodliwa, bo robit proby na zwierzetach domo-
wych i te mu od soli zdychaty. Pewien lekarz podo-
bnych skutkdéw doczekat sie takze na krdlikach, ktorym
nadto oczy metnemi sie staty i zaszkodzito na wzrok.
Przyznaje jednak, ze w poczatkach, gdy zaczat im sol
zadawac, byty ozywione, jadty chetnie i dopiero pdzZniej
szer$¢ sie im nastroszyla i stan coraz gorszy zaczat sie
objawiac.

Jest to wszystko dowodem, ze przebierano w daw-
kach, i prawdopodobnie nie wode stong, lecz s6l bezpo-
Srednio zadawano, ktéra trzewa popalita i zrujnowala.

Tym sposobem kazda rzecz najbardziej hygyeni-
czna przechodzi w szkodliwg. Tak np. ozon, owa upra-
gniona w duzych miastach odmiana tlenu, zawarta
w powietrzu, ozon, ktory ozywia calg przyrode, dziata
szkodliwie na narzady oddechowe, gdy powietrze mocno
wen obfituje i w nadmiarze ludzie nim oddychajg. Po-
dobnie ma sie rzecz z solg kuchenna.

Moze wiec nie od rzeczy bedzie, gdy dla dokia-
dniejszego okre$lenia przedmiotu, podam tu Kkilka chwil
ze swego zycia i przedstawie, jakg drogag doszediem do
ocenienia skutecznosci soli. Jestem w wysokim stopniu
nerwowy. Drazliwo$¢ moja pochodzi zdaje sie z tej
przyczyny, ze urodzitem sie w czasie nieprawidtowym,
bo w siddmym miesigcu, a moze w ogdle odziedziczy-
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tem ja po rodzicach. Juz w pierwszych latach szkol-
nych, bez rozumianego wowczas powodu, przychodzito
na mnie nieraz takie ostabienie, ze sie pokfada¢ musia-
tem; niekiedy znowu taka mie ogarniata sennos¢, zwia-
szcza podczas diugich wieczorow, gdy przy Swietle
lampy siedziatem nad ksigzka pochylony, ze nie bylem
panem siebie i wszelkie sposoby oddalenia sennosci,
przy prawdziwej checi do nauki, byly daremnemi —
bo senno$¢ po chwili wracata. Przez pierwsze miesigce
po wakacyach mogtem sie uczy¢ swobodnie, po6zniej, gdy
nerwy zaczety sie rozstraja, z sennoscig nie byto innej
rady, jak wstawa¢ z t6zka nad ranem i wtedy lekcye
odrabiaé. Tak tez postepowatem, gdy wieczory marno-
waty sie ku wielkiemu mojemu zmartwieniu, przez caty
niemal cigg moich studyéw. Przed kilkoma jeszcze laty
senno$¢ podczas dtuzszych wieczoréw prze$ladowata mie
nieraz do tego stopnia, ze przy najwiekszym wysitku,
powiek podnosi¢ nie bylem w stanie. Potozenie moje
duzo mi z tego wzgledu sprawiato przykrosci, dopiero
od uzycia soli senno$¢ zupetnie ustgpitfa.

Diugi mingt szereg lat, w ktérych najwiecej leka-
tem sie zblizajgcej wiosny, tak ostabienie w tej porze
brato gore nade mnag. Podczas gdy wszyscy cieszyli sie
ozywieniem calej przyrody, ja bylem przygnebiony,
blady, mizerny i tak dalece nieraz sit pozbawiony, ze
zaledwie na nogach utrzymac sie mogtem. Dopiero z roz-
poczeciem kapieli rzecznych odzyskiwatem powoli sity
i powracatem do zdrowia. Rozdraznienie nerwowe w mio-
dych latach moich powtarzato sie dosy¢ czesto, bo rézne
nan skiadaty sie przyczyny. Zbyt ciepte ubranie wzgle-
dnie do otaczajgcej temperatury, utrudzenie fizyczne,
czy przecigzenie naukg, kapiel nieco cieplejsza, lub
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jakikolwiek nap6j rozpalajacy — co wszystko u kogo
innego najmniejszego nie pozostawitoby po sobie $ladu,
sprowadzato na innie ostabienie, tein rdznigce sie <xl
zwyklego znuzenia u innych o0s6b, Zze wzglednie do
stopnia przyczyny, trwato przez kilka dni, a nawet
przez kilka tygodni, i nietylko nie ustepowato samo,
lecz potegowato coraz bardziej upadek sit, dopdki roznymi
Srodkami nie zdotatem powoli nerwy uspokoi¢ i sity
odzyskac.

Nieraz naprzod przewidywatem, jaka mi pokute
kazda zabawa potgczona z taricami albo jaka dalsza wy-
cieczka przeznaczata.

Nadszedt czas ukonczenia gimnazyum i ztozenia
egzaminu dojrzatosci. Praca bardzo nadwatlita me sity
i pod grozbg zapadniecia na suchoty, z porady lekar-
skiej przerwalem w Krakowie nauki uniwersyteckie,
a przyjatem miejsce guwernera na wsi. SzczeSliwym
trafem dostatem sie do zacnego domu W. Panstwa N.
w Sledziejowicach, niedaleko Wieliczki. Tam wkrotce
zajeto sie moim stanem zdrowia, bo wygladatem bardzo
mizernie, a pobyt sam na Swiezein powietrzu i wyborna
kuchnia nie skutkowaty. Doswiadczatem kotatania serca,
bezsennosci i drzenia w catem ciele, przytem dolegliwo-
éci zotadka, zte trawienie, blados¢ cery, obrzmienie Sle-
dziony i og6lne ostabienie dowodzity glebszych cierpien,
ktére energicznej domagaty sie Kkuracyi. Zaczatem wiec
bra¢ kapiele ciepte, do ktorych z polecenia dra Betkow-
skiego, Owczesnego lekarza w Wieliczce, dolewano pe-
wng ilo$¢ przywozonej z miasta solanki i odwaru sto-
dowego. Po uzyciu 30 kapieli w przeciggu dwdch mie-
siecy, powrGcity mi sity dawne, ustgpity wszystkie
przypadtosci i odzyskatem zdrowie na diugi szereg lat.
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Przy upo$ledzonem trawieniu, bezkrwistos¢ (anemia)
usunietg zostata wspomnianemi kapielami, przez odzy-
wianie organizmu catg powierzchnig ciata, a z uspoko-
jeniem sie i wzmocnieniem systemu nerwowego, POwro-
cito zdrowie w catej peini.

llez to o0s6b na tego rodzaju choroby znajdywa-
toby w Wieliczce ratunek! To tez odtad powzigtem dla
jej solanki uwielbienie.

Wzmocnione zdrowie przebytg kuracyg i odpo-
czynkiem na wsi, nie pozostawiato przez kilka lat nic
do zyczenia. Powrdt dopiero do nauk, rdézne przejscia
i trudy pozniejsze, byly przyczyna, ze dawne przypa-
dtosci, jak sennos$¢, ostabienie i rozstrdj nerwow zaczely
mi na nowo dolegaé. Miatem sie jednak wiecej na ba-
cznosci, unikajac wszystkiego co mogto mi zaszkodzic.
Wtedy dopiero pojatem, ze drazliwos¢ nerwowa jest
u mnie wrodzong, ze z réznorodnych jej objawOw nie
wylecze sie nigdy trwale, a tagodzi¢ je tylko moge
odpowiednimi $rodkami, ktore powinienem mie¢ przy-
gotowane w razie potrzeby, aby nerwom nie pozwalaé
sie udreczac i gnebic.

Zaczatem rézne robi¢ proby na sobie i nabywatem
coraz wiecej doswiadczenia. Wiec chinina, zelazo, pe-
psina, gorzkie ziota na winie, $rodki przeczyszczajace,
krople laurowe i inne kobiece specyfiki, brom, buliony,
ekstrakty miesne — wreszcie zimne kapiele wiSlaiie,
uzywane nawet podczas zimy, byty Srodkami, jakimi
sie ratowatem. Najwiecej skutkowata chinina i kapiele
rzeczne, ale na krotko, i w kazdym razie skutek nie
byt dostateczny. Przytem ciggte uzywanie kapieli z tego
wzgledu niewygodne, ze zabiera bardzo duzo czasu,
i zbyt fatygujace jest w lecie, a ryzykowne podczas
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zimv. Zaczatem je wiec zaniedbywac, a ze neurosthenia
czyli ostabienie nerwowe i rdzne jej objawy coraz do-
tkliwiej dawaty sie mi uczué, trzeba byto szuka¢ nowych
sposobOw podtrzymania zdrowia. Przypomniaty sie mi
dawne stone kapiele, i zabratem sie do obmywania
calego ciata stong woda. Po pewnym czasie skutek
okazat sie bardzo dobry, bo nerwy znacznie mniej sie
buntowaty i czutem sie na sitach pokrzepiony. Pomimo
to, zmienitem sposéb uzycia soli. Obmywajac sie, bra-
fem szczypte soli we trzy palce, posypywatem nig ciato
i gotg reka, albo ostrem wioknem roslinnem nacieratem
sie, az do zupeinego soli rozptyniecia. Przyjemne po-
draznienie skoéry w dzielnych objawito sie skutkach:
obok bowiem przypadtosci nerwowych, rozne inne dole-
gliwosci z zblizajagca sie staroscig idace w parze, wido-
cznie zaczetly ustepowaé. Spostrzegtem utatwiony odptyw,
wielkg ulge w (niekrwawych) hemoroidach, spokdj ner-
wow, wzmocnienie sit i bedac chudy, coraz wigksze
zaokraglanie sie ciata, jednem stowem poprawienie sie
calego stanu sanitarnego. Po kilku miesigcach nacieran
ciala solg kazdego niemal rana, z niezwykiem zdziwie-
niem zauwazytem takze, iz pewne objawy fizyologiczne,
ktére od paru lat bardzo juz zwatlaty, a nawet w osta-
tnim czasie prawie zupetnie ustaly, zaczely budzi¢ sie
na nowo i dopomina¢ o0 swoje prawa.

To skionito mie do dalszych badan i zmienienia
doswiadczen moich, chociaz obmywan i nacieran ciata
od czasu do czasu nie zaniedbuje. Mianowicie zaczatem
przyjmowa¢ dé wewnatrz sol rozpuszczong w wodzie,
w tern przypuszczeniu, ze ilo$¢ soli uzywana w potra-
wach, za malg jest, nizeli jej potrzebuje mdj organizm.
Wiedziatem, ze sOl uzywana w kapieli lub przy obmy-
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waniu, drazni tylko skore, lecz nie wsigka do wewnatrz
ciala, dziata zatem tylko posrednio; t. j. na uklad ner-
wow mozgordzeniowych czy obwodowych, a za ich po-
$rednictwem dopiero na uktad nerwéw sympatycznych,
przy mimowolnych i nieSwiadomych czynno$ciach orga-
nizmu: trawieniu, oddychaniu, krazeniu krwi i funk-
cyacli ptciowych. Przyjmowanie zatem soli do wewnatrz
w dziataniu na ukiad nerwdéw sympatycznych bedzie
skuteczniejsze i wiasciwsze. Codziennie wiec rano na
czczo zaczgtem przyjmowac po 20 gran soli rozpuszczo-
nej w szklance wody.

Skutek przeszedt moje oczekiwania, i obecnie
z chlubg moge sobie przyznaé, ze w soli odkrytem bar-
dzo wazny $rodek — znany moze niektérym osobom,
lecz trzymany w tajemnicy, — a ktéry powinien by¢
podany .do powszechnej wiadomosci dla dobra ogotu,
jako $rodek jedyny, nie podniecajacy, tylko wzmacnia-
jacy caly organizm do pozadanego stopnia.

Zanim jednak powziglem stanowcze przekonanie
0 dokonanem odkryciu, przerwatem uzycie soli na kilka
miesiecy, a to dlatego, ze zbyt diugie zazywanie jej
byto juz zbyteczne i mogtoby tylko zaszkodzi¢, powtore,
ze chciatem nerwom pozostawi¢ zupetng swobode, aby
sie rozstroity z jakichkolwiek powoddéw i wystapity ze
swymi skutkami, jak to tak czesto w mem zyciu by-
wato. W stanie wiekszego rozdraznienia nerwowego,
mogtem lepiej $ledzi¢ i nalezycie oceni¢ dziatanie soli
kuchennej.

Mniejsza o to, jak dluga byta przerwa, dos¢, ze
znalazty sie przyczyny nie szukane umyslnie, ktére
sprowadzity podwyzszenie sie temperatury ciata czyli
lekkg gorgczke, pieczenie dioni, dotkliwe palenie w ple-
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cacli, wiasciwe wewnetrzne drzenie, senno$¢ wieczorna,
a niespokojny, przerywany sen w nocy, bdl nég i duze
sit opadniecie.

Okazato sie wtedy, ze trzykrotne w cigga jednego
dnia przyjecie po 15 gran soli i mata przechadzka po
kazdem zazyciu jej, usunely powyzsze objawy anor-
malne, tak iz nazajutrz uczulem sie zupetnie zdrowy
i pokrzepiony. Sprawy tylko fizyologiczne wymagaty
kilku dni, po ktorych, przy uzyciu soli raz tylko kaz-
dego poranku, odzyskatem wiasciwg energie. Kilkakro-
tnie takze przekonatem sig, gdy nadmierng praca, a zwia-
szcza wielkim pospiechem w wykonywaniu jej na ozna-
czony czas, wyszedlem z biura zdenerwowany, ze nie
dtuzej jak w pot godziny po zazyciu soli, nerwy sie mi
uspokoity — inaczej rozstrdj trwatby przez kilka dni.

Na inng jeszcze okolicznos¢ zwrocitem uwage. Da-
wniej, gdy tylko w potrawach zbyt mata ilo$¢ soli do-
stawata sie do mego organizmu, wychodzac na S$wiat
po catodziennej pracy, miewatem wzrok tak sforsowany,
ze widzialem wszystko niewyraznie, jak gdyby mi oczy
mgta zastaniata i dopiero po dluzszym odpoczynku
i przechadzce na $wiezem powietrzu, odzyskiwatem zwy-
kty stan wzroku. Obecnie nie doswiadczam tego, oczy
nie meczg sie tak bardzo, chociaz praca biurowa ciagle
sie powieksza.

S6l kuchenna, jak sie wiec okazuje, bez poréwna-
nia dzielniejszg jest w swych skutkach od chininy,
ktéra przy wiekszem zdenerwowaniu bardzo nieznaczng
i powolng sprawia ulge: lepsza od zelaza, ktére pomaga
przez krotki tylko czas, a pOzZniej jeszcze bardziej nerwy
rozstraja.
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Stan mego zdrowia byt juz tak niepomysiny, tyle
réznych dolegliwosci przygnebiato mie, pomimo ciggtego
radzenia sobie wszelkimi sposobami, taki czulem roz-
str6j w catym organizmie i coraz czestszy upadek sit,
ze juz watpitem w mozno$¢ zaradzenia ziemu i przewi-
dywatem zblizajgcg sie katastrofe. Kapielami rzecznemi
bronitem sie jeszcze energicznie, ale dopiero sol ku-
chenna postawita mie na nogi, czyli zdrowie tak mi
poprawita pod kazdym wzgledem, ze teraz moge sobie
wrozy¢ diuzszy szereg lat zycia.

Powiedziatbym, ze dosadne przysalanie potraw, nie
wyrowna skutkom, jakie sie odnosi przez uzycie soli
odrebne z wodg lub grzanem milekiem, zwiaszcza rano,
poczem nastepowac powinna przechadzka.

Po wielu latach wrécita mi zesztego roku na wio-
sne dawna ochota do gimnastyki i w 56-tym roku
zycia uzywam jej z prawdziwg przyjemnoscig, dwa
razy na tydzien, na réwni z miodymi towarzyszami.

Senno$¢ wieczorna, ktora mie tyle przykrosci
i straty czasu, a nieraz i wstydu nabawiata, ustgpita
zupetnie, chociaz przy zblizajgcej sie starosci, mogta mie
obecnie coraz bardziej ogarnia¢ i dreczyc.

Réwniez pozbytem sie hemoroidéw, bo zastoiny
krwi, ktére tego stanu bywajg przyczyng, rozpuszczone
dziataniem soli, nie przeszkadzajg zywszemu jej i do-
ktadnemu krazeniu. Gdy sie zaczynajg napowrét poja-
wiaé, usuwam je bardzo predko, czescig nacieraniem,
czescig przyjmowaniem soli do wewnatrz.

Przyszedlem nareszcie do przekonania, ze gwatto-
wne opadanie z sit w pofaczeniu z objawami lekkiej
gorgczki, zwane neurosthenig albo nerwozg, nie jest

wiasciwie chorobg w ogoélnem znaczeniu tego stowa,
SOLANKA. 4
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lecz stanem nieprawidtowym organizmu, a wyjasniam go
sobie tym sposobem, ze tkanka nerwowa przy stosun-
kowo zbyt duzej pracy fizycznej czy umystowej, nie
jest zdolng u os6b nerwowych zatrzymywaé w sobie
niezbedng sol kuchenna, lecz wydziela jg (sg nawet pe-
wne pod tym wzgledem wskazowki, ktorych tu jednak
trudno wymienia¢), a gdy jej w nerwach czy pewnych
zwojach mozgu zabraknie, wtedy nastepuje ostabienie
lub senno$¢ nieprzezwyciezona. Dlatego osoby ulegajgce
neurosthenii, mogg uwaza¢ sol kuchenng za S$rodek
specyalny, przez ktérego umiarkowane przyjmowanie do
wewnatrz w razie potrzeby (oprécz zwyczajnie uzywa-
nej w potrawach), zdotajg zdrowie swe utrzyma¢ w zu-
petnie pomys$inym stanie. Twierdze to z wielokrotnego
juz na sobie doswiadczenia.

Ale sg inne cierpienia nerwowe, na ktére zdaje
sie, s6l kuchenna powinna takze oddziatywac skutecznie,
a ktorych sam bada¢ nie mogtem.

Wiadomo n. p. w medycynie, ze hysterya a wzgle-
dnie i epilepsya, sg wyzszym stopniem neurosthenii;
mianowicie w pierwszym razie, gdy zamiast samego
ostabienia, jako nastepstwa danych przyczyn, zachodzg
kurcze w muskutach, w systemie naczyniowym i odpo-
wiednie procesy w systemie gruczotdw; — w drugim
razie, jezeli te objawy osiaggng pewng site, gtownie za$
terminowos$¢, t. j. gdy na paroksyzmy sie wyksztatca.
Jezeli neurosthenia ustepuje pod wptywem uzycia we-
wnatrz soli kuchennej, to przypuszczam, ze sol bedzie
takze, jezeli nie leczy¢, to przynajmniej znacznie tago-
dzi¢ obadwa ostatnie objawy nerwowe: hysterye i epi-
lepsye.

Podobnie rzecz sie ma z cholerg. Gdy cziowiek
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na nig zapadnie, to w poczatku wiasciwie tylko nerwy
sg chore. Dziatacby wiec wypadato gtéwnie na przy-
spieszenie cyrkulacyi krwi, przez podtrzymanie jej
jednostajnego rozrzedzenia, na uspokojenie i na wzmoc-
nienie nerwéw. Dla osiggniecia za$ tych celéw, niema
wedlug mego przekonania, innego dzielniejszego $rodka,
od soli kuchennej. Ona wzmocni nerwy rzadzace odzy-
wianiem i uspokoi nerwy rzadzace wydalaniem, pobudzi
wiasnie i utatwi kragzenie krwi, poprawi w zotadku tra-
wienie, wstrzyma odptyw i utrate sokow przez wypréz-
nienia spowodowane, a skieruje je na wiasciwg droge
przez nerki, w czeSci za$ przez skdére. W pogadankach
anticholerycznych utrzymuje pan J. Ochorowicz, co takze
wielu twierdzi lekarzy, ze osoby lekajgce sie cholery,
fatwiej na nig zapadaja, nizeli osoby niewrazliwe. Jak-
zez tacy majag w siebie wmawia¢ odwage, wobec tego
groznego nieprzyjaciela, gdy pod wptywem jakiegokol-
wiek symptomatu cholerycznego, strach sam z siebie
powstaje i sprowadzi¢ moze prawdziwg cholere.

Dla lekliwych chyba nie bytoby ratunku.

Tymczasem dr. Chatubinski twierdzi stanowczo
w jednem z dziet swoich, iz nie mamy prawa przy-
puszcza¢, aby duch modgt zachorowaé, ze wogole we
wszelkiem oddziatywaniu ducha na materye i odwrotnie,
wszystkie nienormalne zmiany i zaburzenia, muszg byc¢
uwazane jako zachodzgce wytgcznie tylko w materyi.
Dlatego na te materye trzeba koniecznie oddziatywaé
Srodkami leczniczymi, a mianowicie $rodkami uspakaja-
jacymi i wzmacniajagcymi nerwy.

W roku 1867 czy 8-ym, podczas mego pobytu
w majagtku wowczas Adama hr. Potockiego, zaczeta
w Tenczynku grasowa¢ cholera. Kto$ przybiegt do

4*
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mnie, abym ratowal kobiete, ktéra na te chorobe za-
padfa. Nie miatem pojecia jak sobie postgpi¢, lecz trzeba
byto co$ robi¢. Instynktownie wiec tylko wzigtem
z sobg to, co znalaztem pod reka: mianowicie chining
i sporg ilos¢ jatowcu. Zadatem chorej raz tylko do
8 gran chininy, kazatem potem aby zagotowano jatowcu
i ostodzony odwar dawano chorej, aby pita jak najwie-
cej, ile sama zechce. Jagody te, pomyslatem, jako pe-
dzgce mocz, sprowadzajgce poty i podnoszace trawienie,
po wzruszeniu organizmu chining, powinnyby dobry wy-
wrze¢ skutek. | rzeczywiscie chora powrdcita do zdro-
wia. Odtagd musiatem chodzi¢ po wsi i duzo ludzi ura-
towatem.

Chinina uspokaja nerwy i wzmacnia je, nie idzie
jednak w poréwnanie z solg kuchenng, o ile ta jest
skuteczniejsza. Dlatego w razie pojawienia sie cholery,
przedewszystkiem zalecatbym s6l kuchenng, rozpuszczong
w wodzie cieptej lub zimnej, w mleku lub rosole. Ze
jednak ilos¢ jej nie moze byé przesadng w razie gro-
Znego juz ataku cholery, przeto najlepiej bytoby uzy-
wac jej profilaktycznie t. j. zapobiegawczo, po 10 lub 15
gran w szklance wody lub mleka, aby utrzyma¢ orga-
nizm w zupetnie pomysinym stanie. Rozumie sie, ze
w razie przeczyszczen, mleka uzywaé nie mozna.

Zakonczenie.

Jezeli wsérod pracy, przy roznych klopotach zycia
w duzem miescie, tak mozna zdrowie poprawi¢, przez
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zazywanie rozpuszczonej soli kuchennej, jak to ze mng
sie stato, o ilez skuteczniej dziata¢ nig mozna na Swie-
zem powietrzu w zakiadzie kapielowym, gdzie cziowiek
caly czas poswieca swemu zdrowiu. Tam stone kapiele
i picie czystej naturalnej solanki, bez watpienia dziatajg
potezniej na odmiodzenie catego organizmu i dlatego na
zachodzie Europy tyle potworzyto sie zakiadéw solan-
kowych, ktérym i Wschéd w znacznej mierze dan swojg
sktada.

Przegladajac statystyke kapieli stonych w Niem-
czech, w Bawaryi, Austryi i t. d. — 0 wszystkich
znanych nam z nazwiska mozna wyczyta¢, ze stosun-
kowo do zasobéw i komfortu, jakimi zaklady rozpo-
rzadzajg, miewajg gosci poddostatkiem; w niektérych
za$ jak n. p. w Badenie nadrefskim i w Wiesbadenie
ilos¢ gosci kapielowych, do roznych nalezacych narodo-
wosci, dochodzi olbrzymiej cyfry 50, a nawet czasem
60 tysiecy os6b, z ktorych 5 do 6 tysiecy cudzoziem-
cow nawet w ciggu zimy przebywa w wspomnianych
kapielach. Pomiedzy nimi bywa duzo ruskich i Polakow.
Kissingen w Bawaryi miewa 10 do 15 tysiecy gosci.
Domysla¢ sie teraz mozemy przyczyny tak ogromnego
naptywu. Obok zalet leczniczych, dochodzg nas stamtad
wiesci 0 Swietnych zabawach i przyjemnem uzywaniu
zycia.

Widoczna, ze nietylko osoby chore gromadzg sie
tam, majgce wytgcznie kuracye na wzgledzie.

Przypuszcza¢ trzeba, ze tam znajg dokladnie caty
zakres skutecznosci zrodet stonych i dlatego mezczyzni,
chociaz na brak zdrowia narzeka¢ nie moga, gdy chylg
sie ku starosci, gdy sity zaczynajg im watle¢ i niedo-
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feznie¢, w ozywczych Zrédlach stonych znajdujg Srodek
przywrocenia meskosci i energii do dalszej pracy.

Tam poprawia sie trawienie, przyspiesza cyrkula-
cya krwi i wymiana sokéw, budzg sie na nowo uczucia
do Swiata i zycie odzyskuje dawniejszg swa wartos¢.

U nas widoczna nie sg jeszcze dokfadnie znane
zalety Zrodet stonych i dlatego ogromna ich ilos¢ we
wszystkich dzielnicach dawnej Polski, znajduje sie po
wiekszej czesci w zupetnem zaniedbaniu. Zaledwie jeden
Ciechocinek silniejszem tetni zyciem, jest jednak na-
dzieja, ze coraz bardziej wznosi¢ sie bedzie, zapetniany
mieszkancami Warszawy i przylegtych gubernij. Po Cie-
chocinku idzie Iwonicz, Rymandw, Rabka, Druskienniki,
Birsztany, Busko, Solec, Truskawiec i wiele innych.

Weszto w zwyczaj na Zachodzie i stato sie to po-
niekad juz konieczng tam potrzebg, ze znakomitsze
zaktady kapielowe nie poprzestajg na zrodtach miejsco-
wych i urzadzaniu z nich kapieli, lecz gromadzg rézne
Srodki lecznicze, pomiedzy ktorymi lekarze wybierac
moga najodpowiedniejsze dla swych pacyentéw.

WeZmy u. p. lIschl pod uwage. Zakfad caty skiada
sie tam z 4-cli oddziatow.

W I-szym mieszczg sie kapiele zwyczajne, albo

z dodaniem solanki, kapiele siarczane, serwat-
kowe, inne z dodatkiem ekstraktu igliwiowego,
btotne, jodowe i zelazne. Oprécz tych Kka-
piele faliste i natryskowe; parowo-solankowe,
ruskie parowe i rzymskie powietrzne.

W Il-gim oddziale inhalacye z rozpylonej solanki,

z pary solankowej, z olejkéw eterycznych
albo zywicznych dekoktéw. Aparaty pneu-
matyczne.
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W IH-ciin oddziale hydropatya.

W IV-tym oddziale wody mineralne do picia, kra-
jowe i zagraniczne, solanka z zrodet miej-
scowych, soki ziotowe, zetyca z mleka kro-
wiego, owczego i koziego.

Oprécz tego, udzielajg nauki ptywania i gim-

nastyki.
Podobnie urzgdzone sg wszystkie wieksze zaktady
kapielowe w Niemczech, w Bawaryi, w Francyi i t. d.

Tam nie zatujg naktadu na zaprowadzenie wszel-
kich mozliwych udogodnien, na otwarcie sal balowych
i koncertowych, bilardow, czytelni, nie lekajg sie wy-
datku znacznych Kkapitatow na rdézne upiekszenia i za-
prowadzenie komfortu, bo przy licznym naptywie gosci,
optaca sie to przedsiebiorcom sowicie.

Takie urozmaicenie co do $rodkéw leczniczych

i uprzyjemnienia pobytu, rozwija sie powoli i w na-
szych zakfadach kapielowych, o ile na to fundusze po-
zwalaja.

Powinnismy sie tez spodziewad, iz znajdg sie,
zwiaszcza miedzy osobami stanu kupieckiego i protekto-
rami sceny polskiej w Krakowie, kapitalisci, ktorzy
uznaja, ze urzadzenie po europejsku zaktadu kapielo-
wego W Wieliczce jest kwestyg zywotng i ze postawie-
nie onego od razu na stopie pierwszorzednej, aby po-
wstrzymywac skutecznie odptyw w celach leczniczych
kapitatbw za granice, bedzie znakomitg dla nich lokacya.

Bytoby wiec do zyczenia, aby sie zawigzata spotka
z sit swojskich i kapitatdw miejscowych, i to w czasie
mozliwie szybkim — w przeciwnym bowiem razie,
wobec od kilku lat tak szerzacego sie pradu zakfadania
na Zachodzie w coraz to liczniejszych miejscach nowych
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zaktadow wodoleczniczych, przedsiebiorstwo tatwo dostaé
sie moze do rgk obcych, a my jak zwykle, biada¢ po-
tem bedziemy nad eksploatacyg cudzoziemska, zamiast
sobie samym wine przypisac.

Najlepiej bytoby, gdyby rzad austryacki sam pod-
jat sie urzadzenia w Wieliczce zakiadu leczniczego,
o ile nas jednak informowano, nie jest wogdle pochopny
do podobnych przedsiewzie¢, bytoby wiec daremng rze-
czg i stratg czasu, robi¢ z tej strony starania; owszem
otwarte jest pole dla prywatnych przedsiebiorcow, kté-
rzy rzadowi placi¢ beda pewien podatek za eksploato-
wanie solanki.

Gdy Wieliczka, obok swych kopalni, zastynie jako
miejscowo$¢ lecznicza, zacznie pomysinie sie rozwijaé
i przyozdabia¢, gdy sie stanie punktem atrakcyjnym
dla blizkich i dalekich gosci, wtedy fundusze rozpra-
szane dotychczas przez nich po roéznych kapielach za-
granicznych, zatrzymywa¢ sie bedg w kraju, wtedy
i Krakow odczuje korzystny wpltyw swego sasiedztwa,
przez ozywienie sie u stop Wawelu handlu i prze-
mystu.
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