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sitowania dokfadniejszego wyzyskania zaso-

bow leczniczych w Francensbadzie spowodo-

waly, iz w latach ostatnich zakres wskazan

do leczenia zdrojowo-kgpielowego w tern
zdrojowisku znacznie sie rozszerzyi.

Przez dtugie lata ktadziono gtéwny nacisk w opi-
sach Francensbadu na lecznicze wilasnosci borowiny
francensbadzkiej tak, ze z biegiem lat stat sie Fran-
censbad stacyg rzekibym ginekologiczng par excel-
lence. Jesli sie nie da zaprzeczy¢, ze ta wiasnie oko-
liczno$¢ stworzyta temu zdrojowisku niezaprzeczong
stawe Swiatowa, to z innej strony zaniechano dokta-
dniejszych badan i spostrzezeh nad dziataniem dru-
giej, niemniej waznej grupy francensbadzkich $rod-
kow leczniczych, t. j. wéd mineralnych, a mianowicie
uzywania ich w postaci kapieli w réznych sprawach
chorobowych.

Dopiero ostatnie trzechlecie przyniosto w tym
kierunku znaczng poprawe. Wzieto sie ochoczo do
pracy, a wynikiem jej jest nowe wskazanie, przez
nas podniesione, a jest niem leczenie chordéb
serca. Jak i o ileSmy temu podotali, chce teraz omo-
wi¢, a to tembardziej, iz nie istnieje dotychczas zwie-



4

zty opis sposobu i wynikéw tego leczenia w Fran-
censbadzie.

Wiadomo, iz gtdbwng role w leczeniu chorych
na cierpienia sercowe w Nauheimie odgrywaja ka-
piele, zawierajgce kwas weglowy i rozpuszczone sole
(chlorki). Tym czynnikom podniecajgcym zawdziecza
sie w pierwszym rzedzie dodatni wptyw na ustrgj,
a posrednio i na czynno$¢ chorego serca.

Okolicznosé, iz czynniki te znajdujg sie i w fran-
censbadzkich zrédtach mineralnych, a co do kwasu
weglowego, tego najpotezniejszego bodzca, nawet
w nieco wiekszej niz w Nauheimie ilosci (do 1576 ctm.3
na 1000 grm. wody) naprowadzita i nas na mysl za-
stosowania takich kapieli u chorych sercowych, tem-
bardziej, iz juz od lat wielu istniaty sporadyczne spo-
strzezenia co do Swietnego wplywu »kapieli stalo-
wych« na czynno$¢ serca.

Juz z gory musielismy jednak do pewnego sto-
pnia zmodyfikowaé w tym celu przyrzadzanie kapieli,
wzglednie nawet stworzy¢ caly szereg tych specyfi-
cznie na serce i krgzenie dziatajgcych kapieli, stopniu-
jac je co do zawartosci kw. weglowego i soli roz-
puszczonych, w miare indywidualnych potrzeb cho-
rego. Soli jest w zrédtach francensbadzkich do 6°/001),
ilos¢ niewystarczajaca, jesli chodzi o silniejsze zadziata-
nie tego bodzca chemicznego na ustréj, wzglednie jesli
chcemy — a idzie tu o chlorek sodu — site kwasu

*) Najgtowniejszymi sktadnikami wod francensbadzkich
sg précz kw. weglowego nastepujace sole: siarkan i chlorek
sodowy, weglany: sodowy, litowy, magnowy, wapniowy, Zze-
lazawy i manganazowy.



weglowego ztagodzi¢ w kapieli. To tez w miare po-
trzeby dodajemy do kagpieli jeszcze solanke, co zre-
sztg i w Nauheimie praktykuje sie.

Sposdb ogrzewania tych kapieli rnusiat
uledz pewnej zmianie. Przez zastosowanie bardzo
dowcipnie zrobionych przyrzadéw, do ktérych woda
mineralna wprost ze zrddet naptywa i w ktérych
ona przez przeprowadzenie pary wodnej w mysl
ogrzewania metodg Pfriemego, wzglednie metoda
Schwarza, juz tam wiecej lub mniej kwasu weglo-
wego utrgca; otrzymujemy w wannie juz z gory
Scisle oznaczony rodzaj kapieli. Tylko mieszanie
z ewentualnie doda¢ sie majaca solanka odbywa sie
W wannie samej.

To przygotowanie kagpieli poza obrebem wanny
jest bardzo wazne, gdyz woda zrodlana az do chwili,
w ktérej jako gotowa kapiel do wanny naptywa, ni-
gdzie z powietrzem sie nie styka; z drugiej zas strony,
daje ten sposob rekojmie, ze kazdorazowa kapiel tego
samego typu jednako wypadnie, gdyz caty proceder
odbywa sie automatycznie w wspomnianym przy-
rzadzie. Ten sposOb ogrzewania zostat przyjety dla
wszystkich nizej oméwionych rodzajéw kapieli. Przy-
toczy¢ jednak musze, iz dla rozcienczenia pierwotnej
wody mineralnej uzywa sie wody studziennej. W miare
wiec wiekszego lub mniejszego jej dodatku otrzymu-
jemy caly szereg kapieli tej grupy, od najstabszych
do silniejszych. W dalszych rodzajach kapieli, gdzie
juz wiecej zwyklej wody nie dodajemy, »sita« ka-
pieli, t. j. jej czynnik leczniczy zalezy juz tylko od
sposobu operowania (Pfrieme-Schwarz), wzglednie od
dodatku solanki, nareszcie od sposobu zastosowania



(kapiel stojaca, kapiel ptyngca, wirowa, (Strombad,
Wellenstrombad).

Na koniec chce zaznaczy¢, iz dla analogii z ka-
pielami nauheimskiemi, nazwalismy kapiele: kapie-
lami »termalne mi« (Thermalbader, wzglednie
Thermalsoolb&der).

Po tych wstepnych uwagach tatwo bedzie zro-
zumie¢ wyrazownictwo, oraz korzys¢ z wprowadzenia
kapieli francensbadzkich do terapii chor6b sercowych.

Wozglednie najstabsza kapiel jest:

1. Kapiel solankowa, sporzadzona z wody stu-
dziennej z dodatkiem 3°/0, a wiec 30 litrow solanki.

Dalej nastepuja:

2. Kapiel termalnalll.z solanka IIl.

3. Kagpiel termalnalll.z solanka Il.

4. Kgpiel termalnalll.z solanka I.

Kapiel termalna Ill., takze Nr. Ill., oznacza ka-
piel zawierajgcg po potowie wode mineralng i wode
studzienng. Solanka Ill. (Nr. Ill.) oznacza dodatek 30
litréw solanki do kapieli; solanka II. 20 litréw, so-
lanka I. 10 litrOw.

Analogicznie do tego:

5. Kagpiel termalnall. z solankg III.

6. Kgpiel termalnall.z solanka II.

7. Kagpiel termalnall.z solankg 1.

Kapiel termalna ll.zawiera 2/3 wody mineralnej
i /3 wody studziennej.

Dalej nastepuja:

8. Kapiel termalnal.z solanka IIl.

9. Kgpiel termalnal.z solanka ll.

10. Kgpiel termalnal.z solanka I.



W kapieli termalnej Nr. . mieszczg sie s/4 wody
mineralnej i 1/i wody studziennej.

W dalszym rzedzie nastepujg kapiele, sporzga-
dzane tylko z wody mineralnej, a wiec:

11. Kapiel termalna A, odpowiada mniej wie-
cej »kgpieli mineralnej«, sporzadzonej przez ogrze-
wanie, podobne do metody Pfriemego (bezposrednie
wprowadzenie pary wodnej do kapieli), a wiec je-
szcze bardzo znaczna utrata kwasu weglowego. | tu

dodajemy w miare potrzeby solanke Il 1l lub 1.
(30, 20, 10 litréw).
12. Kapiel termalna B, z solankg I, I, I, lub

bez solanki, odpowiada ze wzgledu na zawartos¢
kwasu weglowego, »kapieli stalowej« (metoda ogrze-
wania w mysl Schwarza przez przeprowadzenie pary
wodnej pod dnem wanny).

Chcac dziatanie tych ostatnich kapieli spotego-
wagé, zaprowadzono:

13. Kapiel wirowg A. i

14. Kapiel wirowg B.

Oba te rodzaje kapieli sg tylko ciggle ptynacemi
kapielami termalnemi, A, wzglednie B. Przez caly
czas trwania kapieli woda mineralna doptywa silnym
pradem i odptywa z wanny z drugiej strony.

Pewng modyfikacye stanowi:

15. Kgpiel wirowa falowa. W tej kagpieli woda
ciggle odptywa ta samg strong, z ktérej do wanny
wplyneta tak, ze kapiagcy sie znajduje sie w cigglym
wirze wodnym.

Wymienione kapiele stosujemy o cieptocie
27—25° R. W miare mniejszego ogrzewania zawar-
tos¢ kwasu weglowego w kapieli jest wieksza tak,



ze i tym sposobem otrzyma¢ mozna stabiej lub sil-
niej dziatajgcag kapiel jednej grupy.

Z tego wszystkiego wynika, ze przyrzadzanie
i stopniowanie tych kapieli odbywa sie z minutowsg
matematyczng Scistoscig tak, ze kazdorazowo sporza-
dzana kapiel zawsze wypadnie jednako. Charaktery-
stycznem jest to, iz przy pewnej wprawie juz na oko
rozré6zni¢ mozna rozmaite typy tych kapieli: gdy je-
dne musujg silniej lub stabiej, to w innych ledwie
ukazujg sie mate peretki kwasu weglowego ?2).

Dotychczas wyniki leczenia choréb serca temi
kapielami uprawniajg nas do zaznaczenia, ze w o d-
dziatywaniu na serce i narzad krazenia
rowne sg one catkowicie kgpielom nau-
heimskim. Rownie jak tamte stopniowac je mozna
co do CO2 od najstabszych do najsilniejszych, — oko-
liczno$¢ bardzo wazna w leczeniu réznych postaci
choréb serca.

Korzystny wptyw kagpieli termalnych francens-
badzkich upatrujemy (tak samo jak w Nauheimie),
przedewszystkiem w pobudzaniu zywszej prze-
miany materyi, krazenia krwi i limfy, a to
dzieki wptywowi swoistych bodzZzcéw chemicznych
(CQO2, sole) na skoérne zakoriczenia nerwéw czucio-
wych. Ztad podniety na drodze odruchowej przenosza
sie na przednie rogi szare rdzenia, a posrednio takze
na zwoje nerwu spoétczulnego, zatem na narzady,
ktére wszystkie sprawy odzywcze cziowieka opano-

2) Analizy chemiczne prof. Gintla przeprowadzone w roku
ubieglym wykazaty stopniowo zwiekszajaca sie zawartos¢ kw.
weglowego w przytoczonej skali kapieli gazowych.



wujg. W dalszym zwigzku z szybsza przemiang ma-
teryi stoi wzmozone wydzielanie produktow fizyolo-
gicznych z ustroju, zywsza odbudowa tkanki prawi-
diowej, a chyba nie w ostatnim rzedzie i migzszu
serca.

Dopiero w drugiej linii stoi czynnik fizy-
kalny, objawiajgcy sie w bezposredniej zmianie
pracy serca pod wpltywem tych kapieli. | w tym
wzgledzie dzialajg kapiele francensbadzkie, réwnie
jak nauheimskie, w ich stabszych zgeszczeniach,
w kierunku ulzenia pracy sercu, wyczerpanemu dtu-
giem schorzeniem, a tem samem uspokojenia go na
drodze odruchowego podraznienia nerwu blednego.
A te wspomniane bodzce termiczne, gtdwnie jednak
chemiczne (C02), wywolujg rozszerzenie naczyn wio-
sowatych w skoérze (zaczerwienienie skory), co spro-
wadza, ze krew z latwoscig przedostaje sie ku ob-
wodowi ciatla, a tem samem obniza sie praca serca.
Przy uzywaniu kapieli francensbadzkich mozemy
stwierdzi¢, ze tetno staje sie zwykle wolniejsze
i petniejsze, a czestos¢ jego sie obniza;
parcie krwi wprawdzie wzmozone, ale tylko cze-
Sciowo. Tetno, poprzednio nieregularne i nieréwne,
wraca po diuzszem uzywaniu tych kapieli do toru
prawidtowego. Oddech poglebia sie, a tem samem
poprawia sie utlenianie krwi.

Kagpiele francensbadzkie termalne oka-
zuja wiec wptyw dodatni na chorych ser-
cowych z jednej strony przez pobudzenie
catego ustroju do zywszej czynn osci, z dru-
giej zas przynosza schorzatemu i ostabio-
nemu z powodu diugotrwatej nadmiernej
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pracy sercu ulge w jego czynnosci. Dopiero,
gdy sie udato, dziatajgc w zamiarze oszczedzania
serca i ulzenia mu pracy, przysporzy¢ temu waznemu
narzgdowi nowych sit zapasowych, drugiem zada-
niem lekarza bedzie zadziata¢ na serce ¢wicz gco,
t. j. skrzepi¢ je, a tern samem spotegowac jego czyn-
nos¢c. Uda nam sie to w pierwszym rzedzie przez
zastosowanie kapieli chlodniejszych (25—24° R)),
wzglednie bogatszych w kwas weglowy, w ktérych
przez znaczne — aczkolwiek przejSciowe podniesienie
sie parcia krwi, serce sie niejako éwiczy.

Zaleznie wiec od tego, czy chcemy dziata¢ w tej
mysli, by serca oszczedzic, albo by je ¢wiczyc,
uzyjemy kapieli stabszych lub silniejszych, ktére co
do kwasu weglowego i soli dzieki odpowiednim
przyrzadom dowolnie stopniowa¢ mozemy. Jesli chory
jest bardzo ostabiony, ograniczy¢ sie musimy z po-
czatku do uzyskania poprawy ogolnej (a wiec ka-
piele stabsze), a gdy pacyent stat sie silniejszym,
przechodzimy do silniejszego zadziatania kapielami
majacego na celu wzmocnienie migsnia sercowego
w jego czynnosci. W tych przypadkach, w ktérych
miesien sercowy stabo pracuje, tylko dlatego, ze jego
zdolno$¢ przystosowania sie jest niedostatecznie wy-
robiona, jak u chorych, prowadzgcych zycie ociezate,
albo jesli ostabienie mie$nia sercowego jest spowo-
dowane sztucznemi podnietami, jak n. p. nikotyna,
whnet przejé¢ mozemy do »éwiczenia« serca; nato-
miast trudno nam bedzie uciec sie do tego postepo-
wania w przypadkach, jesli n. p przyczyna ostabio-
nej energii serca tkwi w miazdzycy tetnic i t. p.

Czy tak, czy owak postepujemy, (oszczedzamy
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lub éwiczymy serce), korzystny wptyw tych kapieli
na chorych sercowych upatrujemy nie tyle w czyn-
niku fizykalnym, ile w wilasnosci swoistego zadzia-
tania kw. weglowego na nerwy, regulujgce wymiane
materyi, a najgtdwniej na narzad nerwowy serca,
na nerw bledny, dzieki czemu miesien sercowy tylko
z takg sitg pracuje, jaka jedynie jest konieczna do
zwalczania pracy zewnetrznej.

Przy wyborze kapieli dla poszczeg6lnych po-
staci chorobowych musimy postepowac bardzo ostro-
znie i umiejetnie, tak w dozowaniu ich co do cie-
ploty, jak czasu trwania i czestosci, gdyz od tego
zalezy caly efekt leczenia. Musimy tez czestokroc
zmienia¢ rodzaje kapieli i mie¢ wogdle baczne oko
na wszystkie objawy w ustroju. Rozpoczynamy zwy-
kle zaleceniem kapieli stabszych i w miare, jak ustroj
je znosi, stopniujemy powoli, przechodzac do coraz
silniejszych. Szczegoblnie w zastosowaniu kapieli wi-
rowych trzeba by¢é bardzo ostroznym, zwilaszcza
u oséb wattych. Czas trwania jednej kapieli wynosi
od 5—20 minut. Nie zawadzi zauwazy¢, iz samo-
dzielne ordynowanie kapieli, réwniez jak i przedtu-
Zzanie zaleconego przez lekarza jej czasu trwania, lub
wreszcie kgpanie sie czestsze, przynies¢ moze tylko
szkode choremu, gdyz dobry wynik leczenia nie za-
lezy ani od ilosci, ani tez od czestosci uzywanych
kapieli, lecz tylko od $Scistego regulowania
i Scistego dozowania podniety na skore
(kw. weglowy, sole, cieptota), w mysl osobni-
czych potrzeb chorego.

Przytoczone zabiegi lecznicze (leczenie kapie-
lowe) w przewlektych chorobach serca potegujemy



12

jeszcze gimnastyka. Rozumiemy przez to wyko-
nywanie ruchéw prostych, jak podnoszenie i opusz-
czanie konczyn goérnych, zginanie, wyprostowywanie
konczyn dolnych, ruchy tutowia itd., przyczem chory
zwaza¢ musi na spokojny i wydatny wdech i wy-
dech. Tylko w tych warunkach przyczyni¢ sie moze
gimnastyka — jak to wykazaty badania réznych au-
torow — do wzmocnienia miesnia sercowego. Odby-
wac sie ona tylko musi w granicach domogi
sity oddechdwej i rozciagliwosci serca,
gdyz w przeciwnym razie doprowadzilibysmy do
przepracowania miesnia sercowego. Przy t. zw. gi-
mnastyce opornej (Wiederstandagimnastik), przy
ktorej ¢wiczacy sie chory powinien zwalcza¢ opor
wykonany badz to reka lekarza, badz tez przyrza-
dami, musimy na te okolicznos¢ zwroci¢ naszg uwage,
by serca chorego nie wysili¢. Przeciwwskazana
jest gimnastyka we wszystkich tych przypadkach,
w ktorych ostabienie serca jest tak znaczne, ze sita
jego starczy zaledwie na pokonywanie pracy we-
whnetrznej S$rodtkankowej (np. u ozdrowiencow itp.);
dalej w przebiegu Swiezych nawrotéw zapalenia za-
stawek i osierdzia, przy znacznej miazdzycy tetnic
i t. d. Natomiast z dobrym skutkiem stosujemy gi-
mnastyke w przebiegu wyrdéwnanych wad serca,
a z Swietnym skutkiem w stluszczeniach i opuszcze-
niach miesnia sercowegoy).

Do gimnastyki wliczamy takze Oertlowskie
lecznicze ¢wiczenia na terenie wznoszag-

’) Dla leczenia gimnastycznego istnieje w Francensbadzie
W najnowsze przyrzady (systemu Herza) zaopatrzony zaktad
mechano-terapeutyczny.
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cym sie. Jest to metoda, przy ktérej ruch, doktadnie
co do czasu i wzniesienia oznaczony, tworzy silny
czynnik wzmacniajacy i ¢wiczacy migsien sercowy.
Stosujemy jednak te metode leczniczg z dobrym sku-
tkiem tylko w przypadkach, w ktorych miesien ser-
cowy, zresztg zdrowy, ulegt otluszczeniu, lub gdzie
idzie o nerwowe jego zaburzenia.

Dalszym czynnikiem, oddajgcym dobre ustugi
w leczeniu chor6b serca, jest wewwnetrzne uzy-
wanie france nsb ad z kich wéd mineralnych.
Tam, gdzie idzie o pokonanie zaparcia stolca, towa-
rzyszacego tak czesto tym postaciom chorobowym,
lub o wywotanie wiekszej ilosci moczu, zrédia fran-
censbadzkie jak Salzquelle, Wiesenquelle,
kaltes Sprudel i Nataliaquelle, oddajag dobry
pozytek. Musimy tu jednak zwréci¢ baczne oko na
to, by nie przecigza¢ nadmierng iloscig ptynéw kra-
Zenia i tak juz utrudnionego, podajemy wiec wody
francensbadzkie w ilosci P/3 do 2 litréw dziennie
tylko w zastepstwie innych napojow.

Zmierzajagc ku koncowi, pragne jeszcze wyliczy¢
wszystkie te postacie chorob sercowych, ktore sie
nadajg do leczenia kapielami termalnemi w Fran-
censbhadzie.

W pierwszym rzedzie nadajg sie wszelkie
niedomogi miesnia sercowego po przebytych
chorobach goraczkowych, jak po durze, grypie, gos¢-
cu, wogole po chorobach zakaznych: dalej rozstrze-
nie serca w przebiegu niedokrewnosci
i btednicy. Podczas leczenia znikaja wszystkie
objawy chorobowe, jak krétki oddech, ucisk w oko-
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licy serca, nier6bwne tetno, a i przedmiotowo mozna
wykaza¢ zmniejszenie sie rozmiaréw serca.

W rownym stopniu nadajg sie do leczenia wa-
dy zastawkowe serca, juz nie catkiem wyro-
wnane, gdzie wystepuja lekkie obrzeki na kornczy-
nach, dusznos¢ itd. | w tych przypadkach osiagng¢
mozna nadzwyczajny efekt. Najlepsze rekojmie w tej
grupie daje niedomykalnos¢ zastawki dwu-
dzielnej, szczegdlnie niedomykalnosé wzgledna,
dalej niedomykalnos¢ zastawki aorty na
tle miazdzycy; gorzej ma sie rzecz z wadami
skombinowanemi, jednakowoz i w tych razach przy-
nosza kapiele choremu wielka ulge.

Bardzo dobre wyniki osiggnag¢ mozna takze
w poczatkach miazdzycy tetnic i zwapnienia
tetnic wiencowych (angina pectoris).

Dobre rokowanie daje ottuszczenie serca.

Nerwice serca mozna kapielami francens-
badzkiemi wprost wyleczy¢; tak samo niedomogi
serca z przewlekiego zatrucia alkoholem
i nikotyng.

Dobrze wptywajg takze te kagpiele na schorzenie
miesnia sercowego w przebiegu zapalenia ne-
rek sréodmigzszowego. Réwnoczesne podawanie
zrodta Natalieguelle ma wplyw znakomity na proces
w nerkach.

Jako przeciwwskazania do uzywania
francensbadzkich kapieli termalnych stanowig: cie-
zkie wady serca w okresie niewyréwnania wyso-
kiego stopnia, bardzo znaczna miazdzyca ser-
ca i daleko posuniete tetniaki aorty.

Aczkolwiek to nie nalezy tutaj, wspomnie¢ mu-
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sze o Swietnym wplywie wyzej opisanych kapieli na
chorych z wigdem rdzenia pacierzowego
fiabesj. Poszczegoblne objawy tej choroby poprawiaja
sie znacznie w przebiegu diuzszego leczenia, a prze-
dewszystkiem widoczne jest zmniejszenie sie
boloéw napadowych i ustgpienie znanych zmian
w czuciu, jak mrowienie, uczucie opasywania i. t. d.
Niemniej dobrze wptywajg te kapiele na objawy ze
strony pecherza moczowego, czy to idzie
0 porazenne niedomykanie jego, lub tez o bolesne
oddawanie moczu (stranguria); w obu przypadkach
nastepuje poprawa po krétszym lub diuzszym czasie.
Takze czestos¢ t. zw. »crises tabetiques” przerzedza
sie znacznie, czestokro¢ ustepuja te napady na dtugi
przecigg czasu i po ukonczeniu leczenia. Bezsprze-
cznie nadajg sie do leczenia francensbadzkiego prze-
dewszystkiem chorzy, nie znajdujacy sie jeszcze
w okresie znacznego beziadu (ataxia). Do poprawy
tego objawu stuzy najlepiej t. zw. leczenie »wyro-
wnawcze zapomocg ¢wiczen«, ktére w insty-
tucie gimnastycznym takze przeprowadzi¢ mozna.

Dobrze dziatajg kgpiele gazowe na neura-
stenikdw. Z pozytkiem stosowa¢ je mozna takze
przy zapaleniu nerwu kulszowego (ischias) i poly-
neuritis.

Nalezy mi jeszcze nadmieni¢, ze i stosunki
terenowe i miejscowe Francensbadu odpo-
wiadajg wszelkim wymaganiom i potrzebom chorych
na serce i nerwowych, a wie o tem kazdy, ktéry
raz poznat to zdrojowisko zaciszne i jego réwne po-
tozenie wsréd olbrzymiego parku i obszernego za-
lesienia.
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Sadze, iz dotychczasowe wyniki leczenia cho-
réb francensbadzkiemi kapielami termalnemi, ktérych
dziatanie swoiste uzasadnitem, aczkolwiek w zawig-
zku, daje nieptonng nadzieje, iz powiedzie sie za-
pewni¢ Francensbadowi réwnouprawnione miejsce
wsérod najwiecej uznanych zdrojowisk i uzdrowisk
dla chorych sercowych. Nie uszczuplajagc w niczem
znaczenia, jakie sobie zdobyt Nauheim w leczeniu
chorob serca, musze zaznaczyé€, iz z tym samym po-
zytkiem i korzyscig dla chorego bedzie takze leczenie
francensbadzkie. Wobec takich samych warunkow
rozstrzygnie moze takze blizsze potozenie Francens-
badu, okolicznos¢ wazna dla chorych na cierpienia
sercowe, z trudnoscig tylko podrézujgcych, a chyba
nie na ostatnim wzgledzie przy wysylaniu chorego
do zakrajowego zdrojowiska bedzie to, ze Francens-
bad nie lezy za granica.
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