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l« Wstep Wydziatu Wyszkolenia PZZ
2.Sprawozdanie z miodziezowych obozéw szkoleniowych PKO 1 PZZ

30 Sprawozdanie z obozu kondycyjno-szkoleniowego przed Miedzy-
narodowym Turniejem w Jugostawii Oliwa 1-18.VII.. 1961 r.

4y Sprawozdanie z Miedzynarodowego Turnieju Zapasniczego w
Jugostawii Subotnica 22 - 23® VII»1961 r.

5 Sprawozdanie z miedzypanstwowego spotkania juniorow Polska -
NRD Lukenwalde 27 - 31. VII. 1961 r.

6®@ Ocena obozu kadry miodziezowej zgrupowanej przed turniejem
,0 Btekitng Wstege Battyku” Oliwa 1-22.\VVI11.61 r.

79 Ocena miedzynarodowego turnieju indywidualnego miodziezy
,0 Bilekitng Wstege Baittyku” Gdansk 21-22® VII® 1961 r®

8® Ocena zawodnikéw szkolonych na obozie PZZ Oliwa 1-21.VIIL.61 ®
9.0cena obozu szkoleniowego PZZ  Oliwa 1-21.VVII.1961 r.
10. Sprawozdanie z obozu przygotowawczego Oliwa 1~23.VII1.1961 r®

11. Sprawozdanie z Mistrzostw jfwiata w Japonii Jokohama 2-8.VI.61r®
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VWwstep

Zgodnie z zaleceniami Walnego Zjazdu Polskiego Zwigzku
Zapasniczego, Zarzad PaZeZ., pragnac zrealizowac¢ uchwaly Zjazdu
wprowadza do komunikatu Zarzadu sprawy szkoleniowo-organizacyjne,
ktére winny zainteresowac¢ okregi i klubye

Sprawy szkoleniowe w roku biezgcym zajmowac bedag jedynie
niewielka czesS¢ komunikatu, gdyz Polski Zwigzek Zapasniczy nie
posiada odpowiednich, zaplanowanych $rodkéw finansowych na wydaw-
nictwa 1 prace zlecone zwigzane ze szkoleniem na 1961 rs /biule-
tyny, wykresy, harmonogramy, filmy/a

Niniejsze sprawozdanie tak z obozow jak i zawodéw miedzynaro-
dowych, pragniemy poda¢ w takiej formie, azeby kazdy z trenerdéw i
dziataczy moégt wyciggngé odpowiednie wnioski do dalszej pracys

Jednoczes$nie prosimy zainteresowanych trenerow o przystanie
wilasnych uwag odnos$nie wprowadzenia nowych metod szkoleniowych,
nowoczesne] techniki oraz stosowanych i1 zalecanych przez nas form

I Srodkbéw treningu ogolnorozwojowego i.t.pe



SPRAWOZDANIE Z MLODZIEZOWYCH 0BOZOW SZKOLENIOWYCH
POLSKIEGO KOMITETU OLIMPIJSKIEGO 1 POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNI-
CZEGO

Zgodnie z diugofalowym planem szkolenia w zapasnictwie
zaakceptowanym przez PKO1, przeprowadzono akcje szkoleniowa
dla miodziezy w okresie letnim w formie obozow przygotowaw-
czych 1 szkoleniowych.

Akcja ta jest wycinkiem pracy szkoleniowej Polskiego Zwia-
zku Zapasniczego i ma na celu odmiodzenie naszej reprezentacji
zapasniczej, stworzenie miodziezowego zaplecza i nadania odpo-
wiedniego kierunku szkoleniowego naszym najmiodszym reprezen-
tantom, z perspektywag startu na Olimpiadzie w latach 64-68.

Obozy letnie PKOl 1 PZZ przeprowadzono w dniach 1-23
lipca 1961 r. w Osrodku Przygotowan Olimpijskich - Technikum
‘Wychowania Fizycznego — Oliwa.

CEL 0BOZOW

Przygotowanie miodziezowych reprezentacji Polski do mie-
dzynarodowych spotkan i turniejow oraz przeszkolenie ogolne
grupy miodzikéw 1 juniorow w obu stylach /grupa obozu P.Z.Z./

Uczestnicy?

Najlepsi zawodnicy poszczegoélnych grup wiekowych miodzi-
kéw, juniorow i miodziezowcow zakwalifikowanych na podstawie
wynikéw sportowych sezonu 1961 roku i mozliwosci rozwojowych.
Razem 100 zawodnikéw 1 16 osOb kadry trenersko-instruktorskiej.

Organizacja obozu

Obb6z zorganizowano w 4 grupach szkoleniowych, ktérych po-
dziat przeprowadzono na podstawie réznego charakteru przygoto-
wan poszczegdolnych reprezentacji /grupy wiekowe/. Szczegbtowy
wykaz grup i uczestnikbw podano przy sprawozdaniach z poszcze-
golnych obozéw.



1 grupa: przed. Turniejem w Jugostawii. Zawodnicy urodzeni w
1939 r. i miodsi.

Il grupa: przed Turniejem o ,,Blekitng Wstege Battyku" - zawod-
nicy urodzeni w 1941 r. i miodsi.

111 grupa: przed miedzypanstwowym spotkaniem juniorow w N.R.D.
- zawodnicy urodzeni w 1943 r9 1 miodsi.

IV grupa: szkoleniowa miodziezy i junioréw /mistrzowie 1 vice-
mistrzowie Polski/.

Zakwaterovvanie 1 wyzywienie w T.Y/P.

w Oliwie bez zastrzezen. Sprzet 1 obiekty: na obozach korzy-
stano z 4 mat. Na dwu salach 3 maty 1 jedna na powietrzu.Szta-
ngi i1 sprzet do c¢wiczen sitowych i1 ogolnorozwojowych, manekiny
i worki do c¢wiczen technicznych /15 sztuk/ w ilosci dostatecz-
nej do realizacji programu. Brak obiektéw do gier sportowych

spowodowat trudnosci w realizacji programu z zakresu sportow

uzupetniajacych.

PROGRAMY 0BOZOW | ICH REALIZACIA

Programy zostaty opracowane przez zespot szkoleniowy Wy-
dziatu Wyszkolenia P.Z.Z. Programy obozowe przewidywaty szkole-
nie z zakresu techniki 1 taktyki zapasnictwa, szkolenie cech
motorycznych ogoélnych i specjalnych, sprawdziany, zajecia teo-
retyczne o tematyce ogoélnej i specjalnej /zapasnictwo/ i zaje-
cia kulturalno-oswiatowe.

Uktad zaje¢ w programach dla poszczegdélnych grup wieko-
wych byt zréznicowany 1 uzalezniony od stopnia rozwoju fizycz-
nego, celu obozu i stopnia zaawansowania poszczegolnych grup.
Zatozenia programowe podano w sprawozdaniach szczegotowych.Pro-
gramy szkoleniowe zostaty zrealizowane 1 przyniosty odpowiednie
efekty szkoleniowe i1 wynikowe /zatlgczone tabele sprawdziandéw i
oceny wynikéw zawoddéw miedzynarodowych/, co dowodzi ich wi#asci-
wego opracowania.

Zmiany w programach: przeprowadzone drobne zmiany progra-
mowe nie naruszyty zaplanowanej krzywej obcigzenia treningowego.



Zmiany w grupie przed spotkaniem w ,,Jugostawii’: zwiekszo-

no intensywnos$¢ i ilosC¢ treningu technicznego z 45% na 60% /za-
jecia na macie/.
Zmiana w grupie ,,N.R.D.” - zwiekszono ilos¢ treningu sito-

wego 1 zakres szkolenia techniki.

Ogdblne zmiany: zamiast gier sportowych przeprowadzono dwa
razy interwatowy trening biegowy. Zmiany te nie spowodowaty zad-
nych istotnych réznic w programach, zwiekszajac jedynie w niezna-
cznym stopniu intensywnos¢ zajec.

Praca wychowawcza i kulturalno-oswiatowa
prowadzona byta w stosunkowo waskim zakresie. Powodem tego byt
brak odpowiednich funduszéw. W zwigzku z tym nie zrealizowano
wszystkich zalecen PKOI-dotyczacych pracy K.O.

Na obozie przeprowadzono dwa wieczorki rozrywkowe z konkur-
sami Swietlicowymi i ,ZGADUJ ZGADULA” - sportowa. Zorganizowano
pokazy sportowe dla przebywajacych w T.W.F. o0s6éb i ,,Polonii’
zagranicznej, z ktdrag nawigzano wspotprace /udziat w wieczorkach,
imprezach 1 pogadankach/.

Przeprowadzono pogadanki 1 wykiady o nastepujgcej tematyce:

1. struktura sportu zwigzkéw sportowych w Polsce przed i po woj-
nie - wygtosit dyr. Dotowy.

2. zwyczaje towarzyskie 1 poszanowanie mienia spotecznego - wy-
gtosit insp. PKO1 - Ob. Kropicki.

3. struktura 1 zadania sportu na wsi w Polsce Ludowej - cztonek

Biura Naczelnego Z.S.L.. - ob. Dusza.
4. sprawy wychowawcze oraz ,higiena i profilaktyka urazéw sporto-
wych” - przeprowadzili trener Majewicz 1 lekarz Musur.

Oprocz podanych zaje¢, w kazdej grupie prowadzono zajecia
teoretyczne zgodnie z programem 1 tematyka zajec.

Na obozie wybrano Rade Obozowg w skiadzie: przewodniczacy -
Adamaszek Jan, wice-przewodniczacy - Suwata Wiadystaw, sekretarz -
Broda Bogdan oraz czterech przedstawicieli z poszczegoélnych grup
szkoleniowych.

Zadaniem Rady byta wspotpraca z kierownictwem obozu, organi-
zacja zycia zawodnikéw, oraz sprawy dyscyplinarne.



Spravwy dyscypli narne, wzwigzku z niewtas-
ciwym zachowaniem sie /przekroczenia regulaminu obozu/ usunieto
z obozu nastepujacych zawodnikéw: Dolinskiego, Swiderskiego i
Grabowskiego- Poza tym wszystkich uczestnikdéw obozu cechowata
kolezensko$d 1 obowigzkowos$¢, oraz wysokie zdyscyplinowanie
sportowe.

WSPOLPRACA TRENEROW KOORDYNATOROW - i instruk-
torow uktadata sie dobrze w realizacji zadan szkoleniowych i wy-
chowawczych, dzieki czemu utworzyt sie petnowartosciowy kolek-
tyw szkoleniowy. VI dalszej czesci sprawozdania zatgcza sie szcze-
gotowe indywidualne sprawozdania z poszczegolnych grup szkole-
niowych wraz z® szczegétowymi wnioskami.

Vini oski
z obozéw 1 zawodow przeprowadzonych w lipcu 1961 roku.

1. Kontynuowaé¢ szkolenie, mtodziezy zgodnie z diugofalowym pla-
nem szkolenia.

2. OpracowaC wytyczne do programow szkolenia uwzgledniajgc zmia-
ny przepisow walki.

3. Opracowywac stopniowe c¢wiczenia metodyczne do nauczania tech-
niki w celu zwiekszenia precyzji wykonywanych elementow i
utatwienia nauczania.

4.. ZabezpieczyC organizacyjnie okres przygotowan zawodnikéw bez-
posrednio przed obozem, zwiekszy¢ dyscypline szkolenia w osro-
dkach i1 klubach, opracowaé¢ kontrolne sprawdziany na poczatek
obozu.

5. Wprowadzi¢ do kazdego programu obozu 50% szkolenia /walk/ na
powietrzu w celu przygotowania zawodnikow do ewentualnego star-
tu na otwartym obiekcie.

6. Sprawdzi¢ korelacje wynikéw badan psychologicznych 1 wynikow
sportowych, ewentualnie dalej realizowac¢ lub rozszerza¢ rozpo-
czete badania 1 sprawdziany w porozumieniu z I.N.K.E.

7. Opracowa¢ jednolite sprawdziany techniczne i sprawnosciowe dla
wszystkich grup wiekowych 1 przeprowadza¢ je na wszystkich obo-
zach.

8. VI szkoleniu cech zwréci¢é szczegblng uwage na rozwodj szybkosci
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10.

i sity miodych zawodnikow, prowadzac w klubach i osrodkach
specjalne treningi o akcencie sitowym i szybkoSciowym.
Rozszerzy¢ zakres pracy wychowawczej i k.o. na obozach orga-
nizowanych przez kluby 1 osrodki.

Zwiekszy¢ ilos¢ zawodow Miedzynarodowych organizowanych przez
kluby i Okregi /Osrodki/ dla kadry miodziezowej /kosztem
imprez seniorow/.

10.a Kontynuowa¢ organizacje turniejow miedzynarodowych dla mio-

11.

12.

13®

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

dziezy, zwilaszcza w kraju, umozliwiajac przez to start wiek-
szej i1losci zawodnikow.

Stworzy¢ lepsze warunki szkoleniowe zawodnikom kadry miodzie-
zowej otaczajgc ich wszechstronng opieka Klubéw i OSrodkow.
W celu zabezpieczenia intensyfikacji pracy szkoleniowej,
utrzymywania dyscypliny tatwiejszej organizacji - przeprowa-
dza¢ obozy w matych grupach szkoleniowych.

OrganizowacC obozy dla jednolitych grup wiekowych, nie dopu-
szczajac do duzej rozpietosci wieku uczestnikdw /nie grupo-
waé¢ razem juniorow, seniorow i miodzikow/.

Uwzgledniajgc rozwoj fizyczny miodych zawodnikow,przesungé
ich do wyzszych kategorii Wagowych, zabraniajgc ,,zbijania
wagi”’.

Nie organizowacC obozéw centralnych dla miodzikow /szkolenie
ich musi odbywa¢ sie w klubach/.

Powotywaé uczestnikdw obozu na wszystkich szczeblach /0ZZ,
PzZ, Os$rodek, Pion/ na podstawie ich poziomu sportowego i
mozliwosci rozwojowych.

Szkoli¢ zawodnikow wag ciezszych szczegOlnie w stylu wolnym
pomimo ich nizszego poziomu w celu zabezpieczenia peinej
reprezentacji.

Zwiekszy¢ w programach obozéw iloSC godzin teorii sportu/ w
oparciu o diugofalowy plan szkolenia dla unikniecia przypad-
kowosci w wyktadach/.

Do kierowania zawodnikami na zawodach krajowych typowacé tylko
jednego trenera ograniczajgc kierowanie do koniecznych sytu-
acji.

Scisdle przestrzegaé terminowego powiadamiania przez organi-



zatoka /z potwierdzeniem udziatu przez Klub/ 1 przyjazdu

uczestnikdbw na obd6z, wyciggajac sankcje dyscyplinarne w
stosunku do winnych opo6znien.

21. Zabezpieczy¢ obozy w odpowiednia iloS¢ mat plastikowych
umozliwiajgcych szkolenie na powietrzu.

Opracowat: V-ce Prezes Sportowy P.Z.Z.

/-/ Zygmunt Grzeszczak



SPRAWOZDANIE Z 0OBOZU KONDYCYJINO - SZKOLENIOWEGO GRUPY MtODZIE-
ZOWEJ) - STYL KLASYCZNY PRZED MIEDZYNARODOWYM TURNIEJEM W
JUGOSLAWII OD DNIA 1-18 LIPCA 1961 ¥ W OSRODKU PRZYGOTOWAN
OLIMPIJSKICH GDANSK - OLIWA

Stan grupy szkoleniowej: 21 zawodnikow 1 czterech kadry
trenersko-instruktorskiej.

Cel obozu. Celem obozu byto przygotowanie zawodnikow do MIE-
DZYNARODOWEGO TURNIEJU MLODZIEZOWEGO w stylu klasyczhym w Jugo
stawii, pod wzgledem wytrzymatosciowym, technicznym, sitowym

I taktycznym.

Sprawy organizacyjne

Kadra trenersko - instruktorska

1. Majewicz Jan - trener koordynator
2. Schnajder Zdzistaw - instruktor

3. Dubicki Bolestaw - instruktor

4. Wesotowski Henryk - instruktor

Uczestnicy obozu

1. Napierata Stefan waga musza WKS ,,Flota™

2. Pilarczyk Michat v . .Rokita"

3. Sedzicki Jerzy n n ,Energetyk"
(s

1. Lata Tadeusz 'waga kogucia  WKS ,,Flota"

2. Rubin Jerzy u it .Polonia"

3. 'Manat Jozef U i KS,, Unia-Swarz edz
4. Bujak Tadeusz n n ,,Pafawag"

1. Weideman Jozef n piorkowa KS , Orzet"

2. Wroblewski Stanistaw N I WKS ,,Gwardia"

1. Adamaszek Jan Lekka RKS ,.Sita”

2. Pawleta Zygmunt H u WKS ,,Flota”

1. Grzywinski Jerzy " potsrednia WKS ,,Flota”

2. Wiodarczyk Janusz u " WKS ,,Gwardia"

3. Paulinski Lech " u »oulmierczyk

[EEY
o



1. Trojan Stanistaw waga Srednia WKS ,,Flota”

2. Grabowski Piotr it " .,.Energetyk"
3» Antkowiak Stanistaw i u ,»unia" Swarzedz
4® Radonski Jerzy . S t.K.S.

1. Pluta Jan ©  poOiciezka WKS ,,Gwardia"
2. Ozubryj Tadeusz v i »Warta"

1. Broda Bogdan = ciezka KS ,,Energetyk"

Szkolenie grupy przed Jugostawig odbywato sie zgodnie z opra-
cowanym programem szkoleniowym 1 przedstawiato sie nastepujgco:
teoria - 17 godzin, praktyka - 47 godzin, sporty uzupeiniaja-
ce - 45 godzin. Razem - 109 godzin.

Tematyka  teorii

1. Higiena 1 pierwsza pomoc, samokontrola i1 profilaktyka urazo-
wosci - 2 godziny.

2. Zasady treningu i technika zapasnicza - 2 godziny.

3. Roézne sity dziatajace przy roznych chwytach w stojce i pa-
rterze /demonstracja/ - 8 godzin.

4® Taktyka prowadzenia walki. Poda¢ sposoby wybitnych zawodni-
kow - 2 godziny.

5. Ekonomiczne wykorzystanie energii w walce - 2 godziny.

6. Pogadanka na temat: czotéwka Swiatowa po mistrzostwach olim-
pijskich i Mistrzostwach Swiata w Yokohamie.

Organizacja zajec - Zajecia z taktyki byty

prowadzone zgodnie z programem.

\l godzinach od 7 - 7,30 rozruch poranny w terenie.

Od 9-1.0 teoria

od 11 - 13 praktyka: zajecia specjalistyczne badz sporty
uzupeiniajgce jak gry i1 zabawy, sztafety, atle-
tyka w terenie 1 trening sitowy.

od 17 - 19 jak wyzej. Zajecia praktyczne odbywaty sie 2 ra-
zy dziennie, w sumie 4 godziny.

W soboty prowadzono sporty uzupetniajgce w godzinach od 11-13,
atletyka w terenie z réznym natezeniem i dozowaniem. Od godzi-
ny 17 - 19 obowigzkowa saunna i masaz w celu usuniecia produk-

tdbw zmeczenia z organizmu. 11



Wszystkie zajecia teoretyczne 1 praktyczne oraz rozrywki kultu-
ralno-oswiatowe odbywaly sie zgodnie z programem szkoleniowym.
Szkolenie obozowe trwato 14 dni - zostato skrécone w zwigzku z
wczesniejszym wyjazdem ekipy. Natezenia treningowego nie wytrzy
mali nastepujacy zawodnicy /brak pracy w klubie/ Weideman Jozef
Broda Bogdan, Sedzicki Jerzy, Pilarczyk Michat, Bujak Tadeusz,
Pluta Jan, Grzywinski Jerzy, Pawleta Zygmunt, Grabowski Piotr

I Rubin Jerzy. Pozostali zawodnicy byli lepiej przygotowani i
tatwo znies$li duzag intensywnos¢ treningbw na obozie, a mianowi-
cie: Adamaszek Jan, tata Tadeusz, Trojnar Stanistaw, Napierata
Stefan, Antkowiak Stanistaw 1 Wanat Jozef.

W czwartym dniu obozu przeprowadzono sprawdzian weditug nizej
podanej tabeli z poszczegdlnych elementow techniki, sity i
szybkosci /Tabela nr 1/.

Bnia 17 lipca 1961 roku w celu podsumowania wynikéw dwutygod-
niowej pracy przeprowadzono drugi sprawdzian jak wyzej. Dnia
3 lipca przeprowadzono eliminacje we wszystkich kategoriach
wagowych /systemem kazdy z kazdym/. Po eliminacjach zostali
wytonieni zawodnicy do reprezentacji na Turniej w Jugostawii,
byli nimi: Napierata Stefan, tata Tadeuszy Weideman Jozef,
Adamaszek Jan, Grzywinski Jerzy, Trojnar Stanistaw, Pluta Jan

I Broda Bogdan.

Po naradzie z trenerami koordynatorami grup Dobrowolskim Sta-
nistawem, Dmowskim Zygmuntem, Grotkowskim Jozefem przy roznicy
zdan odpowiedzialny za grupe Majewicz Jan ostatecznie zade-
cydowat, ze na Turniej pojedzie Grzywinski Jerzy, zamiast
Wiodarczyka Janusza, Grzywinski ma wiekszg ilos¢ start ow,rutyne
i bojowo$é, ktére decyduja ostatecznie na Turnieju.

W procesie szkolenia przerobione zostaty nowe elementy techniki
I taktyki walki w stOjce 1 parterze.

VI pozycji stojacej przerobiono suples 1 potsuples przedni, z
opanowaniem reki prawej 1 lewej w réoznych wersjach 1 w réznych
wariantach, opanowanie w przedni pas z kombinacja do ,,biodra"
oraz niektore zatozenia taktyczne walki na skraju maty w stdjce
I parterze.
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Parter ; wynoszenie z réznych pozycji, z parteru wysokiego

I niskiego do suplesu petlnego i poétsuplesu z kombinacjg do #dwro
tnego pasa i1 wozkow® Wykonanie wywrotki w obie strony, potsuplesu i
Ai suplesu petnego w trzech wariantacho

WVWyjsScie z parteru; a/ wyjscia z wozka, b/ wyj~
Scia z odwrotnego pasa i ¢/ wyjscia z wynoszenia®

Obrona przed odwrotnym pasem i1 suplesem /w parterze/ i
blok reki przeciwnika w stdjce®

Kontry w réznych wersjach i wariantach z opanowaniem rgk®

Ze wzgledu na cel obozu /przygotowania do Turnieju/ nie przero=
biono catego materiatu w zakresie techniki® Doskonalono przede
wszystkim wilasng technike i taktyke zawodnikow® Dato sie Zauwazyc
ze zawodnicy chetnie przerabiajg nowe elementy techniki, lecz maja
trudnosci w opanowaniu nowego stylu walki®

Bardzo dobrze opanowali nowe elementy techniki: Adamaszek Jan, Pau-
linski Lech, Wanat J6zef, Weideman Jozef, tata Tadeusz, Trojnar
Stanistaw 1 Broda Bogdan® Natomiast stabiej przyswajali sobie
zawodnicy Rubin Jerzy, Czubryj Tadeusz, Bujak Tadeusz, Sedzicki
Jerzy, Pilarczyk Michat 1 Radonski Jerzy.

W toku szkolenia podzielono grupe ,,Jugostawii” na dwie podgrupy
wedtug umiejetnosci 1 sprawnosci zawodnikbw® Do pierwszej grupy
zaawansowanych zaliczono:

1® ADAMASZEK Jan 7® PLUTA Jan

20 LATA Tadeusz 8® WANAT Jozef

3® NAPIERALA Stefan 9® SEDZICKI Jerzy

4® WEIDEMAN Jozef 10® ANTKOWIAK Stanistaw
59 TROJNAR Stanistaw 11® GRABOWSKI Piotr

60 BRODA Bogdan 12® GRZYWINSKI Jerzy

Do drugiej grupy mniej zaawansowanych zaliczono:

1® PAWLETA Zygmunt 6®@ PAULINSKI Lech
2® RUBIN Jerzy ® CZUBRYJ Tadeusz
3® BUJAK Tadeusz 8® RADONSKI Jerzy
4® WROBLEWSKI Stanistaw 9® PILARCZYK Michat

50 WLODARCZYK Janusz
13



Wymienieni wyzej zawodnicy z pierwszej i drugiej grupy zastu-

guja w petni na opieke ze strony macierzystych kluboéw, okregow
i PoZoZoj nalezy wiec zapewni¢ im odpowiednie warunki treningo-
we 1 materialneo

Uwagi ogolne

Zawodnicy nasi sg stabo wyszkoleni taktycznie i1 technicznie®
Majag stary styl walki w pozycji stojacej /niska stdjka, ktéra
nie pozwala na wykorzystanie maksymalnych mozliwosci w przygo-
towaniu ataku/® Brak agresywnosci 1 bojowosci w walce® Zbyt
tatwo pozwalajg narzuci¢ sobie styl walki przeciwnika® W po-
zycji stojgcej stosuja zbyt maly repertuar chwytdbw® Taktycz-
nie zle rozgrywaja walki np® majgc wypracowany jeden punkt
przewagi nie potrafig utrzymac¢ go do konca walki, wdajgc sie

w chaotyczne 1 nieprzemyslane ataki® Wpadajg przy tym na chwy-
ty przeciwnika®

W parterze sa jednostronni, wykonujac tylko wdzek®
Taki jest stan techniki i taktyki w/w zawodnikow® Wobec czego,
aby zniwelowaé¢ braki 1 niedociggniecia odnosnie techniki i1 ta-
ktyki zawodnikéw zaleca sie w macierzystych klubach zwrocenie
szczegOlnej uwagi na opanowanie nowych elementow techniki i
taktyki @

Opracowali:

/-/ Jan Majewicz

/-/ Bolestaw Bubicki
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SPRAWOZDANIE

Z MIEDZYNARODOWEGO TURNIEJU ZAPASNICZEGO W JUGOSEAWII W MIEJSCO-
WOSCI SUBOTLICA W STYLU KLASYCZNYM - MLODZIEZOWCY URODZENI W 1939r.
I MLODSIo W DNIACH 22 = 238 VII® 1961 r®

W Miedzynarodowym Indywidualnym Miodziezowym Turnieju Zapasniczym
w stylu klasycznym oprécz Polski udziat braty trzy zespoty zapas-
nicze a mianowicie: Wegrzy, Rumunig Jugostowianie® Indywidualny
Turniej odbywat sie na powietrzu na jednej macie®

Zawodnicy polscy wylosowali nastepujacych zawodnikow:

Waga musza

1® NAPIERALA Stefan : RODI INSTYAN - Wegry, przegrat w ostat-
nich minutach na topatki NAPIERALA®

2® NAPIERALA Stefan o MARINKOQOYIC BOSKO - Jugostawia - remis

Waga kogucia

L. tATA TADEUSZ . VARGA JONESCU - Wegry - przegrat na punkty

tata®

2® LATA TADEUSZ . KRIZANEN FERENC-Jugostawia, po bardzo wy-
rownanej 1 dobrej walce wygrat jednogto$nie na punkty tata Ta-
deusz, zajmujac w ostatecznej klasyfikacji Il miejsce®

Waga piorkowa

L WEIDEMAN JOZEF . GEANTE ALEKSANDRI-Rumunia, minimalnie prze-
grat na punkty 'Weideman®

20 WEIDEMAN JOZEP : RUDAKOYIC MINTON-Jugostawia-remis® Weide-
man w ostatecznej punktacji zajat 11l miejsce

Waga lekka

1® ADAMASZEK JAN ¢ POPESCU SIMON-Rumunia-wygrat na punkty
Adamaszek

20 ADAMASZEK JAN KOYAC SONDEREN-Jugostawia-wygrat na pkt.
Adamaszek
ADAMASZEK JAN GERSON ENDRE-Wegry-wygrat na pkt.Adamaszek,
zajmujac w ostatecznej klasyfikacji | miejsce w Turnieju.

Waga potsrednia
1® GRZYWINSKI JERZY . NEMEDI MIKLOS-Jugostawia,przegrat Grzy-
winski /?e:1/ 17



2® GRZYWINSKI JERZY . TAMPA ALEKSANDER=Rumunia?przegrat
Grzywinski /2jl1/ w ostatecznej punktacji Turnieju zajat
IV miejsce

Waga Srednia

L. TROJNAR STANISLAW : POPESCU JAN“Rumunia?wygrat na punkty
Trojnar?

20 TROJNAR STANISLAW : BARTUS STEPAN=Jugostawia® wygrat na
punkty Tro jnar

30 TROJNAR STANISLAW : KOVACS SANDOR-Wegry?przegrat mini-
malnie Trojnar /2»1/ w ostatecznej klasyfikacji Trojnar
zajat 1l miejsce®

Waga potciezka

lo PLUTA JAN . PAWELE NICOLAS-Rumunia?przegrat/2:1/
Pluta na punkty

20 PLUTA JAN . PIUTERE ISTVAN=Wegry,przegrat jedno-
gtosnie Plutajzajmujac w ostatecznej klasyfikacji IV
miejsce®

Waga ciezka

1. BRODA BOGDAN . TERECIKE JOSEP=Jugostawia?wygrat je-
dnogtos$nie na punkty Broda®

2® BRODA BOGDAN . MARTINESCU NICOLAS*““Rumuniasprzegrat
2:1 Broda® W ostatecznej klasyfikacji Broda zajat 111
miejsce®

Druzynowo zespot polski uplasowat sie na 11l miejscu przed

Jugostawig® | miejsce zespotowo zajeli Wegrzy - zajmujac 4
pierwsze miejsca”

Il miejsce zespotowo zajeta Rumunia

11l miejsce zespotowo zajeta Polska

IV miejsce zespotowo zajeta Jugostawia

Indywidualnie nasi zawodnicy zajeli nastepujgce miejsca:

Waga musza - Napierata Stefan IV miejsce
w  kogucia - +tata Tadeusz Il miejsce
H piorkowa - Weideman Jozef 11l miejsce
0 lekka - Adamaszek Jan I miejsce
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Waga potsrednia - Grzywinski Jerzy IV miejsce
w Srednia - Trojnar Stanistaw Il miejsce
«  polciezka - Pluta Jan IV miejsce
w ciezka - Broda ;Bogdan 111 miejsce

Za najlepszego zawodnika Turnieju uznano ADAMASZKA Jana - Polska®
Druzyna polska w czasie walk wykazata rownorzedng forme w sto-
sunku do swoich przeciwnikow, ustepujac jedynie bardziej rutyno-
wanym Wegrom 1 Rumunom® Natomiast pod wzgledem wytrzymatoscio-
wym, technicznym i sitowym byli przygotowani niezle®

Zespot w czasie przebywania za granicg nie nastreczat trudnosci
w prowadzeniu, lecz byt zespotem o wysokiej dyscyplinie sporto-
wej 1 moralnej® Wszystkie polecenia kierownictwa byty wykonywane
chetnie® Nalezy nadmienié, ze uczestniczacy w Turnieju zespot
Polski z wyjatkiem Adamaszka Jana miat najmniej startdw miedzyna-
rodowych®

Poziom Turnieju byt bardzo wysoki gdyz miedzy innymi startowali w
nim v-ce mistrz Swiata Varga, Kosma i inni®

Najlepiej z druzyny Polskiej spisali sie:

1® ADAMASZEK Jan 3® LATA Tadeusz
20 TROJNAR Stanistaw 4® BRODA Bogdan

Stabiej natomiast niz przewidywano wypadli:

1® PLUTA Jan 3® NAPIERALA Stefan
20 GRZYWINSKI Jerzy | 4® WEIDEMAN Jozef

W NIOSKI

Woprowadzi¢ do kalendarza krajowe turnieje miodziezowe umozliwia-
jace odpowiednie sprawdziany 1 mobilizujgce do pracy grupy mio-
dziezowe®

, Opracowat:

/-/ Jan Majewicz
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SPRAWOZDANIE Z OBOZU PRZYGOTOWAWCZEGO PRZED SPOTKANIEM
JUNIOROW POLSKA = NIEMIECKA REPUBLIKA DEMOKRATYCZNA

Termin obozu - 1=22 lipca 1961 r® Oliwa®
Uczestnicy 1 kadra w zatgczeniu

Cel obozu; przygotowanie uczestnikow obozu do miedzypanstwo-
wego spotkania z juniorami Niemieckiej Republiki Demokratycz-
nej przez doskonalenie mozliwosci fizycznych;, umiejetnosci
technicznych i1 taktycznych zawodnikow®

Zatozenia programowe;

lo Nauka techniki i1 taktyki - 10 godzin technika
14 godzin sparingi/taktyka i
technika/

2 godziny eliminacje
20 Szkolenie cech; 1 godzina sita

11 godzin zwinnosc¢/akrobatyka
1 gry/
szybkos$¢ /wyszkole-
niuf techniki 1 grach/

14 godzin a wytrzymatosd/rozru-
chy ?przetaje?zabawy/

4 godziny- ogolnorozwojowe

I® Uwagi odnosnie realizacji programu

Nalezy stwierdzi¢? ze program obozu utozony byt logicznie i
stusznie - petlna jego realizacja winna przynies¢ duzy wzrost
formy sportowej i umiejetnosci technicznych i taktycznych
zawodnikOw® Na podstawie obserwacji stwierdzono? ze obcigze-
nie treningiem na macie /walki 1 nauka techniki/ byto zbyt
duze w okresie poczatkowym /brak przygotowania w klubach/? w
zwigzku z tym natezenie zajeC¢ w pierwszym tygodniu obnizono®
Trening sitowy przeprowadzono w wiekszym wymiarze godzin /
4 godziny/ w formie zajeC¢ na sztandze /z aspektem zdobywania
norm na 11l Koétko Olimpijskie/®

Program zakresu gier sportowych nie zostat zrealizowany ze
wzgledu na brak obiektéw® Zamiast 10 godzin przeprowadzono

6 godzin? a zastepczo /4 godz®/ zuzyto na zajecia w terenie

20



0 charakterze biegowego treningu interwatowego 1 zabaw hiego-

wych®

Realizacja programu w zakresie zaje¢ na macie nie nastreczata w

tej grupie zadnych trudnosciag

Szkolenie techniki Omawiajac szkolenie techniki nalezy okreslic¢

umiejetnosci, jakie reprezentowali poszczegdOlni uczestnicy, aby

znalez¢ wspdiny punkt wyjsciowy dla szkolenia na obozie®

Stojka

1® Wywrotka - umiata Srednio catos¢ uczestnikow

2® Suplesy przednie za rece - nie umie nikt

3® Suplesy uchwytem w pas - nie umiato 50% uczestnikow

49 Biodro nowoczesne w miejscu lub z zakrokiem nie umiat nikt
/wykonywali wszyscy z przekrokiem, lub bez podejscia biodrami/

50 Powalenia osadzeniem - umiato 20% uczestnikow

60 Sprowadzenia uchwytem w pas, lub szarpnieciem za reke umiato
20% uczestnikow

Parter:

1® Wozki - 40% uczestnikéw wykonywato poprawnie

2® T/6zki na 3 punkty - wykonywat 1 zawodnik

3® Woyjscia z parteru - wykonywato 20% uczestnikow

49 Chwyty z uniesienia 1 po6t uniesienia/suplesy i odwrotne pasy/ ~
nie wykonywat nikt

5 Odwrotny pas dzwigniowy - umiato 30% uczestnikow
6®@ Znajomo$¢ chwytow na rekach ~/poéinelsony,hamerloki/ - bardzo
staba

7. Znajomo$¢ obron - bardzo staba®

Technika jest katastrofalnie zta. Trenerzy nie zwracajg uwagi na
szczegoty, nauczajg jedynie chwytédw w ogdélnym zarysie® Chwyty przez
ta sg btedne i nieskuteczne® Tak prosty chwyt jak poinelson wszyscy
zawodnicy wykonywali wadliwie® Elementy techniki podstawowej: mosto-
wanie praca biodrami przy przerzutach /tak zwane wybicie/ sg zupet-
Nnie zaniedbane®

Ogolny rozwdj 1 sprawnos¢ ruchowa zawodnikéw bardzo mata® Wystepuje
typowy brak treningu ogolnorozwojowego® Zawodnicy sg ,,niewybiegani”,
skooznos$¢ staba, dynamika bardzo mata® Zupeiny brak orientacji

21



przestrzennej w powietrzu® Elementy akrobatyczne mato znane?
lub wykonywane wadliwie /np® przerzut na ugiete ramiona/®

Rezultaty szkolenia

Po sprawdzianie nalezy stwierdzi¢? ze na obozie pokazano pra-
widitowe elementy akrobatyczne /do dalszego opanowania i1 dosko-
nalenia w klubach/® stwierdza sie wyrazny przyrost sity?wytrzy-
matosci? szybkosci 1 sprawnosci ruchowej - z zaleceniem dal-
szego doskonalenia tych cech w treningach klubowych® Stwier-
dza sie wzrost umiejetnosci technicznych® Na obozie nauczono
nastepujacych elementéw technicznych;

Stojka L biodro z zakrokiem® 20 suples przedni uchwytem w pas®
3° suples ,,biatoruski"®4® ,,Posadka 5@ Sprowadzenie do
parteru z praca ndg - a/ uchwytem za reke - b/ obchwy-
tem za tutéww

Parter 1® Woyjscie z parteru® 20 Wozek zwykly i na,trzech punk-
tach” 3® Wpynoszenie do suplesu bocznego z ,rozcigganym”
wyjmowaniem nogi® 4® Kombinacje wynoszenia na odwrotny
pas z zalamywaniem w przod i przechwytami za rece® Do
elementéw tych dodano odpowiednio rozpracowane podejs-
cia 1 taczenie ich w kompleksyl

Aby zawodnicy w petni opanowali podane elementy 1 nie zapomnieli

ich natychmiast po powrocie do klubu? nalezy dalej konsekwentnie

wymaga¢ od zawodnikéw dalszego doskonalenia podanej wyzej tech-

Niki®

Ha obozie nie uczono dzwigania do odwrotnego pasa i suplesu

przedniego za rece - zaleca sie nauczanie tych podstawowych ele-

mentow technicznych w klubach®

Rezultaty szkolenia najlepiej ilustrujg zatgczone wyniki spraw-

dzianéw /tabela/®

Cwiczenia akrobatyczne /przerzut w przod i w tyt na rekach?mosto=

wanie? wychwyty z karku i tp®/? oraz dzwiganie ciezarOw na piers

bedzie tematem sprawdzianéw przeprowadzonych w klubach w najbliz-
szym okresie /IXyX?XI - 1961 r®/

Na podstawie zatgczonych sprawdzianOw? oceny postepu techniczne-

go 1 obserwacji grupy stwierdza sie? ze cata grupa nadaje sie
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w zasadzie do dalszego szkolenia® Grupa pracowata chetnie i bar-
dzo intensywnie, a dalszy wzrost sportowy uczestnikow obozu za-
lezy od ich pracy w klubie i ambicji®

Uwagi o zawodnikach

1® MIECZNIK Bogdan - zawodnik o Srednim zaawansowaniu technioznym.
Bardzo zdolny ruchowo o dobrej koordynacji® Przejawiajacy ce-
chy bojowosci 1 twardosci w walce® Odwazny® Mato pilny® Bardzo
dobre warunki fizyczne, bardzo zywy i1 dynamiczny®

Braki techniczne; Robi wozek tylko w jedng strone,zle sie bro-
Nni przed wynoszeniem /staba praca cialem/® Nadaje sie do szko-
lenia®

2® DUDEK Jerzy - Zawodnik zdolny o duzej inteligencji, pilny i
chetnie uczacy sie® Ambitny 1 odwazny, stopien zaawansowania
technicznego $redni® Za mato sprawny ruchowo®

3® KURZAWA Czestaw - Zawodnik o duzej bojowosci, wytrzymatosci i
ambicji® Technicznie 1 ruchowo bardzo staby® Pracowity®Chetny
do pracy - do dalszego szkolenia - dobry®

4® KUKULA Jan - Zawodnik o duzej bojowosci i ambicji® Technicz-
nie mato zaawansowany® Mato sprawny ruchowo® Pilny® Nadaje sie
do dalszego szkolenia®

5 SEKULA Jerzy - Zawodnik o Srednich warunkach fizycznych, ale
bardzo bojowy i wytrzymalty® Dos$¢ sprawny ruchowo/szybki 1 dy-
namiczny/® 0 Srednim zaawansowaniu technicznym® Nadaje sie do
dalszego szkolenia®

6®@ SOBCZAK Zenon - Zawodnik inteligentny, ale mato pilny. 0 S$red-
nim zaawansowaniu technicznym, szybki i1 sprawny, dynamiczny.
Nadaje.jsie do dalszego szkolenia®

7® GODYN Tadeusz - Zawodnik inteligentny, dos¢ pilny. Bojowy,wy-
.trzymaty 1 odwazny. Mato sprawny ruchowo® Za stabe warunki fi-
zyczne, ale dobre zaawansowanie techniczne® Nadaje sie do dal-
szego szkolenia.

8® BIEIEN Alfred - Zawodnik po $wiezej kontuzji, posiadajacy uraz
psychiczny objawiajgcy sie lekiem przed wykonywaniem wszelkich
cwiczen® W zwigzku z tym brak konkretnej oceny® Po wyleczeniu

kontuzji nadaje sie do dalszego szkolenia.
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KAMINSKI Wiodzimierz = Zawodnik inteligentny i bardzo pilnys
o duzej inwencji wiasnej. Bojowy8 ambitny 1 sprawnyo Technicz-
nie zaawansowany dobrze. Nadaje sie do dalszego szkolenia.

KACZMARCZYK Krystian - Zawodnik jednostronny technicznie
/tylko kontry/u Staby fizycznie. Nie przejawiajgcy checi do
pracy § mato sprawny. Dopodki nie zmieni swojego stosunku do
pracy nad sobg nie powotywaé na obozy.

SIPA Bogdan - Zawodnik o bardzo dobrym refleksies stabym zaa-
wansowaniu technicznym. 0 dobrych warunkach fizycznych. Chet-
nie uczy sie, pilny 1 inteligentny. Nadaje sie do dalszego
szkolenia.

STRUZIK Jan Zawodnik staby techniczniel ale ambitny i bo-

jowy, pilny 1 pracowity. Dynamiczny i szybkid silny fizycz-
nie, ale mato sprawny. Nadaje sie do dalszego szkolenia.
TOMECKI Edward - Zawodnik inteligentny, technicznie mato zaawa-
nsowany. Pilny 1 pracowity. Bojowy 1 zawziety, ale malo spra-
wny/ ruchowo, trudno przyjmuje nowe elementy. Nadaje sie do
dalszego szkolenia.

GWOZDZ Widemar - Zawodnik staby technicznie. Mato dynamiczny.
Pracowity 1 chetny, zawziety i ambitny w walce. Bardzo mata
sprawnos$¢ ruchowa, ale silny fizycznie i ma duze mozliwosci
rozwojowe. Nadaje sie do dalszego szkolenia.

KUBICKI Grzegorz - Zawodnik do$¢ szybko przyswajajacy sobie
nowe elementy techniczne. Odwazny i1 dos¢ bojowy, ale staby
fizycznie. Nadaje sie do dalszego szkolenia.

KWIECINSKI Czestaw = Zawodnik zdolny, bardzo bojowy i wytrzy™
maty. Szybko uczacy sie, bardzo pracowity i barstzo silny fi-
zycznie. Zupeinie jeszcze surowy technicznie. Nadaje sie do
dalszego szkolenia.

KARCZEWSKI Zygmunt - Zawodnik inteligentny o dobrym zaawanso-
waniu technicznym, jednak zbyt miekki i nie przejawiajacy
bojowo6d w walce. Do$¢ szybki, ale mato sprawny ruchowo.
Staby fizycznie. Nadaje sie do dalszego szkolenia.

KISIEL Wiaczestaw - Zawodnik bardzo staby technicznie. Silny
i do$¢ bojowy. Niesprawny, wolny, ale pracowity i1 chetny.
Brak ogdlnorozwojowki.
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Lpo Nazwike 1 imie Klub Miasto  trener waga s 100 mtr 100 mtr Na poczl kozct wspina RR na po ganie manekin pOCZc kon- obozem obozie
) nie na reczy/w RR na pocz kOnie< ie wyw| hi@> wo-  bio-
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sek rze/ ku/ w ka
zwisi

1. Dudek Jerzy Lotnik Wroctaw  Rejniak 45 1946 15,8 14,5 45 45 10,3 6 6 6/12 6/12 7/11 7/11 3 3 4 4

2, Miecznik Bogdan Energo Poznan Maka 66 1946 13,6 13,8 .50 55 9,0 12 10 6/12 6/12 7/11 7/12 3 4 4 4

3. Kukuta Jan Moj Katowice Gota$ 49 1943 14,3 14,3 50 55 9,4 12 10 6/12 7/13 7/14 7/14 2 3 4 3
40 Godyn Tadeusz Gérno Dab.Gor. Marusze” 57 1944 14,4 14,5 65 65 9,6 11 10 7/13 7/13 7/13 7/13 4 3 4 3+

wski

5. Sobczak Zenon Unia Szwarzo  Szneider 54 1943 13,6 13,2 65 65 5,8 20 14 7/13 7/14 8/14 8/14 4 3 4 4
60 Sekuta Jerzy Sita MJSto Tobota 54 1944 13,8 13,8 55 65 10,0 10 8 - 7/13 - 8/14 3 2 4 3+

7. Sipa Bogdan Piotr PjOtr Kieruszyn 66 1945 13,9 13,5 70 75 7,8 14 14 8/15 8/15 8/14 8/15 2 3 4~ 3
80 Kamiriski Wiodzimierz Unia Szwarzo ~ Szneider 62 1943 13,8 13,6 80 80 6,8 17 10 9/13 9/14 10/18 10/1! 4 4 4+ 4+

9. Kaczmarczyk Krystian Moj Katowice Gota$ 62 1943 14,4 13,6 65 65 11 9 8 6/12 7/13 8/12 8/13 4 4 4 3
10. Strozik Jan Garbo Krakow Bajorek 67 1943 13,7 13,7 75 75 8,5 11 10 8/15 8/16 9/15 9/17 3 2 3+ 3+

11. Bielen Alfred Gwiazo Bydgoszcz Wieczorek 55 1943 14,4 14,1 55 - 8 16 12 6/11 6/12 - 3 3 2+ 2
120 Tomecki Edward Moj Katowice Gotas 71 1944 14,4 14,3 85 80 8,1 15 10 8/15 8/15 9/17 9/17 3 2 3+ 3+
13»  Suwata Wiadystaw Lotnik Wroctaw  Rejni™. 71 1943 13,7 13,4 75 75 9,9 10 8 8/13 8/13 8/14 8/15 2 3 4 4+
140 Gwoézdz Waldemar Gornik Zabrze - 79 1943 13,7 13,6 90 90 10,2 11 10 8/14 8A4 9/14 8/14 3 2 3+ 3+

15. Karczewski Zygmunt Legia Warszawa Dubicki 83 1945 13,3 13,3 80 - 10,2 6 4 7/14  _ 9/14 4 4 4 4

160 Kwiecinski Czestaw Piotr0 Piotro Kieruszyn 83 1943 13,5 13,5 110 110 6,5 14 15 7/13  7/13 9/14 9/15 3 4 4- 3

17. Kisiel Wiaczestaw Budowlo Olsztyn Bartczak 74 1944 14,6 14,1 95 100 8,9 18 8 8/16 8/15 3 2 2+ 2
18. Baumgart Zbystaw Gwiazda Bydgoszcz Wieczorek 76 1943 14,1 14,0 85 _ 8,0 13 9 8/15 - 9/15 - 3 3 2+ 3-

19. Kubicki Kazimierz LZS Wizy Poznan Grzadzie- 70 1943 14,5 14,4 70 75 10,1 9 10 6/11 8/16 7/16 8/15 2 3- 4 3

lewski
20. Kurzawa Czestaw Stal Wroctaw  Krysmal- 49 1944 15,2 14,5 55 55 9 8 10 6/10 6/13 5/8 7/12 2 3 2+ 2

ski






19- SUWALA Wiadystaw - Zawodnik inteligentny o dobrym zaawanso-
waniu technicznym- Bojowy. Pracowity. Nalezy go wzmocni¢
fizycznie i usprawni¢ ruchowo. Brak refleksu i szybkiej de-
cyzji. Nadaje sie do dalszego szkolenia.

20. BAUMGAHT Zbystaw - Zawodnik ambitny, bardzo bojowy i wytrzy-
maty. Pracowity, dos$¢ szybko przyswaja sobie nowe elementy.
Silny fizycznie ale malo sprawny. Nadaje sie do dalszego
szkolenia.

Kadra trenerska w sktadzie;

1. Dmowski Zygmunt - Kierownik wyszkolenia

2. Wojtasik jczef - Instruktor

3. Knitter Bernard - Instruktor

4. Kopton Jan - Instruktor

pracowata bardzo usilnie, pracujac z catg grupg i indywidual-

nie z zawodnikami. Stwierdza sie, ze kolektyw trenerski wspot-
pracowat zgodnie, ofiarnie i efektywnie.

Zajecia teoretyczne o tematyce sportowej i ogolnej odbywaly sie
zgodnie z planem.

Opracowali;

/ Zygmunt Dmowski
/

/-
/-/ Jozef Wojtasik
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SPRAWOZDANIE Z MIEDZYPANSTWOWEGO SPOTKANIA JUNIOROW

W ZAPASACH POLSKA
27 « 31 lipca 1961 r®

- NoRoDo

STYL KLASYCZNY

Zawody odbywatly sie na terenie Niemieckiej Republiki De-
mokratycznejs Druzyna Polska w czasie od 27“31®VII«61l r® ro=
zegrata dwa spotkania®

I spotkanie odbylo sie dnia 280VII®61 r. w miejscowosci

Lukenwalde® Mecz zakonczyt sie zwyciestwem druzyny NoRoD® w
©9®

Il spotkanie rozegrano w dniu 30 lipca br® w miejscowosci
Tribbin® Spotkanie to mimo oddania przez druzyne Polska 2 punk-

stosunku 11

tow walkowerem, zakonczyto sie wysokim zwyciestwem naszej dru-
zyny w stosunku 14 : 6®-

W pierwszym spotkaniu druzyny Polski 1 N.RoD® wystapity
w nastepujacych skiadach;

DRUZYNY POLSKA

waga do
W «

W W

«

W «

ponad

$ezerwa

40 kg

43
47
52
S7
62
67
73
79
79

W

«

«

«

«

VeO.

DUDEK Jerzy

KUKULA Jan

BRATUS Jerzy

GODYN Tadeusz
KAMINSKI Wiodzimierz
SUWALA Wiadystaw
TOMECKI Edward
GWOZDZ Waldemar
KWIECINSKI Czestaw

62 kg KACZMARCZYK Krystian
ponad 79 kg KARCZEWSKI Zygmunt

DRUZYNA N. R. Do

PLANERT
ADLER
MEBIUS
GRINDBIG
EBERLEIN
SCHMIDEL
GEBHART
RAMISCH
ROFER
GERMER

ROTHAR
GROBL

Oddanie przez druzyne Polska walkowerem wagi do 40 kg byto

spowodowane tym, ze zawodnicy przewidziani w tej wadze nie

ztozyli we wiasciwym terminie kompletnej dokumentacji pasz-

portowej @
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W pierwszym spotkaniu nasi zawodnicy uzyskali nastepujace
wyniki:
BUDEK Jerzy - wygrat na topatki w czasie 2,15® Dudek od poczatku
walki narzucit swoéj styl, atakujgc ostro Niemca. W drugiej minu-
cie walki zrobit przeprowadzenie do suplesu tylnego® Wykonat su-
pies 1 potozyt przeciwnika na topatki®

KUKULA Jan - wygrat swg walke na punkty, w pkt.technicznych 4:1®
Kukuta zrobit dwa sprowadzenia do parteru i jeden wodzek za 2 pkt.
Niemiec zrobit potsuples z uchwytem za glowe i reke za co otrzy-
mat 1 pki®

BRATUS Jerzy - miat bardzo silnego 1 dobrego przeciwnika® Walka
bezpunktowa® Remis®

GODYN Tadeusz @ miat bardzo silnego i rutynowanego Niemca, ktory
od trzech lat nie przegrat zadnego spotkania® Mimo, ze stad go
byto na pokonanie swego przeciwnika, dat sie zaskoczy¢ w pierw
szych minutach walki® Niemiec wykonat sprowadzenie do parteru

i wozek® Godyn nie mogt juz odrobi¢ straconych pkt® 1 walke
przegrat® *

KAMINSKI Wiodzimierz - wynik walki remisowy /bez pkt®/

SUWALA Wiadystaw - dat sobie narzuci¢ styl walki przeciwnika®
Byt stremowany i bez inwencji® Przegrat jednogtos$nie na pkt®

TOMECKI Edward - juz w pierwszych minutach walki dat sie zasko-
czyC przeciwnikowi, ktory wykonat biodro, przytrzymujgc go w
moscie® Tomecki, po wyjsciu z mostu do stOjki probuje atakowad,
jednak robi to nie umiejetnie 1 traci 1 pkt. Niemiec robi
sprowadzenie do parteru® Walke przegrywa na pkt.

GWOZDZ Waldemar - walka remisowa /bez pkt./

KWIECINSKI Czestaw - mimo, ze jego przeciwnik jest bardzo sil-
nie zbudowany 1 agresywnie idzie do przodu, Kwiecinski nie da-
je sobie narzuci¢ stylu walki 1 sam przechodzi do kontrataku®
W 4 minucie Niemiec probuje robi¢ suples, Kwiecinski umiejetnie
kontruje 1 zwycieza na topatki.

W dodatkowych walkach zarowno KACZMARCZYK ¢ jak i KARCZEWSKI
wygrali wysoko na pkt.
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W drugim meczu nasi zawodnicy odniesli zdecydowane zwy-
ciestwo®

DUDEK Jerzy - wygrat wysoko na pkt® Od poczatku do kornca
panujagc na macie®

KUKUI1A Jan - w drugiej walce trafit na lepszego przeciw-
nika jak w pierwszym spotkaniu? jednak walke wygraty wykonujac
w parterze wozek /za 2 pkt®/® Wygrana jednogtosna 2»0 w pki®
technicznycho

B RATUS Jerzy - podobnie jak w pierwszym spotkaniu walke
zremisowato Byt jednak zawodnikiem wiecej atakujagcym i1 optycz-
nie lepszym®

UODYN Tadeusz - w drugiej swojej walce walczy bardzo
dobrze 1 rewanzuje sie swojemu przeciwnikowi? wygrywajac zde-
cydowanie na pkt® Jest to duzy, sukces tego zawodnika? gdyz jego
przeciwnik to najlepszy zawodnik druzyny NERE®D® Godyn wykonat
na swoim przeciwniku sprowadzenie? wozek 1 biodro®

KAMINSKI Wiodzimierz - Walka remisowa /bez pkt/®
Bardziej agresywnym zawodnikiem w tej walce byt Kaminski?je-
dnak Niemiec skutecznie sie bronit 1 udaremniat wszystkie ataki®

SUWA £ A Wiadystaw - Suwata te walke lepiej rozwigzat tak-
tycznie jak pierwszag 1 nie pozwolit sie zaskoczy¢ zywiotowym

atakom Niemca® W parterze przymusowym Niemieo ciggnie wozek?

ktory Suwata skontrowat 1 potozyt przeciwnika na topatki®Wy-

grat na topatki w czasie 6?745®

TOMECKI Edward - walke swg zremisowat /bez pkt®/

GWOZDZ Waldemar - w pierwszych minutach walki Gwo6zdz zro-
bit sprowadzenie do parteru? za co otrzymat 1 pkt® W parterach
przymusowych obaj zawodnicy nie zrobili nic® W ostatniej fazie
walki Gwo0zdZz otrzymat ostrzezenie za pasywno$SC® Nie wytrzymat
kondycyjnie® Walka remisowa®

KARC Z E WS K 1 Zygmunt - wygrat walke jednogto$nie na
pkt® wykonujac sprowadzenie do parteru? a nastepnie dwa wozki®
Niemiec wykonat biodro za co otrzymat 2 pkt® Wynik walki 5:2
pkt® technicznych dla Karczewskiego®
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KWIECINSKI Czestaw - w dodatkowej waloe .pokonat Niem-
ca wygrywajac w 4 minucie na topatki®

Druzyna Polska do zawodow z N.R.D® byta przygotowana dobrze,
czego najlepszym dowodem jest wysokie zwyciestwo w drugim spotka-
niu, w ktorym nasi zawodnicy nie przegrali ani jednej walki.

Przyczyng przegrania pierwszego spotkania przez druzyne
Polska bylo przede wszystkim to, ze wiekszos¢ zawodnikéw z
druzyny to debiutanci, nie majgcy doswiadczenia i rutyny potrze-
bnej w tak powaznym spotkaniu., Drugim niemniej waznym czynnikiem
byto rozegranie tego spotkania na otwartym.powietrzu, do czego
nasi zawodnicy nie byli przygotowani /zta pogoda uniemozliwiata
przeprowadzenie szparingdbw na powietrzu/. Trzecig przyczyng
byto oddanie dwu pkt® walkowerem -réwniez z powoddéw nieobecnosci
‘trenera pracujgcego na obozie z druzyna juniorowe

W drugim spotkaniu druzyna nasza wzbogacona doswiadczeniami
z pierwszego meczu walczyta o wiele lepiej® Mimo, ze Niemcy wy-
stgpili prawie w identycznym skiadzie zmieniajgc tylko jednego
zawodnika /wystawili lepszego/ w wadze do 47 kg - odniesliSmy
wysokie zwyciestwo w stosunku 14:6® 17 druzynie Polskiej nastg-
pita zmiana tylko w wadze ponad 79 kg® Zamiast KWIECINSKIEGO
Czestawa walczyt KARCZEWSKI Zygmunt® Zawodnicy nasi nie prze-
grali ani jednego pojedynku® Odniesli 6 zwyciestw, 4 remisy I
oddali 2 pkt® walkowerem®

Biorgo pod uwage, ze nasi przeciwnicy nie przegrali ostat-
nio ani jednego meczu miedzypanstwowego /odniesli 5 zwyciestw /
start naszych zawodnikéw nalezy oceni¢ za udany®

Porownujac technike obu druzyn, stwierdzi¢ nalezy, ze Niem-
cy przewyzszali nas jezeli chodzi o pozycje stojacg, natomiast
wyraznie ustepowali nam w parterze®

Najczesciej wykonywane chwyty przez Niemcow z pozycji sto-
jacej to przede wszystkim;

L Rzut przez biodro /w obie strony/

2® Sprowadzenie do parteru /szarpniecie za gtowe 1 zaskok

do tytu/
3® POtsuples z obchwytem glowy z gory i reki®
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Zawodnicy niemieccy gorowali nieznacznie nad naszymi zawodnika-
mi rowniez sitlg®

L Szkolenie chwytéw stojki prowadzone na obozie byto zbyt
krotkie™ w zwiazku z czym nasi zawodnicy nie opanowali w
petni szkolonego materiatu i nie majac ,,pewnosci” chwytow?
nie operowali nimi na zawodach® W pracy klubowej dalej na-
lepy konsekwentnie doskonali¢ nauczone na obozie elementy®

3® Zawodnicy nasi przezywali silng treme przedspotkaniowsg
/pierwsze spotkanie/® Zwroci¢ uwage na wihasciwe psychicznej,
bojowe nastawienie zawodnikow aby umieli ,,goraczke star-
towg” odpowiednio wykorzysta¢ i w konsekwencji takiego pro-
wadzenia stali sie twardymi 1 odpornymi psychicznie repreze-
ntantami®®

VWVWniosek

Z druzyng miodg nalezy wysyla¢ szczegolnie odpowiedzialne-
go i doswiadczonego trenera™ ktory bedzie mégt 1 umiat odpowied-
nio pokierowa¢ druzyng”™ dajagc wilasciwe zalecenia odnos$nie takty-
ki walkif wpadajgc rownoczesnie bojowos¢ u zawodnika™ a przy
tym spetniajgc bardzo odpowiedzialne zadania wychowawcze®

Opracowat:

/-/ Jozef Wojtasik



OCENA OBOZU KADRY MtODZIEZOWE] W STYLU WOLNYM ZORGANIZOWANYM
PRZED ,BLEKITNI WSTEGA BALTYKU” W OLIWIE - 1 ~ 22 LIPCA 61 ®

Ob6z kadry miodziezowej w stylu wolnym odbyt sie w Oliwie
na terenie Studium Nauczycielskiego® W obozie udziat wzieli
uczestnicy wediug zatgczonej tabeli®

Kadra;

L Grotowski Jozef - trener

2® Trojanowski Tadeusz - trener
3® Zurawski Jan - Instruktor

4® Trziontowski Bronistaw - instruktor

Cel obozu;

Celem obozu byto przygotowanie grupy miodziezowej w stylu wol-
nym do Miedzynarodowego Mtiodziezowego Turnieju o Biekitng Wste-
ge Baltyku® Na obozie znajdowata sie grupa miodziezowa w wieku
15 - 20 lat w ilosSci 33 osoby®

Dla wymienionej grupy wiekowej z matymi wyjatkami byt to kozlejny
3 ob6z? zgodnie z diugofalowym planem perspektywicznym® Do osiag-
niecia wymienionych celéw byt realizowany nastepujgcy program,;

1® Technika - 14 godzin

2® Sparringi - 16 «

® Gry 8 n

4® Trening sitowy 8 n

5 Rozruchy poranne 10 H

6® Przetaje - 2 W

70 Sauna - 9 n

8® Pilmy szkoleniowy - 4 W
razem 67 godz.

Technika - styl wolny

Powtoérka pojedynczych elementéw technicznych i tgczenie w komple-
ksy®
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Stojka

1® ZejsScia do nég obu i wyniesienia /z dystansu i zwarcia/
20 ZejsScia do obu nog i pchniecie /z dystansu i ze zwarcia/
30 ZejScie z dystansu do jednej nogi z pétobrotem®

40 Dzaksarow

5 ZejScie amerykanskie ze zwarcia

60 Wywrotka

® Biodro

8® Nurkowanie pod reka z blokiem nogi

9® Obrona i kontm od zejsScia®

P.art er; m powtdrka starego materiatu®

L. Kombinacja japonski - odwrotny pas - poinelson /obrona zto-
zeniem i1 kontra/®

20 Nowy rodzaj japonskiego klucza®

3® Wynoszenie i obrona®

Bo ostatecznego celu jakim byta Bilekitna Wstega Battyku dopro-
wadzono 29 zawodnikéw, pozostatych usunieto z powodu kontuzji®
Byli to Pé6ttorak Marian, Pawinski Piotr® Za .niesubordynacje
usunieto Dolinskiego Jo6zefa i Swiderskiego Jana® Na ich miejs-
ce powotano tompiesia, Radonskiego i Groba, 1 przeniesiono

z grupy ,,Jugostawia” /do Biekitnej Wstegi Battyku/ Pilarczyka®
Program obozu pomimo matych odchylen podyktowanych koniecznos.-
cig byt konsekwentnie realizowany® Zajecia byty prowadzone na
macie: /technika, taktyka walki Ziwvwv terenie; /kondycja, roz-
ruch poranny, marszobiegi, atletyka terenowa/®

Sita; <¢wiczenia ze stangg,elastykami 1 odwaznikami®
Zajecia ogolnorozwojowe o0 akcencie na gibkos$¢, elastycznosc¢ i
sprawno$¢ ““ byly prowadzone na macie 1 batucie®
Sporty uzupeiniajgce w formie gier sportowych; kosz, siatka i
pitka nozna® Kiladziono tu akcent na wyrobienie kondycji a réwno-
czesnie speiniaty role czynnego wypoczynku®

W pierwszym tygodniu na skutek nieprzygotowania sie znacz-
nej ilosci uczestnikbw obozu - natezenie spadio, poniewaz zaob-
serwowano oznaki przemeczenia jak 1 lekkie kontuzje spowodowane
ztym lub.niewtasciwym wytrenowaniem w Kklubach® Trzeba  bylto
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podejs¢ bardziej indywidualnie z uwzglednieniem stopnia wytre-
nowania, waruhkéw fizycznych, opanowania techniki 1 rozbi¢ gru-
pe na trzy podgrupy.

Majac do dyspozycji 4-ch trenerdw mozna byto wieksza uwage
zwroéci¢ na indywidualne predystynacje w opanowaniu samej tech-
niki przez zawodnikéw jak rowniez na wyrugowanie ztych nawykow
powstatych przy opanowywaniu techniki®

VI nastepnych tygodniach trzeba byto wzmocni¢ trening wias-
ciwy na macie, w formie interwatu, walki z réznymi przeciwnika-
mi, stosujgc czeste zmiany w mniejszej jednostce czasu.

Pozwolito to lepiej przygotowaé zawodnikéw pod wzgledem kon-
dycyjnym do czekajagcego ich turnieju®

Walki przeprowadzano na powietrzu i na sali, azeby unikngc
niespodzianek w postaci ziego samopoczucia w nieznanych warun-
kach., startowych®

Pod koniec obozu mozna byto zauwazyC wyrazne wykrystali-
zowanie sie dwoéch grup zawodnikow, co zresztg potwierdzit sam
Turniej® W pierwszej, lepszej o wyraznych tendencjach rozwoju
I perspektywach na przysztos¢ i1 w drugiej o tendencjach zacho-
wawczych lub spadkowych®

W pierwszej grupie, z uwzglednieniem wynikédw Turnieju,
sprawdzianéw, warunkéw fizycznych, startéw, wieku oraz mozli-
wosci treningowych w stylu wolnym znajdujga sie nastepujacy za-
wodnicy:

waga musza: waga kogucia: waga pidrkowa
Bratus kowalski Pottorak S.
Pilarczyk Palimagka Neumark
Kosiarz Sojka Cieslinski
Smorczewski

waga lekka waga potsrednia waga Srednia
Stepien Grob Radonski
Paszkiewicz Pajgk Stawowski
Zbikowski
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wagg potciezka waga ciezka

Bartkowiak Baran

Rozum

Bo drugiej grupy zaliczy¢ halezy Pawinski Kostrubiec Sternik
Saiwka Kowanski Morganski Egpies Zrobek Pottorak Me B®olinski
Grombalski i Swiderski® :

Nalezy otoczy¢ szczegoOlniejsza opieka pierwszg grupe z Kkto-
rej w niedalekiej przysztosci mozna wyszkoli¢ druzyne mogacag
odnosic¢ sukcesy®

Ra podstawie obserwacji poczynionych na obozie 1 Biekitnej
Wstedze Battyku mozna snucC twnioski ze mamy najlepszy materiat
ludzki w wagach od muszej do potsredniej w ktorych odnieslismy
zwyciestwa w Biekitnej Wstedze Baltyku® W zwigzku z tym aby
wyszkoli¢ odpowiednio cala druzyne Zprzysztosci nie majaca sta-
bych punktow nalezy otoczyC szczegdlniejsza opieka zawodnikow
ciezszych kategorii /z drugiej grupy/ aby zniwelowac istniejaca
obecnie luke® Przebywajacy na obozie zawodnicy sa jeszcze bardzo
miodzi w zwigzku z czym nalezy sie liczy¢ z ich przejsciem do
wyzszych kategorii Wagowych® Bo tej grupy zawodnikow Z*aliczamy
Bratusa Kosiarza Palimgke Zbikowskiego Szargota Sawke i
Cieslinskiego® Z przejsciem do wyzszych kategorii tych zawodni-
kow musi sie wigza¢ odpowiedni trening sitowy”™ azeby w nowej
wadze mogli oni podotac¢ wiekszym obcigzeniom®

Podczas obozu zrealizowano sprawdziany w zakresie 3#yb -
koSci i techniki® Stwierdzono ze w grupie pod wzgledem 3ity
sprawnosci fizycznej,szybkosci oraz inteligencji istnieje duze
?réznicowanie jednak na podstawie poréwnania wynikow w kate-
goriach wiekowych i wagowych element zgrupowany na obozie w
stylu wolnym pod wzgledem rozwojowym przedstawia sie zadowalajgco
I nieco ftepiej anizeli analogiczne grupy wiekowe w innych pod-
zespotach obozowych®

Bla lepszego zorientowania sie w mozliwosciach rozwojowych
zawodnikow, dla poréwnywania postepu w mysl zatozenn diugofalo-
wego planu przedstawiamy do wgladu tabele sprawdzianéw prze-
prowadzonych na obozie® /Tabela sprawdzianéw w zatgczeniu/®
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W mys$l zatozen obozowych miat by¢ przeprowadzony drugi
sprawdzian pod koniec turnusu, jednak liczac sie z pewnym zaha-
mowaniem formy przy robienu wagi 1 jednoczesnym wyczerpujacym
sprawdzianie, ustalono przeprowadzi¢ tylko jeden sprawdzian®

Na podstawie wynikow tej tabeli 1 poréwnania przyrostu
sity na kolejnych trzech obozach? bedzie mozna wysunaé wnioski
daleko idace odnosnie przygotowania sitowego i rozwoju ogoélne-
go tej grupy zawodnikéw®

Dla wymienionej grupy miodziezowej obdéz speinit swoje za-
danie, pomimo, ze nie wszyscy w rownym stopniu z niego skorzy-
stali® Kontynuowanie podobnych obozow z tak miodym elementem z
jednej strony jak réwniez z tak miodg obsadg trenerska z dru-
giej strony da w przysztosci pozytywne rezultaty®

Mankamentem obozu byta niemozliwo$¢é stosowania w nauozaniu
techniki filmow realizowanych na Olimpiadzie 1 Mistrzostwach
Swiata, oraz ograniczone mozliwoéci postugiwania sie manekinami,
ktore po Kilku dniach rozlatywaty sie zupetnie® Pomimo tych
usterek, praca na obozie przebiegata sprawnie i planowo®

W podsumowaniu nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz niektorzy
zawodnicy po kilku dniach pobytu na obozie, mieli wiekszg wage
anizeli w momencie przyjazdu® Moglto to sie zdarzy¢ na skutek

wielu czynnikéw: t

B. przyrostu miesni i pracy wiasciwej
b/ na skutek ,,obijania sie”

c/ gorszych warunkéw domowych®

Druga grupa, to ci, ktérych waga podskoczyta w goére od momentu
przejecia na diete® Tutaj mamy do czynienia z angazowaniem psy-
chiki w procesie zrzucania wagi, ktdéra u oséb o stabej woli
wpltywa na brak samokontroli i stad nastepstwo tycia®

Na zakonczenie nalezy podaé¢ nazwiska zawodnikow, ktorzy tre-
nuja badz niewtasciwie, nie robig postepéw lub przyjezdzajg na
ob6z nieprzygotowani® Do nich nalezy zaliczy¢: Zrdébka, Pawlins-
kiego, Dolinskiego, Morganskiego, Howanskiego, Grombalskiego,
Rozuma, Bartkowiaka, Barana, Sawke, Radonskiego, Pottoraka Ma-
riana, Pottoraka Stefana, Zbikowskiego, Stepnia i Palimake®
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Stwierdzi¢ nalezyy ze poza osrodkiem warszawskim i osrod-
kiem wroctawskim /odpowiedzialny trener Trzcionkowski/ nikt z
pozostatych zawodnikow innych osrodkéw nie byt dobrze przygoto-
wany do obozue zle sie statoze odpowiedzialny za os$rodek poz-
nanski trener Moczynski®oraz trenerzy 1 popularyzatorzy stylu
wolnego Konieczny i Komendarek ni© przybyli na obd6za
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9
100
110
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130
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150
160
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190
20
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220
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240
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260
270
280
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30,
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Nazwisk© 1 imie

!
BRATUS Jerzy

KOWALSKI Andrzej
SAWKA Wojciech
PAJAK Janusz
STERNIK Zbiegniew
SZARGOT Mariusz
CIESLINSKI Janusz
NEUMARK Eugeniusz

GROMBALSKI Eugeniusz

ZROBEK Henryk

SMCRCZEWSKI Antoni

KOSIARZ Tadeusz

KOSTRUBIEC Czestaw

DOLINSKI
ZBIKOWSKI Janusz

Jozef

ROZUM Tadeusz
IIOWANSKI Stefan
STEPIEN Wiestaw
PAWINSKI Piotr
GROB Marek

BARAN Marek
POLTORAK Marian

POLTORAK Stefan
SOJKA Radzistaw
FADONSKI Leon
PALIMAKA Antoni
MCRGANSKI Henryk
IAPIES Wiestaw
STAWOWSKI Jan
SWIDERSKI Jan
BARTKOWIAK Bogdan
PILARCZYK Michat
ROSZKIEWICZ Marek

UCZESTNICY 0BOZzU

Rok

urodzeni!

1944
1943
1944
1944
1942
1941
1944
1941
1943
1944
1944
1941
1944
1942
1945
1941
1942

1943
1942
1943
1942
1944
1943
1941
1942
1941
1942
1942
1941
1942
1941

1944

Klub

Drukarz
Skra
Drukarz
Skra

Skra
Drukarz
Drukarz
Rzemieslo
Drukarz
Boruta
Drukarz
Rokita
Lotnik
Rokita
Stal
Sulmier-cz.
Lotnik
Ottarzew
Lotnik
Drukarz
DaboGornl
Lech

Lech
Lotnik
toKoSo
LoZoSaOH
Moj Katowo
o Ko SO
Kosciuszko
Sulmiorczyk
Sulmierczyk
Rokita

Drukarz

Nazwisko bez-

posredniego

trenera
Woj tasik
Maksymiak
Woj tasik
Maksymiuk
Maksymiak
Wojtasik
Wojtasik
Syrecki
Wojtasik
Leszczynski
Wojtasik
takomy
Rejniak
takomy

Konieczny
Rejniak
Komendarek
Rejniak
Wojtasik
Maruszewski
Jakubowicz
w
Rejniak
Taliun
Komendarek
Gotas
Taliun
Kusz
Konieczny
Konieczny
takomy
Wojtasik

waga

55 kg
59 kg
66 kg
73 kg
62 kg

6695 kg
64 kg
76 kg
12395 kg
53,5 kg
56,5 kg
58 kg
65 kg
70 kg
84 kg
74 kg
68 kg
55 kg
72,5 kg
102 kg
77 kg
62 kg
58,5 kg
79 kg
61 kg
74 kg
75 kg
80,5 kg
74 kg
86 kg
55 kg
69 kg
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Nazwiko 1 imie

BRATUS Jerzy
SMCRCZEWSKI Antoni
PILARCZYK Michat
KOSIARZ Tadeusz
PAWINSKI Piotr

KOSTRUBIEC Czestaw
KOWALSKI Andrzej

PALIMAKA Antoni
CIESLINSKI Janusz
DOLINSKI Jézef

NEUMARK Eugeniusz
POLTCRAK Stefan

STERNIK Zbigniew
SAWKA Wojciech
STEPIEN Wiestaw

ROSZKIEWICZ Marek
ZBIKOWSKI Janusz
SZARGOT Mariusz
PAJAK Janusz
HCWANSKI Stefan
MffiGANSKI Henryk
POLTCRAK Marian
STAWOTSKI Jan

GROMBALSKI Eugeniusz

ROZUM Tadeusz
ZRCBEK Henryk
BARAN Marek
SOJKA Radzistaw
BARTKOWIAK Bogdan
SWIDERSKI  Jan
LAPIES  Wiestaw
RADONSKI LEON
GROB  Marek

waga

55
5505
.55
6505
55
58
59
61

6605

65
64
62

62
66
68

69
70
7009
7305
75
74
77
80s5
T
84

122

102

58,5

86

T4

75

79

72,5

wycis- zarzu-
kanie canie
sto-  mazo
jac cieza-
ru na
piers
55 70
55 65
55 60
50 65
45 60
60 85
65 90
65 80
65 75
60 75
50 60
60 75
55 70
80 90
55 65
55 90
55 75
70 85
65 85
65 75
75 90
65 75
65 80
60 80
55 90

Irzybyli na ob6s

TABELA SHUWDZIAN&? CBOZCWYCH GRUPY PRZED aBtEKITNA WSTEGA BALTYKU'

przy- Rzuty biodrowe w
siad § ciggu
cieto .
whe ok L
cach Yy
86- 9 16
105 8 15
90 9 15
90 9 14
90 8 17
105 7 14
100 8 15
90 9 17
90 10 18
90 9 16
90 8 15
100 8 15
100 71 13
85 7 12
130 10 16
95 9 16
95 9 16
110 9 15
110 9 16
100 8 15
85 8 15
140 8 16
90 7 13
115 8 16
110 6 10
100 5 8

péZni< j

badZ i deli konti zje

Technika
Dzaksarow 100 m
dobrze 12,6
dost-stabo 13c7
dost. 13,1
dostostabe 15,4
niedostato 13c6
niedostato 1302
dostateczo ©
desifi/t 1297
Yostat, 14
dobrze 1302
dostato 14,7
dostateczo 14pP1
dostateczo 14p2-
dobrze + -
dostatecznie  13p4
dostatecznie 1 1309
dostateezo+ 12,6
niedostato 13p2
tHostateczo 13p2
dostatecz,- 1306
niedostateczo -
dobrze 14,2
dobrze 13
dostatecz,- 13,2
dostatecznie  15e6
dostatecz, +  16e8
1303
14,4
14,0
12a6
13s6

ocena ze startu w
Turnieju o Biekitng
Wstege Baittyku

b, dobrze
dostatecznie ¢
dobra

dobro.

nie startowat
dostateczna
dobra

dobra
dobra

nie startowat
dobra
b0 dobra

dostateczna
nie startowat
bo dobra

dobra +

dobra
dostateczna +
dobra
dostateczna
dostateczna
dostateczna -
niedostateczna
dostateczna
niedostateczna
dobra

dobra
dostateczna

nie startowat
staba

dobra

bardzo dobra

Uwvwagi

wzmocni¢ nogi 1 grzbiet

wzmocni¢ grzbieg 1 pracowa¢ nad szybkos$cig
nie brat udziatu w obozie

Zle robi wage

brak szybkosci

staby grzbiet 1 rece

staba technika, duze mozlssci

zmieni¢ kategoriep wiecej pracy
staba odporno$¢ nerwowa, wzmocni¢ nogi
mato inteligetny

poprawia sie szybko

wzmocni¢ rece 1 grzbiet

wzmocni¢ ogoélnie 1 kondycyjniel dobra odpornos¢
psychiczna
trenuje zapasy 6 mieso staba technika

ambitny,wzmocni¢ rece 1 grzbiet

wzmocni¢ ogolnie, dobra szybkos$¢

trenuje 6 mies,staba praca rak i staby grzbiet
nie robi postepéw

staba kondycja nie robi postepéw

wzmocni¢ ogolnie

staba szybkos$¢pdobra kondycja 1 warunki fiz(0
miekki,staby eharakter-wzmocni6 fizycznie
pozostat w niejscupwzmocni¢ fiz,9 wiecej pracy
nieporozumtenieBstaby technoBpsycho i fiz.
wzmocni¢ site 1 szybkosé

wzbogaci¢ techniked wzmocni¢

staby technicznied wzmocni¢ rece

wyrzucony z obozu9 posiada wyczucie walki

nie robi postepéw” dobra szybkos¢

rokuje nadzieje

poprawi¢ kondycje






OCENA MIEDZYNARODOWEGO INDYWIDUALNEGO MEODZIEZOWEGO TURNIEJU
0 ,,BLEKITNA WSTEGE BALTYKU" VI STYLU WOLNYM W DNIACH 21-22.\/I11.61r.

GDANSK -  OLIWA

W Turnieju o Bitekitng Wstege Battyku startowato 28 zawodnikow
polskich 1 16 zagranicznych /Szwedzi i N.R.D./. Lista uczest-
nikbw Turnieju jest podana przy analizie poszczegélnych kate-
gorii Wagowych.

Ocena Turnieju ma za zadanie wnikliwe przeanalizowanie
stopnia zaawansowania i mozliwosci polskich zawodnikéw w poro-
whnaniu: z zagranicznymi, oraz wyciggnhiecie odpowiednich wnios-
kow szkoleniowych. Stwierdza sie, ze zawodnicy do proby jaka
Stanowit dla nich Turniej byli dobrze przygotowani, chociaz
T5tan wytrenowania byt jeszcze bardzo nieréwny. Jednak przy ana-
lizie trzeba wzig¢ pod uwage stosunkowo krotki okres przygoto-
wania centralnego, poniewaz caty nieomal rok zawodnicy prze-
bywaja w klubach, o nieujednolioonym systemie treningu, roz-
nych warunkach, czesto bez mozliwosci startow i treningow w
stylu wolnym. Chcac rozwing¢ nalezycie styl wolny, nalezy
zwigkszy¢ prace w klubach i osrodkach, a obozy centralne, czy
kursy powinny nadawa¢ ostateczny szlif w przygotowaniach do
powaznych zawo dow.

OCENA 1 KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W TURNIEJU

W wadze muszej koncowa klasyfikacja przedstawia sie nastepujgco:

1. Pilarczyk Michat - ,,ROKITA" — POLSKA
2. Bratus Jerzy - ,DRUKARZ" — POLSKA
3. Kalkowski - N.R.D. — NRD

4. Axelson - Szwecja — SZWECJA
5. Kosiarz Tadeusz - ,ROKITA" — POLSKA
6. Smorczewski Ant. - .DRUKARZ" — POLSKA

Niewatpliwie pomimo zajecia drugiej lokaty, najlepszym za-
wodnikiem byt BRATUS, ktory zwyciezyt Szweda Axelsona i wykazu-
jac duzg rutyne i opanowanie pokonat réwniez wyraznie Niemca
Natkowskiego.
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Ulegt jedynie przypadkowo PILARCZYKOWI® Bratus jest dobrze
wyszkolonym zawodnikiem pod wzgledem fegishicznym w wal-
ce® Posiada nieztg rutyne i1 jako jeden z niewielu potrafi do-
brze atakowac¢ nogami® Posiada szybko$¢ i dobrg prace cialem®
Jego mankamentem sg stabsze warunki fizyczne® W zwigzku z tym®
calg dalszg prace z tym zawodnikiem trzeba skierowac¢ na roz-
wéj sity® Bratus winien definitywnie przejs¢ do wyzszej wagi
/koguciej/®

PIELARC ZYK “ jest to zawodnik o dobrych warunkach fi-
zycznych, niezle przygotowany kondycyjnie® Mysli w walce i
po opanowaniu techniki bedzie stanowit mocny punkt reprezen-
tacji miodziezowej® Jest zdyscyplinowany® chetny do pracy,
Trzeba otoczy¢ go nalezyta opieka trenerskg i1 startowg® Posia-
da warunki 1 sparring-partnera u siebie w klubie do uprawia-
nia stylu wolnego®

Na Turnieju wygrat z Niemcem Kalkowskim, Bratusem oraz
ze Smorczewskim®

KOSIARZ TADEUSZ - Na obozie miat gérny limit wagi koguciej
56,5 kg®, w izwigzku z czym nie moégt wypas¢ tak jak sie spo-
dziewano® Musi zmieni¢ kategorie wagowg i zwiekszyC site
grzbietu 1 rgk®

Na Turnieju nie wytrzymat kondycyjnie® Posiada niewielki
zasOb chwytow® Niemniej prowadzi otwarty sposéb walki, bez
kompleksow, zapominajac jednak o obronie® Przegrat ze Szwedem
Axelsonem na klasyczne biodro, po dos¢ ciekawej walce®

Nalezy go otoczyC dalszg opiekg® Jest to zawodnik stale
rozwijajacy sie® Nadaje sie do dalszego szkolenia w wadze ko-
guciej §
SMORCZEWSKI1 Antoni - jest to zawodnik o dobrych wa-
runkach 3itowych surowy jeszcze technicznie i1 za wolny® Posia-
da wszelkie dane dalszego prawidiowego rozwoju 1 opieke tre-
nerska, w stylu wolnym /trener Wojtasik/, jest chetny i zdy-
scyplinowany®

Nie nalezy do btyskotliwych zawodnikow® Przegrat z Bratu-
sem 1 Niemcem Kalkowskim po dobrej walce® Powaznym jego manka-
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mentem jest nieznajomos¢ stylu klasycznego. W dalszej pracy z
nim nalezy technike w stylu wolnym rozszerzy¢ o repertuar chwy-
tow klasycznych, ,,biodro” i ,wo6zek”,

W wadze koguciej koncowa klasyfikacja przedstawia sie na-

stepujaco :

L Palimgka Adam ,LZS OLTARZEW” POLSKA
2. Jansen - SZWECJA SZWECJA
30 Sojka Radzistaw- ,LOTNIK” POLSKA
4. Puls - ,NRD" N.R.D.
5e Kostrubiec Czestaw ,LOTNIK” POLSKA
6. Kowalski Andrzej - ,SKRA” POLSKA

PALIMAKA ARAM - pomimo? ze zajat | miejsce? nie
walczyt na zadowalajgcym poziomie. Od pewnego czasu PALIMAKA
nieco obnizyt loty? pomimo ze ma niezty sparing - partnerdow,
dobrych trenerow w OsSrodku do$¢ dawno uprawia styl wolny i
byt powoltywany na wszystkie obozy senioréw. Zawodnik ten posia-
da do zrzucania zbyt wiele kilogramdéw nadwagi 1 to, obok nie-
przygotowania sie do obozu byto powodem spadku formy.

Na Bitekitnej Wstedze Baityku PALIMAKA przegrat na punkty
I walke z wcale nie lepszym od siebie zawodnikiem PULSEM - NRD,
jedynie dlatego, iz zle rozwingt walke taktycznie. Nastepnie
wygrat ze Szwedem Jansenem. PALIMAKA nareszcie powinien sie
nauczy¢ robienia uzytku z diugiego zasiegu ramion, swego wzro-
stu i ditugich ndg.

Zawodnik ten nadaje sie do dalszego szkolenia w wadze
piorkowej.
SOJKA RADZISLAW - walczyt w Turnieju nadspodziewanie do-
brze. Nie zalicza sie do btyskotliwych zawodnikéw, jednak mysli
w walce. Walczy otwarcie, bez kompleksu nizszosci. Zawodnik ten
po lepszym opanowaniu techniki 1 taktyki, bedzie sie nadal wias-
ciwie rozwijat. Nadaje sie do dalszego szkolenia.

KOWALSKI ANDRZEJ - jest zawodnikiem o dobrych warunkach
fizycznych, lecz mato jeszcze umie. Posiada ,,nerw walki” 1 opa-
nowanie psychiczne. Nie ma kompleksow. Na obozie byt najlepszy
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w tej kategorii® Jednak brak rutyny i nieznajomos$¢ walki kla-
sycznej® a konkretnie ,,biodra” spowodowata jego porazke z
zawodnikiem N.R.D. - PULSEM.

Druga walke przegrat z SOJKA® KOWALSKI przy odpowiedniej
.pracy moze wejs¢ do kadry w najblizszym czasie, gdyz ma duze
mozliwosci rozwojowe®

KOSTRUBIEC CZEStAW - najstabiej walczacy zawodnik

z catej czworki. Za staby fizycznie, posiada wiele jeszcze bra-
kéw technicznych i taktycznych, jednak ze wzgledu na miody wiek
winien dalej by¢ otoczony opiekag® Posiada mozliwosci uprawiania
stylu wolnego w klubie ,LOTNIK”. Nadaje sie do dalszego szko-

lenia®

Kolejnos¢ w wadze piorkowej przedstawia sie nastepujgco:

1® POLTORAK Stefan - LLECH” - POLSKA

2. WEIHERT — N.RD® -

S. NEUMARK Eugeniusz  “ |, RZEMIESLNIK” - POLSKA

4® CIESLINSKI Janusz - ,DRUKARZ” - POLSKA

5@ ANDERSON - SZWECJA -

6@ STERNIK Zbigniew - . SKRA” - POLSKA
POLTORAK Stefan - sprawit przyjemng niespodzianke w Tur-

nieju zajmujac | miejsce. Na poczatku obozu wykazywat powazne
braki kondycyjne, jednak pod koniec, oraz na Turnieju byt juz
petnowarto$ciowym zawodnikiem. Nie zalicza sie do zawodnikéw
btyskotliwych, lecz mysli w walce, jest bardzo niewygodnym
przeciwnikiem 1 potrafi narzuci¢ swodj styl walki.

W Turnieju walke z CIESLINSKIM zremisowat, wygrat z
WEIHERTEM NRD 1 NEUMARKIEM. Jego stabag strong jest brak techni-
ki i stabe przygotowanie sitowe. POLTORAK po usunieciu tych
niedociggnie¢ ma szanse by¢ petlnowartosciowym zawodnikiem. Na-
daje sie do dalszego szkolenia.

NEUMARK Eugeniusz - zwyciezyt STERNIKA - Polska i ANDERSENA
Szwecja. Przegrat z POLTORAKIEM i Niemcem WEIHERTEM. W Turnie-
ju walczyt rozsadnie 1 nadspodziewanie dobrze.

Jest to zawodnik karny, chetny do treningu i analizujacy
swoje bledy. Niemniej musi wiecej pracowaé nad szybkoscig
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i technikg Winien nadal by¢ otoczony opieka szkoleniowa,
zwlaszcza ze przy jego pracy i systematycznosci rokuje nrawi-
diowy rozwoj

CIESLINSKI Janusz - jest to zawodnik dobrze wyszkolony tech-
nicznie, silny i intelig»tny, jednak za miekki, ulegajacy tat-
wo réznym stanom psychicznym i &mocjonalnym Nalezy wiecej
uwagi poswieca¢ nad wyrobieniem wiekszej sity woli, hartu 1 zde-
tydowania Cieslinski musi przejs¢ do wyzszej Wwagi Do tego
zawodnika trzeba podejs¢ bardziej indywidualnie i wnikliwie,
usamodzielnia¢ go, da¢ mu wiekszg swobode #ziatania Gdy ok-
rzepnie psychicznie 1 fizycznie moze wyrosng¢ z niego zawodnik
wysokiego formatu

W Turnieju CIESLINSKI wygrat ze Szwedem ANDERSONEM zremi-
sowat z POLTORAKIEM i przegrat z NIEMCEM WEIHERTEM, prowadzac
wyraznie z nim na punkty Wykazal w tej .ostatniej walce braki
taktyczne
Rokuje nadzieje na przyszto$C i winien by¢ otoczony dalszg opie-
kg?

STERNIK ZBIGNIEW - jest to najmiodszy zawodnik pod wzgledem
stazu 1 Wwieku Jego ostatnie miejsce nie byto niespodziankag
Zawodnik dos¢ chetny, nalezy popracowaé¢ z nim wiecej nad tech-
nikga, a bedzie robit postepy Nalezy umozliwi¢ mu dalsze szko-
lenie 1 Bpieke

Waga lekka - kolejnos¢é w tej wadze przedstawia sie
nastepujaco:

1* PAULSON SZWECJA

2 STEPIEN Wiestaw & OLTARZEW” POLSKA

83 ROSZKIEWICZ Marek ,DRUKARZ” POLSKA

4 POOHL N*RED*

5 ZBIKOWSKI Janusz  ,STAL” POLSKA

6* SZARGOT Mariusz ~DRUKARZ” POLSKA
STEPIEA Wiestaw -  zajmujgac 1l miejsce okazat ze jest zawod-

nikiem oiidobrej odpornosci nerwowej Jest twardy 1 Zaciety
W tej chwili jest najlepszym zawodnikiem w tej kategorii wsrod
miodziezowcow Na Turniej zwyciezyt kolejno Szargota na punkty,
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nastepnie przegrywa z poohlem NRD oraz remisuje z laulsonem
Szwecja® W Turnieju wykazat braki kondycyjne, ktérych nie uda-
to sie zniwelowac¢ na obozie /nie przygotowany do obozu/®

Zdyscyplinowany, pracowity 1 sprawny® Nadaje sie do dalsze-
go szkolenia®

ROSZKIEWICZ Marek - wypad! na Turnieju nadspodziewanie do-
brze® Posiada dobre warunki sitowe, jest inteligentny, ma braki
w technice, wynikie z matego stazu zawodniczego® Walczy bez
kompleksow® Przy dobrej pracy moze wejs¢ do pierwszej trojki
seniorow®

W Turnieju przegrat tylko 2 punktami ze zdobywcg | miejsca
dobrym Szwedem PAULSONEM® Wygrat z POOHLEM NRD i1 ostatecznie
zajat 11l miejsce® Obecnie jest to jeszcze zawodnik dos¢ prymi-
tywy dysponujacy tylko warunkami sitowymi 1 czeka go bardzo
duzo pracy, zwilaszcza, ze nie posiada podkitadu walki klasycznej®
Nada je sieldo dalszego szkolenia®

ZBIKOWSKI Janusz - jest to zawonik. bardzo jeszcze miody /16 lat/
legitymujacy sie juz mistrzostwem Polski juniorow® Jest zaciety
ambitny, ma cheé¢ do treningu. Nie posiada podbudowy technicznej
1 sitfowej® Jest to zawodnik dobrze pracujacy ciatem, ale operu-
jacy Jeszcze technika stylu klasycznego®

Na Turnieju wygrat z SZARGOTEM 1 przegrat z PAULSONEM Szwe-
cja oraz STEPNIEM® Nalezy go otoczyC opieka zwilaszcza, ze ma
on mozliwoséci uprawiania stylu wolnego w Osrodku Wroctawskim®

SZARGOT - Mariusz - zawodnik Klubu ,,Drukarza” byt na Turnieju
najstabszy® Posiada niezlg technike, do$¢ dobrg szybkos¢ jednak
zle rozwiazuje walki taktycznie. W czasie walki zapomina o obro-
nie® Jest chetny, zdyscyplinowany 1 inteligsrtny. Ma mozliwosci
treningu w stylu wolnym zaréwno w Klubie /trener Wojtasik/, jak
i w Osrodku /trener Zurawski/® Nalezy widzieé go w dalszych
przygotowaniach w wadze potsredniej®

Waga potsrednia

1. GROB Marek +~DRUKARZ” - POLSKA
2® GORNET N.R.D.
3® PAJAK Janusz ~OKRA” - POLSKA

42



4. ANDERSON SZWECJA

50 HOWANSKI Stefan ~LOTNIK” POLSKA
6¢ MORGANSKI Henryk ,MOJ” POLSKA
GROB fflarek - jest zawodnikiem dobrze przygotowanym pod

wzgledem sity i techniki® Jego nieco stabszg strong sa braki
kondycyjne® Jest to zawodnik inteligertny, przy wiekszej pracy
ma najwieksze szanse z miodziezowcéw na wejscie do kadry senio-
row, lecz musi okrzepnac¢ i nabrac¢ twardosci®

W Turnieju o pierwsze miejsce zremisowat z GORNERTEM NRD,
zwyciezyt ANDERSONA Szwecja, PAJAKA oraz MORGANSKIEGO® Nadaje sie
do dalszego szkolenia®

PAJAK Janusz - jest to zawodnik miody, obiecujacy o dobrych
warunkach fizycznych, rokujacy nadzieje na dalszy prawidiowy ro-
zZwoj® Zawodnik ten zajmuje sie zapasami pot roku. Posiada wyczucie
walki, mysli w walce, jednak ma za maty repertuar chwytow.

Jego trzecia lokata byta przyjemnym zaskoczeniem, Jest chet-
ny 1 zdyscyplinowany. Nadaje sie do dalszego szkolenia®

HOWANSK I Stefan - zawodnik miody, dosé¢ silny, Srednio
przygotowany kondycyjnie 1 technicznie. W Turnieju nie btyszczat.
Zajat IV miejsce nie odbiegajgc zbytnio poziomem od swych krajo-
wych rywali.

Zawodnik Howanski nadaje sie do dalszego szkolenia, zwiaszcza,
zoi w stylu wolnym jest szkolony od diuzszego czasu/ Srednio opano-
wat technike/. Zawodnik ten ma mozliwosci uprawiania stylu wolne-
go w okregu wroctawskim.

MORGANSKI Henryk - zawbdnik nie rokujacy wiekszych sukceséw na
przysztosC. Przegrat pierwsza walke z GROBEM na topatki, druga
przegrat z Niemcem na punkty i1 ostatecznie zajat V miejsce. Jego
start uwaza¢ nalezy raczej za nieudany. Zawodnik ten wykazywal za-
rowno w Turnieju jak i na obozie powazne zalegtosSci kondycyjne co
Swiadczy o0 niedostatecznej pracy w Kklubie. 0Od dwoch lat specjal-
nie nie wzbogacit swojego repertuaru chwytéw, nadal postuguje sie
chwytami klasycznymi.

Szkolenie tego zawodnika w klubie winno wyglada¢ inaczej jak
do tej pory. Powinno mie¢ przewage w stylu wolnym. Po przestawie-

43



niu treningu z dostosowaniem do specyfiki stylu wolnego? zawdd-
nik ten bedzie sie nadawat do dalszego szkolenia®

Waga Srednia - kolejnos¢ w tej wadze jest naste-
pujaca;

1. ANDERSON SZWECJA

2® WIZNER 11pREDB

3. RADONSKI LEON L. K.S.” POLSKA

4® LOMPIES WIESLAW B K.S. POLSKA

5@ STAWOWSKI JAN ,KOSCIUSZKO” POLSKA

6. GROMBALSKI Eugeniusz ,DRUKARZ” POLSKA

RADONSKI LEON - Jedyny”ktory zastuguje na wyroznienie
z Polakow w tej wadze jest zawodnik RADONSKI, ktéry zremiso-
wat z Niemcem WIZNEREM znacznie dojrzalszym 1 lepszym technicz-
nie, wygrat ze .STAWOWSKIM 1 przegrat na plecy z ANDERSONEM
Szwecja® Polak walczyt do$¢ dobrze, faktycznie jednak zna¢ na
nim byto przygotowanie w stylu klasycznym, a nie wolnym® Zawod-
nik ten w ostatniej dopiero chwili zostat przeniesiony do stylu
wolnego z klasycznego®

Z RADONSKIEGO przy specjalistycznym szkoleniu w stylu wol-
nym mozna zrobi¢ zawodnika na dobrym poziomie® Nadaje sie do dal-
szego szkolenia®

L OMP 1 ES WIESLAW - nie robi postepéw. Zostat na tym sa-
mym poziomie z przed dwoch lat. Wykazat braki kondycyjne i
techniczne, zaréwno w ataku jak i w obronie. Postuguje sie zbyt
prymitywng technikg. Ma niedociggniecia pod wzgledem ogolnego
przygotowania. Start jogo raczej byt nieudany. Nalezy zmusi¢ do
wytezonej pracy nad soba.

FOMPIES startowat o kategorie wyzej. Ze wzgledu na miody
wiek, cheC i zapat do pracy zawodnik ten winien by¢ nadal oto-
czony opieka.

STAVOWSKI JAN - pierwszg walke przegrat na plecy ze
Szwedem ANDERSONEM, przyczyng tego w duzym stopniu byta zia
taktyka walki - prowadzit zbyt otwarty sposéb walki, zapomniat
0 obronie. Drugg walke przegrat na plecy z RADOMSKIM, réwniez
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na skutek ztej taktyki® Pomimo zajecia dalszego miejsca, jest
to zawodnik rokujgcy wyniki na przysztos¢® Posiada dobre waru-
nki sitowe i dobrg kondycje oraz bojowos¢c® Ma niedociggniecia
w technice® Walczy bez kompleksow nizszo$ci® Zawodnik ten nada-
je sie do dalszego szkolenia®

GROMBALSK I EUGENIUSZ - Zawodnik ten - o wyjatkowo
stabej psychice ulegajacy réznego .rodzaju zatamaniom psychicznym,
ma dobre warunki fizyczne, ale nie posiada hartu 1 sity woli
oraz ambicji® Nalezy znalez¢ sposéb na zlikwidowanie wyzej wy-
mienionych cech ujemnych tego zawodnika i wyrobi¢ u niego
twardos¢ w walce i kondycje®

W Turnieju zajat ostatnie miejsce nie potrafigc wykorzy-
sta¢ swych mozliwosci® Nadaje sie do dalszego szkolenia®

¥ aga podci ¢ z k a

L IVENSEN SZWECJA

2. JERSOIINECK NeR¢D

3® ROZUM TADEUSZ »,LZS SULMIERCZYK” POLSKA

4® BARTKOWIAK BOGDAN N POLSKA
ROZUM TADEUSZ - W tej chwili na tle obserwacji obozowych

I startu Biekitnej Wstedze Baltyku jest gorszy, niz w zesztym
roku, kiedy wigzano z jego osoba jakie$ nadzieje® Pozostat w
miejscu® Posiada braki kondycyjne spowodowane przerwg w trenin-
gu spowodu kontuzji! nogi® Wykazuje braki techniczne 1 Zle roz-
wigzuje walke taktycznie®

Zremisowat z BARTKOWIAKIEM i przegrat na plecy z JERSGIINEC-
KIEM NRD /na biodro/® Praca w jego klubie macierzystym nie idzie
W parze z przyswajaniem techniki przez tego zawodnika® Ze wzgle-
du na miody wiek i mozliwosci kontynuowania treningu w stylu
wolnym nadaje sie do dalszego szkolenia®

BARTKOWI A K BOGDAN - podobnie ROZUM /obaj z jednego
klubu/, od pewnego czasu daje sie zaobserwowaé zahamowanie w
rozwoju® Posiada w sparring - partnerow w klubie 1 mozliwos-

ci uprawianie stylu wolnego, jednak nie wida¢ u niego postepu®
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W Turnieju przegrat ze IVENSENEM Szwecja na plecy i zremi'
sowat z ROZUMEM. Zawodnik ten musi popracowac¢ nad ogoélnym roz-
wojem, a szczegOlnie nad  wyrobieniem sity i nabrac¢ rutyny w
walce®

W aga ciezka

1® ROBERTSSON Szwecja
2® KASTL NORED»
3® BARAN MAREK ,GORNIK” POLSKA
4® ZROBEK JERZY »BORUTA” POLSKA

BARAK MAREK - nie rozczarowat, pomimo, ze nie posiada
jeszcze dostatecznych warunkow fizycznych® Jest za staby do tej
wagi i za ,,miekki”, jednak z nieztym i o wiele ciezszym zawodni-
kiem Szwedzkim ROBERTSSONEM potrafit nawigza¢ roéwnorzedng walke
ulegajac mu nieznacznie na punkty® Walke z Niemcem KASTIILEM
zremisowat , bedac zawodnikiem lepszym 1 agresywniejszym® Za-
wodnik BARAN nadaje sie do dalszego szkolenia,

"ZROBNK JERZY - start w wadze ciezkiej ZROBKA byt duzym
nieporozumieniom,, Zawodnik ton w obecnej chwili nie nadaje sie
do startu w podobnych Turniejach. Pomimo duzej wagi /12'3<,5 kg/
jest bardzo staby fizycznie, surowy technicznie 1 taktycznie®
Zawodnik ten powinien przynajmniej przez dwa lata czasu popra-
cowa¢ nad swoim rozwojem ogolnym w klubie 1 dopiero wowczas
mozna zaczaC go szkoli¢ na obozach centralnych®

Wyniki uzyskane przez Polska druzyne nalezy uznaé¢ za dobre®
Mozemy stwierdzi¢ na podstawie bezpos$redniej konfrontacji z za-
wodnikami innych panstw biorgcyeh udziat w Turnieju, a wiec
reprezentujacych rézne szkoty, ze obecny nasz system szkolenia
jest na wiasciwej drodze®

Bioragc pod uwage tylko suche wyniki mozna stwierdzi¢, ze
jesteSmy na jednakowym poziomie ze Szwedami /po cztery pierwsze
miejsca w Turnieju/® Biorgc jednak pod uwage takie czynniki jak;
site,.’, technike, taktyke walki i dojrzatos¢ zawodniczg ustepu-
jemy jeszcze Szwedom pod wzgledem rutyny 1 taktyki walki,oraz
ogolnego przygotowania. Jezeli chodzi o technike nasi zawodnicy
przewyzszali zarobwno Szwedow jak 1 Niemcow® Wiekszos¢ walk z
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przeciwnikami zagranicznymi nasi zawodnicy przegrali wiasnie na
chwyty klasyczne jak: biodro, hamerlok, lub wdzek. Nalezy wiec
uzupeini¢ te luke w szkoleniu, uczac tych elementow klasycznyche
W stosunku do Niemcow znajdujemy sie w lepszej sytuacji
i wyrazniej goérujemy nad nimi pod wzgledem opanowania technicz-
negoo Niemcy przewyzszaja nas jedynie sitfowo 1 wiekszg rutyng,
co dato sie zaobserwowaé¢ w bezposrednich spotkaniach z naszymi
zawodnikamio W lzejszych wagach posiadamy lepszy materiat niz
Niemcy i Szwedzi, natomiast w wagach ciezszych sytuacja jest
odwrotna®
Nalezy zawodnikéw stylu wolnego nauczy¢ obron przed chwy-
tami klasycznymi, a wyniki napewno beda lepsze®
Szkolenie winno nadal przebiega¢ planowo ze zwrdoceniem uwagi
wiekszej na prawidtowy rozwoj wszystkich elementow potrzebnych
do wyszkolenia dobrego zawodnika®

WNIOSEK

Uzupetni¢ szkolenie techniki stylu wolnego elementami klasyczny-

mi; |

a/ biodro b/ wywrotka c/jjwOzek”  d/ hamerlok i klucze '
na rekach®

Opracowat,

/-/ Tadeusz Trojanowski



OCENA 0BOZU SZKOLENIOWEGO POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNICZEGO
W OLIWIE W DNIACH 1-21 LIPCA 1961 r.

Obo0z szkoleniowy PZZ dla junioréw i miodzikéw odbyt sie w Oliwie
w Technikum WP w okresie 1-21 lipca 1961 r.
W obozie wzieli udziat nastepujacy uczestnicy:

Kadra 1. Dobrowolski Stanistaw
2. zywczyk Mirostaw - styl wolny
3. Traczewski Janusz - styl klasyczny

4® Maruszewski Stanistaw

Zawvwodnicy

1, Bojko Eugeniusz Moj Katowice 1946 55 kg
2® Jankowski Czestaw Unia Swarzec 1946 56
30 Kudia Eryk Moj Katowice 1945 71 «
4® Kania Pawet Moj Katowice 1948 33 !
50 Lux Stanistaw Pogon N.Bytom 1946 73 N
6+ Lange Tadeusz Moj Katowice 1947 45 N
1® Miecznik Jerzy Energetyk  Poznan 1944 53 i
8® Mazur Wiadystaw Ikar Legnica 1945 67 n
9. Noak Ryszard Unia Swarzec 1946 47 n
100 Ochendalski Marek  LzS Otftarz ew 1946 59 U
11s Po6ttorak Henryk Lech Poznan 1945 64 i
12» Pottorak Mieozystaw Lech Poznan 1946 53 W
13® Poleczek Helmut Gornik Zabrze 1943 58
14® Rzedzicki Zbigniew GOrnik Dabrowa 1945 52 i
15® Suwata Waldemar Lotnik WKS Wroctaw 1949 35 i
16® Szajewski Jacek Ogniowe Szczecin 1946 65 "
17® Winiarski Bogustaw Ikar Poznanh 1946 68 N
18® Wawrzyniak Leszek Lech Po znan 1946 55 It
19® Welunski Jozef Moj Katowice 1949 41 i
200 Wiencis Wiktor Ikar Legnica 1947 44 i
21® Wodok Edward Pogon N.Bytom 1947 33 «
22® Wojdarski Jerzy Lech Poznan 1946 45 N
23® Jaszczak Jerzy Skra Warszawa 1947 58 i
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24. Szczepanski Bernard  Gornik Dabrowa 1943 50 kg
25. Skalec Fryderyk Pogon N.Bytom 1944 50 «
26. Przystolik Bronistaw Sita Mystowice 1945 50 «

Oprocz zawodnikéw wytypowanych 1 powotanych na obd6z, dodatkowo
w skiad obozu weszli zawodnicy KS Moj Katowice, ktorzy przy-
jechali do Oliwy na ob6z klubowy i na koszt klubu Moj Katowice-
jak KANIA Pawet, LANGE Tadeusz, WIELUNSKI Jozefa

Wyzej wymienieni nalezeli do najmitodszych uczestnikow obozu.

Celem obozu szkoleniowego P.Z.Z. byto nauczanie techniki
podstawowej w stylu klasycznym i wolnym tacznie 21 elementéw,-
rozwoj sity ogolnej, zwinnosci, wytrzymatosci oraz podania pods-
tawowych wiadomosci z dziddziny treningu zapasniczego.

Réwniez celem obozu bylo wykonanie badan i sprawdzianéw dla
zorientowania sie w mozliwosciach szkoleniowych zawodnikéw, ich
aktualnym poziomie 1 wytypowanie do dalszego szkolenia.

Program obozu szkoleniowego dla miodziezy zawierat nastepujace
pozycje:

1. technika dwa style 34 godziny - wykonano 32 godziny
2. akrobatyka 1 gimnastyka 5 i H 5 W

3. gry sportowe 11 n — n 17 w

4. trening sitowy 12 i " il 12

5. ptywanie 10 W — W

6. wycieczki 20 tt sl 5 W

Dodatkowo przeprowadzono:

1. wykiad - Organizacja Sportu w Polsce dyr.Dotowy 1 godzina

2. wykiad - Zagadnienia Sportu na wsi tow.Dusza ZSL 1 godz.
3® Badania psychologiczne prac. Zaktadu Psychol.,PAN 5 godz.
4. Zgaduj Zgadula sportowa 2 godz.

5. Wieczorek zapoznawczy z Polonig Francuskg 1 NRF 2 godziny.

Zmiany. . w realizacji programu nastgpity z przyczyn nie-
zaleznych od kierownictwa.

Planowany termin trwania obozu zostat skrocony o jeden
dzien decyzjg kierownika grupy obozu.

Ptywanie nie zostato zrealizowane ze wzgledu na brak odpo-
wiedniej pogody. W zamian za ptywanie przeprowadzono dodatkowo
gry sportowe. 49



Pomimo skrocenia obozu podstawowe czesci programu zostaty zrea-
lizowane catkowicie®

lo

2®

3®

4®

Technika

Program szkoleniowy przewidywatl opanowanie 10 elementow w
stylu klasycznym i 11 w stylu wolnym®
Materiat techniczny zostat opanowany oczywiscie w roz-
nym stopniu w zaleznosci od sprawnosci zawodnikéw®
Program szkolenia akrobatyki zostat wykonany z nadwyzka dzie-
ki zastosowaniu w szkoleniu batutu akrobatycznego®
Po kilku godzinach szkolenia, zawodnicy wykonywali salto
w przod i w tyl®
Gry sportowe przeprowadzono w wiekszym .zakresie niz zaplano-
wano w .zamian za ptywanie®
Trening sitowy przeprowadzono w ilosci 12 godzin - przyrost
sity u zawodnikow nastgpit w ilosci 10 % gtdownie u zawodni-
kéw starszych t®zn® urodZz® 1943-44®
Ze wzgledu na brak przygotowania sitowego u zawodnikéw
nie mozna byto przeprowadza¢ bardziej intensywnego treningu®'
VI zatlgczeni;; podajemy. wyniki sprawdziandw i egzaminéw

uczestnikdbw obozu szkoleniowego®

Wyniki badan psychologicznych zostang podane po opraco-

waniu ich przez pracownikow Zaktadu Psychologii PAN co powinno
nastgpi¢ w koncu sierpnia br®

W oparciu o przeprowadzone sprawdziany 1 egzaminy mozna, Wy-

typowacC grupe zawodnikow nadajagcych sie do dalszego szkolenia®

1®
20
3®
4®
5®
6.
7.
8®
90
10®

50

Bojko Eugeniusz 1946 waga 55 kg Moj Katowice b® dobry
Lux Stanistaw 1946 n 73 7 Pogon n.Bytom dobry
Miecznik Jerzy 1944 u 53 7 Energ. Poznan dobry
Mazur Wiadystaw 1945 n 67 * lkar Legnica dobry
Ochendalski Marek 1946 59 " LZS Oharzew b.dobry
P6ttorak Henryk 1945 1 64 " Lech Poznail b.dobry
Poleczek Helmut 1943 u 58 7 GoOrnik Zabrze  b.dobry
Rzedzicki Zbigniew 1945 L 52 7 GOrnik Dabrowa b.dobry
Suwata Waldemar 1949 W 55 " Lotnik b.dobry
Winiarski Bogustaw 1944 n 68 * lkar Legnica dobry



11.
12®
13®
14®

15®
16®

1®
2®
30
4®
5®
6®
®
8®
9®

11®
12®
13®
14®
15®
16®
17®
18®
19®
20®
21

22®
23®
24®

26®
2/®

Wiencis Wiktor
Jusek Jerzy

Szczepanski Bernard 1943 ®

Skalec Fryderyk

1944 "

Przystolik Bronistaw 1945”

Mrozek Ryszard

1945”

1947 waga 44
1947 ”

58
50
50
50
60

Ikar Legnica dobry

Skra W-wa bi dobry

L Gornik Dagbrowa dobry
H Pogon Rytom dobry
L Sita Mystowice dobry
Katowice b ®dobry

« M OJ

SPRAWDZIANY 1 EGZAMINY UCZESTNIKOW OBOZU SZKOLENIOWEGO

W ZAPASACH OLIWA

Nazwisko 1 imie

Bojko Eugeniusz
Jankowski Czestaw
Kudta Eryk

Kania Pawet

Lux Stanistaw

Lange Tadeusz
Miecznik Jerzy
Mazur Wiadystaw
Nowak Ryszard
Ochendalski Marek
Pottorak Henryk
pottorak Mieczystaw
Poloczek Helmut
Rzedzicki Zbigniew
Suwata Waldemar
Szajewski Jacek
Winiarski Bogustaw
Wawrzyniak Leszek
Wielunski Jozef
Wiencis Wiktor
Wodok Edward
Wojdarski Jerzy
Jaszczuk Jerzy
Szczepanski Bernard
Skalec Fryderyk
Przystolik Bronistaw
Mrozek Ryszard

rok
urodz® ga
kg

1946
1946
1945
1948
1946
1947
1944
1945
1946
1946
1945
1946
1943
1945
1949
1946
1944
1946
1949
1947
1947
1946
1947
1943
1944
1945
1945

95
56
71
33
73
45
53
67
47
59
64
53
58
52
35
65
68
55
41
44
33
45
58
50
50
50
60

1«21

LIPIEC

wa=- szyb-- technika

kosé wol”
ny
24 b .d.
&84 dobr
35 nd®
36 -
dost
- nd
53 dost
54 dob.
= dost
- dob *
55 .
56 dost
—  bid?d
4 ld6dE
- b0do
— dost!
83 dost
%3 n.d.
26 dob
37 dost
57 dob
16 Nn.d«
35 dob.
15 dost
15 dost

dost

1961 ®

sita
klasy wy- na przy-
czny tiisk pier- siad

Si
b.d. 45 65 87
débr 50 65 75
dost nieobecny
nd. miodzik

- y 85_ —
- miodzik
dob® 45 65 75
dost 50 60 95
dost 40 50 60
dob* 45 60 85
bidl 45 55 75
dob - 45 —
Bb.d 55 65 100
bédi 35 50 70
bidé miodzik
dost 45 55 70
bédé 50 80 105
dob 40 50 65
- miodzik
dost mitodzi
dost miodzik
dost mtodzik
dob 50 65 75
dob 40 55 75
dob 45 55 75
dob 35 50 80
bédi 55 75 100



OCENA ZAWODNIKOW
SZKOLONYCH NA OBOZIE P.Z.Z. W OKRESIE 1-21 LIPIEC 1961 r
W oOoLlIwleE

Ze wzgledu na krotki okres szkolenia jak rowniez brak startow i
walk umozliwiajgcych w tym czasie obserwacje 1 analize zawodni-

kéw, ocena ogranicza sie tylko do zasadniczych spostrzezen doty-
czacych cech zawodnikéw jak rowniez ich mozliwosci na przysztoS¢®
Uczestnikdw obozu szkoleniowego moznaby podzieli¢ na trzy
grupy, pod wzgledem poziomu i perspektyw rozwojowyoh.
pierwsza grupa to zawodnicy wyré6zniajacy sie dobrym wyszko-
leniem technicznym, dobrymi warunkami fizycznymi 1 cechami psy-
chicznymi pozwalajgcymi rokowaé dalszy rozwdj
Bo nich nalezg;

1. Bojko Eugeniusz Moj Katowice
2® Ochendalski Marek LZS  Ottarzew
3® Po6torak Henryk Lech Poznan
4® Poloczek Helmut Gornik Zabrze.
50 Rzedzicki Zbigniew Gornik Dabrowa
6®@ Suwata Waldemar WSK Lotnik
® Mrozek Ryszard Moj Katowice
8e Juszczak Jerzy Skra  War szawa

Te grupe zawodnikow nalezy otoczyC specjalng opiekg szkoleniowag
w osrodkach i1 klubach.

Druga grupa to zawodnicy o0 mniejszym stazu - stabiej tech-
nicznie wyszkoleni, rekrutujacy sie przewaznie z klubow o stab-
szych tradycjach szkoleniowych ale reprezentujgcy dobre warunki
fizyczne; z

1. Lux Stanistaw Pogon $ . Bytom

2. Miecznik Jerzy Energetyk Poznan
3. Mazur Wiadystaw MKS Ikar . Legnica
#. Winiarski Bogustaw  MKS lkar Legnica
50 Wiencis Wiktor MKS Ikar Legnica
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Szpzepanski Bernard gornik Dabrowa
Skalec Fryderyk Pogon N.Bytom
Przystolik: Bronistaw Sita Mystowice
Na specjalne wyrdznienie z tej grupy zastugujg Lux Sta-
nistaw, Przystolik Bronistaw, Wiencis Wiktor, zawodnicy bardzo
miodzi o duzych perspektywach o ile bedg dalej wiasciwie szko-
leni. Pozostali z tej grupy nadajg sie do dalszego szkolenia.
Trzecia grupa to zawodnicy bardzo mitodzi i poozatkujacy,
stabo wyszkoleni, o stabych warunkach fizycznych lub bez zapie-
cia do szkolenia 1 treningu;

=
=

1. Jankowski Czestaw Unia Swarzec
2. Kudfa Eryk Moj Katowice
3. Kania Pawet Moj Katowice
4. Lange Tadeusz Moyj Katowice
5. Nowak Ryszard Unia Swarzec
6. Po6ttorak Mieczystaw Lech Poznan
7. Szajewski Jacek Ogniwo Szczecin
8. Wawrzyniak Leszek Lech Poznan
9. Wielunski Jozef Moj Katowice
10. Wodok Edward Pogon N.Bytom
. Wojdarski Jerzy Lech Poznai'l
12. Szczepanski Bernard Gornik Dabrowa
13. Skalec Fryderyk Pogon N.Bytom

Zawodnicy trzeciej grupy powinni by¢ dalej szkoleni w
klubach a nawet w Osrodkach.

Decyzje o zakwalifikowaniu ich do dalszego centralnego
szkolenia moga zapasC po uptywie czasu i obserwacjach ich roz-
woju. Naturalna selekcja bedzie w tym wypadku najlepszym kry-
terium wartosci i perspektyw tych zawodnikdow.

Opracowat.

/-/ Stanistaw Dobrowolski



SPRAWOZDANIE Z 0BOZU PRZYGOTOWAWCZEGO W OLIWIE
W DNIACH 1oVIllo do 23®VII® 1961 r.

Opieka lekarska byto objetych 100 zawodnikow w tym 30 o0s6b z
obozu szkoleniowego P.ZoZ®

Zawodnicy przyjechali zdrowi z wyjatkiem POLTORAKA PJaria-
na /stan po zapaleniu lewego kolana/ GREBALSKIEGO /czyracznos¢/®

W czasie trwania obozu udzielono okoto 232 porad® W pierw-
szym okresie zwracata uwage duza ilos¢ kontuzji o charakterze
sttuczen, skrecen i1 krwiakéw matzowin usznych®

Sttuczenia i1 skrecenia nalezy wigzaC¢ ze zlym przygotowa-
niem kondycyjnym 1 technicznym u zawodnikow®

Z powazniejszych kontuzji u zawodnikbw mozna wymienic:
DRAGANA - sttuczenie kretarza prawego uda, BARANA “ naciaggnie-
cie wiezadet kregostupa okolicy ledzwiowejt OCHENDALSKIEGO
I WANATA ~ stituczenie stawu barkowego? ROZUMA ~ skrecenie stawu
skokowego lewego? PAWINSKIEGO ~ skrecenie V palca lewej reki®
LATE Tadeusza - skrecenie st® kolanowego® U zawodnika BRODA -
odnowienie kontuzji kolan®

Leczniczo stosowano hydrokortizon, naswietlania lampg
ttsolux«® Kontuzje,.powodowaty zwolnienia z treningu do 2-3 dni?

w wypadku BARANA - 6 dni.

W drugim okresie obgzu ilos¢ kontuzji znacznie sie zmniejszy
ta, co nalezy wigza¢ z adaptacjg zawodnikéw do intensywnego tre-
ningu®

Oprocz schorzen ukiadu ruchowego stwierdzono trzy przy-
padki czyracznosci i kilka infekcji gtéwnie drég oddechowych®
Przebadano grupe miodzikbw® W grupie tej uderza stosunkowo staby
rozwoj fizyczny® Chiopcy ci wymagajg w dalszym ciggu c¢wiczen
ogdélnorozwojowych, ostroznym wprowadzaniem elementéw zapasnictwa®

Wykonano 42 préby czynnosciowe, oparte na zachowaniu sie
ciSnienia krwi 1 tetna po walce 10 i 12. Walki 12 minut bytly
typu interwatowego® Stwierdzono szybszy powr6t cisnienia i tetna
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do normy u zawodnikOw grupy interwatowej® W interpretacji nalezy
uwzgledni¢ 1 to{ ze grupa ta, to starsi zawodnicy /grupa Jugo-
stawii/ a wiec lepsze przystosowanie do wysitku® U zawodnikéw
ADAMASZKA, GWOZDZIA, KARCZEWSKIEGO, MINSKIEGO, stwierdzono
wyrazny wzrost stopnia wytrenowania na podstawie prob®

Ze wzgledu na miodziezowy charakter obozu, u wiekszosci
zawodnikéw byly to pierwsze proby, z ktoérych nie mozna jeszcze
wyciggna¢ wnioskow®

Ze wzgledu na to, ze w walce istnieje rézny stopien zaanga-
zowania psychicznego 1 fizycznego zawodnika nalezy ostroznie
interpretowac stopien zmeczenia® Do peiniejszego obrazu wytre-
nowania potrzebne beda préby bardziej wymierne np® rzuty mane-
kinem§

Jezeli chodzi o sprawy higieny osobistej, treningu i1 za-
mieszkania ~ byty zadowalajgce®

Wyzywienie pod wzgledem kalorycznos$ci dobre® Dalo sie od-
czu¢ brak owocow i jarzyn®

Wspotpraca z kierownictwem 1 trenerami ukiadata sie pomysl-
nie®

Opracowat:

dr Zygmunt Musur



SPRAWOZDANIE
Z MISTRZOSTW SWIATA W JAPONII

w dniach 2 - 3' - 4 czerwca 1961 r® - styl wolny
w dniach & -7 —-& czerwca 1961 r® - styl Kklasyczny

Cel udziatu w Mistrzostwach Swiata :

1® Rozeznanie terenu przysztych igrzysk Olimpijskich
a/ warunkéw sportowych i konkurencji
b/ warunkéw aklimatyzacji
c/ warunkow lokalnych wyzywienia 1 zakwaterowania

2® Utrzymanie Scistego kontaktu z czotdéwkag sSwiatowg => obserwa-
cja jej rozwojuk poziomu, techniki i td. oraz analiza i
korekta szkolenia naszych zawodnikéw na tle czotowki®

3® Nawigzanie kontaktu z witadzami P.I.L.A® w celu wprowadzenia
tam naszych przedstawicieli.

4y Przekazanie naszej opinii odnosnie projektowanej zmiany prze-
pisbw walk zapasniczych®

50 Uzyskanie wysokich wynikdw sportowych przez naszych repre-
zentantow®

Przygotowanie do zawodow

Przygotowanie do Mistrzostw Swiata mialy byoé prowadzone przez
kluby 1 os$rodki® Miedzynarodowe imprezy, potraktowane jako
sprawdziany dla zawodnikéw 1 ob0z przygotowawczy? miat nadacé
ostateczny szlif naszej reprezentacji /trwat 4 tygodnie/® Na
podstawie imprez miedzynarodowych? poprzedzajgcych zawody, do
ostatecznych przygotowan zakwalifikowano nastepujacych zawodni
kow:

styl klasyczny Knitter Bernard styl wolny Krop Lestaw
Macioch Kazimierz Trojanowski Tadeusz
Gondzik Ernest Zurawski Jan
Dubicki Bolestaw Kuczynski Jan

Smolinski Wilodzimierz
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Na skutek kontuzji odniesionej przed zgrupowaniem wyeliminowany
zostat GONDZIK? a ostateczny skitad zawodnikow ustalono Kkilka
dni przed wyjazdem w nastepujagcym zestawie”

styl klasyczny: DIBICKI? KNITTER, tIACIOCH? KROP /dodatkowo/
styl wolny: ZURAWSKI, TROJANOWSKI? KROP®

Obdz przygotowawczy speinit swojg role - zawodnicy po-
prawili technike? wytrzymatos¢? szybko$c®

Wyjazd nastgpit 29-go maja br® Podr6z samolotem do Tokio
trwajgca ca 40 godzin zawodnicy zniesli srednio /bameczacale
Nadwaga zawodnikéw wzrosta do 3 kg? co byto zjawiskiem ujem-
nym®

Po przybyciu do Jokohamy? odpoczynku i1 odbytym treningu
waga spadta /1?5 - 2 kg/nadwagi/® Zrzucanie wagi jednak nastre-
czato duze trudnosci ze wzgledu na brak sauny w Japonii®

W dniach 2®3®40VI® odbyty sie zawody w stylu wolnym®Nasi
zawodnicy wystartowali nastepujgco”

KROP ~ IfIATSUBARA - Japonia znacznie szybszy 1 lepszy techni-
cznie Japonczyk w 50 sekund kitadzie KROPA na topatki stosujac
przerzut ,DZAKSAROWA" z bardzo glebokim wejsciem pod przeciw-
nikae

W drugiej walce KROP spotyka sie z ALIJEWEM-ZSRR. KROP walczy
dobrze? ale zdecydowanie przegrywa na punkty /ALIJEW wykonat
sprowadzenie i1 2 razy klucz ,japonski'” /KROP w 10-tej minucie
ryzykuje kontre na ,,japonski’” 1 wpada na plecy, plasujac sie
w wadze muszej na przedostatnim miejscu®

TROJANOWSKI °° GRISTEA /Rumunia/ - Trojanowski walczy poczatko-
wo sztywno? dwukrotnie wpada na wywrotke? lecz nastepnie spro-
wadza Rumuna do parteru? 3"krotnie stosuje klucz japonski? a
2 razy odwrotny pas /na zmiane/. TROJANOWSKI wygrywa walke
12 punktami nie mogac ‘jednak potozy¢ Rumuna na topatki®
Nastepng walke z zawodnikiem ZSRR-SZACHOWEM, Trojanowski
przegrywa jednym sprowadzeniem, wykonanym przez Rosjanina na
skraju maty, 30 sekund przed koncem walki® Caty czas Trojano-
wski byt zawodnikiem rownorzednym? a Rosjanin pomimo usilnych
atakow zdobyt tylko 1/2 pkt® wychodzac w przymusowym parterze
na Trojanowskiego®
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W 11l rundzie spotkat sie Trojanowski z Amerykaninem MALINO®
W I fazie walki Trojanowski wykonat suples z nogg? a sam znowu
w ostatnich sekundach zostat sprowadzony do parteru, wygrywajac
jednak walke jednogto$nie®

Ostatnig walke o wejscie do finatu stoczyt Trojanowski z
SAFEPOUREM - Ilran  mistrzem S$wiata® Sprowadzony do parteru
stracit 6 pkt® /2 razy Turecki klucz z uniesienia/ 1 zostat po-
tozony na topatki, zdecydowanie ustepujgc klasg iranczykowi®
Trojanowski w walce wypadt stabo, nie prébowat zadnych akcji
I odrazu rezygnowat z oporu®

ZURAWSKI ” 1 walke z Nowozelandczykiem wygrywa na tusz /stosu-
jac sprowadzenie, a nastepnie odwrotny pas/® Drugg walke z Cze-
chem Todhem niespodziewanie przegrywa na pkt® W pierwszej
fazie stosujac zejscie do nogi sprowadza Czecha cztery razy do
parteru /jednak za matg/, a w parterze przy ataku péinelsonem
zewnetrznym z kluczem japonskim wpada na most, tracgc trzy pkt®
Zurawski przegrat walke jednym punktem, bedac caty czas strong
atakujgca, niemniej jego przegrana z zupetnie nieznanym w Sty~
lu wolnym Czechem jest pewng kompromitacjg® W trzeciej walce
Zurawski spotkat sie z Turkiem Pekliwanem = v-ce mistrz Swiata -
I po bardzo wyréwnanej walce przegrat jednym punktem wpadajac
n» sprowadzenie w pierwszej fazie walki®

Stvl klasyczny

1® K ROP Lestaw - w pierwszej walce spotkat sie z Turkiem
Bozkurtem. Walke przegrat wpadajac w pierwszej fazie na sprowa-
dzenie wykonane w kompleksie z posadkg, a nastepnie na ,wdzek’l
Turek byt zawodnikiem gorszym kondycyjnie, lecz duzo lepszym
technicznie i1 sitowe.

VI drugiej walce Krop spotkat sie z wicemistrzem olimpijskim
Osmanem - Z®R®A. Walka, w ktorej Krop byt zawodnikiem zdecydowa-
nie lepszym kondycyjnie, lecz nie umiat tego w odpowiedni sposob
pokaza¢® Obaj zawodnicy bronigc sie w parterze faulewali, baczac
nogami i tamiac, gpalce. Remis w tej walce nie jest wynikiem stusz
nym,gdyz Krop byt wyraznie lepszy i bardziej agresywny®
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V? trzeciej walce Krop spotkat sie z Mistrzem Turnieju -
Sajadowem - ZSRR® W pierwszej fazie ,,poleciat” na wywrotke 1
dwa ,,woézki” przegrywajgc zdecydowanie na punkty® W ostatniej
fazie zaryzykowat 1 wpadt na plecy® Krop w tym stylu ma pewne
miejsce w pierwszej szostce Swiata® ustepujgc czotdéwce jedynie
technika®

KNITTER Bernard » W pierwszej walce spotkat sie z Tur=
kiem - Oezdenem® Obaj zawodnicy unikajg walki w 3tojce Knitter
wykonuje wywrotke na skraju maty® a podczas parteru =1 wozek,
wygrywajac walke®

VI drugiej rundzie Knitter stoczyt pojedynek z Japonczykiem
Ychiguchi, z ktorym zremisowat na Olimpiadzie w Rzymie® Knitter
w pierwszej fazie probowat wywrotki, ktore wykanczat za matg®
VI parterze bronig sie dobrze przed zywiotowymi atakami Japon-
czyka® W swoim parterze wykonat dwa razy wozek, a w ostatniej
fazie - zupeilnie zmeczony -= zostat sprowadzony dwa razy do
parteru tracgc dwa punkty® Walke wygrat jednym punktem®

W nastepnej rundzie spotkat sie z mistrzem Swiata KARA=
WAJEWEM - Z®S®R®R®s walke przegrat wysoko na punkty / sprowa-
dzenie, ostrzezenie i dwa razy woézek/®

W walce o wejsScie do finatu spotkat sie z Rumunem CORNEA®
Rumun parterze wykonat wyniesienie, postawit Knittera na bark
uzyskujac 1 punkt® Knitter ryzykujgc w ostatniej fazie wpada
na topatki® przegrywajac na skutek nieprzemyslanego ataku wia~°
snego®

DUB I CK I Bolestaw ~ w trzech kolejnych walkach zremisowat

nie tracgc punktu i1 zadnego punktu nie uzyskujac® Kolejno wal-

czyt z TARANU - Rumunia® NYSTORM - Szwceja 1 ZENIN - Z®SERER®
Najlepszy w walce byt z Zeninem - Z®S®RE®R® , ktdOrego

kilkakrotnie bardzo ostro zaatakowal® walczyt jednak tylko wa-

runkami fizycznymi, bez wiary we wiasne sity i umiejetnosci,

nie wkitadajgc w te walki serca i1 nie ryzykujac akcji®

HACIOCH- Kazimierz - pierwsza walka z Rumunem SZULCEM
bezpunktowa® Brugg walke z Amerykaninem - FINLY wygrywa wysoko
Macioch, ktéry jednak trzymajac przeciwnika na moscie /po wyko-
nanym suplesie/ nie umie tego mostu ztamac® W trzeciej walce
Macioch spotyka sie z Turkiem YIimazem® W walce tej Macioch



otrzymaty przekraczajgce; jego mozliwosci nerwowe, zadanie
taktyczne - miat atakowaé¢ Turka w stojce® Macioch przy dwu-
krotnie wykonanym anemicznie ataku wpadt na most, stracit 4
punkty 1 walke przegrat na punkty, bedac jednak przez caty
czas strong agresywng i1 gonigc Turka po macie® jjacioch nic
umiat skupi¢ sie na chwytach, ktore wykonywat zgodnie z za-
leceniem lecz zbyt wijlno 1 bez przekonania®

Wygranie tej walki /a to lezatlo w jego mozliwosciach/,
dawato mu miejsce w finale® Macioch niczym nie ustepuje czotdw-
ce Swiatowej, ma sSwietne warunki fizyczne i gdyby nie trema,
zajatby znacznie lepsze miejsce na Turnieju®

ANALIZA TECHNIKI

Technika w zasadzie nie przechodzi obecnie zadnych rzuca-
jacych sie w oczy zmian® W sprawozdaniu olimpijskim szczego-
towo rozpracowano ilos¢ stosowanych chwytow na podstawie obser-
wowanych 100 walk® Obecnie obserwowano 40 walk, ktérych anali-
ze przeprowadzili TROJANOWSKI 1 ZURAWSKI. Przedstawia sie ona
nastepujaco:

4 walki, feez chwytow /remisowych/
w 36 walkach wykonano stojke - 61 chwytdow, parter - 67 chwytow®

Po raz pierwszy na obserwowanych zawodach zaistniata rownowaga
pomiedzy chwytami stojki 1 parteru® Stosunkowo duza ilosé
chwytow pochodzi stad, ze obserwowano przede wszystkim lzejsze
wagi, gdzie ilos¢ chwytow jest wieksza®

STOIKA PARTER
1® Sprowadzenie 1® wobzkKi - 26
a/ uchwytem wpas - 5, 20 wyjsScie z parteru - 8
b/ nurkowanie - 6, 3® dzwiganie i suplcs
c/ za reke - 6, a/ tylny - 4
2®  wywrotkKi - 7, b/ z boku obuncz -3
3. odwrotna wywrotka - 4 c/ do suplesu bocznego - 8

/z nurkowaniem/

60



4® biodro 4/ odwrotny pas - 10
5e ramie 59 kontrana wozek i rolada -3
60 suplesy 6®hamerlok i poinelsony - 5

a/ za rece 2

b/ w pas

c/ biatoruski 4

7 "posadka

IV technice obserwuje sie wyraznie dalsze przestawianie na
chwyty najskuteczniejsze® Jest to szczegdllnie widoczne w stylu
wolnym® gdzie z reguty stosowano klucz turecki z uniesienia i
z potuniesienia 1 japonski klucz w réznych wersjach i1 kombi-
nacjach /w parterze/® Ze stojki w dalszym ciggu dominowaty spro-
wadzenia® zejscia do ndég i biodra - jako kontra na zejScie®

Zawodnicy najlepsi nie zmienili absolutnie swego repertua-
ru® w dalszym ciggu operujac specjalnie przez siebie opracowa-
nymi chwytami® np« H AB IB | - ,zejScie"® Irlanczycy - ture-
cki 'klucz® Turcy i Japonczycy - japonski klucz, Z®S»R»R® - japo-
nski z potnelsonem, a w stdjce - sprowadzenia, podciecia®
Obserwuje sie ciekawy objaw zanikania odwrotnego pasa w stylu
wolnym / nie bylo specjalistow od tego chwytu;"? Bulgarow/®

Chwyty najbardziej skuteczne w stylu klasycznym to w par-
terze odwrotny pas i1 suples boczny, a w stdjce - sprowadzenie
obchwytem za tutdw i1 suples ,,biatoruski’ stosowany w zasadzie
tylko przez KARAJEWA i KORIBZEC/O® Zauwazy¢ sie dato dalsze
Lwyprostowanie™ w stojki w stylu klasycznym 1 ciggte dazenie
do wychwytywania w pas®

Technika walki w parterze poszta w kierunku dalszego dosko-
nalenia obrony® co wida¢ szczegdlnie polJ duzej ilosci walk chwy-
tow® Technika ,,czystej" walki klasycznej coraz bardziej zanika;
walka nogami w parterze, szczegolnie przy wynoszeniach i woz-
kach stata sie reguig®

Taktyka

Taktyka przyjeta przez niektorych uczestnikdbw Turnieju, to
taktyka zwiekszonej agresywnosci, co bylo pozytywnym objawem
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Mistrzostwd zostata ona jednak zupelnie wypaczona przez sedzidow,
ktdérzy nie oceniali pracy zawodnika? dopuszczajagc do ciagtych
ucieczek 1 unikania walki przez jednego z zawodnikéw.. Kierunek
ten jest bardzo niebezpieczny? bo wielokro¢ wysitki usilnie ata-
kujacego zawodnika idg fna marne npo Zurawski wielokrotnie spro-
wadzat Czecha do parteru? jesli ten zdazyt uciec, sedziowie da-
wali dalej stojke? nie karzac nawet ostrzezeniem uciekajgcego
Czecha? ozy Turka® .

W taktyce rzucajagcym sie juz w oczy elementem bylo czestsze
atakowanie w bardzo agresywnej stojce? w ktdrej nie ma juz wycze-
kiwania? lecz bardzo intensywne pchanie w przéd i1 spychanie prze-
ciwnika za mate lub odchwytywanie w pas na brzegu maty® Niekto-
rzy zawodnicy radzieccy? hotdujacy taktyce walki w parterze nie
odniesli juz na tych Mistrzostwach sukceséw /GUDUSZAURI i ROTZ/®

Jakichs$ wyraznie okreslonych taktycznych }%szkét nie wi-
dziato sie? a glownym elementem taktyki byta zwiekszona agresyw-
nos$¢ stojkio

OCENA SILY

Sita stanowi w tej chwili czynnik z pewno$cig dominujacy w
treningu zawodnikoéw czotowki Swiatoweje Stwierdzi¢ jednak trzeba?
ze Polacy w tej chwili nieznacznie tylko ustepujg sitg czotdéwce
Swiatowe jo Zawodnicy czotowki sg niemal jednakowo silnio W kazdym
razie juz obecnie nie sita stanowita roznice w poziomie i przyno-
sita sukcesy? lecz szybkos¢o Ogromna szybko $§ ¢, potaczona
z dynamiczng taktyka przyniosta mieoczekiwane sukcesy miodym
zawodnikom wegierskim: VA RGA 1 HOLOSZI, czy S A JA-
DOW 0 W I - ZoSo RoRo lub SAHATKARAK- Iran /waga-
lekka - styl wolny/®

WY TRZYMALOSC

Wytrzymatos¢ byta bardzo rézna u réznych zawodnikow /Swiet-
ny jak zawsze POLYAK/? bardzo dobrze kondycyjnie przygotowani
Rumuni, Polacy: KROP, ZURAWSKI, czy tez stabsi kondycyjnie
Turgy lub Niemcy® Z Polakéw najstabszy byt Knitter? ktory zupet-
nie stracit catg dos¢ dobrg w Warszawie jeszcze wytrzymato$c®
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Na Olimpiadzie w Rzymie braki wytrzymatosciowe zawodnikéw byty
duzo wieksze /wptywal na to upalniejszy klimat, niz w Japonii/®

Na odbytych Mistrzostwach wszyscy zawodnicy dysponowali
na ogot dobrg wytrzymatosScia, prowadzac bardzo zywe walki w tem-
pie niestabngcym przez 12 minut®

KROTKIE OMOWIENIE ZAWODNIKOW POLSKICH NA TLE CZOLOWKI

SWIATOWEJ
Waga musza styl wolny
ALIJEW I miejsce
SOLTANI Iran Il miejsce
YAHILMA Turcja 111 miejsce
NEFF NOROF0 IV miejsce
WI1LSON Uo SoAo V i VI miejsce
MATSUBA RA Japonia

Zawodnik KROP Lestaw zajat 10 miejsce na 11 zawodnikéw -
tak ksztattuja sie jego mozliwosci w wadze musze jo Obecnie nie
ma bowiem szans na zajecie miejsce w pierwszej szostce Swiata-
Na tle innych /najlepszych/ zawodnikéw w wadze muszej Krop jest
za wolny o Wyraznie wolniejszy od swoich przeciwnikbw® Sitowo -
$Sredni® Wytrzymatos¢ bardzo dobra /niemal najlepsza spos$rod ucze-
stnikdbw Miistrzostw, zwiaszcza w dalszych walkach/® KROP nie ma
szans na znalezienie sie w pierwszej szoOstce w stylu wolnym,
dopoki nie poprawi szybkos$ci /uczgc sie walczy¢ z szybkimi za-
wodnikami /i nie nabierze niezbednej, bardziej wszechstronnej
techniki stylu wolnego®

Waga kogucia - s tyl wolnj
sAFEPUR Iran I miejsce
VARGA Wegry Il miejsce
AKBAS Turoja 111 miejsce
KAZAMA Japonia IV miejsce
TROJANOWSK 1 Polska V miejsce
MOLINDO U® SCA{ VI miejsce
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TROJANOWSKI Tadeusz - brgzowy medalista z Rzymu reprezentu-
je juz Swiatowy poziom i1 ma szanse przy wiekszej pewnosci chwy-
tow znalez¢ sie w pierwszej trojce Swiata w tej wadze® Technicz-
nie nie odbiega od poziomu czotéwki, jest jeszcze za wolny i
szybko zaatakowany gubi sie w obronie® Jego w”g taktyczng jest
to, ze nie umie atakowa¢ w stOjce /choC zna chwyty/® Walczy
przez to zbyt pasywnie i czeka na parter, w ktérym jest duzo
lepszy® Nieznacznie tylko ustepuje czotdéwce Swiatowej pod wzgle-
dem sity® Wytrzymato$ciowo jest bardzo dobry®

Viag a piorkowwa —stwyl wolny

RUBASZWILI ZOS*ROR® I miejsce
PEHL 1T wAN Turcja Il miejsce
SARBARI Iran 111 miejsce
SATO Japonia IV miejsce
AL LEN UBSEAL V miejsce
TOTH CSRS VI miejsce
ZURAWSK I Jan POLSKA VIl miejsce
CcCHONU-TANU Korea VIIlI miejsce

W./Wadze tej nie reprezentujemy poziomu S$wiatowego, lecz
miejsce ZURAWSKIEGO odzwierciedla jego aktualne mozliwo$ci®
Zawodnikom czotéwki ustepuje ZURAWSKI jedynie szybkos$cia i tech-
nikag® /gubi sie przy szybkim ataku partnera - bo nikt go w kra™u
nie atakuje/®

Pod wzgledem sity i wytrzymatosci nie ustepuje czotdowce
Swiatowej®Ma bardzo dobre cechy psychiczne - jest twardy, bojowy
I agresywny. Jest jednak jednostronny technicznie i1 czesto prze-
cenia swoje mozliwosci i umiejetnosci®

Waga lekka - styl wo Iny

sANATKARAY Iran I miejsce
s 1T EUIWSKI Z*SRR®R* Il miejsce
UBEY c HAUB Indie 111 miejsce
ABA-KAzMO Kaponia IV miejsce
ROBRIGYEZ UBSEAD V miejsce
SANnIN Turcja VI miejsce
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W wadze tej KUCZYNSKI Jan
pierwszej trojce, gdyz Kuczynski uzyskiwat juz dobre wyniki
z zawodnikami czotéwki, majac lepsze od nich warunki fizyczne,
a ustepujac umiejetnosciami technicznymi i brakiem bojowosSci.

moégtby sie znalez¢ nawet w

WAGA POLSREDNIA - STYL WOLNY WAGA  SREDNIA
I miej sce HABIBI Iran SAWARABADI Iran
Il miejsce BEKMURZOW  ZSRR HOLOSSI Wegry
11l miejsce KANEKO Japonia ANTONSSON Szwecja
IV miejsce CLARK Australia OGAN Turcja
v miejsce MRITZSCHNING N.R.P. GOBEDJISZWILL Z*S<R.Re
VI miejsce PERLL UR SEA. CAMILLERI U.S.A,
WAGA POLCIEZKA - STYL WOLNY WAGA CIEZKA
I miejsce  TAHTI Iran DITRICH N.R.P.
Il miejsce GUREWICZ Z,S®R®R® KAPLAN Turcja
111 miejsce GUNGOR Turcja MIEDWIEDIEW ¢ Z®S.ReR®
IV miejsce  BRAND U.S.A. BEZNAK Wegry
V  miejsce ALBRECHT N®RED:
VI miejsce KAWANO Japonia

S TYL KLASYCZNY

Reprezentujgcy Polske zawodnik KROP  Lestaw uzyskat remis

z wicemistrzem olimpijskim OSMANEM - Z®R.S®, nieznacznie przegrat

z aktualnym Il wicemistrzem Swiata BORKURTEM - Turcja 1 przegrat z
SAJADOWEM - Z®S®R®R® - mistrzem Swiata. Na ich tle KROP nie wypadt
zle 1 gdyby miat przygotowanie do startu w stylu klasycznym - uzyskat
by miejsce w pierwszej trojce, lub szOstce /KROP ostatni mieiigc
trenowat intensywnie tylko styl wolny 1 nie byt do stylu klasycz-
nego przygotowany/. Poziom jaki reprezentuja nasi zawodnicy w tej
wadze jest wysoki. Zawodnicy polscy winni znalez¢ sie w pierwszej

szOstce Swiata.
Waga kkogucia
KNITTER Bernard, ktory na Olimpiadzie zajat 6sme miejsce,

poprawit sie obecnie odnoszac dwa warto$ciowe zwyciestwa nhad
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Turkiem i Japonczykiem = zajmujac V miejsce®

KNITTER przegrat z mistrzem i wicemistrzem Swiata, ustepujac
klasg zdecydowannie temu pierwszemu® Zajecie miejsca w trojce
Swiata przy zwiekszeniu pracy nad technika stojki lezy w jego
mozliwosciach®

Zasadniczym warunkiem tego jest poprawienie techniki 1 wy-
robienie ciagle za stabej wytrzymatosSci®

OITTER nieznacznie tylko ustepuje wicemistrzowi Swiata
Carnea - Rumunia, bedgc o kilka klas stabszym od Karajewa® Z re-
sztg zawodnikow stad go na dobre wyniki® Nalezy pracowac¢ z nim
szczegOlnie usilnie nad wypracowaniem agresywnego stylu walki i
poprawieniu wytrzymatoSci®

MACI1OCIH KAZIMIERZ - zajat VI miejsce® MACIOCH swoimi wa-
runkami fizycznymi /sita, szybkos¢? wytrzymatoS¢/ nie ustepuje
czotébwce Swiatowej® Ciggle ma jednak braki taktyczne® Najgorga®
jest jednak u niego brak wiary we wiasne sity 1 mozliwosci®
Unika otwartej walki na powaznych zawodach? a jezeli co$ robi to
bez zwyktej dynamiki i bojowosci® Jest zbyt jednostronny tech-
nicznie? ale dos$¢ szybki® MACIOCH zbija duzg nadwage do pidrkowej
co musi powodowa¢ u niego pewne zahamowanie i ostabienie sity i
woli fizycznej®

Podkresli¢ nalezy, ze Macioch potrafit przygotowac sie samodziel-
nie do obozu 1 startu najlepiej z polskich zawodnikow® VI miejs-
ce Maciocha byto wynikiem przypadkowej porazki z Turkiem Ylmazem
v-ce mistrzem Swiata® Przy innym rozwigzaniu taktycznym, Macioch
miat zapewniony remis i mozliwo$¢ walki o wejscie do finalu®
Mozna mieC pretensje o walke z Rumunem Szulcem? w ktdOrej Macioch
nic nie probowat, dazac do remisu i wysoko przeceniajgc Rumuna®

HUBICKI BOLEStAW - w dalszym ciagu nie jest zawodnikiem
ofenzywnym® Jest to tym gorsze, ze Dubicki na treningu jest
Swietny, przeprowadza ryzykanckie ataki? prawie zawsze udane?
natomiast zupetnie traci ducha na powaznych zawodach, gdzie lek-
Ki nawet opor przeciwnika wytrgca Hubickiego z koncepcji® 0Od
Hubickiego, ktoérego chcielibySmy widzie¢ w pierwszej trojce Swia-
ta, mozna juz tego wymagaC zwilaszcza? ze na swym koncie tegorocz-
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nym na remis z mistrzem Olimpijskim” dwukrotng wygrang z v-ce
mistrzem olimpijskim® Na Mistrzostwach Swiata zremisowat z mis—
trzem 1 v-ce mistrzem Swiata® co pozwala go ceni¢ dos$C¢ wysoko®
Dubicki ma stosunkowo, krotki staz zawodniczy? lecz dos$¢ duzag
intensywnos¢ startow”™ co powinno da¢ mu niezbedng pewnosSC i ru-

tyne®

Dalsza jego praca musi by¢ skierowana na doskonalenie chwy-
tbw w stdjce i na rozwoju szybkosci® Wzasadzie niczym nic uste-
puje czotowce Swiatowej, a umie i chce pracowaé¢ nad sobag®

WYNIKI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WAGOWYCH
W STYLU KLASYCZNYM PRZEDSTAWIAJA SIE NASTEPUJACO:

Waga musza

1® SAJADOW
2® PARWULESCU
3® ROZKURT
4® VUKOV

5 WILLSON

6®@ OSMAN

® KROP

8, HANABURA

Waga piérkowa
1® HAMED

20 YHUAZ

3® CHLIDJEGHANI
4® GUDUSZAURI
5  MIWANO

6®@ MACIOCH Kaz®
7. Szulc

Waga pot,Srednia
1® BULARCA

2® 1IORWATH

3® DOGAN

ZSRR
Rumunia
Turcja
Jugostawia
UOSOAL

ZRA

POLSKA
Japonia

ZRA
Turcja
Iran
ZBSaRORY
Japonia
POLSKA
Rumunia

Rumunia
Jugostawia
Turcja

1®

2®
3®
4®
5®
6®
®

1®
2®
3®

1®
2®
®
4®
5®

Waga kogucia

KARAWAJEW
CORNEA
SVEC
RAJABI
KNITTER
OSDEN
GOMEZ

Waga Lekka

KORIDZE
POLYAK
MARYINOYIC

Waga Srednia

ZENIN
NYSTROM.i
SELEKMAN
TARANU
DUBICKI Boi®

ZSRR
Rumunia

C®S®SeR®
Iran
POLSKA
Turcja
UBSEAD

ZOSOIR®RE

Wegry
Jugostawia

ZSRR
Szwecja
Turcja
Rumunia
POLSKA
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6®@ KORMANIK CeSsRaS®

1® METZ N®R®D®
Waga potciezka Waga ciezka
1® GURICS Wegry 1® BOGDAN Z® SBR® S®
20 TRACZOW ZSRR 20 KAPLAN Turcja
3® POPOYIC Rumunia 3® KOZMA Wegry

Ogdlnie nalezy podkreslic? ze poziom zawodow byt wyzszy,
niz na Olimpiadzie® Uczestniczyli najlepsi zawodnicy S$wiata,
ktorzy mieli szanse na uzyskanie wysokich wynikow® Z czotéwki
zabrakio Bulgarow i1 Finow, jednak nie obnizyto .«io poziomu zawo-
dow, cho¢ mogtoby spowodowaé zmiany w czotowce®

Do mistrzostw Swiata $wietnie przygotowani byli Irlafnczycy,
Rosjanie 1 Rumuni® Japonczycy robili wrazenie przetrenowanych,

a Turcy byli wyraznie niedotrenowani® Amerykanie przystali ekspe-
rymentalng miodg druzyne /bez mistrzow olimpijskich/® Reszta
panstw tak jak i Polska przystata swych najlepszych zawodnikdw,

z reguty' bardzo dobrze przygotowanych® Bilans walk ekipy Pols-
kiej jest gorszy niz na Olimpiadzie i przedstawia sie nastepujgco:

Styl wolny - 6 walk przegranych, 3 walki wygrane®
Styl klasyczny - 5 walk przegranych, 6 remiséw i 3 wygrane®

Razem ekipa polska przegrata 11 walk, zremisowata 6.1 6 wygrata®

Jedynym usprawiedliwieniem porazek moze by¢ fakt, ze zawod°=
nicy nasi walczyli z regulty z mistrzami 1 v-ce mistrzami'Tur-
nieju /Swiata/, odnoszac z nimi nieznaczne porazki lub remisujac®
Mozna by jeszcze dyskutowaC system przygotowan stylu wolnego,
ktory mial za malo sprawdzianow miedzynarodowych przed Mistrzo-
stwami Swiata®

Zawodnicy stylu wolnego nie mieli moznosci pozna¢ swoich
mozliwosci i walczyli niepewnie® Mozna z catg pewnoscig stwier-
dzi¢, ze zawodnicy nasi przygotowani do Olimpiady /centralnie/
byli duzo lepiej przygotowani, niz do ostatnich Mistrzostw
Swiata, gdzie jedynie ostatni obéz nie mogt zbudowaé odpowied-
niej formy®
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uw AGI OGOLNE

Chcac ocenié udziat Polskich zawodnikéw w Mistrzostwach Swiata
nalezy okresli¢ w jakim stopniu zrealizowaliSmy zatozenia pod-
stawione przed wyjazdem

a/ wyniki sportowe nie zaspakajajg naszych wymagan.

Wynikowo mozliwosci naszych zawodnikéw /uzyskanie medali/nie
zostaly osiggniete.

b/ zbadano warunki pobytu w Japonii, terenami przysziej Olimpia-
dy i w ten sposéb, zasadnicze zadanie ekipy - przeprowadze-
nie rozeznania zostato wykonane.

c/ dalsze zaciesnienie kontaktow szkoleniowych z czotéwkag Swia-
towg /poprzez obserwacje 1 filmy/ 1 osobiste kontakty naszych
dziataczy z czionkami biura FILA.

d/ przekazano w osobistych rozmowach z dziataczami FILA nasze
opinie odnosnie zmian w przepisach zapasniczych, projektowa-
nych przez FILA /Polska byta przeciwna w prowadzeniu zmian/.

e/ uzgodniono szereg wstepnych propozycji organizacyjnych:

1. odno$nie kalendarza sportowego w 1962 roku /organizacja
Mistrzostw Swiata w Polsce/.

2. Odnosnie wprowadzenia do wiadz FILA delegata polskiego.

3. Odnosnie niektorych kontaktow kalendarzowych na lata
1962 - 1964 /propozycje ZSRR: rozgrywania corocznych
dwdch spotkan w stylu klasycznym pomiedzy Republikami
Radzieckimi, a Polska/

f. Zbadano warunki sprzetowe: maty bardziej miekkie od naszych
/tworzywo zblizone do wiosia/ 1 plastykowy, bardziej Sliski
pokrowiece

Ma Mistrzostwach wykonano film szkoleniowy, ktory pozwoli
szerszemu gronu zorientowac sie w aktualnej technice i1 taktyce
stosowanej na Mistrzostwach Swiata.

WARUNKI POBYTU
1. Zakwaterowanie w hotelu nowoczesnym w warunkach bardzo sta-
bych. Zawodnicy spali na pietrowych t6zkach o bardzo twardym
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podtozu /maty/, w jednym pokoju 6 osdb, co przy zbijaniu wa-
gi nie stwarzato warunkéw do odpowiedniego odpoczynku i snu®
Pomimo posiadanych funduszéw nie udato sie uzyskadé odpowied-
nich do europejskich wymagan kwatero Miejsce zawodow oddalone
od hotelu o godzine jazdy, co przy bardzo stabej japonskiej
organizacji powodowato minimum 4 godziny dziennie straty
czasu®

Wyzywienie niezbyt dostosowane do naszych wymagai® Sytu-
acje ratowat jedynie fakt, ze, .mieliSmy odpowiednie fundusze
na zakup sokéw i owocéw® Sniadanie bardzo skape, co szczegol-
nie dato sie odczu¢ zawodnikom zbijajagcym wage /po wadze/®
Mozliwosé zamiany positkéw, lub zmiany czasu ich spozywania
ograniczone® Mozliwo$¢ porozumienia sie z Japonczykami jedynie
w jezyku angielskim, ktorym jednak witadajg stabo 1 porozumieé
sie z nimi bardzo trudno®

Organizacja zawodéw staba® Zupeilny brak informacji, co
powodowato, ze nie mozna byto nigdzie dowiedzie¢ sie kto,
kiedy walczy® Wydawano komunikaty z pierwszych rund, a dal-
sze w ogéle nie bylty wydawane lub byty nieosiggalne.

Publicznos¢ bardzo nieliczna i niestychanie spokojna®
Stosunek jej do sportowcow bardzo przyjazny i uprzejmy®

Najwiecej klopotéw sprawiat naszej reprezentacji nie
klimat, bardzo tagodny 1 wilgotny, lecz przestawienie czaso-
we /9 godzin roéznicy pomiedzy Polskg a Japonig/®

Pierwszo cztery noce zawodnicy w ogole nie spali, a
senno$¢ ogarniajgca w ciagu dnia, byla trudna do przezwycie-
zenia® Odbijato sie to z pewnoscig ujemnie na rezultatach
walk® Pewna adaptacja nastgpita dopiero na 5 - 6 dzien. Zawod-
nicy juz spali prawie normalnie. Pewnym lekarstwem na to zja-
wisko mogto by¢ stosowanie Srodkéw nasennych, nagminnie uzy-
wanych przez Wegrow i Czechow® Z naszych zawodnikow ...nfrjge-
rzej znosit zmiany czasowe Macioch, Knitter 1 Dubicki, naj-
lepiej Krop 1 Trojanowski® Zagadnienia adaptacji czasowej
I klimatycznej zostalty réznie rozpracowane przez poszczegol-
ne kraje® Rosjanie zorganizowali ob6z we Wiadywostoku w



warunkach zblizonych do warunkéw w Japonii. Rumuni przyjechali
10 dni przed zawodami 1 rozegrali na terenie Japonii 4 spotka-
nia przyzwyczajajac sie do warunkéw i klimatu. Inne ekipy przy-
gotowywaty sie w swoich warunkach klimatycznych, na ogoét przy jez'
dzajac wczesniej do Japonii /Wegry, lran/.

SEDZIOWANIE

Sedziowanie w dalszym ciggu nastrecza wiele negatywnych uwag.
Byty jednak duzo sprawiedliwsze niz na Olimpiadzie.

Rozbieznosci wsrod sedziow byly dos$¢ znaczne i czeste. Wprowa-
dzono w stylu /wolnym koniecznos¢ przetrzymywania przeciv/nika
na macie, aby zaliczy¢ punkt po sprowadzeniu, przez co zwiek-
szyta sie i1losC ucieczek i ulegt dalszemu wypaczeniu styl walki.

FILA stara sie zwiekszyC¢ atrakcyjnos¢ zapasOw przez odpo-
wiednie zmiajiy w przepisach. Zmiany te majg na celu zwieksze-
nie ilosci chwytow w walkach zmuszajgc zawodnikow do ich wyko-
nywania. Przedstawiono nastepujgace propozycje zmian;

1. Gdy zawodnik wpada na most przy wiasnym ryzyku nie traci
punktow, nawet jesli zostat w tym potozeniu przytrzymany.

2. Tusz liczy sie dopiero za drugim razem, lub musi by¢ przy-
trzymany 3 sekundy.

3. Walke wygrywa sie na punkty dopiero po uzyskaniu trzech punk-
tow przewagi /roéznicy/.

4. Walki remisowe powodujg utrate u obu zawodnikow /w Turnieju/
3-ch punktéw /tak jak porazka/.

5. Walka ma trwac¢ dwa razy po 5 minut w stdjce z jednominutowg
przerwa.

6. Po 5 minutach musi by¢ udzielone ostrzezenie /o ile nie bylo
chwytéw /jednemu zawodnikowi/.

7. Projektuje sie zmiane kategorii Wagowych. Zmiany te ma prze-
prowadzi¢ biuro FILA we wiasnym zakresie.
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W NHT1OSsSKI

1. Przy dalszej decentralizacji szkolenia zwrdoci¢ szczegdlng
uwage na przygotowania reprezentantéw Polski w klubach
/odpowiedzialny trener klubowy/.

2. Zapewni¢ zawodnikom startujagcym w Mistrzostwach Swiata mini-
mum trzy sprawdziany miedzynarodowe, dla nabrania rutyny i
pewnosci®

3. W szkoleniu czotéwki zwrdci¢ szczegblng uwage na doskona-
lenie techniki stojki.

4. W szkoleniu obozowym i klubowym wprowadzi¢ treningi szyb-
kosciowe /szczegOlnie w stylu wolnym/.

5. W planach szkolenia zawodnikow wykazywa¢ zaobserwowane na
obozach braki podajac je odpowiedzialnemu trenerowi w for-
mie indywidualnych zalecen szkoleniowych.

6. Wykorzystaé uwagi i obserwacje z obecnych Mistrzostw Swiata
do odpowiedniego utozenia programu przygotowan naszej re-
prezentacji na Olimpiade w Tokio.

Opracowat:

Zygmunt Dmowski
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