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HELENA BOGUSZEWSKA.

CHOINKA

Boze Narodzenie byto jeszcze daleko, Kiedy
w domu zaczeto sie mOwienie o tem, ze nie bedzie
wecale choinki. — Bo w tym roku, to juz zupetnie
niema za co — powiedziata matka gtosem roz-
draznionym i troche innym, niz zwykle.

Stata wiasnie przy oknie i przygladata sie
pod Swiatto granatowej sukience starszej dziew-
czynki. Czy oplaci sie jeszcze przerabiaé na
miodsza, czy szkoda roboty, bo i tak zaraz sie
podrze?

Duzy brat, siedzac przy stole, podnidst gto-
we z nad ksigzki.

Jezeli w tym roku ma byc¢ tak ciezko, to
naprawde bez choinki moznaby sie obejs¢. U nas
w klasie przynajmniej potowa nie bedzie miata
choinki. Przeciez nie jesteSmy juz takie mate
dzieci, zeby koniecznie, gwaltem...

Spuscit nos w ksigzke. Gadat, jak dorosty.
Byt juz w piatej klasie i mowit: ,,facet”, ,pasa-
zer*, ,nie bujaj gosci. Bardzo to imponowato
dziewczynkom. Tym razem jednak wcale im
sie nie podobato, ze méwit, jak dorosty. Zapom-
niaty, ze to nie on, tylko matka zaczeta o tej
choince. On tylko powtarzat za matka. Zakrzy-
czaty go.

— Mamo, niech on méwi za siebie, a nie za
nas. Prawda, mamo?

— Bo my bardzo chcemy mie¢ choinke,
a jak on nie chce, to niech sie do nas nie wtraca.
Prawda, mamo?

— Mamo, niech mama mu powie, zeby sie
do nas nie wtracat. Dobrze, mamo?

Ale matka nie powiedziata nic. Usiadta na
kanapie z granatowsg sukienkg na kolanach,
z opuszczonemi rekoma, i patrzata w okno na
odrapany, czerwony mur.

Dzieci niebardzo do serca wziety te rozmo-
we. Bo juz nieraz nie byto za co, a potem byto
za to. Wiec myslaty, ze i teraz tak bedzie.

Troszeczke jednak byty niespokojne i lezac
w {6zkach wieczorem, dlugo gadaty pociemku.

— Jak myslisz, ile moze kosztowac choinka
taka niewielka, taka jak ta szafka?

— Czy ja wiem? Dwa lata temu, jak ciocia

przyjechata na Swieta, to choinka kosztowata
sze$¢ ziotych.

— Glupia jesteS. Tamta choinka byta do
sufitu.

— Ale wtedy, jak ciocia przyjechata, to by-
fa tylko do drzwi.

— No to i co?

— Dzieci, nie gadajcie, tylko $pijcie — wo-
fa matka z drugiego pokoju. Umilkty na chwile,
ale zasng¢ nie mogtly, bo byty jednak troche nie-
spokojne. Przecie Swieta szty. Widziato sie je
na ulicy i w sklepach; poznawato sie po réznych
paczkach, zawinietych w papier, i po tem, jak
ludzie $pieszyli, i po chtopcu od zieleniarki z do-
tu, ze przygotowywat juz krzyzaki, jak zesziego
roku. | jeszcze po czems, od czego w tamtych
latach szczeScie az rozsadzato, a w tym roku,
to tylko gryzt niepoko;...

Wiec nic dziwnego, ze nie mogty zasnac.
Po chwili znéw zaczynajg szeptem.

— Jak myslisz? Czy nie bedzie choinki?
Ale powiedz tak naprawde.

— Bo ja wiem? Czasem mi sie zdaje, ze
to tylko na niby, a czasem, ze naprawde nie be-
dzie. Ale znowu, jak sobie tak pomysle, to mi
sie tak jakos$ robi, ze sama nie wiem.

Matka cicho weszta do pokoju. Widocznie
wszystko styszata. Stanetfa sobie koto szafy tak,
ze troche Swiatta z podwérza padto na jej twarz.
Musiata by¢ bardzo zmeczona. Zaczeta powoli
mowic.

— Bo widzicie, sama choinka, to jeszcze
pot biedy, ale tyle rzeczy trzeba do niej dokupic:
Swieczki, papiery, ztoto, cukierki, orzechy, to
wszystko... Na to idzie cata masa pieniedzy.
Przeciez wiem, jak jest co roku.

Milczenie. Tylko najmifodsza dziewczynka
po chwili:

— Mamo, bo my wolimy, zeby byta chocby
najbrzydziej ubrana, tylko — zeby byita.

Nikt nic nie powiedziat.

A Swieta szty. Juz byly catkiem blisko,
chwilami nawet tuz obok. Kryly sie w lesie
choinek na placu przed kosciotem, wygladaty
z poza festonéw kolorowych Swieczek, zawie-



szonych na nitce w oknie mydlarni, wychylaty
sie z za piramidy bakalji u kupca na rogu,
dzwieczaty w mroznem powietrzu w dzwonecz-
kach sanek, do ktérych akurat wsiadt gruby
pan z calg masg paczek.

Tylko w domu ich nie byto. Tylko w domu
byto catkiem zwyczajnie.

Dzieci zrobity sie smutne. Zwiaszcza dziew-
czynki. Bo duzy brat chodzit sobie, jak dorosty,
z rekami w Kieszeniach i méwit po swojemu.

— Cala ta szopka, to zawracanie glowy. Jak
mam wolne i nie faze do budy przez pietnascie
dni, to i bez choinki bedzie morowo.

Ojciec mato bywat w domu. A jak byt
to mowit z matka o ratach, prolongatach, wek-
slach.

Starsza dziewczynka rozumiata coskolwiek,
ale ja to nudzito. Miodsza dziewczynka nie ro-
zumiata nic, ale podobaty sie jej dziwne stowa.
Rozweselita sie i zaczela sobie przy$piewywac:
raty, raty-prolongaty, raty, raty-pro-longaty;,
i przytupywata w coraz to innej desce podtogi.
| tak kolejno przez caly pokdj.

Az ja matka musiata ucisza¢, ze to wcale
nie do $miechu, i zeby sie ojciec nie rozzioscit.

| stusznie. Bo ojciec byt teraz ciggle ziry-
towany — a przy obiedzie powiedziat tak niby
w powietrze, a niby do wszystkich:

— Tylko wy juz wyperswadujecie sobie
w tym roku chonke i te tam... jakie$ inne r6zno-
§ci. Juz o tem to ani mowy.

Nikt nie odezwat sie ani stowem.

A gdy nadeszta witja, nikt nie wyszedt na
balkon zobaczy¢, czy juz jest pierwsza gwiazda.
Nikt nie przypiekat nad lampg optatka. Bo jak
juz ma by¢ tak, to niech juz nie bedzie zupet-
nie nic.

Siedzieli przy wieczerzy, bardzo podobnej
do zwyklego obiadu. Milczac jedli czerwony
barszcz i wytawiali z niego uszka z grzybami.
Wszyscy robili takie miny, jakby tak wiasnie
miato by¢ dobrze. Ojciec niby troche zartowat,
a matka niby troche sie usmiechata. Dzieci sie-
dziaty, jak okradzione.

W przedpokoju kto$ zapukat do drzwi wej-
$ciowych. Nie'zadzwonit, tylko zapukat, a po-
tem poruszyt klamka. A potem szeptat z matka
niewiadomo co.

Weszta matka.

— Chiopiec od zieleniarki méwi, ze mu zo-

stato pare choinek, z tych nieduzych. Nie roz-
kupili mu i zostaty. Drogo nie weZmie.

Dziewczynki az podskoczyty na krzestach.
Nawet duzy brat zapomniat o swoich ,,pasaze-
rach™ z piatej klasy; wlepit okragte oczy w oj-
ca i wygladat, jakdyby byt z niego catkiem ma-
ty ,,008¢". A ojciec skwapliwie grzebie w port-
monetce.

— Niech przyniesie co tam ma.

Zawrzato, jak w ulu. Mtodsza dziewczynka
poprostu dusi ojca za szyje. Duzy brat przysu-

wa stotek do szafy, zeby zdjaé pudio ze staremi
ozdobami.

Starsza dziewczynka naradza sie z matka.

— Mamo, ale czem jg ubierzemy, mamo?

— W pudle sg fancuchy i ten aniotek, co to
od cioci — w stoliku, w szufladzie na prawo wi-
dziatam rézowa bibutke, zrobimy koszyczki, do-
brze, mamo?

— Swieczek dostaniemy jeszcze na dole
w mydlarni, prawda, mamo?

W przedpokoju stychaé kroki i szelest gate-
zi, szorujacych o Sciane waskiego przedpokoju.
Juz, juz.

Zapachniato mrozem, lasem, Bozem Naro-
dzeniem. '

Weszty Swieta.



JADWIGA SIEMIENSKA.

WIECZOR WIGILIINY

.| oto nadszedt dzien wigilijny,
Dzien powazny, uroczysty.
Zapada cichy mrok
Najpierwsza z gwiazd
L$ni juz nad bielg naszych siét i miast
Aniotow srebrno-skrzydtych mgtawy ttok
Sniezystem polem $pieszy,
Staje u wegléw Scian®.
(Kasprowicz).

Na wschdd stonca gwiazda rozbtysta, gwiaz-
da pastuszkow i medrcow i krolow, jaki$ tajem-
ny czar rzuca na ziemie, jakie$ Swiete i lekliwe
uczucia w duszy budzi. Wszystko, co kiedykol-
wiek radoscig byto lub bélem — usmiechem, czy
1z — w obrazach niktych ozywa w pamieci —
drga w sercu. Wspomnienia tloczg sie beziad-
nie. W kazdym domu polskim gwar i ruch. Czy-
nig sie rézne przygotowania, wszyscy sa zajeci,
a twarze dziwnie uroczyste, jasne. W kazdym
domu, w najubozszem nawet mieszkanku, stot
do wieczerzy wigilijnej przygotowany — obrus
na potrzesionym sianem stole, nieréwno sie ukta-
da — na miejscu najdostojniejszem roztozone
biate opfatki. Pod $ciang snop zboza sie zioci.

Coz to za obrzed tajemny?

Dostojne, wielkie tradycje przed oczami
sie jawig, hen — w dalekg przesztos¢ mysl ula-
ta, miedzy dawnych Polan, miedzy tych, co sto-
wem sobie bliscy, Stowianami sie zwali i zyli
w braterstwie. Praojce nasi, dawne Polany, in-
ny mieli pomiar czasu, niz my, mniej coprawda
kulturalny, lecz o wiele w pojeciu swem glebszy
i rzeczywistszy. Oni kierowali sie zmianami
w naturze, z ktOrg nierozerwalne tgczyly ich
wezly.

Czas zimowego przesilenia dnia z nocg, kie-
dy storice bierze przewage nad ciemno$ciami, sta-
nowit wazny okres czasu, zwany ,,godami zi-
mowemi". Lud rolny, cztowiek oracz, przywia-
zywat do nich znaczenie wielkiego $Swieta, ob-
chodzit je uroczyscie.

Dzien rozpoczynat sie u dawnych Polan wie-
czorem, o tej to porze zbierano si¢ na ,,gody“, na
wspolng wieczerze w jednosci rodowej. Pod
okrycie stotu sypano siano na zapowiedz dobre-
go urodzaju, na wrozby, ktoére trawy i tgkowe
ziota w sobie kryja. Pod $cianami izb ustawia-

no snopy zbho6z, czynigc z nich ofiare dla bostw
opiekunczych domu. +tamano wspdlnie chleb
i dzielono sie nim w znak braterstwa, zgody i mi-
tosierdzia. Do wieczerzy godowej rozniecano
okoto okoli chat wielkie ognie; poczynaty wtedy
gorze¢ wysokie stosy grubych berwion, a falg
szerokg ptynety po niwach $nieznych Spiewy na
cze$¢ bogini Kolady.

Widzimy, ze pradawne zwyczaje naszego
narodu zostaty potgczone, niejako przemienione
w pojecia chrzeScijanskie. Na wschdd storica
rozbtysta gwiazda pastuszkow, medrcow i kro-
6w — gwiazda Bethleemska. Pojecie Boga spo-
ito, zwigzato ziemie polskie weziem silnym, rzu-
cito je na kolana przed majestatem Chrystusa,
otwarto serca przed Mitosciwg Matka, Krélowa
ziemi naszej.

Jednak po tylu wiekach, w pochodzie prze-
ogromnych przemian, zwyczaj godow stowian-
skich trwa. Jaki$ nieprzemozony urok majg one
dla nas. Pamie¢ wieczoru godéw zimowych ni-
gdy i nigdzie nie tracita dla Polakéw owego uro-
ku. Na obczyZnie, w wiezieniach, na sybirskiem
wygnaniu, w okopach na wojnie, uroczyscie,
z drzeniem serc tamano si£ Chlebem braterstwa
w wieczor wigilijny.

W ,,Dziadach” Mickiewicza, w scenie wie-
ziennej czytamy:

Wiezien 1.

...Wiecie co, pojdziemy lepiej do celi Konrada
Najdalsza jest, przytyka do muru kosciota,

Nie stychac¢ stamtad, cho¢ kto $piewa, albo wota.
Mysle dzis gtosno gadaé i chce Spiewaé wiele;
W mieScie pomysla, ze to Spiewajg w kosciele.
Jutro jest Narodzenie Boze...

W przepieknych szkicach Szymanskiego jest
W?zruszajacy opis wieczoru wigilijnego wsrod
wygnancow na Syberji: ,,Przy Scianie ciasnej
izby stoi stot z przykryciem biatem, jak nalezy...
stot, oSwiecony dwoma Swiecami, na jednym kon-
cu ustawiona wielka miska tadnie podrumie-
nionych ,,otadi", ,racuszkow", na drugim chleb
i gasiorek, otoczony naczyniem drobniejszem
i réznorodnem. Na samym za$ srodku stotu na
jedynym poszczerbionym talerzu okruszyny
optatka.



Slusarz, ktéry w domu tym gospodarzyt,
wysunat sie naprzdd i zblizywszy sie do stohu,
wzigt ostroznie talerz i prostujgc sie, az mu
w krzyzach zatrzeszczato, chrzagknat, i gdy ocze-
kiwano z najwyzszg ciekawoscig oracji, wyrzekt
drzacym gtosem stow czworo:

~Panowie, optatek wprost z Warszawy!*.

| ztotousty nie przemowitby silniej.  Sto-
jac z talerzem w drzacych rekach, przemdwit
znow: ,,Panowie, Swietos¢ taka..., gdy jest Swie-
tos¢ taka..., wiec sie podzielimy..“.

Wszyscy pobledli — zbieleli — twarze ich,
jak z marmuru wykute sie staly. Najstarszy
schylit glowe osiwiatg i wyciggajac reke po opta-
tek zaczat gtosno, powoli: ,,W Imie Ojca... i Sy-
na i Ducha Swietego... Swietego — powt6rzy# ci-
szej i zaszlochat wielkiem tkaniem i wszyscy
w placz uderzyli. tzy przyniosty im ulge.

Po wieczerzy — chor tych kilku gtosow roz-
gtosnem echem brzmiat w pustkowiu wykletego
domu wygnancow. Zabrzmiata pieSh na nute
dobrze znang wszystkim: ,,Serdeczna Matko".

Gdy pierwsze stowa zadzwieczaty, podniesli
sie wszyscy, a kto$ rzekt: ,,0j, nie ustyszy Mat-
ka Najéwietsza takiej modlitwy wielkiej w tej
jaskini zapowietrzonej. Na przestworzu modli¢
sie trzeba...".

I ruszyli na Jakucka ziemie..., a ziemia da-
leka, powietrze rodzinne, gwiazdy ztociste byty
tu pomiedzy nimi. Tajga bezbrzezna, tajga po-
nura, dzika i niedostepna, stuchata gtosu wy-

gnancéw, gdy Spiewali ,,B6g sie rodzi.. moc
truchlejel...”.

W historji wielkiej wojny pieknym frag-
mentem jest ksigzka Bertolda Herwina: ,,Le-
gjony w boju 1914"?

»Stajnia. Za dnia petno tu byto koni i rze-
dem stata tu uprzaz i wory owsa i peki siana.
Teraz wieczerza wigilijna. Na Scianach poza-
wieszane derki, podtoga pokryta mchami, doko-
ta Scian wija sie festony gatgzek choiny i btysz-
cza skrzyzowane szable, majace w posrodku wy-
sokie czako utanskie. W $rodku stajni dtugi stot
z zastawa zotnierska: cynowe misy, blaszane
kubki, gdzies, skad$ zabtgkany puharek szkla-
ny; w kacie ptonie drzewko...

Oto kapral Maczka gtosi toast: ,,Wigilja—
drzewko — stot — opftatki, wierzcie mi... Wielka
to godzina! My — dzieci jednej Wielkiej Matki,
Wielka zotnierska dzi$ rodzina, gdy tu optatek
wraz spozywa, wierzcie mi — chwila... osobli-
wa... Wiec: Sursum cordal w gore czotal toast
tu wzniesiem, o druhowie! Lecz pijcie — ser-
cem — dookota— bo pije szabli polskiej zdro-
wie! Za naszych piersi harde mestwo! Za bgj
0 wolnos¢! Za zwyciestwo!“,

Zwyciezyli. Polska stata sie narodem wol-
nym. | my dzi§, obchodzac Swieto wigilijne,
krzepi¢ sie musimy nadziejg lepszego jutra, bo
ciezko nam bardzo budowa¢ Panstwo na ziemi
udreczonej tak dtugg niewolg i na zgorzeli po-
wojennej. Wiec i my: ,wznieSmy toast doko-
fa, w gore sercal — w gore czofal...".

0 GWIAZDKE DLA BIEDNYCH DZIECI.

Zbliza sie dzien Bozego Narodzenia, dzien
»Gwiazdki", ktdrej z takiem upragnieniem ocze-
kujg wszystkie dzieci. A kiedy zaptong Swiatta
na choinkach, kiedy w setkach doméw rodzin-
nych rozbrzmiewaé bedg gtosy dzieci, chwyta-
jacych tak niecierpliwie podarki, — w innych,
tak wielu innych, panowac¢ bedzie gtdd i zimno,
a serc dzieciecych nie zapetni rados$¢ i wesele.
W tej jasnej, peinej serdecznych wspomnien
chwili, oczy rodzicow nie rozjasnig sie zapom-
nieniem o troskach catego roku. Nedza nie po-
zwoli im nawet na takie podarki dla swych dzie-
ci, jak palta, by nie marzty na ulicy, jak cate
buciki, nowe sweatry i t. p. Tych najbiedniej-

szych, ktérzy krzywde swojg w dniu ,,Gwiazd-
ki" najboles$niej odczuwajg — pod serdeczna
opieke winno wzigé spoteczenstwo, aby starym
obyczajem w dniu tym zmalaty r6znice spotecz-
ne, a wszyscy poczuli sie jedng wielkg rodzina.
Dla tej biednej dziatwy w szkofach powszech-
nych m. Warszawy urzadza ,,Gwiazdke" Rada
Szkolna. Aby jednak mdéc urzeczywistni¢ te
,Gwiazdke", Rada Szkolna zwraca sie z gorg-
cem wezwaniem do spoteczenstwa o pomoc
i sktadanie ofiar.

Dary nalezy skierowa¢ do Komisji Opiek
Szkolnych — ul. Hipoteczna 5, telefony: 163-32,
519-03, 517-3L



DWA SKRZYDtA

Stusznie kto$ powiedziat, ze dom i szkota, to
sg te dwa skrzydia, ktére sg zdolne dusze dziec-
ka dzwigna¢ na wyzyny.

Lecz, by te skrzydta spetnity swojg role, mu-
szg by¢ zgrane, musza by¢ poruszane i ozywiane
jedng mysla, jednem pragnieniem.

Rodzice pragng dobra swych dzieci, gdyz je
kochajg. Mito$¢ ta jest wrodzona. Od chwili
bowiem przyjscia na Swiat dziecka, zrodzita sie
ta cudna ni¢, ktora tak silnie zwigzata malen-
stwo z rodzicami. Ona to nakazuje matce czu-
wac¢ w ciggu dtugich nocy nad kotyskg chorego
dziecka, a ojcu — czesto szukac jeszcze dodat-
kowych zaje¢, by zapewni¢ dzieciom egzystencje.
Dlatego rodzice dagzag, by dziecko ich odniosto
najlepsze wychowanie. Czesto robig to nieudol-
nie, gdyz nie znajg dostatecznie, cho¢by w naj-
grubszych zarysach, tajnikéw duszy swego
dziecka, ktéra wcale nie jest, jak niektorzy sa-
dza, minjaturg dorostego cztowieka, ale jest zu-
petnie odrebnym Swiatem z calem bogactwem
swych wewnetrznych przezy¢. Tajniki duszy
tej wychowawcy powinni zna¢, by mdc skutecz-
nie pracowa¢ nad dzie¢mi.

Wplyw domu na ksztattowanie sie duszy
dziecka jest wielki, gdyz datuje sie on od pierw-
szych dni jego zycia i w okresie przedszkolnym
jest prawie wytgcznym.

Szczeg6lnie waznym okresem w zyciu dziec-
ka jest czas miedzy rokiem 7 a 14, t. j. okres,
przypadajacy na szkote powszechng. Jest to
okres ksztattowania rozbudzonej duszy. Nie-
ktérzy rodzice sadza, ze z chwilg, gdy dziecko
zaprowadzili do szkoty, to rola ich, jako wycho-
wawcow, skoriczona. Poglad ten jest mylny, gdyz
wtedy bowiem rozpoczyna sie drugi okres ich
pracy, a raczej wspOtpracy ze szkotg. Przycho-
dzi im wtedy z pomocg wychowawca - nauczy-
ciel, z ktérym powinien fgczy¢ ich najscislejszy
kontakt i wspotpraca, owiana wzajemnem za-
ufaniem, w trosce o najwieksze dobro narodu,
jakiem sg miode pokolenia.

Nalezy dotozy¢ wszelkich sit, by pchnac

sprawe wspotdziatania domu i szkoty, sprawe
catoksztattu wychowania miodziezy w wieku
szkolnym na wiasciwe tory.

Szkota i rodzice sg odpowiedzialni za to, ja-
kim bedzie ich wspdlny wychowanek, czy be-
dzie on cztowiekiem czynu, przysztosci, czy tez
szkodnikiem i trutniem, zyjagcym kosztem in-
nych.

To wspdlne zadanie i ta wspolna odpowie-
dzialno$¢ nakazuje szkole i rodzicom by¢ w usta-
wicznym kontakcie, by ustali¢ wspolng taktyke
i metode postepowania do walki z tem, co
w dziecku jest zte, destrukcyjne, — i do pieleg-
nowania i potegowanie pierwiastkow dobrych.

Rozbieznosci zadnej tu nie powinno byc,
gdyz to wywotywatoby zamet w miodych umy-
stach i autorytet jednej, albo drugiej strony byt-
by poderwany. Podobnie rzecz sie ma np., je-
zeli postepowanie rodzicow w stosunku do dziec-
ka jest niekonsekwentne, a bywa to wtedy, kie-
dy poglady obojga rodzicow na pewne sprawy
sg rozbiezne i z tego powodu wynikajg miedzy
nimi nieporozumienia.

Tak wiec, dom i szkofa, jezeli sie mato zna-
ja i nie stanowig tej zgranej spdjni, moga cze-
Sciej popetni¢ podobny nietakt, co pociggnie za
sobg podobne konsekwencje. My wsp6lnie mu-
simy do siebie budzi¢ w dziecku zaufanie. Mi-
tos¢ dziecka do rodzicéw jest wrodzona, ale na-
uczyciel, by skutecznie nad dzieckiem pracowat,
musi ja dopiero pozyskaé. Tu powinni przyjs¢
Z pomocg rodzice, muszg oni odpowiednio dziec-
ko nastrajac i usposabia¢. W kazdej szkole na-
pewno mowig dziecku, ze ono ma kochac rodzi-
cow, bo to najdrozsze dla niego istoty, ktérym
ono zawdziecza wszystko, stusznie wiec nauczy-
ciel ma prawo oczekiwa¢, by w domu moéwiono
dziecku, ze ono powinno kocha¢ nauczyciela, bo
ten daje mu najcenniejsze skarby swej duszy,
ktére wypielegnowat w sobie w ciggu swego
zycia.

Widzimy wiec, ze dom i szkota majg sobie
zawsze duzo do powiedzenia.



Badanie zgtaszajgcych sie. Masaz.

Dr. med. JULJUSZ MAJKOWSKI.

PRZYCHODNIA ORTOPEDYCZNAJ

Wadliwa postawa jest niestychanie rozpo-
wszechniona wséréd miodziezy szkolnej. Przyczy-
ny jej sag zmiany w ko$ciach. Znieksztatcenia
kos¢ca moga by¢ wrodzone lhb nabyte przez
uszkodzenia, choroby, tryb zycia i t. p.

Nie takie zmiany, ktore sg juz uchwytne dla
otoczenia, ale takie, ktérych jeszcze niewprawne
oko nie spostrzega, winny podlegaé leczeniu.

Mato sie czyni dla unikniecia znieksztatcen
ciata: nie zwaza sie, jak wattym i gietkim jest
kosciec dziecka w pierwszych latach jego zycia,
nie zwaza sie na odzywianie dziecka, a przecie
zte odzywianie samo przez sie moze by¢ przy-
czyng schorzenia kosci; nie zwraca sie uwagi
na postawe dziecka przy siedzeniu, staniu, leze-
niu — potegujac tg drogag nabyte, czy tez wro-
dzone skrzywienia. Dalej idgc — nawet przy

*)  Sosnowa 4.

wyborze zawodu nie zwraca sie uwagi na dzie-
dziczno$¢, wrodzone sktonnosci do skrzywien,
lub obecno$¢ nieznacznych tych skrzywien za-
czatkdw.

Skutkiem tego choroba rozwija sie, nieraz
uniemozliwiajgc petnienie zawodu.

Aby mdc skutecznie walczy¢ z grozacem nie-
bezpieczenstwem, trzeba zna¢ pierwsze oznaki
tego niebezpieczenstwa, i nie lekcewazy¢ go.

Naturalnie, ze rozpoznanie tych zaczatkdw
jest trudne, celowe jest wiec, aby rodzice
w pewnych odstepach czasu poddawali swe dzie-
ci kontroli lekarskiej.

Przynajmniej raz na miesigc winni rodzice
obejrze¢ dokladnie nagie ciato swych dzieci,
a skoro spostrzega jakie$ podejrzane objawy,
a mianowicie — wyzsze biodro, wyzsze ramieg,
skrzywienie kregostupa, skrzywienie ndg, winni
natychmiast zasiegng¢ porady lekarza.



Skrzywienie boczne kregostupa.

Kregostup cztowieka nie przebiega piono-
wo, lecz linjg falistg w postaci litery S. Ten
przebieg kregostupa, nadaje grzbietowi charak-
terystyczng, falistg linje. U dziecka tych cha-
rakterystycznych wygie¢ niema. Kregostup
dziecka jest prosty. Wygiecie szyji ku przodo-
wi wystepuje jako skutek podnoszenia gtowki
dziecka w czasie okoto 3—4 miesiecy po urodze-
niu. Gdy dziecko zaczyna siadaé, szyja jest juz
nalezycie wygieta ku przodowi, pozostata za$
cze$¢ kregostupa przedstawia sie jako linja tu-
kowata, wygieta ku tytowi.

W ledzwiach kregostup wygina sie wprzdd,
gdy dziecko chodzi. Woygiecie to jest nastep-
stwem skrecenia osi miednicy, oraz obcigzenia
kregostupa ciezarem glowy, klatki piersiowej,
ramion, trzew jamy brzusznej.

Te naturalne wygiecia kregostupa dziatajg
dodatnio na narzady i czesci ciata wyzej wymie-

nione, ktére na kregostupie, jak na sprezynie
sie opieraja.

Przy braku naturalnych skrzywien, krego-
stup przebiega pionowo, powodujac charaktery-
styczny ,,grzbiet ptaski.

Gdy kosci i wiezadta kregostupa sg stabe
i podatne (jak to bywa u niemowlat, oraz u dzie-
ci stabych i krzywiczych), gdy miesnie grzbietu
sg ostabione, czy to wskutek ogolnego 'ostabie-
nia, czy tez przez nadmierne wytezenie — pod-
daje sie kregostup cigzeniu ciata i przybiera for-
me, wygietg ku tytowi, albo na boki. Taka po-
zycja, jesli utrzymuje sie czas dtuzszy, staje sie
nawykows. Powstajg przykurcze wigzadet i mie-
$ni, powstaje grzbiet t. zw. ,,p6tokragty".

Kregostup nieprawidtowo wygiety uciska
narzady klatki piersiowej i jamy brzusznej.
Klatka piersiowa nie rozwija sie nalezycie; od-
dychanie i krgzenie krwi ulega upo$ledzeniu.

Cwiczenie miesni klatki piersiowej.



W razie zaniechania leczenia takich wygie¢
kregostupa, czy to gimnastykag zwyklg, czy tez
leczniczg — wystepuje ogblne ostabienie catego
organizmu, co ze swej strony pocigga za sobg
pogorszenie juz istniejgcego stanu skrzywienia.

Przyczyny powstawania skrzywien krego-
stupa sg rozmaite, 80% jednak przypada na
krzywice. Czasami przyczyng skrzywien jest
asymetrja budowy ciata (nieréwna dtugos¢ nog).

Jesli krzywienie sie kregostupa jest w sta-
djum czynnem, leczenie musi polega¢ na usu-
nieciu tej choroby, ktéra to krzywienie powo-
duje.

Jesli choroba minela, a pozostato skrzywie-
nie, leczenie polega¢ musi na mozliwem wypro-
stowaniu tego skrzywienia.

Skrzywienia boczne, ustalone Il lub lii-go
stopnia, dajg minimalng poprawe w leczeniu.
W tych wypadkach chodzi raczej o zatrzymanie
procesu, niz o catkowite wyprostowanie, ktore
jest niemozliwem.

Przy skrzywieniach kregostupa I-go stop-
nia, zastosowanie gimnastyki specjalnej daje do-
bre rezultaty.

Poza szeregiem lecznic i przychodni pry-
watnych istnieje dla dziatwy szkolnej Przychod-
nia Ortopedyczna Sekcji Higjeny Szkolnej Wy-
dzialu IX. O$w. i Kultury Magistratu m. st.
Warszawy.

Dziatwa szkot powszechnych kierowana
jest do niej przez lekarzy szkolnych na leczenie
lub porade.

Zabiegi lecznicze polegajg na stosowaniu
rozmaitych wyciggdéw i uciskow kregostupa,
przeginan, ¢wiczen czynnych, masazéw, a be-
dac pod statg opiekg i kontrolg lekarskg, dajg
gwarancje swej celowosci.

Dziatwa podzielona jest tutaj na grupy
2 ranne i 2 popotudniowe i ¢wiczy co drugi dzien
po li/2 godziny.

3.354 zabiegi lecznicze, wykonane w roku

Cwiczenie na sztucznej todzi.

ubiegtym, Swiadczg najlepiej o frekwencji, jaka
cieszy sie Przychodnia Ortopedyczna.

ZarOwno wzrost dziatwy, jak i waga wzro-
sty wskutek stworzenia lepszych warunkéw od-
Zywiania ustroju.

Waga powiekszyla sie przecietnie 2 — 21/>
kg., wzrost 2 — 3 cm.

Zamieszczone w tekscie zdjecia, przedsta-
wiajg niektore ze stosowanych w Przychodni za-
biegow.

TEATR ,, JASKOLKA! (W teatrze messal)
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KACIK PORADNICTWA ZAWODOWEGO

KilKka stéw o szKotach zawodowych

Gdzie sie uczy¢ zawodu?

W pracowni trzeba ptaci¢ za nauke drogo.
Krawcowe np. zadajg 250 zt. za rok i nie obie-
cujg nauczy¢ w tym czasie. Trzeba terminowac
dtuzej. W szkotach zawodowych nauka kosztuje
niewiele, okoto 90 ztotych rocznie. Trwa trzy
lub cztery lata.

Jakie daje prawa szkota swym absolwent-
kom?

Po skonczeniu nauki otrzymuje sie Swia-
dectwo czeladnicze w tym zawodzie. Dziewczyn-
ka moze nawet zaraz zosta¢ instruktorkg w po-
dobnej szkole, moze tez pracowaé zarobkowo,
a po 3-letniej takiej pracy, czyli praktyce, wol-
no zaktada¢ wiasng pracownie lub prowadzi¢ za-
ktad samodzielnie.

Jest jeszcze jedna droga po skonczeniu
szkoty — seminarjum nauczycielskie zawodowe
dla tych, ktére pragng uczy¢ innych swego fa-
chu. Nauka w seminarjum trwa trzy lata. Ist-
niejg seminarja dla nastepujacych zaje¢: Kra-
wiectwa, bielizniarstwa, haftu, gospodarstwa do-
mowego.

Jakie sg warunki przyjecia do panstwowych
i miejskich szkot przemystowych i rekodzielni-
czych? Ukonczone 14 lat, 7 oddziatow szkoty
powszechnej, trzeba zda¢ egzamin piSmienny
z polskiego i arytmetyki. Lekarz zbada, czy
zdrowie jest odpowiednie dla danego zawodu.
Badanie lekarskie moze oszczedzié wiele kosztow
i trudoéw w przysztosci, gdyz uprzedzi niezdat-
nych do obranego przez siebie zajecia zawczasu;
bez tej rady przekonaliby sie potem, pracujac,

J. W. KOSMOWSKA.

NASI

ze trzeba zawod porzuci¢, zmieni¢, bo im zdro-
wie nie pozwala na takg prace. Zmarnujg du-
Z0 cennego czasu, wysitku, pieniedzy i bedg mu-
sieli zaczyna¢ od poczatku w innym zawodzie.

Obecnie szkoty wprowadzajg jeszcze wstep-
ne badania zdatno$ci zawodowej, za pomocg ba-
dania uzdolnien. (Nazywajg sie ,,badaniami psy-
chotechnicznemu). Bowiem czesto cztowiek
sam nie wie i nie zdaje sobie sprawy, do czego-
by sie najlepiej nadawat, a nie ma tak wyraz-
nego zamitowania do jakiego$ zawodu, ze juz
zadnego innego nie chce wybra¢. Przeciwnie,
zdaje mu sie, ze i to i tamto lubi i potrafi ro-
bi¢, pracowatby na tem i innem stanowisku.
Wie, ze zarobi w tym ,,fachu” w ktérym bedzie
najbardziej sprawny, ale tego nie jest pewny,
czy w tym wiasnie zawodzie bedzie najzrecz-
niejszy.

Sa specjalisci psychologowie - psychotech-
nicy, ktérzy za pomocg réznych przyrzadow
i sposobdw zbadajg tak cztowieka, ze moga uta-
twi¢ mu decyzje, mowiac: ,,do tych zawodow...
sie nie nadajesz; w tych... jeste$ na dobrej dro-
dze".

Szkoty zaczynajg korzysta¢ z badan psycho-
technicznych, aby upewni¢ sie, czy to beda do-
bre uczenice i dobrzy uczniowie w zawodach, do
ktérych sie zgtaszaja. Badania psychotechnicz-
ne najwiecej korzysci przyniosa samej mtodzie-
zy, ostrzegajac ja przed wybraniem nieodpo-
wiedniej drogi. To tez nie powinny sie dzieci
tych badan obawiaé, a przeciwnie—ich pragnac.

E. Z

SASIEDZI

1. Rumunja (dokonczenie).

Zwiedziwszy wnetrza pieknych, nowych
przewaznie gmachoéw, jesteSmy na przedstawie-
niu w teatrze, na sztuce, malujgcej historyczng
przesztos¢ Rumunji, jej walki obronne i przy-
jazne stosunki z Polska, a potem opuszczamy
Bukareszt i udajemy sie w dalszg droge, w gory.
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Alpy Transylwanskie, niezbyt wysokie, a wiec
cate pokryte lisciastemi drzewami, to jeden
z najpiekniejszych zakatkdéw Swiata. Zblizamy
sie do niego droga, wiodacg wsrod pdl upraw-
nych i winogron, a juz dojrzewaé zaczynaja,
gdzieniegdzie wida¢ pola, pokryte tyczkami, na



ktorych chmiel sie wije; wida¢ wiec, ze gospo-
darstwo rolne stoi tu dosy¢ wysoko. Zdata,
wsérod sadow Sliwkowych, bielejg duze zabudo-
wania. To ,dolina w goérach”, wiasno$¢ naj-
znakomitszego bodaj cziowieka w Rumunji:
profesora Jorgi, jednoczesnie polityka i dziata-
cza spofecznego. W tej swojej letniej siedzi-
bie zbudowat on drukarnig, ktéra odbija jego
dzieta do 500 ksigg juz dochodzace, zatozyt
instytucje dla ksztatcenia dziataczow spotecz-
nych z internatami dla mezczyzn i dla kobiet
i Scigga do siebie miodziez z catej Rumunji na
wyktady i ¢wiczenia praktyczne. Po zwiedze-
niu tych zaktadéw, ktére sg chlubg kraju, uda-
jemy sie do Sinaja, gdzie znajduje sie stawna
siedziba krolewska.

Poprzednio juz jednak krajobraz catkiem
sie zmienit, stat sie bardziej dziki i skalisty,
w tych to bowiem okolicach dobywa sie z ziemi
najwieksze bogactwo Rumunji: nafte, wytry-
skujacg tu z szybdéw w nadzwyczajnej ilosci.
Wozy, natadowane beczkami, ciggng sie dtugim
szeregiem, przewozg je na kolej lub skiadajg
na samochody ciezarowe. To krolestwo ciezkiej
pracy. Jakze inny widok odstania sie przed na-
mi, gdy docieramy do miejscowosci Sinaja. Za-
mek krolewski lezy wsréd przecudnego, natu-
ralnego parku, w ktérym wycieto tylko zbytecz-
ne gaszcze drzew, uregulowano drogi i Sciezki,
ujeto bystre strumyki w kamienne brzegi. Na
zboczach gor setki wspaniatych willi, pobudo-
wanych tam przez mozng arystokracje.

Widac z tego, jak dobrze jej sie dziato, po-
mimo to, ze znaczna cze$¢ kraju byla jeszcze
w niewoli, bo wiemy, ze tylko dwie dzielnice:
Motdawja i Wotoszczyzna uzyskaty niezaleznosc¢
w 1860 r. Zawsze jednak musiaty jeszcze cier-
pieC nieproszong opieke Niemiec i Rosji. Dzi$
wiele z tych patacow przeszto w rece rumunskich
dostojnikow panstwowych, wysztych przewaznie
z tona rolnego ludu.

Przyjrzyjmy sie troche patacowi krolew-
skiemu. Zbudowany on jest w spos6b bardzo
szczegllny. DOt naSladuje formy starozytne,
greckie, goéra jest postawiona podiug niemiec-
kich wzoréw. Bo tez i rodzina krolewska jest
niemieckiego pochodzenia, ale ostatni, dzi$ juz
niezyjacy krél Ferdynand, okazat sie wielkim
patrjotg rumunskim. W czasie wszechswiato-
wej wojny, wystapit przeciwko Niemcom. Za
to ich wojska kraj zniszczytly, ale sprawiedli-
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wosci stato sie zados¢, bo nastepnie zwycieska
Ententa stworzyta wielkg Rumunje. Wdziecz-
nos$¢ wiec dla zmartego krola i dla jego rodziny
jest ogblna. Dzi$ reprezentuje jg 6-letni krol
Michal, za ktorego rzadza regenci, wybrani z po-
$rod wybitnych obywateli kraju.

Ponad patacem, na Wysokiem wzgérzu, mie-
§ci sie klasztor mnichéw. Jest to chyba naj-
piekniejsze miejsce w Rumunji. Caty gmach
zbudowany jest na sposéb wioski, otacza go park
z cyprysow, a z galerji, biegnacej wzdtuz da-
chu, roztacza sie cudny widok na Alpy; poprzez
doliny za$ wzrok biegnie az hen, na dawne We-
gry, a dzisiejsza Transylwanje, gdzie od wie-
kéw wito sie gniazdo niepodlegtosci rumunskiej.
Tam to jest starozytne, jeszcze z czasOw rzym-
skich, osiedle, nazywajace sie Alba Julja, gdzie
przed kilkudziesieciu laty zebrata sie cata lud-
nos¢ i gtosno zazadata niepodlegtosci dla swo-
jej ojczyzny. A dzi$ zndéw, juz w naszych cza-
sach, olbrzymie zebranie, ztozone z 200.000 lu-
dzi zadato objecia rzaddéw przez obecnego pre-
zydenta ministrow, p. Maniu, ktory chce rza-
dzi¢ sprawiedliwie, z uwzglednieniem potrzeb
wszystkich warstw i stanéw.

Transylwanja jest najbardziej kulturalng
dzielnica Rumunji, posiada najlepsze szkoty,
pieknie zabudowane miasta i najlepiej dziata-
jace wielkie stowarzyszenia opieki nad matka
i dzieckiem.

Ale wedrujac dalej po kraju, jakiz to za-
ktad spotykamy w pewnym zakatku gorskim?
Oto instytut wychowawczy dla dzieci najzdol-
niejszych. Nie szuka ich sie bynajmniej w ro-
dzinach zamoznych; tym pozostawia sie troske
o wychowanie dzieci, ale wsrod ludzi ubogich,
nie majacych na to Srodkoéw, w schroniskach
dla sieroti t. p. Gdy tylko spostrzeze sie wsrod
tych wydziedziczonych wyzsze zdolnosci w ja-
kimkolwiek kierunku, naukowym, czy artystycz-
nym, bierze sie dziecko do owego zaktadu i tam
sie go ksztatci pod okiem najlepszych profe-
sorow.

zal nam opusci¢ gbry, majace zawsze tyle
uroku, trzeba jednak jeszcze powiedzie¢ choc¢
stow pare o innych dzielnicach Rumunji. Wkra-
czajac do Motdawiji, znajdujemy sie jakby w in-
nym S$wiecie; klimat tu nie tak pogodny, jak
na Woloszczyznie, ludno$¢ nekana jest przez
czeste wichry i burze. Ale w tem Kksiestwie



wiasnie, najbardziej opanowanem przez wply-
wy wschodnie, spotykamy najwiecej wspomnien
z dawnych stosunkéw z Polska, wtedy, gdy to
nasi krolowie ubiegali sie 0 pomoc hospodaréw
w walkach z Turkami i Tatarami i odwrotnie.
Przez Motdawje prowadzi tez 6w stawny szlak
handlowy, ktorym wedrowali nasi kupcy na
Wschdd, zakupujgc tam drogocenne olejki, bron
misternie kowanag i barwne, jedwabne szaty.
Stolica Motdawiji, Jassy, to jeszcze jakby mia-
sto tureckie. Peino tu budynkéw, na sposéb
wschodni budowanych.

Dunaj rozlewa sie tu szeroko i tworzy roz-
gatezienie, nazwane Deltg, w ktérem zatrzymu-
jg sie liczne statki, dgzace dalej, do morza Czar-
nego. Obecna nasza przyjazn z Rumunjg, za-
cieSniajgca sie coraz bardziej, sprawia, ze od-
rodzona Polska bedzie mogta swobodnie korzy-
staC z tego portu i droga wodng na Dunaj, wy-

J. DYZEWSKA.

wozi¢ swoje ptody i towary. Tak to odnawiajg
sie dawne stosunki, ale nie juz jako pomoc wo-
jenna, ale jako spokojna wspotpraca i wspot-
dziatanie.

Cierniem w stosunku do Rosji, ktora, po-
mimo zmiany carskich rzagdoéw na Zwigzek so-
wiecki, nie zmienita swoich zachtannych dazen,
jest odebranie jej przez Rumunje zyznej b. pro-
wincji, Besarabji, tez w znacznej czesci przez
Rumunéw zamieszkatej. .

Dodac nalezy, ze w Rumuniji tak, jak w Pol-
sce, jest 30% obcych narodowosci. Cel wiec
jest wspdlny dla obu narodéw: pracowac dla
pomysInosci i szczescia obcych i swoich, rozwi-
ja¢ ogolny postep kulturalny, otoczy¢ opieka
stabych i ubogich, utrzyma¢ odzyskang niepod-
legtosc.

I sadzimy, ze w tych zadaniach Rumunja
bedzie nam wiernie towarzyszyc.

CO MOZNA W NIEDZIELE OGLADAC W WARSZAWIE

. Z ANEK.

Niedziela — ludziom pracujacym przynosi
w darze to, co zabiera im catkowicie kazdy dzien
roboczy, — mianowicie caty wolny poranek. Od-
tozywszy zatem wizyty i zabawy na popotudnie,
mozemy kazdego S$wigtecznego ranka co$ sko-
rzysta, przeznaczajac go na zwiedzanie zabyt-
kéw, zbioréw i rozmaitych osobliwosci, ktére
znajduja sie w Warszawie, a o ktérych, niestety,
tak stabe mamy pojecie.

Np. Zamek; zacznijmy od niego nasze nie-
dzielne zwiedzanie.

Zamek ten dopiero od czasow panowania ro-
dziny krolewskiej Wazéw stat sie rezydencjg
krélow polskich tak, jak Warszawa stata sie od
tej pory stolicg, poprzednio bowiem byt nig Kra-
koéw. Zamek, jako budynek, przechodzit w cig-
gu wiekéw przer6bki i zmiany i dlatego nosi
Slady réznych epok, zwiaszcza w wewnetrznym
ukfadzie, czy tez w jego szczeg6tach. Sa to rze-
czy, na ktérych znajg sie specjalisci, jednakze
i cztowiek przecietny musi zwr6ci¢ na nie uwa-
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ge, gdyz nieraz poprostu rzuca sie w oczy roz-
nica w sposobach budowania w ciggu stuleci,
czyli w tak zwanych ,,stylach”. Jezeli pominie-
my szczegoty dawniejszych epok w ogdlnej bu-
dowie Zamku zawarte, to w catosci swojej,
w ozdobach, rzezbach, malowidtach, meblach,
utrzymany jest on przewaznie w tym stylu, ja-
ki panowat za ostatnich kroléw polskich, t. j. za
Sasow i Stanistawa Augusta przedewszystkiem.
Takze ogoélny wyglad wspaniatych wnetrz da-
je nam obraz tej wkasnie epoki korcowej, smut-
nej juz bardzo dla kraju pod wzgledem politycz-
nym, ale jednak za Stanistawa Augusta opro-
mienionej rozkwitem zycia umystowego, arty-
stycznego i t. p., ktéra to o$wiata przyszta zbyt
juz p6zno, aby mogta byfa kraj uratowac od zgu-
by, jednak $lady swoje pozostawita tak w umy-
stach, jak w zabytkach, t. j. pozostatoSciach pi-
$miennictwa, budownictwa i innych sztuk piek-
nych owego czasu.

Zwiedzajacym objasni kustosz nazwy sal



zamkowych, jak: tronowa, rycerska, lub ,sala
obiadéw czwartkowych", gdzie odbywaty sie sta-
le wydawane przez krola co czwartek przyjecia,
gromadzace nietyle dygnitarzy, ile skromnag nie-
raz bardzo, lecz utalentowang inteligencje, gdzie
prowadzono ozywione rozmowy w kwestjach na-
uki i literatury, a ta wymiana mysli prowadzita
nieraz do powstania niejednego pozytecznego
dzieta, niejednej pracy, znacznej wartosci dla
kultury kraju. Sam krol, St. August, wypyty-
wat, zachecat, robit swoje uwagi, rzucat pomy-
sty, a bystros¢ w sprawach literatury i sztuki
posiadat wielkg. Ze wzgledu wiec, ze te zebra-
nia zagrzewaty do pracy naukowej, pobudzaty
zapat i tworczos¢, — specjalnych uczu¢ doznaje-
my, ogladajac dzi$ te sale. Krél St. August,
wielbiciel sztuk pieknych, zatrudniat wielu ar-
tystow swoich i obcych. Nadwornym malarzem
jego byt utalentowany Wtioch, Bacciarelli. Po-
dziwia¢ mozemy malowane przezen obrazy, po-
krywajace Sciany sal, oraz przepiekne sufity,
przedstawiajgce niby to réznych bozkéw pogan-
skich, to stonice, to jutrzenke, to boginie kwia-
tow, a postaciom tym czesto umysinie nadawat
malarz rysy roznych owoczesnych znakomitych
0s6b, nawet samego krola. Szczeg6lnie piekny
jest sufit sali balowej, w ten sposob wiasnie
ozdobiony.

A sypialnia krélewska, dzi$ zeszpecona nie-
fadnem, szafirowem obiciem jeszcze z czasdéw pa-
nowania moskali, ktorzy lubowali sie w jaskra-
wych kolorach (podobne szafiry dawali np. ko-
putom cerkwi) — niegdy$ byto to cacko, podob-
ne pudetku od cukierkow. Piekne obramienia,
ozdoby i drzwi z kosztownego drzewa i sute zio-
cenia, ktore dzi$ wprost kioca sie z tem tlem
szafirowem — dawniej tworzyty cudng catosé
z temi samemi Scianami, ktorych barwa byta
z06Ma, obciggat je bowiem tego koloru jedwab,
podzielony na mate pola, a z tych kazde miato
za ozdobe haftowany kwiat. Byfa to catos¢ piek-
na i wytworna, ktorg zniszczyli moskale. Dzi$
myslg tylko nieudolnie odtwarzamy sobie, jak
to mogto wygladac.

Co to jest dzieto sztuki, czyli niezwykiej
umiejetnosci, majacej swe zrodto w natchnio-
nym pomysle wykonawcy, czy projektodawcy,
0 tem przekonywamy sie, patrzac na same tyl-
ko posadzki w Zamku. Dzisiaj stolik tak piek-
nie drzewem wykfadany, uchodzitby za przepiek-
ny i bezcenny, jak tam sg podtogi. Zwilaszcza
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posadzka w malenkim gabineciku do poufnych
rozméw przy sali tronowej, utozona z 35-ciu ga-
tunkéw drzewa, zachwyca i przykuwa oczy, wra-
zliwe na piekno. Niektére z posadzek zrabowali
moskale i zastgpiono je zwykiemi, debowemi,
ktére tu, na Zamku, wydaja sie brzydkie przy
tamtych, co ocalaty. A przyjrzyjmy sie wykwint-
nym, starozytnym kominkom, bajecznej piekno-
§ci zegarom ze ztoconego bronzu, gdzie nie wska-
z6wka obraca sig, lecz godziny, na ktére zwykle
wskazuje jaka$ posta¢ nieruchoma i pieknie rze-

Zamek krolewski, rezydencja Prezydenta
Rzeczypospolitej.
Zbiona (ilez tam postaci! ilez szczegotow!),
przyjrzyjmy sie Swiecznikom i tym wiszacym,
gdzie bronz francuski i krysztaty z Wenecji wal-
czg z sobg o lepsze, i tym stojgcym, bajecznej
pieknosci, jak kolumienki delikatnej, koronko-
wej niemal roboty, obejrzyjmy boazerje, czyli
ozdoby ze ztoconego drzewa w postaci wiencow
i girlandy z kwiatow i lisci na S$cianach
i drzwiach. Ogarnie nas tak wielki zachwyt
i podziw dla tych pieknosci, stworzonych przez
ludzi talentu, przez artystow, ogarnie nas uwiel-
bienie dla dziet sztuki, bez ktérej zycie ludzkie
bytoby nedzne, jatowe i tak szare i beznadziej-
ne, ze nie bylibySmy nieraz zdolni znosic¢ je tak,
jak znosimy. Bo kazdy cziowiek uczuwa cza-
sem potrzebe oderwania sie od spraw zycia co-
dziennego i wzniesienia sie duchem ku innym,
lepszym jakim$ dziedzinom. Tej potrzebie do-
gadza i z tej potrzeby powstata wszelka sztuka.
A czy kto$ patrzy zachwyconemi oczami na prze-
piekng rzezbe lub zachwycajacy obraz, czy tez
stucha muzyki, ktdra go czaruje i pochfania, to
juz wszystko zalezy od sktonnosci cztowieka,



jeden zywiej odczuwa barwy i ksztalty, inny
tony muzyczne. Sg to wiec niby rézne drogi,
a cel ich ten sam — chwila zadowolenia i za-
pomnienia, osiggnieta przez kontemplacje piek-

na, ktére w swojej doskonatej formie nie jest
moze z tego Swiata, lecz ktérego odblask przy-
chwycony w dzietach wielkich artystow, uszcze-
$liwia nas i pokrzepia.

RADY PRAKTYCZNE

Lalka

Z

Zbliza sie okres podarkéw Swigtecznych.
Mito jest i praktycznie podarki takie przygoto-
wac w domu, wytwarzac je samemu. Dla dziew-
czynek najmilszg zabawka jest zawsze lalka. Lal-
ka, uszyta z materji, jest dzi$ wiecej prawie
w uzyciu od lalek z porcelanowemi gtéwkami,
ktére sie przeciez tak fatwo ttukg. Lalke taka
fatwo jest uszy¢, wedtug zatgczonej formy, kto-
ra trzeba powiekszy¢. Tuldw, rece, nogi i gto-
wa zeszywa sie oddzielnie i wypycha twardo
drobno cietemi gatgankami, biorgc za materjat
suréwke, lub inny jasny, a mocny materjat, jaki
sie ma pod reka. Palce u rak i nég nalezy prze-
stebnowaé, twarzyczke powlec biatym lub rozo-
wym batystem i namalowa¢ na niej oczy, nos
i usta, wedtug wzoru. Wiosy na glowie robi sie
z welny w odpowiednim kolorze, nadajac im do-
wolng fryzurke. Glowe do tutowia przymoco-

wuje sie nieruchomo. Rece i nogi za$, mocnym

sznurkiem lub drutem, tak, ze sie mogg poru-

sza¢. Ubra¢ taka laleczke mozna dowolnie.
Rownie mitg rozrywka, zwhaszcza dla miod-
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pajac.

szej dziatwy, jest pajac. Robi sie go podobnie,
jak lalke, z pewng jednak roznicg. Gtowke kra-
je sie z profilu, wedlug zalgczonego wzoru, aby
uzyska¢ charakterystyczny, dtugi nos. Kraj jej

jest potgczony z szyja. Dobrze jest jg uszyc
z flaneli lub sukna w odpowiednim kolorze, al-
bo obciggna¢ jakim$ materjgtem i pomalowac
odpowiednio. Tutow, to zwykty, prostokatny wo-
reczek, nozki i raczki, jak na wzorze. Rak i ndg
nie wypycha sie zupetnie na twardo, lecz zosta-
wia u gory wolny odstep i tam je przyszywa do
tutowia, aby sie swobodnie poruszaty. Szyje
twardo wypchang wgtebia sie¢ w tutdw i mocno
don przyszywa. Stréj btazenski, dwubarwny,
z kresg i stozkowata czapeczka z pomponikiem
wykanczajg pajaca. Zrobiony starannie i przy-
strojony pieknie, moze stuzy¢ za ozdobe.

W. Pog.



1l Zjazd Zwigzku Zawodowego Wychowawcow Polskich
Zaktadow Wychowawczych Rzeczypospolitej Polskiej

1 i 2-go grudnia odbyt sie 11l Zjazd Zwiaz-
ku Zawodowego Wychowawcédw Polskich Zakta-
déw Wychowawczych.

Na zjazd przybyto okoto 100 os6b z réznych
miejscowosci catej Polski, oraz przedstawiciele
wiadz — naczelnik wydziatu p. Bronistaw Kra-
kowski — reprezentant Ministerstwa Pracy
i Opieki Spotecznej, p. L. Kowarski, zastepca
naczelnika wydziatlu Opieki Spotecznej Woje-
wodztwa Warszawskiego, delegaci wydziatow
Opieki Spotecznej z wojewddztw: poleskiego,
nowogrodzkiego i pomorskiego, delegaci licz-
nych infttytucyj, majacych na celu opieke spo-
teczng, oraz caly szereg osob interesujacych sie
sprawami wychowawczemi w zakiadach zam-
knietych.

Po zagajeniu powitat Zjazd w imieniu Mi-
nisterstwa Pracy i Opieki Spotecznej p. naczel-
nik Krakowski, poczem uchwalono wysta¢ powi-
talng depesze do Prezydenta Rzplitej Polskiej,
Marszatka Pitsudskiego i kardynata Hlonda.

Referaty wygtosili: p. Krakowski — ,,Za-
mierzenia i dotychczasowa akcja Rzadu w kie-
runku ksztatcenia personelu wychowawczego
w zaktadach opieki nad dzieckiem i tmtodziezg'
P. Lisiecki — ,,Zaktady wychowawcze na zacho-
dzie Etiropy P. Cz. Babicki — ,,Wptywy $ro-
dowisk i otoczenia w wychowaniu t#iecka

Po przerwie przystgpiono do wystuchania
sprawozdania Zarzadu Giownego, oraz oddzia-
tow warszawskiego i pruszkowskiego, zatwier-
dzono sprawozdanie, udzielajac Zarzagdowi Gow-
nemu absolutorjum. Z uchwalonych przez Zjazd

ROZRYWKI

Rozwigzania zadan z Nr. 40, 41 i 42
1. LAMIGLOWKA.
Koronka, Korona, Konar, Kora, Rak, Ar, R.

2. ZADANIE MATEMATYCZNE.

Zdawatoby sie, ze rozwigzanie tego zadania jest bar-
dzo proste, ze chodzi tylko o dodanie stronic wszystkich
3 tomoéw. Jednak, gdy ustawimy przed sobg 3 ksigzki
tak, jakby staty w szafie bibljotecznej, zauwazymy, ze
pierwszy tom sw%a pierwsza stronzz;i przylega do ostat-
niej strony tomu drugiego. Ten za$ dotyka swojg pierw-
szg strong tomu trzeciego, przylegajgcego don strong

zmian w statucie podkresli¢ nalezy wprowadze-
nie do celéw Zwiagzku ,,Obrone interesow mio-
dziezy, wychowywanej w zakladach zamknie-
tych.

Doniosta ta uchwata wywota niezawodnie
przetom w dziedzinie pracy personelu wycho-
wawczego, oraz w stosunku dzieci do swoich
bezposrednich opiekunéw. Niezaleznie od wpro-
wadzenia do statutu obowigzku obrony intere-
sow miodziezy wychowawczej w zaktadch, Zjazd
uchwalit nastepujaca rezolucje:

#111 Zjazd Ogoélny Zwigzku Zawodowego
Wychowawcow Polskich Zaktadéw Wychowaw-
czych wobec pojawiajacych sie wypadkow usu-
wania dzieci i mtodziezy z zaktadow wychowaw-
czych bez uwzglednienia warunkéw, w jakich
sie po usunieciu znajda, a jedynie ze wzgledu
na trudnosci finansowe Jub formalno-prawne,
wyraza goracy protest przeciw takiemu za-
fatwieniu sprawy, zywigc pewno$¢, ze czynniki
miarodajne wydadzg w tej mierze dla prowadza-
cych zaktady zarzgdzenia obowigzujgce, w kto-
rych interesy dalszej egzystencji mtodziezy be-
dg nalezycie ?#bezpieczone

Wybory powotaty ten sam Zarzad, uzupet-
niony 2-ma osobami, ze wzgledu na rozwdj
Zwigzku.

W drugi dzien Zjazdu uczestnicy zwiedzili
Wzorowy Osrodek Zdrowia przy ul. Putawskiej,
Poradnie Psychotechniczng, oraz wzieli udziat
w seminarjum wychowawczem na kursach do-
ksztajacych dla wychowawcéw, organizowanych
przez Ministerstwo Pracy i Opieki Spoteczne;.

UMY St OWE
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ostatnig. Wobec tego mél przegryzt tylko caty tom dru-
gi, czyli 640 stron.

3. METAMORFOZY.

s ALON
B ALON
B ARON
B ARAN
B ARAK
B URAK



Trafne rozwigzania wszystkich zadan nadestali pp.:
Czestaw Koztowski — w/m., Z. Tietz — w/m., Aleksan-
der Lubas — Wioctawek, Maryla Stasiakbwna — w/m.,
H. Piotrowski — Kalisz, Edm. Mucha — Lublin, Hal-
szka Jabtczynska — Wilno, St. Jaroszewicz — w/m.

Nagrody wylosowali:

Pp.: M. Stasiakéwna — w/m., Czestaw Koztowski —
w/m., Edm. Mucha — Lublin.

1. KRZYZOWKA.

Pp.. Zygm. Katuski — Wiochy, Cz. Piniewski —
w/m., Z. Zwolski — w/m., Fr. Staszak — Bedzin, ,,He-

la" — Bedzin, Edm. Jarmulski — Modlin, Sat. Jarmul-
ski — Modlin, St. fuszpianko — w/m., S. Mikowski —
w/m., Z. Tietz — w/m., Cz. Koztowski — w/m., K. Chy-
linski — w/m., J. Skowronski — w/m., M. Stawnicki —

tuniniec, T. Stawnicki — tuniniec, L. Policzynski —
Rembertow, J. H. Pieniak — w/m., M. Chrzanow-
ska — w/m.

Nagrody wylosowali.

Pp.: S. Mikowski — w/m., Kazimierz Chylinski —
w/m., J. H. Pieniak — w/m.

1. CIAGOWKA.
Fredro.
2. SZARADKI REBUSOWE.
1. Transport. 2. Polor. 3. Arsen. Y\
3. HIEROGLIFY. | *

Zima nadchodzi.

4. ARYTMOGRAF GEOGRAFICZNY.
Barcelona.

Trafne rozwigzania wszystkich zadan nadestali:

Pp.: Jula Rautowiczdwna — w/m., J. H. Pieniak —
w/m., K. Chylinski — w/m., ,Hela" — Bedzin, Fr. Sta-
szak — Bedzin, J. Szamborski — w/m., J. Rogalska —
w/m., C. Maciakéwna — w/m., R. Simons — w/m., Sa-
turnin Jarmulski — w/m., Edm. Jarmulski — w/m.,
M. Chrzanowska — w/m., Cz. Koztowski — w/m., J. Re-
bes — Bedzin, Andrzej Hann — w/m., Teresa Chodo-
rowiczowa — w/m., J. Skowronski — w/m.

Nagrody wylosowali.

Pp.: Jozefa Rogalska — w/m., Cecylja Maciakow-
na — w/m., Ryszard Simons — w/m.

W goragcem stoncu Ameryki potudniowej rosng drzewka kakaowe

Dojrzewajg na nich owoce jakby mate dynie peilne ziarn

Te ziarna okretami sprowadza firma WEDEL przez Gdynie do Warszawy

Po oczyszczeniu | opaleniu potezne
stalowe waloe mielag je na proszek

Tak powstate KAKAO WEDLAI!

OD LAT 78 KAKAO WEDLA

| CZEKOLADA WEDLA

SEYNA ZE SWEJ DOBROCI

NA POWSZECHNEJ WYSTAWIE KRAJOWEJ W POZNA-
NIU OTRZYMALY ONE NAJWYZSZE ODZNACZENIA

DOSTAC JE MOZNA W CALEJ POLSCE

FABRYKA | SKEAD GEOWNY mieszcza sie w Warszawie przy ul. Szpitalnej 8.

Warszawskie Zaktady Graficzne, Wilcza 60. Telefon 293-47.



