PIERWSZA

Byto to 15 maja, rok juz temu. Jakze to
dziwnie predko rok ten przeminagt. Moze dlatego
rana w sercach zostaje wcigz tak bardzo jeszcze
zywa. Teraz 12 maja spotkamy sie pewnie, przy
tem samem wspomnieniu ,,siostro™ biekitnooka-

Byto to tak.

Juz od trzech dni wiedzieliSmy, my po wigk-
szych miastach, ze J6zef Pitsudski nie zyje. Cho-
dzito sie w oszotomieniu, w opaskach zatob-
nych, w zabigkaniu serc, z nieodmiennem pyta-
niem w duszy. — Jak to teraz bedzie bez
Niego?".

W nastepne dni przepetnione pociaggi zda-
zaty do stolicy. Jechali wierni zotnierze Komen-
danta, ktorych nietylko najwiekszy, ale i naj-
blizszy cztowiek odszedt. Jechali delegaci posz-
czegblnych jednostek wojskowych, miast, urze-
déw i organizacyj spotecznych, wreszcie ludzie
niezwigzani niczem, gnani tylko odruchem wias-
nego serca. Wszyscy zdazali do trumny najdroz-
szej dla serca polskiego narodu. Trumna krélo-
wata w stolicy, odpoczywat w niej Wielki Mar-
szatek...

Jechatam i ja.

Zawarto$¢ przedziatu trzeciej klasy od Bia-
tegostoku, procz mnie, biekitnookiej .Jsiostry”
w granatowym mundurku z medalami, stanowity
jeszcze dwie delegatki ,,Rodziny Wojskowej" zo-
na podoficera i oficera, uczen gimnazjalny z
ciotka i mtoda izraelitka, ktéra jedyna z posréd
nas jechata do Poznania, za interesem’. My je-
chalismy do Warszawy.

,.Siostra" zainteresowata mnie odrazu. Mia-
ta na piersiach medale, twarz ogromnie zmeczo-
ng i oczy bardzo bilekitne. Oczy zamykaty
wszystko, co stanowito jg samg, najprawdziwsza.
Pragnetam to odczytac.

Zona podoficera wcigz ocierala jeszcze tzy,
gdy moéwitySmy o celu podrézy. | nam ten cie-
zar stupudowy uciskat serca. Jako$ nie dato sie
moéwié o niczem innem. ,,Siostra" weciagneta sie
takze do rozmowy. Chciata wiedzie¢ za ile go-
dzin bedzie w Warszawie. | gdzie jest teraz trum-
na Marszatka. Byt to jedyny cel jej podrézy-

Mieszkata gdzieS w zapadtej wiosce pow.
Augustowskiego i dopiero w tym dniu doszta jg
wies¢ o klesce Narodu. Nie czekata, nie oglada-
fa sie na nic. Ostatnie posiadane grosze na bilet
i oto jedzie do Warszawy. Jedzie do Jozefa Pit-
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sudskiego ostatni raz popatrze¢ w Jego twarz.
To byt jej jedyny opiekun. Teraz juz niema ni-
kogo- Najokropniej sama zostata na Swiecie. Gdy
to moéwi, biekitne oczy nie zachodzg nawet tza-
mi, tylko twarz zapadta osoby chorej czy strasz-
liwie umeczonej staje sie jeszcze bardziej w tym
wyrazie widoczna.

Kim byt Jozef Pitsudski dla emerytowanej,

nieznanej nam ,siostry"? Czy byt moze jej
krewnym? Nie. Byt tylko Wodzem, jak dla nas
i byt jej opiekunem. Tak twierdzi gtosem pro-
stym i naturalnym nieznajoma. Jakby nie byto
w tym dla nas nic dziwnego.
_ Wiemy juz wkrétce, ze na imie jej Wandia.
Ze moze temu wilasnie polskiemu imieniu zaw-
dziecza to, ze teraz znajduje sie w Polsce. A mo-
ze zawdziecza to gtosowi krwi polskiej, Kktory
sie w niej obudzit. Tam na dalekiej Syberji, gdzie
sie urodzita i wychowata. Rodzice jej byli zupet-
nie zruszczeni i o Polsce nie mowili jej nigdy.
Ale kiedy od zotnierzy Murmanskich ustyszata
legende o Pitsudskim, o Polsce, stato sie z nig
co$ dziwnego- Legenda Joézefa Pitsudskiego roz-
ptomienita w niej serce w sposdb dla niej samej
niezrozumiaty. Jak urzeczona poszta za nimi i z
nimi. Przedzierata sie przez $niegi i niezliczone
meki konspiracji. Tak dotarta do Ojczyzny, kt6-
rg zapomnieli jej rodzice. Siostra Wanda wie-
dziata juz teraz napewno, ze serce w niej jest
prawdziwie polskie i ze korzy sie i mituje wiel-
kos¢ Jozefa Pitsudskiego.

Serce siostry Wandy, serce malego, szarego
cztowieka rozumiato wielkg dusze Marszatka
Polski. Moze takze i dlatego, ze urodzitai sie row-
niez 5-go grudnia... Tak moze jeszcze i dlatego,
tak bowiem sama przypuszcza nasza siostra-

Ona rozumiata doskonale Marszatka, ze ko-
chat tylko prace, ze byt najbardziej prosty i bez-
posredni i ze za nic miat sobie wszelkie zaszczy-
ty. Praca byla rzeczg najwazniejszg w Jego zy-
ciu. Nie magt zy¢ bez pracy, bez ofiarowywania
siebie dla innych.

Siostra Wanda tez w zyciu niczego wiecej
nie pragnefa, jak tylko moc pracowac i po$wie-
ca¢ sie dla innych.

Dlatego najnieszcze$liwszym, najbardziej
przecierpianym byt dzied, kiedy siostrze Wan-
dzie praca zostata odjeta. Zabrano jej prace. Po-



wiedziano, ze z powodu choroby jest do; niej nie-
zdolna. Dostata emeryture i kazali jej odpoczy-
waé' Ale ona nie umiata odpoczywac¢. Umiata
tylko pracowaé. Bez pracy zy¢ nie mogta. Mia-
ta juz tylko teraz w swem zyciu prace i Jozefa
Pitsudskiego za ktérym poszia.

Wiec napisata do Jozefa Pitsudskiego list,
ze ona tak nie moze bez pracy, ze czuje sie jesz-
cze na sitach i ze bedzie dalej pracowac. 2e jej
sie te pienigdze bez pracy nie naleza.

Gdy nie bylo odpowiedzi napisata taki list
drugi i trzeci.

Zawsze wysylata zyczenia Imieninowe do
Belwederu i otrzymywata podziekowania za pa-
miec.

¢ Ona wiedziata, ze Jozef Pitsudski jg zrozu-
mie, ze wystucha. | czekata odpowiedzi na list.

Tym razem doczekata sie takze odpowiedzi
Otrzymata nakaz stawienia sie poraz drugi nla
generalng komisje lekarskg przed oblicze gene-

rata Roupperta. | komisja uznata..., ze siostra
Wanda z powodu choroby pracowa¢ nie moze.

Wiec tkwi na emeryturze. Sama jedna, jak
palec zagubiona na jakiej$S wsi kresowej. Eme-
ryture ma ,,zadobrg" i wcale tyle niepotrzebuje.

Przed Wielkanocg byt u niej policjant i py-
tat czy jej czego nie potrzeba, czy pieniedzy ma
dosc?

Tak w tej najsmutniejszej podrozy do War-
szawy poznatySmy jeszcze jedno zycie ludzkie,
ktére swojag legendg zdobyt dla Polski Wielki
Marszatek.

RozstatySmy sie na Dworcu.

Tej doby nocag jeszcze mozna sie byto do-
sta¢ do katedry, wolno byto popatrze€..-

Trumna stata wysoko we czci i tzach na-
rodu.

Siostra Wanda, gdy jg wspominam wydaje
mi sie symbolem dla nas strzelczyn w umitowa-
niu Wodza przez prace. T. Skwarnicka.

HIGIENA MIESZKAN WIEJSKICH

Niejedna Obywatelka rekg na to machnie:

— Wiem, wiem. Nie plu¢ na podtoge, za-
miata¢ przy otwartem oknie i nie trzymac¢ pro-
sigt w izbie...

Nie, nie o to mi chodzi, nie o te ostawione
wypadki zaniedbanh w chatupie, w ktdrej niewia-
domo, czy bydleta mieszkajg wsrod ludzi, czy
tez ludzie wsrdd, zwierzat. Chodzi mi o te co-
dzienne czynnosci, ktore wypetniajg pracowity
dzien na wsi, a ktore nie przynosza pozadanego
wyniku tylko dlatego, ze sie je wykonywa byle-
jak, lub sie nie wie dlaczego sie je robi. Rozu-
miem, ze trudno rozmysla¢ nad kazdym ruchem
i kazda robotg, i ze facno sobie zycie obrzydzi¢
takiem zastanawianiem sie nad ich celowoscig,
ale jesli sie pojmie, ze to i to zrobi¢ trzeba ko-
niecznie dla zdrowia, to sie chetnie
chyba zrobi raz i drugi, a potem to
juz przejdzie w zwyczaj.

Rozejrzyjmy sie po mieszkaniu:
coby tu zrobi¢, a czego robic nie trze-
ba wiasnie, bo tego higjena zabrania.

Przecietne wiejskie mieszkanie.
Jesli ubogie, ma zwykie klepisko z u-
bitej gliny, ale wysypane czysto pias-
kiem. Nie jest nadzwyczaj zdrowa ta-
ka ,,podtoga”, ale przecie nie kazde-
go sta¢ na heblowane deski, a wtedy
wystarczy codzien stary piasek zmies¢
i Swiezym polepe wysypaé. Bedzie
przyjemnie i czysto. Zato w innym
domu — podtoga heblowana, nawet
maiowiana, ale... nie bardzo jiako$
czysta. No tak, gospodyni to wi-

dzi, ale c6z, ona ma zwyczaj umy¢ podtoge
w sobote, na Swieto, a dzi$ przecie dopiero
czwartek... no, bo ten deszcz wczoraj padat,
a dzisiaj gndj wywozg i gospodarz przyszedt na
obiad w butach nieoczyszczonych... Tak, tak,
Obywatelko, nasza czysto$¢ jest niestety zabar-
dzo odswietna, a przeciez moznaby takze zmu-
si¢ mezczyzn do oczyszczenia butdw przed wej-
§ciem do mieszkania, albo do wzucia czystych
chodakow.

W samej izbie zreszta do$¢ porzadnie. Bie-
lone Sciany i putap, czysto zastane tézko i Swie-
zy obrus na stole. Bardzo dobrze, ale dlaczego,
mimo tyle biatosci, ciemno jako$ w mieszkaniu?
Aha, okno male, zamkniete, a do tego zastoniete
wiecej niz w potowie kwiatami stojagcemi na

Z kursu komendantek pododdziatéw w Poznaniu.



Sekcja gimnastyczna Oddziatu zenskiego Z. S. Krosno.

poteczkach i stotkach. Same kwiaty sg mite, ale
czy one muszg tu sta¢ i zabiera¢ cztowiekowi
Swiatto? ZgodziliSmy sie, ze ludzkie mieszkanie
nie moze by¢ schroniskiem dla psow i cielat,
dlaczego jednak pozwalamy roslinom, chociaz
fadnym i ulubionym, zastania¢ okna i niedopu-
szcza¢ do wnetrza promieni stonecznych, jeszcze
piekniejszych i drozszych, bo zdrowych? A tu
co stoi? Kwiaty, ale papierowe. Probujmy je
potrzagsng¢ — jak to sie kurz z nich sypie, az
kicha¢ trzeba tak gtosno, Ze wszscy mowig: —
Na zdrowie! A ja wam powiem inaczej: —
Chcecie, by wam poszto na zdrowie, wymieccie
kurz, a razem z kurzem papierowe kwiatyl

No i wietrzy¢ trzeba izbe — nietylko w
czasie zamiatania otworzy¢ okno, by kurz miat
ktéredy uciec, ale trzeba tez pozwoli¢ Swiezemu
powietrzu wejs¢ do mieszkania. Wietrzy¢ trze-
ba zawsze, nawet w zimie. Zwlaszcza w zimie,
gdy domownicy dzierh caty siedzg w izbie, a w
dtuga noc kilka nieraz os6b $pi w ciasnem po-
mieszczeniu.

A teraz kuchnia — warsztat pracy gospo-
dyni domu. Tu zatem przekonamy sie, jakie za-
mitowanie do czystosci ma Obywatelka. Czy tu
tez tak czysto jak w pokoju, czy tez pokoj jest
moze takim reprezentacyjnym, od$wietnym lo-
kalem, do ktérego sie meza i dzieci nie wpuszcza
nawet, a i samej na palcach sie tylko wchodzi.

Wrodzone zamitowanie do porzadku odra-
zu uwidoczni sie w kuchni w starannem usta-
wieniu na potce wyszorowanych garnkéw i ron-
dli, w schludnie uprzatnigtych katach, w kto-
rych kury nie wysiaduja jaj, a nawet w takim
drobiazgu, jak w czystej Scierce wiszacej na
gwozdziu. W takiej kuchni i $miecie nie zalega-
ja pod kominem, i drwa ulozone sg porzadnie
w skrzynce, i nawet much nie tak wiele, cho¢ lu-
big trzas$¢ sie nad jedzeniem.

Muchy najlepiej tepi¢ nie przez trucie, bo
wtedy wszedzie petno trupéw, na stole ma po-

dtodze, na t6zku, a najwiecej w garnkach, w je-
dzeniu. Lepiej juz tapac je na lep, a najlepiej —
zapobiega¢ mnozeniu sie ich. A gdzie sie muchy
legng? Wiasnie tam, gdzie teraz idziemy z Kku-
chni, — na podworzu.

Na podworzu kréluje zawsze wielki $miet-
nik, z ktérego gnojéwka podptywa nieraz pod
sam prog. | ta gnojownia wihasnie — to wyle-
garnia much, i nietylko much, nie i najprzer6z-
niejszych zarazkow, przenoszonych przez mu-
chy, a wywotujacych nieraz bardzo ciezkie,
$miertelne choroby. Ciekawe, Ze cho¢ mieszka-
nie jest nieraz bardzo czyste — to bajoro na
podworzu jest w kazdem gospodarskiem obej-
$ciu, A czy nie mozniaby tak jako$ ogrodzi¢ gno-
jowni, zebra¢ gnojowke do przykrytej studzien-
ki?

Idzmy dalej... Nie, nie mozemy i$¢ dalej, bo
tam jest miejsce ,,za stodoly”, ktdére ludnosc¢
wsi tradycyjnie uznata za jedynie odpowiednie
do zanieczyszczania odchodami. Tu, gdy ston-
ce przygrzeje, legng sie muchy, zarazy, no i za-
pachy, ktére nam uniemozliwiajg pdjscie w tam-
tg strone. Sa wprawdzie na wsi specjalne bu-
dyneczki, postawione za specjalnym policyjnym
nakazem, ale... zamkniete na ktodke.

Ominmy zatem ten nieprzyjemny zakatek
i powedrujmy dalej. By¢é moze, ze przechadzka
taka zawiedzie nas na wiejski cmentarzyk, gdzie
zauwazy¢ mozna znaczng iloS¢ mogit Swiezych,
zwiaszcza w tej czesci, gdzie pod murem cmen-
tarnym mnozg sie szeregi mogitek dzieciecych...
Nie wiem, czy wielu matkom przyszto na mysl,
Ze te malenstwa, $pigce tu snem wiecznym,
odeszty z zycia dlatego tylko, Ze bez majteczek
petzaty po podtodze, ktdrg starsi brudzili buta-
mi — ze braty do ust kamyki i guziki znale-
zione na podworzu i ulicy — ze skaleczyty sie
nozem, ktérym skrobaty przedtem marchewke—
Ze spaty w jednem #6zku razem ze starszymi.

Dziecko, ktére w tych warunkach przetrzy-
ma pierwsze lata, nieraz petne rozpaczliwych
walk o zycie i zdrowie — wyrasta i wzrasta
uczac sie nie widzie¢ zaniedbania, a wiec i nie
dazy¢ do jego usuniecia. Czasem trzeba doro-
stym otwiera¢ gwattem oczy na to, czego sami
nie dojrza, a co innych uderza.

Dlatego w miastach az gwarno od rozmoéw
na temat uzdrowotnienia wsi. Bo ludzie z mia-
sta orzekli, Ze wie$ jest brudna i niezdrowa,
a sama ani zrozumie¢ tego, ani si¢ podnies¢ nie
potrafi. Szukajg roéznych sposobdw. Probuja
roznych srodkow, ktore chcg przeprowadzi¢ na-
wet sifg, przy pomocy wiadz, jak to byto z owe-
mi ustepami, dzi$ zburzonemi, lub zamkniete-
mi na ktddke. | nie ustajg w tej pracy, bo chca
koniecznie ratowac tych, ws$rod ktérych legng
sie nieraz tegie umysty i tegie charaktery.

Dopoty jednak wysitki te bedag szty na
marne, dopoki sama wies nie przystapi do wspot-



pracy. By za$ to nastgpito, trzeba by wie$ zer-Mycie zebéw rano i wieczorem, a rak przed

wata z dotychczasowemi, tradycyjnemi niemal
przesadami, a spojrzata innemi oczami na siebie
I na otoczenie.

Duze pole do dziatania majg tu miodzi lu-
dzie, zwhaszcza ci, ktérzy sg zrzeszeni w orga-
nizacjach. Zycie organizacyjne, szkolgc charak-
tery 1 rozszerzajac krag zainteresowan i pojec
osobistych, uczy jednocze$nie wiasciwego usto-
sunkowania sie do spraw obchodzacych ogot.
Zwiazek Strzelecki, w szeregu udanych imprez,
organizowat kiedy$ Konkursy Czystosci w Cha-
cie Wiejskiej, przeprowadzane w oddziatach
i pododdziatach wiejskich. Wartoby wréci¢ do
tych pozytecznych zawodoéw, ktére sprawity
tyle dobrego, a przedewszystkiem dowiodty jed-
nego: ze czystosci mozna sie nauczyc¢, i ze jest to
nauka dos$¢ tatwa, wymagajaca tylko dobrych
checi. Plon takiego konkursu jest zawsze bar-
dzo bogaty. Zacheca on do statego utrzymywa-
nia porzadku w izbie i w obejsciu, juz nie dla
zdobycia nagrody, czy wyrdznienia, <le dla sa-
mej przyjemnosci, jaka ptynie z wzorowego
porzadku, panujgcego w chacie.

Chciatbym podkresli¢, ze w akcji polepsze-
nia doli domownikéw na drodze poprawy sto-
sunkéw zdrowotnych, gtéwng role winna ode-
gra¢ kobieta, ta dusza domowego pozycia. Na
nig spadnie trud, ale i zaszczyt dokonania tego
dzieta.

* *

Higjena mieszkania na wsi nie ogranicza
sie do utrzymania czysto$ci samego pomieszcze -
nia. Niesposéb pomina¢ tutaj tgczacych sie za-
gadnien jak higjena osobista, higjena pracy, hi-
gjena positkow i t. p. Omowimy je kolejno:

Higjena osobista nakazuje mozliwie czesto
— przynajmniej raz na tydzien — zmienic
bielizne, posciel przewlec raz przynajmniej na
miesigc, | wywietrzyC jg przytem. UmycC sie
wecatosci, lub wykapac ze dwa razy na miesigc.

kazdem jedzeniem — to najgtéwniejsze wyma-
gania, ktore niedos¢ samej wypeic, lecz i in-
nych trzeba przypilnowac, by to robili.

Zwilaszcza nad dzie¢mi baczng trzeba roz-
toczy¢ opieke, bo one same popetniajg wiele
nieSwiadomych bieddw.

Osobny rozdziat stanowi higjena niemowle-
cia, tak bezprzyktadnie gwalcona przez matki,
piastunki i opiekunki. Dziecko musi mie¢ swoje
16zko, swoje ubranie, swoje naczynie do kapie-
li. Musi mie¢ takze swoje godziny positkdw
przestrzegane $cisle i swoje ustalone porcje
pokarméw spozywanych dziennie. Codzienna
kapiel do roku, dostep Swiezego powietrza juz
od drugiego miesigca zycia — oto prawa dzie-
cka, ktorych nie wolno nie uzna¢ pod grozg od-
powiedzialnosci za $mier¢, lub za koslawe zy-
cie ,krzywego drewna", jakie z takiego niemo-
wlecia najczesciej wyrasta.

Higjena positkbw wymaga, by kazda po-
tiawa byta przyrzadzona czysto i starannie, 0 co
nietrudno, gdy gospodyni sama czystos¢ lubi i
dba o nig. Positek, chocby najskromniejszy
czysto i smacznie przyrzadzony, a takze umie-
jetnie podany na stéf, a nie spozyty gdzie$ w
kacie przy piecu, zupetnie inaczej smakuje i in-
ny ma wplyw na zdrowie cziowieka. Takie
zresztg podanie positku onieSmieli mezczyzne
do wejscia do izby w butach ubtoconych nawo-
zem, ktory zapowietrza. cate mieszkanie. Do
przyrzadzania jadta winny by¢ specjalne na-
czynia, do tego tylko celu stuzace. Plukanie
kartofli w misce, w ktorej sie przedtem nogi
wiasne mylo, jest nietylko nieapetyczne, ale i
niezdrowe. Pory positkow ustali¢ nalezy tak, by
je bez odchylen stosowa¢, pamietajmy bowiem,
ze nieregularne odzywianie i pospieszne poty-
kanie pokarméw jest najczestszym powodem
powstawania zaburzen trawiennych.

Higjena pracy musi opiera¢ si¢ na dogod-

Kurs przodowniczek $wietlicowych K. O. P. w Warszawie.
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Na kursie ogolno-wojskowym w Pionkach, zorganizowanym przez

Okrag | Z. S. uczestniczki przeszty

réwniez kurs jazdy rowerowe;j.

nem roztozeniu czasu, by unikaé¢ zbytniego, a
szkodliwego przemeczenia — nalezy zapewnié
sobie odpowiednig ilo$¢ godzin snu, oraz prze-
bywania na Swiezem powietrzu, zwlaszcza w zi-
mie.

Wreszcie higjena samego mieszkania po-
winna, poza utrzymywaniem czystosci samej
izby mieszkalnej, czystosci niemal odsSwietnej,
uwzgledni¢ schludnos¢ wszystkich budynkéw
obejscia gospodarskiego. Obmurowanie, czy in-
ne odgrodzenie podworzowej gnojowni, wysy-
panie piaskiem umiecionego czysto podworka,
wymycie okien i ztoboéw; w oborze i w chlewie,
wybielenie $cian w stajni przesypywanie kloak
wapnem, czy miatkim torfem, co tepi znakomi-
cie rozwdj much - pasozytow — oto niezbedne
warunki przyczyniajgce sie do utrzymania nie-
nagannego porzadku w zagrodzie i mieszkaniu.

Warunki dajgce sie uzyska¢ w kazdem wiej-
skiem gospodarstwie zadnym, albo bardzo ma-
tym kosztem.

Tego wszystkiego masz dokona¢ Ty, Oby-
watelko. Nie, nie wymagam od Ciebie ani ura-
biania rgk po tokcie, ani nadzwyczajnych wy-
datkow, Wiem, ze potrafisz wykorzystaé¢ checi,
sity i pomoc domownikéw i ze wiasnym prze-
mystem niejedng rzecz sobie ulatwisz, ale nie
szczedz nawet pewnego trudu, jesli zajdzie te-
go potrzeba.

Trud ten bardziej bedzie celowy, niz bez-
senne noce przy #6zku chorego meza, czy dziec-
ka, a wydatek na mydito napewno bedzie mniej-
szy od ceny drogich, a bezskutecznych najcze-
Sciej aptecznych proszkow.

Dr. Aka.

STRZELCZYNIE PRACUJA NA TERENIE K. O. P.

W dniu 30 marca odbylo sie w pigknym
gmachu Wyzszej Szkolty Wojennej w Warsza-
wie uroczyste zakonczenie kursu przodownic
Swietlicowych dla strzelczyn z kreséw, zorgani-
zowanego przez inspektorke terenowg pracy ko-
biet Z. S. przy pomocy Urzedu W. F, i P. W.
Korpusu Ochrony Pogranicza.

Pragnac blizej zapozna¢ sie z obszernym
i ciekawym dziatem pracy strzelczyn na tere-
nach K.O.P. zwrécilismy sie do ob. Wesotowr
skiej, inspektorki terenowej pracy kobiet Z. S.
na kresach, z prosba o gar$é informacyj.

Interesujg nas przedewszystkiem zasady
wspotpracy oddziatow zenskich Z. S. z K.O.P.

Dowiadujemy sie na wstepie, ze Urzad W.
F. i P. W. Korpusu Ochrony Pogranicza prze-
jawia w stosunku do wszelkich poczynan strze-

leckich na kresach wyjatkowg zyczliwos¢. Za-
wdzieczajgc tez goracej opiece oraz czynnemu
poparciu ruch strzelecki na kresach przybiera co-
raz bardziej na sile.

Kazde celowe poczynanie strzelczyn moze
liczy¢ na petne poparcie K. O. P. Wzajemna
wspotpraca sktada sie tez na rubiezach Polski
doskonale.

— Od jak dawna — zadajemy pytanie —
wzajemny stosunek miedzy oddziatami zenskie-
mi Z. S. a K. O. P. ujety zostat w ramy okreslo-
nych przepisow?

— Za poczatek tego okresu nalezy uwazac
marzec 1934 roku, kiedy Komenda Gtéwna Z. S.
przydzielita do prac na terenie K. O. P. specjal-
ng site, t. zw. inspektorke terenowa pracy kobiet
Z. S. na kresach.



O rozwoju ruchu strzeleckiego na kresach
Swiadczy¢ moga najlepiej dane, ilustrujgce
wzrost liczbowy oddziatow zenskich Z. S. oraz
ilos¢ strzelczyn. W okresie ostatnich pieciu lat
wzrosta ona czterokrotnie. Coraz liczniejsze sg
ofiarne szeregi strzelczyn, ozywionych szczerym
duchem obywatelskim. Nie zrazajac sie ciezkie-
mi warunkami pracy prowadzg one na wszyst-
kich odcinkach owocna dziatalnosg.

K. O. P. ujat w swe doswiadczone rece tak
wazny odcinek naszej pracy, jakim jest przy-
sposobienie wojskowe. Rezultaty nie dajg na
siebie diugo czekac. Poziom wyszkolenia jest tez
coraz wyzszy.

Prawdziwg pomoc okazuje K. O. P. w dzie-
dzinie wychowania obywatelskiego. | tak np.
udostepnit on strzelczyniom korzystanie ze swo-
ich doskonale wyposazonych i licznych bibljo-
tek. Organizuje tez K. O. P. dla strzelczyn kre-
sowych liczne kursy, obsylane zawsze licznie
i nad wyraz chetnie. Do najpowazniejszych kur-
sow nalezg: urzadzony w listopadzie 1935 r.
w Wilnie kurs wstepny komendantek dla uczest-
niczek z trzech rejonéw P. W. Brygad K. O. P.,
oraz takiz kurs w Samach, w styczniu 1936 r., dla
uczestniczek z trzech pozostatych rejonéw P. W.
Brygad K. O. P.

Wyniki tych obu kurséw, jak zresztg i wszy-
stkich pozostatych, byly doskonate. Przygoto-
wano na nich do odpowiedzialnej pracy w nie-
tatwym terenie liczny zastep instruktorek.

Praca strzelczyn na terenie K. O. P. wyma-
ga specjalnego przygotowania. Jest tez ona na-
pewno ciezsza niz w innych czeSciach Polski.
Grono instruktorskie strzelczyn nie zraza si¢ jed-
nak pietrzacemi sie niejednokrotnie trudnoscia-
mi. Pobudzajg one raczej do wytezonej pracy
i walki.

Duch wsrod strzelczyn kresowych jest do-
skonaty. W niematym stopniu przyczynia sie do
tego przyktad ofiarnej i wytezonej pracy K. O. P.
— pioniera pracy spofecznej i szerzyciela pol-
skosci na rubiezach Rzeczypospolitej.

Strzelczynie na kresach wiedzg doskonale,
ze w K. O. P. znajdujg zawsze i wszedzie zrozu-
mienie dla swych prac 1 petne poparcie. Cenig tez
one sobie niezwykle wysoko te przyjazng po-
moc. Przynalezno$¢ do K. O. P. stanowi dla
strzelczyn kresowych zrédto zrozumiatej dumy

Z kursu przéd, Swietlicowych K. O. P. w Warszawie.
Inscenizacja piesni ,,Rozkwitaty peki biatych roz".

i podnieca szlachetnie ich ambicje do rywalizacji
w pracy ze strzelczyniami catej Polski.

Moze wsrdd Zzadnej czesci naszego spote-
czenstwa piekna i ofiarna praca K. O. P. nie
znajduje tak goracego uznania, jak wsrod strzel-
czyn, ktére na miejscu podziwiajg wyniki dzia-
falnosci naszych dzielnych ,,kopistow".

Wzajemne i serdeczne stosunki pomiedzy
strzelczyniami a mieszkaricami straznic i placo-
wek K. O. P. sg tez coraz czestsze i goretsze.

Strzelczynie pomagajg chetnie ,kopistom"
w przerdznych imprezach kulturalno-$wiellico-
wych: akademjach, przedstawieniach amator-
skich, inscenizacjach i t. p.

Idg tez one zawsze w pierwszych szeregach
miejscowego spoteczenstwa, z ktorem K. O. P.
nawigzuje zyczliwe stosunki, oparte na obywa-
telskiej 1dei panstwowej.

Oddziaty strzelczyn zwigzanych z K. O. P.
znajdujemy wszedzie tam, gdzie wytrwaty ,ko-
pista” strzeze granic Polski. A nie zapominajmy,
ze gdy ogolna linja granic naszego kraju wynosi
ponad 5 tys. kilometrow to przeszto 2 tys. z nich
obsadza K. O. P.

Kilkaset oddziatdw strzelczyn, w ktérych nie
brak i obywatelskich jednostek sposréd mniej-
szosci narodowych, pracuje tez i rozwija sie
wszedzie, gdzie btyszczy bagnet czujnego zot-
nierza K. O. P.

— Pytamy sie o ostatni kurs w Warszawie.

— Na kurs przodownic $wietlicowych —
dowiadujemy sie — przybyto ponad poét setki
strzelczyn, reprezentujacych teren 6 rejonow
P. W. Brygad K. O. P. Obsade instruktorska
kursu wyznaczyta Komenda Gtéwna Z. S.. uzga-
dniajac Jg z Urzedem W. F. i P. W. K. O. P.

Komendantka kursu byta ob. Kopczewska,
szefem — ob. Giernowska. instruktorkg — ob.
Oberleitneréwna. Wszystkie pochodzg z terenu
kresowego.

(

Przy Oddziale Zeriskim Z. S. w Gréjcu zorganizowany
zostat kurs gospodarstwa domowego.



Na kursie $wietlicowym K. O. P. w Warszawie, wiel-
kiem powodzeniem cieszyla sie siatkowka.

Obfity program wyktadéw i ¢wiczen prak-
tycznych zostat wyczerpany catkowicie. Wszyst-

kie uczestniczki kursu wyniosty tez powazny za-
s6b wiadomosci, ktére dadzg sie pozytecznie wy-
korzysta¢ w terenie.

Zapat i che¢ do pracy byta wsrdd uczestni-
czek ogromna. Znaleziono tez czas na zwiedzenie
ciekawych zabytkow Warszawy. Uczestniczki
kursu byty w teatrze i Kinie, co stanowito mite
urozmaicenie zajec.

Wracajgc na kresy wszystkie uczestniczki
kursu warszawskiego zawiozty tam solidng por-
cje metodycznych wiadomosci oraz miodzien-
czego zapatu do pracy. Rezultaty napewno nie
kazg na siebie dtugo czekac...

Zegnajac urzedujacg w gmachu K. O. P. ob.
Wesotowska rzucam okiem na barwny ia-
fiszz widze na nim, jak wesola i dziarska
strzelczyni wskazuje na kresy naszego kraju,
gdzie widniejg zaznaczone siedziby setek zen-
skich oddziatow Z. S.

St. Smolenski.

STRZELECKIE WARSZTATY PRACY

Kwestja palaca w kraju, ktorej wazkos¢ w
chwili obecnej urasta nieomal z dnia na dzien to
kwestjia' gospodarcza. Jasno i wyraznie musimy
zdawa¢ sobie z tego sprawe, ze wola jednostki
W zyciu gospodarczem panstwa odgrywa role
wecale nieposlednig. Jezeli szereg jednostek ze-
spoli swoje wysitki, skoordynuje je odpowiednio
moze to wydac rezultaty wrecz imponujace.

Sprawa podniesienia gospodarczego Kraju
nie moze stanowi¢ rzeczy obojetnej dla uswia-
domionych kobiet obywatelek.

Zastanawiajgc sie nad tem, musimy, zwa-
zywszy wszystkie za i ale naszego terenu, $ro-
dowiska i warunkéw powzigé bezzwiocznie jakis$
plan, a obmysliwszy go w szczeg6tach wprowa-
dzaé w zycie.

Sprawa, ktéra na miare jednostki bytaby
zbyt trudna, wrecz niemozliwg do zrealizowania,
z tatwoscig zostaje rozstrzygnieta jesli przyste-
puje do niej zespot ludzi solidnych, pracowitych,
obowigzkowych i uspotecznionych. Te zalety
cechujg kazdg prawdziwg strzelczynie. Wiec do
pracy z wiarg w pozyteczno$¢ naszych placowek
strzeleckich!

Z zapasem cierpliwos$ci i wytrwania na zte i
dobre chwile. Bo nic po rézach sie nie Sciele.
Doswiadczania przychodzg z czasem, a przeszko-
dy wyrastajg nieczekane i nieproszone.

My Polacy nie posiadamy podobno zmystu
i obrotnosci handlowej. W tej chwili jesli rozej-
rzymy sie skrupulatnie wokot siebie, musimy
rzeczywiscie przyznac, ze intratne interesy han-
dlowo - przemystowe spoczywajg przewaznie w

Strzelc*ynie Oddzialu Z. S. Kocborowo przy nauce
kroju i szycia.

rekach obcych' Niejednokrotnie nawet w rekach
nieprzychylnych lub wrecz obojetnych potrze-
bom i sprawom naszego panstwa. Setki tysiecy
ztotych zarobionych na nas przez obce rece, od-
ptywa poza granice kraju, zasilajgc kapitatami
najzupetniej nam obojetne sprawy cudzego zycia.

Sg dziedziny i rzemiosta, dobre Zrddia za-
robku niewykorzystane odpowiednio przez Po-
lakéw w ich wiasnym kriaiju.

W dobie kryzysu, w chwili kiedy dzwon
alarmowy panstwa wzywa nas wszystkich do
pomnazania dobr gospodarczych kraju, do ulze-
nia doli i nedzy bezrobotnych w postaci dostar-
czania im nowych warsztatdw pracy, zabieraj-
my sie razno do dzieta.

Mamy i my w kazdem najskromniejszem
Srodowisku swoje mozliwosci.

Niezmiernie wazng rzecza wydaje mi sie
udziat kobiet w zyciu sp6tdzielczem i goracobym
zespoty nasze, jak tez i poszczegdlne jednostki
do tego nawotywata.

Wydziaty pracy kobiet majg wdzieczne ﬁole
do organizowania warsztatbw zarobkowych, a
przez to samo do wychowywania w nich ducha
strzeleckiego. Solidnosci i zdolnosci ofiary.



Stoisko Oddziatu Z. S. Piaski klLubl. ,na Kiermaszu
strzeleckim w Lublinie.

Nie nalezy projektowac rzeczy nierealnych.
Kazdy plan musi mie¢ podstawy mozliwe w na-
szych warunkach do urzeczywistnienia- Nic nie
sq warte piekne i olSniewajgce projekty jesli,
przy zetknieciu z rzeczywistoscig pekaja, jak cu-
dne, réznoteczne banki mydlane. Nie znaczy to
jednak, bysmy sie nie imaty rzeczy napozér trud-
nych do urzeczywistnienia. Od czeg6z nasza wo-
la, wysitek przetrwania, praca.

Najwazniejszg zatem i pierwszg rzeczg jest
plan majacej powstac placowki uwzglednieniem
naszych mozliwosci materjalnych, sit wykonaw-
czych i konjunktury zbytu na podjeta wytwor-
cz0SC.

Nie zaczynajmy odrazu na wielka skale. Po-
zostawmy sobie okres prébny celem zbadania,
jak dana sprawa po zrealizowaniu praktycznem
bedzie sie przedstawiata. Wyrastajg czasem w
toku spraw trudnosci, ktérych niepodobna nie-
raz naprzéd przewidziec.

Dla przyktadu zilustruje obywatelkom, jak
Wydzial Pracy kobiet, przy Okregu Nr. 11l w
Grodnie zrealizowat sprawe wyzej poruszang.

W chwili obecnej posiadamy strzeleckg pra-
cownie sukien i okry¢ damskich. Pracownia is-
tnieje juz 6-ty miesigc. Cieszy sie poparciem i
uznaniem spoteczenstwa. Jest dla nas powaz-
nym atutem propagandy.

Daje nam mozno$¢ zatrudnienia stale kilku
kobiet za wynagrodzeniem pienieznem. Pozatem
pozwala nam przeszkala¢ fachowo, w odpowied-
niej atmosferze pewng ilo$¢ dziewczat strzelec-
kich, Daje procentowo dochod.

PrzyjetySmy takze propozycje wojska do-
starczajgc pp. oficerom i podoficerom nowowpro-
wtadzone okrycia letnie w postaci peleryn. Uczci-
wie skalkulowang ceng oraz wzorowem wykona-
niem zyskaty$Smy sobie zupetne uznanie sfer woj-
skowych. Otrzymujemy wiele zamoéwiehn poza-
rniejscowych z prowincji. Obecnie projektujemy
otwarcie pracowni odznak wojskowych i strze-
leckich. Jest to sprawa aktualna, dla wszystkich
jednostek zenskich. Nie wymaga duzego naktadu
pienieznego. Solidne wykonanie daje zupetng
rekojmie powodzenia.

Tak wygladajg nasze pierwsze kroki na te-
renie spnawy, ktorg poruszytam w mym arty-
kule.

Zaktadajmy zatem warsztaty! Tylko nie
wolno nam zapomina¢ o jednem. Warsztat strzel-
czyn musi by¢ jiaknajsumienniej i jaknajsolidniej
obstuzony. Musi by¢ wzorowy w stosunku do
klijenta- Je$li miatby miast uznania spoteczen-
stwa przynosi¢ organizacji kompromitacje nie
zaktadajmy go lepiej wecale.

Krzywdzi¢ honoru Z. S. nie wolno.

T. S.

KURS GOTOWANIA W GROJCU.

ZaczelySmy w tym roku wyszkoleniowym prace nad
pogtebieniem naszych umliejetnosci w zakresie gospo-
darstwa domowego i prac kobiecych drogg organizo-
wania 6 tyg. kurséw dla poszczeg6lnych powiatéw O-
kregu 1. | tak odbyt sie juz kurs trykotarstwa w Prza-
snyszu, takiz kurs w Pultusku i Zelechowie. Kurs go-
towania jako trudniejszy do sfinansowania i przepro-
wadzenia odbyt sie dopiiero jeden, ale w projekcie na
rok 1936/37 mamy ich caty cykl. Duzo byto pracy, ra-
dosci i humoru na kursie w Grdjcu. Nasze strzelczynie
nagwalt chcialy posigé¢ wszystkie wiadomosci ze sztuki
kulinarnej. Podobno przez 6 tygodni nic nie zepsuly
i nic nie spality, w co niie chciatam uwierzy¢.

Nauczyly sie podobno duzo, a jak na zakonczenie
urzadzily przyjecie na 30 oséb, to i oczy i podniebienia
niemato sie nadziwity. J. K

GLOWNA KSIEGARNIA WOJSKOWA
poleca cykl podrecznikéw sportowych p. t.

»WYCHOWANIE FIZYCZNE KOBIET"

Do tej pory“ukazaty sie nastepujgce tomiki cyklu:

.Uszkodzenia sportowe kobiet" . zi. 1.50
JTurystyka nizinna i gorska" , 3.50
SNarciarstwo" . e 5.50
~Sporty bojowe: strzelanie, szer-

mierka i tucznictwo" . , 5.20
SGimnastyka".............cccocove . 4.40

Do nabycia w GLOWNEJ KSIEGARNI WOJSKOWEJ]
Warszawa, Krak. Przedm. 11. Konto P K.O. 162. oraz
we we wszystkich Ksiegarniach w Polsce.



