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Sadzac, ze wyniki leczenia chorych, dotknietych cierpieniami drég odde-
chowych, za pomocg klimatu tutejszego, mogg interesowa¢ ogo6t lekarzy krajo-
wych, postanowitem poda¢ do wiadomosci w krétkosci rezultaty, otrzymane
w Zaktadzie leczniczym w Nateczowie. W roku zesztym, w Zaktadzie tym znaj-
dowato sie 300 chorych, w tej liczbie 53 dotknietych cierpieniami drog oddecho-
wych; tych ostatnich podzieli¢ mozna na trzy kategoryje:

1) Chorzy dotknieci usposobieniem do katarow drog oddechowych; byli
to po wiekszej czesci ludzie mtodzi, najczesciej z dziedzicznem usposobieniem
do suchot ptucnych; katary i kaszle wystepujg u nich gtéwnie jesienig i wiosna,
chociaz i w innej porze roku byle nieznaczne zazigbienie zaraz je wywotuje; od-
zywianie ogolne po czesci liche; niedokrwisto$¢ nieraz bardzo wyrazna, wiekszos¢
ich ma do zaznaczenia w anamnezie samogwait, lub wczesne naduzycia picio-
we, rzadziej abusus in baccho. Czestokro¢ sg to osobniki wycienczone nadmierng
praca umystowg, chociaz przyczyna powyzsza zazwyczaj jest skombinowang z tag
ostatnig. U kobiet, nalezgcych do tej grupy, najczestszemu przyczynami owego
usposobienia kataralnego sg: wadliwe wychowanie, zaniedbywanie najelenientar-
niejszych zasad hygijeny, brak ruchu, brak powietrza, nieprawidtowosci w mie-
sigczkowaniu i t. d. Chorzy, nalezacy do tej grupy, stanowiag najodpowiedniejszy
grunt do rozwoju suchot ptucnych, ktore przy lada sposobnosci nieraz spostrze-
zenie wybuchajg, sprowadzajac szybko zejscie fatalne. To usposobienie do ka-
tarow drog oddechowych nie jest wihasciwie cierpieniem miejscowem, lecz, zda-
niem mojem, chorobg catego ustroju, cierpi tu bowiem odzywianie ogdlne,
cata masa krwi, wrazliwos¢ zas$ bton Sluzowych jest juz objawem nastepczym.
Totez i przy leczeniu nalezy uwzgledni¢ éw wywdd chorobowy i do usuniecia
go stosowa¢ odpowiednie $rodki. Niektorzy autorowie owo usposobienie do ka-
taréw ttémaczg poprostu ztem odzywianiem skéry, matym odczynem nerwéw na-
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czynioruchowych skéry na bodzce zewnetrzne, ztad tez i leczenie kierujg jedynie
ku tej przyczynie, a wiec alfe i omege ich postepowania stanowi hydropatyja
pod najréznorodniejszemi formami. Jestto zapatrywanie jednostronne; wodolecz-
nictwo samo przez sie nie jest w stanie usuna¢ cierpienia; przeciwnie nieraz zbyt
energicznie i nieodpowiednio prowadzone wywotuje pogorszenie stanu 0g6lnego
a z niem wzmaga sie i owo usposobienie kataralne. Podstawg leczenia winna by¢
poprawa konstytucyi, tu zatem przedewszystkiem zaliczy¢ nalezy: 1) zmiane po-
wietrza, a whasciwie méwigc, leczenie powietrzne w Scistem znaczeniu tego stowa,
nie dos¢ jest bowiem zaleci¢ choremu wyjazd na Swieze powietrze na wie$ lub do
uzdrojowiska, nalezy jeszcze $cisle okresli¢ uzycie owego powietrza. Chorym.takim
przedewszystkiem nalezy zaleci¢ metodyczny ruch, gimnastyke na powietrzu,
konna jazde, gre w pitke i t. p. zajecia na Swiezem powietrzu; zajecia te nalezy
tak rozdziela¢ i urozmaicaé, aby jak najwiekszg liczbe godzin chory przebywat
na powietrzu przy wzmozonym ruchu, aby tym sposobem w danej jednostce czasu
nietylko jak najwiecej wdechat powietrza, a zatem odswiezat krew, lecz aby
jednoczesnie potaczone to byto z gimnastyka ptucng. W nocy latem chorzy
tacy spa¢ winni bezwarunkowo przy otwartych oknach. 2) Obok leczenia po-
wietrzem nalezy zwréci¢ niestychanie baczng uwage na poprawe odzywiania
chorych za pomocg odpowiedniego i metodycznego odzywiania. Dyjete. nalezy
scisle uregulowac¢ nietylko pod wzgledem ilosci i jakosci, lecz.rowniez pod
wzgledem odstepéw czasu miedzy jednem a drugiem jedzeniem. U wiekszosci tych
osobnikéw leczenie mleczne znakomite oddaje ustugi: mleko pod réznemi posta-
ciami znoszone bywa zazwyczaj wybornie; nalezy tu jednakze $cisle indywiduali-
zowac¢, wiele bowiem oséb, nie znoszacych stodkiego, trawi wybornie kwasne
mleko, lub odwrotnie. Co sie za$ dotyczy ilosci, to powinno sie zalecac nie
w mniejszej ilosci jak szes¢ do o$miu szklanek dziennie; w ogéle mowigc, niniejsze
ilosci mleka w tym celu uzywane, zdaniem mojem, wcale nie zastuguja na na-
zwe kuracyi mlecznej. U osobnikéw z wyjgtkowo wrazliwym kanatem pokai-
mowym, przedstawiajgcych jednoczes$nie znaczny stopien uposledzonego odzy-
wiania, stosowatem kumys, ktory w wiekszej liczbie przypadkow byt znoszo-
nym wybornie; i kumys jednakze nalezy réwniez zaleca¢ w wiekszych ilosciach,
a wiec najmniej szes$¢ szklanek dziennie. Obok kuracyi mlecznej i kumysowej
chorym zaleci¢ winniSmy dyjete miesng i jarzyny, ktore najlepiej spozywac
winni raz na dzien. Na trzecim dopiero planie u chorych, w mowie bedacych,
znajdowac sie powinny pewne praktyki hydroterapeutyczne. W ogdle méwigac, co
sie dotyczy wodolecznictwa, to nalezy przyjac za prawidto, aby je stosowa¢ umiar-
kowanie, nie rozpoczynac procedurami zbyt energicznemi, a wreszcie, na co szcze-
golniejszy kiade nacisk, stosowac je tylko raz dziennie, najlepiej, rano. Zazwy-
czaj leczenie hydropatyczne rozpoczynatem dopiero po kilku dniach, a nieraz po
tygodniu i wiecej leczenia powietrzno-dyjetetycznego, stosujgc z poczatku zimne
nacierania catego ciata, rano, wprost z t6zka, poczynajac od + 20." R., schodzac
stopniowo do-j-140 R., lecz pod tym ostatnim wzgledem trzymajac sie indywidual-
nosci chorych, wielu z nich bowiem, a szczegdlniej niedokrwiste kobiety, nie jest
w stanie bardzo dlugo znosi¢ zimniejszych nacierali nad 20-o stopniowe; do-
piero z poprawg stanu ogoélnego daje sie to uskuteczni¢. U tej ostatniej kate-
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goryi chorych czesto leczenie rozpoczynatem od nacieran tylko gornej potowy
ciala. Po 8 do 14-0 dniowem uzyciu takich nacieran, skoro stan og6lny poprawia
sie widocznie, mozna przej$¢ do zimnych natryskow, stosujac je z poczatku bar-
dzo krétko, od 20—30 sekund, zwazajgc na odczyn po nich; cieptota tych natry-
skow nigdy nie powinna by¢ nizsza od -j- 10° R., najwtasciwsza za$ cieptota jest od
14-u do 12-u stopni. U osobnikéw zbyt wrazliwych, a szczego6lniej niedokrwistych
kobiet, lepiej natryskdéw nie stosowac wecale, a poprzesta¢ tylko na nacieraniach.

Trzymajac sie zasad, powyzej pokrotce wytozonych, u wszystkich chorych
nalezacych do tej kategoryi (22-6ch), otrzymatem poprawe; o ile tego rodzaju
postepowanie, nieraz juz po krétkim czasie, uwienczone zostaje pomysinym
skutkiem, moze postuzy¢ nastepujacy przyktad:

Panna N. lat 19; matka cierpi na przewlekle katary drog oddechowych.
Chora w miodosci przedstawiata wybitne objawy skrofulozy. Od kilku lat roz-
wineta sie niezwykta sktonno$¢ do kataréw i kaszlu; w ciggu ostatniej zimy
powstat uparty, suchy kaszel, trwajacy dotychczas. W dniu 11 Lipca przybyta
do Zaktadu, gdzie znalaztem stan nastepujgcy: stan ogolny lichy, waga 118 //s,
wyglad skrofuliczny. Znaczna blados¢ skoéry i bton sluzowych. W obu phucach
suche rzezenia dos$¢ obfite, bez glebszych zmian migzszu. Trawienie i mie-
sigczkowanie prawidtowe. Zalecono leczenie mleczne, ruch i przebywanie ciggte
na powietrzu, nacierania zimne. Po 14 dniach, przy znacznej poprawie stanu
ogolnego, zalecono krotkie natryski. Chora przy wyjezdzie dnia 14 Sierpnia,
t. j. po piecio-tygodniowem leczeniu, przedstawiata stan nastepujgcy: kaszel
zupetnie ustgpit; w ptucach zadnych rzezen sie nie styszy; stan og6lny chorej
wyborny; przybyto jej 9 funtow na wadze; blados¢ bton Sluzowych zupetnie
ustgpita.

2) Drugi poddziat owej pierwszej grupy stanowig chorzy, dotknieci juz
wyraznym, od dawnego czasu istniejagcym, przewlektym katarem drég oddecho-
wych, przewaznie oskrzeli (bronchitis clironica). Chorzy ci przedstawiali znowu
dwa wybitne typy: «) katar oskrzeli przewlekty, z mniej lub wiecej rozwinieta
rozedmag ptuc (emplnjsemapulmonum) przy istniejacym zazwyczaj dobrym stanie
ogolnym. Kaszel uparty z plwocing, a nadewszystko duszno$¢ stanowity gtowng
ich dolegliwos$¢. Niektorzy oprdcz tego przedstawiali (szczegodlniej przy zupetnie
dobrym stanie ogo6lnym) objawy, tak zwanej, pletory brzusznej. U tego rodzaju
chorych odmiennie, niz jakesmy to widzieli w pierwszej grupie, cierpienie przedsta-
wia charakter czysto miejscowy, wiec i leczenie gtéwnie w tym kierunku winno
byto byc¢ skierowanem, uwzgledniajgc w wysokim stopniu powiktania ze strony
organodw brzusznych. Leczenie powietrzne, umozebniajgce dobre przewietrzanie
ptuc (gimnastyka ptucna), stoi tu na pierwszemmiejscu; w przypadkach wiekszej
dusznosci korzystnie kombinowac z niem mozna, jak to u niektérych chorych
robitem, z jednoczesnem uzyciem przyrzadu Waldenbur g’a. Procedury hy-
dropatyczne zastugujg tu na szczegélng uwage, a na pierwszem miejscu Stawiam
przedewszystkiem natryski zimne krotkotrwate. Dziataniem swojem nietylko
wywotujg lepsze odzywianie skory, zmniejszajac tym sposobem sktonnos¢ do no-
wych zaziebien i powrotow kataru, ale jednoczes$nie dziatajg miejscowo odcigga-
jaco na ptuca; przytem sam natrysk, szczegOlniej jesli posiada do$¢ znaczne
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cisnienie, wywotuje odruchowo catly szereg giebokich wdechdéw, utatwiaja-
cych przedostawanie sie powietrza do najgtebszych czesci ptuc, ktére u tego
rodzaju osobnikdw nieraz bywajg zatykane przez zbite masy sluzowe, wywotujace
przez to nastepnie obrzek oboczny, atelaktaze i t. p. nastepstwa, ktore pociggajg
za sobg bliznowate stwardnienia.

Jak to juz wyzej wspomniatem, u tego rodzaju osobnikow nalezy baczy¢
na powikiania ze strony jamy brzusznej, a mianowicie na objawy zastoju
brzusznego. Przy istnieniu takowych powyzsze leczenie tgczytem z umiarkowa-
nem uzyciem wody Marienbadzkiej lub Karlsbadzkiej, usuwajgc tym sposobem
szybko owe nieprzyjemne powikitania.

I>) Druga postac, pod ktorg przedstawiajg sie chorzy, dotknieci przewlektym
katarem oskrzeli, jest nastepujaca. Chorzy, tu sie odnoszacy, kaszlg oddawna,
nieraz od wielu lat; kaszel z roznem natezeniem trwa stale, powieksza sie je-
dnakze gtéwnie podczas wiosny i pdzng jesienig; plwocina bywa zwykle obfita,
czesto nawet kaszel przytern bywa nieznaczny; chorzy uskarzajg sie tylko na
nadmierng wydzieling, ktdra sama prawie wystepuje. Stan ogélny takich cho-
rych zazwyczaj przedstawia sie licho; klatka piersiowa zle zbudowana; w phu-
cach wyraznych objawéw zgeszczen nie znajdujemy,-miejscami jednakze oddech
zaostrzony przyjmuje charakter podejrzany (saccadée), w ogole atoli znajdujemy
w obu ptucach oddech silnie zagstrzony, najczesciej bez rzezen. Stan taki, ktory
zazwyczaj oznaczajg w patologii jako bronchitis clironica, zdaniem mojem, sta-
nowi sprawe przejsciowg od katarow do gruzlicy pospolitej (w znaczeniu
Laénnec'owskiem); sadze nawet, ze u wiekszosci ich istniejg juz w ptucach
zmiany gtebsze, migzszowe, ktérych jednakze nie jest w stanie wykry¢ dyjagno-
styka fizykalna. Ztad tez na chorych takich nalezy sie zapatrywac, jako
na bedacych w przededniu choroby ustrojowej i leczenie nasze przedewszystkiem
winnismy skierowac¢ na poprawe konstytucyi. Tu wiec nalezy przedewszyst-
kiem stosowac catg grupe tych srodkdéw, ktdre przy pierwszej kategoryi chorych
obszerniej omawialiSmy, a wiec: leczenie powietrzne, gimnastyke ptucng, prze-
dewszystkiem leczenie mleczne, a lepiej jeszcze kumysowe. Co sie dotyczy
hydropatyi, takowa stosowa¢ nalezy niestychanie oglednie. Zdarzaja sie niekto-
rzy chorzy w tej grupie, u ktérych najlzejsze nawet praktyki bezwarunkowo
przeprowadzi¢ sie nie dadzg, nalezy wiec uwzgledni¢ to w wysokim stopniu.
Zwykle jednakze nacierania zimne bywajg dobrze znoszone i najlepiej na nich
poprzestawac, przechodzac u osobnikdéw nieco mocniejszych, przy znaczniej-
szej poprawie stanu ogolnego, do uzycia krétkich zimnych natryskow. U nie
ktérych chorych, rowniez tu nalezacych, w razie bardziej suchego kaszlu, obok
powyzszego leczenia z korzyscig dajg sie stosowac¢ wody szczawo-alkaliczne np.
Szczawnicka lub Emska.

AV reszcie wspomnie¢ winienem o cierpieniach Kkrtani natury niezytowej,
ktérych kilka przypadkéw miatem sposobnos¢ obserwowa¢ w Nateczowie.
W przypadkach tych zalecatlem oprocz leczenia powietrznego, uzycie wody Em-
skiej oraz wziewanie srodkéw $ciggajacych; praktyki hydropatyczne zawsze
bywajg zle znoszone. Pod tym wzgledem wyjatek stanowig porazenia krtani
(2 przypadki), w.takowych, szczeg6lniej jesli sg pochodzenia hysterycznego lub
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zalezg od niedokrwistosci ogolnej, z korzyscig mogg by¢ stosowane odpowiednie
praktyki liydropatyczne (nacierania, natryski), obok leczenia skierowanego na
poprawe stanu ogolnego.

Nastepujacy przyktad jest najlepszg tego ilustracyjg: pani S., $piewaczka, lat
22 majaca, przybyta do Zakiladu 17 Lipca 1881 z powodu chrypki, wystepujacej
od czasu do czasu. ZnalezliSmy stan nastepujacy: stan ogolny lichy, waga
114 76., niezwykta blados¢ bton sluzowych; chora obok chrypki uskarza sie na
tatwe meczenie sie, zawroty i béle glowy. Badanie krtani wykazato umiar-
kowany stopien porazenia gtosni (paresis), nieznaczny katar strun gtosowych
prawdziwych. Glos nieco ochrypniety; wysokie tony zupetnie fatszywe. Chorej
zalecono leczenie powietrzno-mleczne, oraz wode zelazng nateczowsks. Po
dwdch tygodniach, przy poprawie stanu og6lnego, zalecono nacierania, a nastepnie
zimne natryski. Chora po dwumiesiecznym pobycie w Zaktadzie poprawita sie
znakomicie pod wzgledem stanu ogdélnego, objawy bezkrwistosci znikty zupetnie;
gtos stat sie zupetnie czystym, najwyzsze tony zupetnie prawidtowe, do$¢ nawet
forsowny $piew nie wywotywat najmniejszej chrypki. Badanie krtani wykazato
stan zupetnie normalny, objawy porazenia gtos$ni ustgpity w zupetnosci.

2) Druga kategoryje chorych, nalezacych do grupy chordb organéw odde-
chowych, stanowito 20 osobnikoéw, u ktérych znajdowaliSmy juz wyrazne obja-
wy zajecia migzszu ptucnego, a wiec mniej lub wiecej rozlegte zgeszczenia
(injiltratw) lub nawet jamy, jednak bez wyraznych objawow hektycznych.

Chorzy, nalezacy do tej kategoryi, przedstawiali sie powiekszej czesci jako
tacy, u ktorych sprawa suchotnicza, trwajgca w ptucach od dawnego czasu (kilka
lub nawet kilkanascie lat, jak to miato miejsce w jednym przypadku), znajdowata
sie w okresie spokoju, t. z.période stationaire. Rozwoj tkanki tacznej wziat gore
nad sprawg serowatg, ztgd w ptucach zmiany przedstawiaty ceche mniej lub wiecej
wyraznego zapalenia piuc cyrotycznej. Gruzlica wiec pozostata sprawg Scisle
miejscowa, nie wciggajac catego organizmu w fatalne koto. Z opowiesci jednak-
ze chorych dowiedzie¢ sie mogtem, ze u niektérych z nich z poczatku istniaty
objawy hektyczne rozmaitego natezenia, takowe wszelako wkrotce ustgpity, ztad
dowod, ze stusznem jest zdanie tych, ktérzy utrzymuja, ze nieraz zapalenia ptuc
z poczatku natury serowatej koncza sie rozrostem tkanki tgcznej (pneumonia
fibrosa) i ze ten rozrost prawie nigdy nie wystepuje samodzielnie, pierwotnie
(z wyjatkiem zapaleniau przymiotowych). Stan ogdlny tego rodzaju chorych, przed-
stawia sie po wiekszej czesci zupetnie dobrze; byli nawet tacy, ktérzy szukali po-
rady na inne cierpienie i dopiero przy badaniu ptuc wykrywato sie u nich rozlegte
zmiany induracyjne. Z objawdw podmiotowych, u niektérych z nich gtéwng
skarge stanowita nieznaczna dusznos¢, u innych kaszel z plwocing, u niektorych
sktonnos¢ do katarow i t. p.; u dwoch gtdwne objawy stanowita pletora brzusz-
na, z powodu ktérej szukali porady. Leczenie, jakie stosowatem u chorych tej
kategoryi, byto rozne, zalezato ono od osobnika. U wiekszosci ze wzgledu
na dobry stan ogolny i objawy przekrwienia narzadéw jamy brzusznej, Srodki,
pobudzajace przemiane materyi, wywotanie szybszego krwi obiegu w ptucach,
dobre przewietrzanie tych ostatnich, byty gtdwnemi wskazaniami; a wiec lekka
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kuracyja wodg Marjenbadzka lub Karlsbadzka, gimnastyka ptucna, oraz zimne
Hatryski

W jednym przypadku u osobnika, nalezagcego do tej kategoryi, uskarzaja-
cego sie na dusznos¢ i krwioplucie, przychodzace co kilka dni. wystepujace od
dawna, stosowatem z korzyscig natrysk goracy, odciggajacy, na dolng potowe cia-
ta. Metoda ta, gtéwnie uzywana w stacyjach klimatycznych Pirenejskich, o ile mi
wiadomo, w Niemczech, u indywiduéw snchotniczych nigdy nie bywa uzywang;
Sadze wiec, ze nie bedzie zbytecznem jesli w krotkich stowach podam opis.

W. lat 26 majacy, przybyt dnia 14 Lipca 1881 r. do Zaktadu. Chory kaszle
od lat wielu; od kilku lat wystgpita duszno$¢; w ostatnim roku czesto nieznaczne
krwioplucie i upadek sit. Znaleziono: stan ogoélny niezty, waga 154 'ifc, kaszel
wystepuje gtdwnie rano z obfitg plwocing. Chory nie miewa gorgczki ani potéw.
Budowa klatki piersiowej dobra. Stepienie w obu szczytach ptuc, gtdéwnie
w prawym; tamze (regio infraclacicularis’) odgtos lekko tympanityczny i nieco rze-
zen dzwiecznych obok oddechu nieokreslonego. Pojemnos¢ ptuc 2050 c. szesc.
Zalecono leczenie powietrzne, dyjete mleczng, oraz natrysk odciggajacy wodg
40-to stopniowa, przez 30 do 60 sekund, skierowany na dolng czes¢ ciata, t. j.
konczyny az do bioder, silnym strumieniem. Chory procedure te znosit wybornie;
po tygodniu juz nastgpita ulga w oddechaniu; krwioplucie okazywato sie rza-
dziej. Po trzech tygodniach takiego leczenia t. j. 5 Sierpnia znalezliSmy stan na-
stepujacy: przybytek na wadze -j- 6 L1. Chory czuje sie znacznie lepiej, sit ma
daleko wiecej; dusznos¢ mniejsza, kaszel nieznaczny; miejscowo rzezeh niezna-
czna ilos€. Ze wzgledu na tak widoczng poprawe, zalecono choremu zimne na-
cierania, a nastepnie natryski. Przy wyjezdzie d. 28 Sierpnia, znaleziono stan
nastepujacy: przybytek + 10 ¢6; chory nie kaszle wcale, rzezen bardzo mato,
sity i apetyt dobre, duszno$¢ nieznaczna, krwioplucie w ostatnim tygodniu wcale
nie wystepowato.

3) Nareszcie do ostatniej kategoryi zaliczytem chorych jedenastu, u ktdrych
mieliSmy do czynienia z daleko posunietemi zmianami ptucnemi, obok wyraznych
objawéw hektycznych, jednem stowem mieliSmy do czynienia z suchotami ptuc-
nemi w ostatnim okresie tego cierpienia. Z tej kategoryi chorych, zaledwie
u dwoch zdotaliSmy niejakg osiggna¢ poprawe. Wielce ciezkiem jest zadanie
lecznicze u tych chorych, ktérych caty juz organizm jest wciagnietym w sprawe
fatalna.

Doswiadczenie poucza nas jednakze, ze i w tego rodzaju rozpaczliwych
przypadkach nieraz nastepuje poprawa, poprawa, ktéra czasem dochodzi sto-
pniowo do tego, ze chorzy tacy odzyskujg niemal wzgledne zdrowie. Ostat-
niemi czasy wiele ogtoszono podobnych przypadkéw, ja sam réwniez Kilka-
nascie takich przypadkéw spostrzegatem, a kilka z nich w pracy mojej o lecze-
niu suchot ptucnych pare lat temu ogtositem. {Beitrage zur Lehre von der
Behandlung der chronischen Lungenschwindsucht. Berlin 1877). W przypadkach
tych jednakze tylko niestychanie konsekwentne leczenie, prowadzone nieraz
eale lata, jest wstanie doprowadzi¢ do pozadanego celu; w zadnem bowiem
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cierpieniu najmniejszy btad, najmniejsze ustepstwo od odpowiedniego zachowa-
nia, nie przyptaca sie tak surowo, jak w daleko posunietych suchotach ptucnych,
majacych dazno$¢ do poprawy. Nad osobnikami temi, jak stusznie zauwazyt
L eb ert, wisi nieustannie miecz Damoklesa pod postacig recydywy. Leczenie
tego rodzaju okresu suchot ptucnych ma jedyne wskazanie: postawi¢ organizm
w korzystnych warunkach, aby utatwi¢ sprawe, powolnego zablizniania; cel ten
osiggng¢ sie daje tylko za pomocg racyjonalnej kuracyi powietrznej i dyje-
tetycznej.

Leczenie powietrzne powinno by¢ przeprowadzone z dziwng konsekwen-
cyja i pedantyzmem; powietrze i powietrze, jak to stusznie wotat jeszcze Mac
Cormak, jest ich jedyng deskg zbawienia; ztad tez to wszystko, co sie wyzej
o leczeniu powietrznem powiedziato, stosuje sie tutaj w najwyzszym stopniu.
Obok tego, jak to wzmiankowatem, odpowiednie odzywianie organizmu gra row-
niez wazng role, nietylko bowiem ustrdj jest wycienczonym wskutek dtugo-
trwatego cierpienia, lecz nadto traci jeszcze w skutek gorgczki. Dyjeta wiec
powinna by¢ nietylko odzywcza lecz jednocze$nie przeciwgorgczkowa. Taka
to dyjete urzeczywistnia nam w zupetnosci kumys, ktory, oprécz czesci w wysokim
stopniu pozywnych, zawiera alkohol, ktory, jak doswiadczenie pokazato, jest
jednym z najskuteczniejszych srodkéw przeciwgoragczkowych w suchotach ptuc-
nych. ) Tej metody trzymajac sie, zdotatem u dwdch chorych osiggnac istotng
poprawe, jak to najlepiej uwidoczni nastepujacy krotki opis.

Panna L. lat 18 majaca, przybyta do Zaktadu 11 Lipca, 1881. Chora kaszle
od lat kilku; od czasu do czasu wystepujg bdle w piersiach, w przesztym roku
wydarzyto sie obfite krwioplucie. ZnalezliSmy stan nastepujacy : znaczne wyni-
szczenie, waga 102 1té, widoczny brak sit, dusznos¢, bole w piersiach z przodu i od
gory, kaszel czesty, gtdwnie suchy, bicie serca, tetno 140, mate. Wieczorami dre-
szcze i gorgczka; od czasu do czasu nocne poty. Klatka piesiowa ptaska. Z tytu
z prawej strony rozlegte stepienie do potowy topatki, toz samo z przodu do
3go zebra; tamze inspiration saccadee, bronchofonija z charakterem metalicznym,
rzezenia dzwieczne w giebi. taknienie i stolec w porzadku. Zalecono kuracyje
powietrzng i kumys. Chora przebyta w Zaktadzie dwa miesigce; poprawa naste-
powata powoli lecz stale. Przy wyjezdzie zanotowano stan nastepujacy: kaszel
nieznaczny, duszno$¢ i gorgczka wystepujg bardzo rzadko, sity lepsze, dusznosc
znacznie mniejsza. Przybyto na wadze 18 funtow. W ptucach przy wystuchiwaniu
objawy fizykalne nie uleglty zmianie. OsiagneliSmy wiec znakomitg poprawe
w stanie ogdlnym i niemal zupeine ustgpienie objawéw hektycznych. Co sie
dotyczy stanu miejscowego, to przy tego rodzaju daleko posunietych zmianach
zaledwie po wielu dopiero miesigcach, a nawet latach, dajg sie wykaza¢ wyrazne
objawy, poczynajgcej sie marskosci pluc, zawsze wiec miarg poprawy tego
rodzaju stanéw jest jedynie tylko poprawa stanu ogoélnego.

Rzuciwszy okiem na szereg powyzszych spostrzezen, widzimy, ze u wiekszosci
chorych, nalezacych do grupy cierpien organéw oddechowych, byliSmy w stanie

)  Wszelkie leczenie hydropatyczne u tego rodzaju chorych jest niewfasciwym i tylko moze
pogorszy¢ stan ogolny.
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osiggna¢ wiekszg lub mniejszg poprawe. Wynik pomysiny ten osiggniety zostat
za pomocg bardzo prostych Srodkéw, t. j. odpowiedniej kuracyi powietrznej,
w miejscowosci odpowiednio potozonej, nieco gorzystej, otoczonej bujnemi sosno-
wemi lasami, stosownej dyjety, oraz uzycia bardzo prostych manipulacyj hydropa-
tycznych, wszystko pod Scistym nadzorem lekarskim. Catg te metode razem
wzigwszy, stusznie nazwac¢ mozna ,.climatotlierapia nostras“, stosowana bowiem
byta ona u nas, w kraju, przy pomocy naszych domowych i powszednich $rod-
kow. Oddawna tez juz, a szczegolniej w Anglii, wystgpita reakcyja przeciw
hurtownemu wysytaniu chorych piersiowych w dalekie zamorskie strony do tak
zwanych urzedowych stacyj klimatycznych. Doswiadczenia, zrobione w G-oer-
bersdorf'ie i Falkenstein’ie wykazato, ze w zaktadach odpowiednio prowadzonych
i urzadzonych mozna mie¢ rezultaty, jesli nie takie same, to niewiele gorsze od
wynikéw, otrzymywanych w stacyjach klimatycznych. Wprawdzie w Davos'ie
i Goerbersdorfie wynik dodatni przypisywano gtéwnie klimatowi goérskiemu,
sadze jednakze, ze to zdanie jest tylko w czesci usprawiedliwione. Nie ulega
bowiem kwestyi, ze klimat gorski wywiera wplyw wielce zbawienny na
leczenie pewnych form suchot ptucnych, dziatanie jednakze jego prawdopo-
dobnie gtéwnie ogranicza sie do wplywu czystego par excellence powietrza,
(aseptyczne powietrze, jak je nazywa Al b u 11); nie nalezy przytem zapominac,
ze w miejscowosciach tych istnieje cata metoda lecznicza, polegajgca na urnie-
jetnem zuzytkowaniu powietrza (kuracyja powietrzna), obok odpowiednigj
dyjety i stosownych praktyk hydropatycznych, a wszystko pod $cistg kontrolg
lekarska. To sg wiec czynniki, o ktorych zapomina¢ nie mozna, one bowiem
ow wplyw zbawienny, leczniczy, powietrza potegujg w wysokim stopniu.
Zresztg wyborne rezultaty, otrzymywane ostatniemi czasy w Falkenstein'ie,
wzniesionym niespetna na tysigc stop nad poziom morza, a bardziej jeszcze ko-
rzystne wyniki, otrzymywane w szpitalach angielskich dla suchotnikéw na wy-
brzezu morskiem w Ventnor i Torquay, przemawiajg dosadnie za przypuszczeniem,
ze dziatalnos¢ specyficzna klimatu goérskiego jest zbyt przeceniong i ze w kazdej
zdrowo potozonej miejscowosci chorzy piersiowi moga byc¢ leczeni réwniez ko-
rzystnie. Nasze wyniki wyzej podane stwierdzajg w zupetnosci zdanie, wielce
kompetentnego w dziedzinie choréb piersiowych autora Hermana Weber',
ktory w wyktadzie swym klimato-terapii powiedziat, ze przez ,,odpowied-
nie zuzytkowanie danych warunkdéw ziemi ojczystej
w wielu przypadkach mozemy osiggngc¢ tez same ko-
rzystne wyniki co i przez pobyt w oddalonych miejsco-
wosciach kuracyjnych*
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[osBoneHo LleH3ypoto. Bapliasa 21 despans 1882 r. Druk K. Kowalewskiego, Krélewska Nr. 23









